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LOS  TRATADOS  Q^E 
fe  contienen  en  ella  Segunda  Parte 
del  Libro  llamado  AprouecK^- 
miéto  £{piritual,&n  los 
íiguientes. 

íX  Q¿nto  , de  Ia  Oración  mental: En 
\qucfeda  infirucciona  los  que  psra 
Irnos  áfrouechar  en  el  fermeio  de 
* Dios  i fe  exercitan  en  U meditación 
deftos  forrados  m^flerios  de  Chrijlo  nne^ro  Se» 
ñor  5 de  fu  glorio fa  madre. foL^ 

El  Sexto  i de  la  mortificación  déla  fropria 
Noluntad  f de  las  pafs iones  del  alma , j de  todas 
las  demas  cofas, que  impiden  el  aprouf  chamten»^ 
to  BfpirituaL  foL  i6g 

Él  Septimo^yn  apéndice  del  buen  yps  de  los 
facr amentos: En  el  qualfe  trata  de  los  deforde^ 
nes,Que  fu  ele  auer  en  at^nossacerca  del  yfo  de 
Jos  Jarrados  facramemos,  y del  remedio  dellotm 
fol  499 

E l oBauOf  yn  exerciciomuy  prouechojo  de  la 
prefenciade  DioSfCn  elqual  feenfehoa  traer 
o Dios  ^refente^  ajpirando  a el  con  encendidos 
deffeos  del  coro7i$n,joL  4 jf 
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TRATADO  QVIN- 

TO  DE  LA  ORACION 

MíNTAL,  V CONSIDERA- 

ciondeJosniyílcrios  deChrilio  nucílro  Se- 
ñor ^ y de  fu  benditifsima  , 

Müdrc: 

• • 

Parte  Primera, e»  la  qual  fe  declaran  eotnpen^ 
dio/ámente  las  cojas  conque  el  hombre  fe  deue  ■ 
preparar  para  la  meditación  de  los  myjleries 
deChrtJlo  nueftroSeñor,ydefu?lo» 

- • ♦ riofa  Madre.  ■ • 

Auicdodeclatado  en  el  tratado 
rercero,qua  impórtate,  y precio  • 
fa  cofa  es  exercitar  efte  San¿(o 
Rofario  porvia  de  coníideracio 
y oración  metal,  y los  grades  bie 
nesq  concita  coníideracio  fe  ga 
nan:y  auiendo  en  el  (juartó  Tratado  defcubierfo, 
fegmi  nueftra  flaqueza, las  virtudes  de  la  fobera- 
%a  Virgcn.qencílosmyfteriosrefplandecc,  yen 
q la  hauemos  de  imitar:enlo  qual  Teda  tibien  ma- 
teria para  la  meditación,  y para  e!  fru¿to  q de  la 
meditación  auemos  de  fácar,  que  es  el  cxercício  y 
la  perfeélionde  las  virtudes, pareció  cofa  muy  co 
conucnientc,para  ayuda  de.  los  q quiíieren  exer«. 
citar  eílc  íánétoRofido , «n  eíta  manera  mas  ex- 
celente 
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.celence  y maiprouechofa,  poner  a<jui  algü  tnetho 
do  breue  q con  orden  y claridad  cópreheiida  la$ 
cofas  mas  principales  q en  elle  diurno  exercicio 
de  la  meditación  fe  deuen  obferuar^y  las  cofas  ge- 
nerales de  la  meditación  aplicarlas  en  particular  a 
eñe  fan¿lo  exerCicio  de  meditar  la  vida  y pafsion 
de  Chriño  nueñrófeñor.  Y dar  juntamente  algu- 
nos auifos  q puedan  mucho  aprouechar  a los  q fe 
dieren  a eñe  fanfto  exercicio.Yaduertimos  para 
eña  materia  y para  otras ,q  en  dos  maneras  fe  dize 
vna  cofa  necn^aria  para  la  buena  vida  , y para  las 
buenas  coñübresXa  vna  es  por  1er  la  tal  cola  pue 
ña  expreirtmcntccn  precepto  diuino, o humanoj  o.  Tho.a. 
coraoIoeselamaraDiostyei  uo  jurar  vanamen- 
te,y  todo  lo  demasqXe  contiene  en  los  manda-  ^ 
mieutos  de  Qios  y de  la  Igleíia.  Dizefe  tábien  vna 
cola  necclfina para  la  buena  vida, y buenascoñü-, 
brestaunq  la  tal  cofa  no  fea  expreílámente  man- 
dada por  a Igñ  precepto,  por  fer  med  io  íin.  el  qual 
ordinariamente  up  fe  puede  cumplir  lo  q eña  en 
preceptOrO  no  fe  ppede  cüplir  Uno  raras  vezes  , y 
congran  diffícultad.En  eñe  fentido  dezimos  qes 
neccffario  q el  Chriñiano  cañiguefu  carne  c6  af-  * 

perezas  y mortificaciones , o dedifciplinas  ,9  de 
cilicios  odeaKñirtencias.oco  Ptros' traba  jos'y'^e- 
nas  coi'poralésrpórq  es  medio  fin  el  qu/il  ordinaria 
mente  no  fe  puede  giwrdarel  prc  eptode  cafti- 
dad.  En  eñe  fentld«,dezimns  q es  ncceíTario  qui-  _ 
tar  del  todo  lacollúbre  de  jurar  v no  cófirmnr  fus 
. > / ' ‘ dichos 
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dichos  ordinariamente,  aunqne  fcan  verdáderos,' 
mas  q cotí  dczir  afsi  es, o en  verdad,  y por  cierto  q { 

afsi  es'porquc  (in  elle  cuydado  moralmcnte  no  fe 
podra  guardar  el  precepto  de  no  jurar  en  v.ino.  Y 
afsi  dezimos  que  para  perfcucrar  es  neceíTário  fre  * 
quentar  los  facramentos , confeflfando  a menudo; 
porqfín  eíla  ayuda  por  fer  tan  grade  la  flaqueza 
del  hombre,)'  tan  poderofos  los  enemigos  del  al- 
majrcgularmcntc  no  fe  podra  bien  confei  uar  lar- 
go ri?po  en  gracia, y rcíiftir  a las  fuerces  tentacio- 
nes q fe  pueden  o ífrccer.  En  eflemifmo  fentido 
dezimos,  q cs  neceflário  tener  alguna  confidera- 
cion  de  las  cofas  diuinas,por  q fln  efte  medio  por 
eflar  el  hombre  lleno  de  pafsiones  ordinariamen 
te  no  podra  mucho  tiepo  perfeuerar  en  el  bié,  íin 
que  las  afficiones  de  las  cofas  de  la  tierra  lo  hagan 
caer  en  granes  pcccados. Delta  manera  con  grade 
verdad  dezimos  muchas  cofas  fer  ncccflárias  pa- 
ra cl  fcruicio  de  Dios.aunquedcllas  en  particular 
y formalmente  no  aya  precepto.  Y"  principalmen- 
te en  bfla  materia  de  oración,  podemos  vfar  deftc 
lenguaje  para  fignifícarcoii  mas  pefo  la  verdad, q 
queremos  perñiadir. 

Cap>  7.  Ve  lat  cofas  que  mas  ie  lexos  difionen,  i 
y preparan  el  alma, par  a la  oración  metal, 
como fon  quitar  yicios,j  occupació 
nes  f y afficiones  dema** 
fiadas. 
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|Ofa  cierta  es, q como  cri  las  cofas  nattiia 
[les,y  en  Ias«chas  c6  artificio  huniano  es 
Ineceírario  q preceda  difpoficiones^con  q 
fe  prepare  la  mareriaj  para  recebir  la  forma  natu- 
ral,© artificial.  Como  vemos  en  vn  árbol  verde , q 
paraq  fe  encicdácn  11aPiai¿facg;o.es  ncccflr  rieg 
primcroeuaporela|R^mmidaJy  lea  muchasvezej 

penetrado  có  el  calorHcTmiímo  fuego.  Y en  vn  pe 
da^o  de  azcro,q  paraq  fe  labre  , y reciba  la  forma 
de  vn  cuchilIo]IÍneceírario  q fe  ablande  primero 
en  la  fragua.  Afs¡  paraq  vn  alma  tfga  buena  ora- 
ción,y en  ella  fe  mueua  a deuocio.v  fe  enciéda  co 
la  llama  del  diuino  amor, es  neceflario,  q primero  i 

precedan  algunas  difpoficiones  , y preparacíbnes 
cfpirituales,  como  el  Efpiritu  fanfto  lo  amoneda 
por  el  fabio,dizi?do:  Antes  de  la  oracio  difpo  tu 
alma  para  ella. Y aunqefta  preparacióesneceíTa- 
ria  para  qualquier. manera  de  oracio,  mas  para  la 
oracio  metal, de  q aqui  tratamos  es  masneceflaria: 
porq  como  es  oración  mas  alta  y mas  vtil  j afsi  ba 
roeneder  mas  ayu(;ias. 

Entre  edas  cofas  con  que  el  alma  fe  prepara  pa- 
ra ede  diuino  excrcicio»  vnas  ay  q fon  difpoíicio 
iics(como  dizcn)mas  remotas, con  qmas  de  Icxos 
el  afma  fe  d if pone.  Otras  fon  mas  propinquas , y 
con  que  el  alma  fc^repara  mas  de  cerca  9 y quádo 
ya  quiere  orar,o  comienza  fu  oracio.  Trataremos 
agora  de  lasprimeras:dedas>VDaesla  buena  vida, 
y la  limpia  confcieacia.  Que  aunque  el  hombre  ^ 
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IM)  aya  fido  inn5cente,(ino  que  con  grande  malí 
cía  fe  aya  inficionado  con  mucfios  y muy  graués 

peccados.quf  alómenos  ya  coala  potencia  fe  aya 

limpiado,  y efte  con  determinación  firme  de  no 
boluer  mas  a ellos.  Efta  dirpoficion  es  meneílcr 
\ oracion.pbr^ue  aunque  es  verdad  , que  el 

^hombre  peccador|unque  ño  aya  hecho  peni  ten- 

Cía  dclus  pccridos,no  ña  de  dexar  por  c(To  de  orar 
pidiendo  a Dios  q le  de  voluntad  y ayuda  eíficaz 
para  falir  de  los  pcccados.y  haz((r  penitencia  de- 
llos, antes  es  necelTario  que  lo  aga  afsi,  y fea  nnjy 
continuo  en  efta  oración  , paraque  fu  mal  no  fea 

yparaqueDiosloconuierrarmasconto- 
do  efto  es  cierto,  que  la  mala  confciíncia  es  gran- 
de impedimento  para  orar  bien, yprincipalmente 
» . la  oradon  mental.  Porqueeftando  el  hom- 

bre con  adual  prepofito  de  peccar , podra  facil- 

;mentedar  limofna.y  ayunar.y  difciplinarfe.y  pa- 

far  rezando  vocalmente  el  Pfalterio,  y las  orasca 

-nonicas:mas  entrardentrodefiy  meditar  de  ef-  • ! 

f pcio  cofas  diuina.s  como  fon,  que  Dios  me  ha  de  , 

juzgar.y  que  a la  muerte  fe  figuc  luego  el  juyzio  ¡ 
■ y la  pena  eterna  para  el  que  efta  en  peccado  mor- 
•tal:y  quee'  que  efta  en  peccado  mortajes  enemi- 
go capital  de  Dios.y  aborrecido  del  omnipoten- 
te,y eseapriuo  de  fatanas , y condenado  fegun  la 
prefente  jufticiaadeftierro  perpetuo  del  cielo,  y 
a la  cárcel  eterna  del  infierno;  tales  cofas  como  c- 

ftas  que  fon  la  materia  dala  oración  mental, no  las 

I ■*'  puede 
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puede  meditar  de  buena  gana  el  que  fe  quiere  c- . 
'Ibr  en  peccado  morral:porquc  le  fon  grande  for» 
.meoto,y  afsi  ño  quiere  fufrir  detencrfeen  eíle  sá- 
fto  excicicio,  que  o tia  de  dexarel  pcc.cadó,  aba . 
• de  dexat  la  oracípn  mental . Y pues  íe  vce  - claro. 
;quales  meior  parael  hombre  , no  quieraXer.ene- 
^migo  capital  de  fu  bien , fino  dexe  de  coraren,  el' 
peccado  que  esdexar  lamuerte  y condenación 
eternaiy  lleguefe  ] impío  a la  oración  y perfeucre 
•en  ella, que  es  llegarfé  a la  vida  de  la  gracia,  y en- 
trar en  ia  pofiersion  deDios , y en  el  camino  que 
lieua  a ios  bienes  infinitos  de  fu  gloria.  £fia  dif- 
poficion  para  la  óracion  pide  el  Pralmifia,  djzien 
dorSubjetate  hombre  á'tu  Dios,  obedeciedo  a fus 
:preceptos,y  date  a la  oración.  . , 

Ot  ra  cofa  con  que  el  alma  fe  ha  de  prepar>  piV 
Ta  tener  buena  oración,  es  cortando  de  fi  ocupa- 
ciones demafíada$)Cuydadosruperfiuos,-y  áficiqr 
nes  defordenadas  de  criaturas,  finperfonas  que  c- 
(lan  determinadasdeferuir  a Dios,y  no  hazercb 
fa  que  fea  clin  oFenfa  de  Dios , vía  el  demonio 
efte artificio,  que  con  algunostitulos  aparetes  les 
perfuade,  q fe  entremetan'cn  negocios  y en  cuy- 
dadosde  cofas,  que  ncifon  neceíTarias  para  la  fu- 
fienfacion.de  la  vida,  ni  vtiles  para  el  alma u lino 
Ion  cofas  de  gufto,  o que  firudn  para  la  honra  , o 
haziéda  tcporaljparaq con  efta  ocupacií;»  y cuy- 
dado  dema fiado  vegan  a afioxar  en  el  cuydado  de 

fu  alma ,y  en  losexércicio»  efpíriaualei; Y ndo 
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afsi  enflaquecida  y dcfconcertada  el  ahna,  la  fiaga 
focilmctecaer  en  manifieftos  pcccados.  Cuenta  la 
diuína  efcriptura  q viendo  Pharaoii,q  los  hijos  de 
Ifrael  por  cumplir  el  mandamiento  de  Dios>quc- 
rian  falirdeEgypro, donde  los  tenia  captiuos,c  yr 
al  deíierto  a facrificar  a Dios,y  caminar  a la  tierra 
de  promifsion,dixo:q  el  les  quitaria  aqueUa  gana 
q tcnian  de  yr  a facrincar  a fu  Dios.  Y el  medio  q 

Íara  efto  tomo  ftie,hazeUe$  andar  derramadospor 
igypto,a  bufear  pajas  para  hazer  la  tarea  de  ado- 
bes de  barro,q  les  mandaua  dar  cada  dia.  Dizerc-  i 
ftan  defocupados.por  eflb  claman,  vamos  a facrifi  I 
car  a nueftro  Dios, pues  ocupemos  los  tanto , que  I 
con  la  demafiada  ocupcion  fe  les  quite  tal  volü- 
tad.Efte  es  el  ardid  dcnueího  aduerfario,  que  rie 
nc  dominio  en  el  Egypto  defte  mundo, acrecen- 
tar al  hombre  las  ocupaciones  y cuydados  de  las 
•cofas  temporales,^  fon  paja:  paraquefe  les  quite 
h gana  de  la  oración, y recogimiento,  de  la  MiíTa 
de  cada  dia, y de  la  comunión  de  cada  ocho  dias, y 
de  otros  cxcrcicios  cfpirituales:con  que  facrihea 
fu  alfna  a Dios.  Oyó  que  no  los  dexe  del  todo  q 

alómenos  vayan  mal  hethos,  y con  poco  fruéto.^ 
Abramos  pues  los  ojos  del  almaí  y aduirtamos  bic  ^ 
efla  tcntacioi\,y  el  grande  daño  que  nos  hazc:y  ar 
memonos  contr.i  e*Íla,  dando  de  roano  a todas  las 
conucrfacioncs,y  platicas,  que  fon  de  gufto  para 
la  carne, pero  fin  prouccho  para  el  efpiritu.  Exa- 
minémonos bien  las  occupaciones  del  dia , y de  la 

noche 
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noche^y  las  ^ vicwmos.que  no  fon  prcciratnente 
neccflliria$,y  nos  difirahen  y inquietan  el  corado, 
dcxemos  lastie  hecho.  Y las  affíciones  de  criatu- 
ras,que  nos  Ueua  el  corado  tras  de  fí,  y nos  inquie 
tan,  cortemos  las  con;fuer$a  de  nofótros : porque 
como  la  virtud  de  la  vid  podándole  los  farraien- 
tos  dema(iados,fe  cncogeiyfbrtifica.y  da  mas  frü- 
Aotafsí  la  atención  y vigor  del  coraron  que  es  fí- 
nito,yffloy.liinitado,quítandolo’de  cofas  (bper- 
fluas  y menos  neccíTarias, quedará  mas  libre  y en- 
tero para  la  oración,  y colas  fpiriruales.Eftocs  lo 
^el£fpiritufan£lo  nos  amoneda  muchas  vezes 
en  el  Eccleliadico  t Hi^  no  fean  tus  acciones  eñ 
muchas  cofas.Qpiere  dezir:No  pongas  tu  cuyda- 
do  en  occupaciones  demaíiadas , que  excedan  .tu 
foer^ytu  neceísidacLV  en  otro  logar  dize : £1  q 
ie  ocupa  en  menos  acciones,  recebira  la  fabiduria. 
Quiere  dezir ; el  que  da  demano  a occupaciones 
inútiles  y menos  necefláriasi  por  darfe  mejor  a los 
«xercicios  d^iritoalesjcou  que  fe  purifíca  el  alma 
como  fon  la  licioii||aoracion,y  el  íilencio.v  reco> 
gimiento:ede  tal  recebira  luz  y fabiduria  d tuina, 
cónqoe  mas  conozca  de  Dios, y mas  lo  ame,  y gu- 

Cap. otras  cofas  que  dtfponendelexos  pa- 
rala oración, que  fon  la  quietad  y forta- 
le7;a  contra  los  efcrupulospy  . ¿ ^ 
temores ?>anos»  . , 

i-  Tam- 
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BAmbicn  es  Dcce(íario,para  rener  bien  oi 

ración  mental, procurar  de  quíecar,y  fír-  i 
mar  el  coraron  contra  los  cfcrupulos^y  re  | 
mores  vanos.  Afsi  como  fon  impedimento  parala 
oración  las  culpas  y lasdemaíiadas  ocupaciones, 
afsi  también, aunq  no  tan  grande, lo  fon  ios  eferu 
pulos  y temores  defordenados . Porque  quando 
vn  hombre  cíla  ocupado  con  todo  el  fentido  en 
cofas  exteriores, como  efta  oluidado  de  íi,  no  lien 
te  los  efcrupulos,q  requiere  la  atención  in  erior, 
mas  quando  el  hombre  eii’^ra  dentro  de  fi,y  fe  re- 
coge en  lo  iiiterior,cónÍiderando  las  colas  de  fu 
fa!uacion,y  los  mouimientos interiores  defu  alma, 
como  lo  haze  quando  fe  pone  en  oración  menta!; 
entonces  fíente  losefcrupulos  y la  üiquietud  y tor 
mentó  q caufan  en  el  alma,  Deaqui  viene  q por 
huyr  el  hombreefta  pena  y efte  temor  que  natu- 
ralmente aborrece , toma  fafíidio  con  la  oración 
mental, y la  dexa  del  todo, o la  tiene  mal  tcnida*Y 
afsi  es  neceíTario  para  conferuar  efamor  con  la 
oración  mental, y exercitalla  de  buena  gana , y co 
mo  conuienC)preparar  el  hombre  fu  alma  con  fir 
meza  contra  los  efcrupulos  y temores  defordenaT* 
dos.cn  quanto  con  la  diuina  gracia  pudiere.  j 

Lo  que  Dios  ordinariamente  pretende  en  las 
almas  de  fus  fíeruos,  dándoles  vexaciones  de  ef- 
crupuloSjCS  lo  vno,que  fe  humillen  muy  de  cora- 
ffontdefpreci.indnfe  a fí,y  defeonfiando  de  fí  mifí- ' 
mo?:y  fubjcrnndofe  a toda  criatura  por  Dios.Por- 

que 
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que  viendo  que  vna  cofa  muy  pequeña,  que  poe- 
íia  en  vn  coraron  bien  concertado,no  lo  turoa,iii 
menea  vn  punto,ni  haze  cafo  delta,  pueíla  en  fu  • 
coraron  lo  turba, y lo  inquiera  fumameiite^y  le  pa 
rece  que  es  vn  cafo  grauifsiaio,qiie  lo  lleua'a  la  e- 
terna  coitdenacion.Deaqui  Taque  quan  pequeña 
’ cofa  es  todo  el  caudal  natural  de  fu  ingenio  y de 
(ii  virtud,  y quantaneceísidad  tiene  del  ayuda  de 
Dios  para  toda  cofa  buena  por  minima  que  fea.  Y 
que  en  íi  mifino  afolas  no  ay  que  bufear  fino  ig« 
norancia  y flaqueza,y  muerte  de  culpa, y perdicio 
« cternatporque  efto  es  lo  que  tiene  de  fu  cofecba, 
como  ella  declarado.  Y perfuadido  con  laefperié 
cia  defta  verdad, fe  defprecie  como  cofa  deíi  vilif- 
fima.  Lo  otro  q Dios  pretende  con  cílavexacion 
^ que  viendo  el  hombre  la  grande  hecefsidad , q 
tiene  de  fus  próximos, para  fer  enfeñado  y reme- 
diado dellos  en  los  efcrupulos,q  lo  atormentan  y 
ponen  en  grande  peligro:  con  ello  ame  a fus  pro  ' ■ . . 
ximos,yloseftimeen  mucho,y.cóoferue  yniony 
charidad  con  todos. 

Pues  es  cierto, que  ello  es  lo  que  Dios  preten- 
de del  hombre  bueno,dandole  efcrupulos, porque 
en  todo  bufea  nueílro  bien  y fu  gloria.  El  reme- 
dio contra  los  efcrupulos  es  aalle  de  preft o aDios 
éílo  que  nos  pide , humillando  nos  muy  de  cora- 
ron,y eílimando en  mucho  a nueftros  próximos,^ 

Én  defpreciar  a ninguno , y abra$ahdoÍos  a todos 
con  entrañas  de  verdadera  charidad.  Y ella  cl aro. 


f ' \ - ' Tratado  q»int(f,  ' 

«que Gon la hkimildad  alcanzaremos efte  remedio: 

T ' pocq  los  cfcmpulos  nacen  de  ignorancia, y cauíán 

, defconfudo:y  a los  humildes  tiene  Dios  prpme- 
tidaluzyfabiduria.Segunaquellode  laercriptu 
. ' ra.Don'dcay  humildad,  allí' ay  verdadera  fabidu- 

ria.  Y tábien  a los  humildes  tiene  Dios  prometido 
el  verdadero  confuelo,como  dizc  S.  Pablo ; £I  q ' 
confucla  a los  humildes  nos  confolo.  Como  li  di> 

''  xera:£(la  es  condición  de  Dtos,e(le  es  ticulofuyo 
muy  gloriofojconfolador  de  humildes.  Pues  dádo^ 
a los  humildes  luz  y fabiduria  y confuelo , cierto 
ella  q les  quitara  la  ignorancia,  de  q nafceñ  los  eC- 
crupulos,  y la  inquietud  y temor  vaho  q nafee  do< 
llos.Y enelentretitoq  lapiadóia  mano  de  Dios 
no  los  qui^  poderofamete  del  corazón, lo  q el  (ier 
' uo  de  Dios  hade  hazer,  paraq  no  le  quite  laura-* 

- cion,ni  le  dáñen:y  pata  quietarfe  en  grande  par« 

, te, y facar  notable  prouecho  delics , es  lo  vno;to- 
mar  maeilro  cfpirituaUvaro  fabio  y (icruc  dDios, 
y dalle  crédito  en  lo  q dixere*  y fujetarfe  a fu  pa- 
recer. Siendo  S.  Áuguftin  en  la  erudición  y en  «d 
i D.Agu,tn  ingenio  vn  prodigio  en  la  Iglefia  de  Dios,  y fegú 
Ept.  itdi.  _ la  fentcncia  comü,  entre  Jos  doélores  de  futiépo 
. gi  UJ33  eminéte  en  íábiduria»embiaua  deíde  Afri- 

ca 3 fu  difcipulo  Orofio  a S.  Hieronymo  q éílnua 
en  Bethle,p.ira  aprédercel  las  cofas  de  q tenia  du 
, da,y  confeífaua  humilinente  quefabia  menosq  S.; 

, Hitroiiymo .corno  lo  dizc  por  ellas  palabras:  Aun 

q la  dignidad  de  Gbifpo  en  ia  Xglefía  de  Chriílo» 

fea 


j>tUwitcw»mntaL  S 

feáínayor  qla  de  Pf  esby  teto  .empero  Hícronymo 
mayor  es  no q Aguftino.  Qoifo  dczir.aunq  en  la 
dignidad  yo  Fea  mayor  q Hieronymo , por  fcr  O-  . 

biipo.y  cS  Presbytero:mas  en  la  vittad  yfabidu- 
tia  foy  menor  q el.  Y no  folamence  fe  ruoictaua  a * ' 
tales  varone8.como.S.Hictonyrao,  para  aprender 
del  los  y feguir  Fu  parecer  en  lo  <]uedudaua  . filio 
a qualquicra  por  inferior  que  le  fuera  bizicra  lo 
•tíiiñno.comoellocpnficíraporeftas  palabras;  Aü 
q foy  Óbifpo  tan  antÍMo  y de  tanta  edad.apre- 
jadoedoy  aaprender  de  vn  mancebo . y de  qual-  bmíil.íl, 
quicr'com  pañero  mio>  aunqne  fea  nouicio  de  vn  f»*jí. 
año, todo  lo  que  me  pudiere  enfeñar.  ^guiendo 
^ exemplo  defte  fanéfo  ñiümildc.el  que  tiene  efr< 
crupulos  y dudas, li  quiere  fcr  enfeñado , y alum-  TrMa,4.e» 
Erado  de  Diosen  ellas. fubjetefe  al  parecer  de 
fu  padre  efpirituah  que  fi  el  va  no  arrimado  y 
afido.a  fu  parecer : ni  con  deiTco  que  le  digan  lo 
que  es  mas  a fu  guífo,finú  dcfapafsionado  , y con 
pura  intención  y dedeo  de  faber  la  verdad , y fe-  ' ■ 

guilla,  es  cierto  q por  eífe  medio  Dios  lo  enfeña  D.sophrt. 
jra.comoauemos  apurado  y adel3te  mas  lo  declara  ep. 
remos.Porq  efta  es  ordenació  de  Dios.^  vn  hom-  ’9í* 
bre  fe  fubjete  a otro bóbre  en  eífo.y  ba  declarado 
có  muchos  ex?pIos,q  aunq  vno  tenga  altifsiraa  o- 
rac  i5,haíla  ver  los  angeles  en  cllá.y  aúq  ayune  mu 
clio,y  haga  grauífsimas  penitifcins,q  para  efle  eífe 
co  ^ fer  enfeñado  en  muchas  dudas,no  lebafla  cdb 
quádo  tiene  maeftro  ^ jrituaba  quiC*  acudir.{ino  q 


' Tratado  ^uinf ' ' 

es  meiicftcr  que  fe  fubjete  a el, y le  obedezca.  Af ' i 
íi  lo  entena  Dios  en  la  ley,diziendo:£n  las  dudas- 
q tuuieredes,acudid  a los  facctdotes  q eftan  en'  » 
lugar  del  Señor, y hareys  todo  lo  que  os  dixeren 
y .«uifeñaren  cottforme  a la  ley  de  Dios  , y fegui- ' 
reyes  la  determinación  dellos.íin  aparrarosvn  pú. 
to  dclla.  Y cíla  razo  tiene  agora  mucha  mas  fuer 
9a  defpues  q Dios  fe  hizo  hombre,  y ennobleció 
tanto  la  naturaleza  del  hombre,  y dio  a los  facer  ' • 
dotes  las  liaucs.del  reyno  de  ios  cielos^ 

Mas  porque  muchos  preguntan  eu  fus  dudas 
yefctupulos,  y con  todo  ellb  no  alcanzan  reme  < 
dio  ni  quietud.  Lo  fegundo  que  es  neceflario,**  ' 
que  hagan  es ; que  fí  cdh  el  parecer  del  padre  > 
Efpiritual  no  fe  les  quitare  el  efcrupulo  y te- 
mor, que  obren  cqntra  el  mifmoefcrupulo,  cre.i« 
yendo  lo  que  les  dize  el  padre  Efpiritual.  Tiene 
vno  duda,h  ella  obligado  a confeflár  culpas  -paí- .. 
fadas,  porque  no  fe  acuerda  íi  las  confeíÉ) , o no, 
pi'eguntalo  al  padre  cfpiritiial,  dizele  que  no  e-  . ' 
ífa  obligado:  aunque  no  fe  le  quite  aquefa  du-  ¿ 
da  y temor:crealo  , y no  las  confíeíle , y comulgo 
íin  confcflalJas.Tienc  vno  duda,  íi  por  la  enfer-  1 
medad  que  tiene  podra  comer  carne , y dexa  el  ' I 
ayuno.preguntalo  al  padre  efpiritual  fabi  o y te- f i 
racrolbde  Dios^dizele,quepor  aquella  necef-^,  1] 
íidád  queelpor  liraifmd.oporconíejo  demedf  l 
co  vee  fer fuficiente  i no  le  obliga  al  ayuno, aun-  \ 
que  le  quede,  toda  via  .alguna  maneta  de  dudu  . I 

y temor  1 


t>t  9t^a€f4in  memaí,  0 

ftítñOVf  Cica  lo  que  le  dizcn  , y dex'c  et  ayuno,- 
j»Coniá<arfíCr  Y*  íi  obedeciendo  y oliundo  dcfta> 
jnancf'á , ftótierc  toda  Via-  en  el  coraron  remor- 
dimiento y temor  ,íipecca,  o fí  Recondenara  poC 
aquello,  fufra  eflia  pena  con  padeneia , aceptan-* 
dola  de  la  manO  de  Dios-,  y es  cierCD,qUc  por  eflb 
ni  pcccara,  ni  fe  dódínara  antes  le  fera  purgato-w 
rio,  para  yr  ráasii/npio  de  culpas  y pcnásal  juy-^ 
átiodíuino  yfubir  másprcfto'al  cielo,  Y nocí 
fontra  ello  lo  que  íos  dóélorcs  dizcn,  que  fí  vno 
tiene  duda  pra^icaj  fí  vnacofa  especcado'mor^ 
jgal  f o no  í y fin  quitar  primero  Ja,dud  i , la  haze 
que  pccca  mor  taimen  te : como  fi  vno  dudafc  * 
oy  efta  obligado  a ayunar , o no , y fin  quitar  já 
duda,comicfIe  luego  |)oi:  la  mañana, fíalia  pccca- 
do  mortal  fot  el  peligro  claro  a que  fe  pufo  ,y 
porque  en  fu  coraron  eftimo  en  ma?  cumplir  fii 
ápetito,  quero  el  precepto  déla  yglcíia.  Efta* 
doctrina  que  es  cierta, no  es  contra  lo  que  hauc- 
Inos  dicho, poique  ella  doéhina  fe  cniiedcjquá»* 
do  vno  tiene  verdadera  duda, porque  ni  ha  pre- 
guntado a quien  le  podiá  dézir  la  verdad, ni  poC 
n ncnefcitncia  ni  razón, para  determinar  'á  ver« 
dad  ,y  afsicon  juílácaufa  es  condcnliado , pof 
'obrar  con  fal  duda, fin  hazer  primero  lo  que  dew* 
,lltU , para  íá*  ir  de]  la  Mas  loque  haui  mos  dicho 
cs,quequando  vno  Cn  fusdudns  y elcrupulos  ha 
preguntado  a quicn  es  razón  Ué  creer , o yq  que 
no  lo  ha  prcgunudoi  de  lo  que  ha  elluJiado  te- 
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' Tratado  quinto', 

inlendo  e!  partes  para  cilo , o de  lo  que  vée  pra5 
ticar  a ficruos  de  Dios  fabios  y cÓlidcrados , que 
aquello  de  que  el  duda , (o  hazen  Hn  eícrupulo 
de  pcccado,  viene  a juzgar  con  juila  razón , que 
en  aquello  de  que  el  dudaua^no  ay  peccado,y  co 
eílc  juy  zío  obra  , conformandofe  con  el : dclle 
tal  dezimos  , que  aunque  obrando  le  quede  to^ 
da  via  el  temor , y vacilación, y aquella  duda  dCf 
efcrupulo  q no  pccca , porque  eQo  nó  es  obrar- 
contra  confcicncia , ni  contra  verdadera  duda, 
CerfinJe  fino  obrar  contra  los  efcrupuIosydudasaparS* 
fref4trM.  loqualtodos  los  fabios  y fanftos  afíu^n.^  - 

licito.  Deíla  manera  ha  de  quietar  el  hbnj>rd* 
D.dnto  f confcicncia , en  quanto  con  la  diuiña  gúcia, 
c.  pudiere , para  que  efta  pafsion nole  quite , bl» 
impida  tan  grande  bien , y tan  verdadero  cphl» 
íue'o  jComo  es  el  de  la  oración  tUént^h  Y ^üar» 
defe , no  le  perfilada  elctiemigOíqueparaítrcu- 
farfe  de  la  molcllia  de  los  cfcrupulos.es  bien  tle« 
xar  la  oración  mental  i porque  della  manera 'dd' 
Tañara  fu  mal , fino  crecerá  mucho  fif  dañq y Iv. 
hallara  ma'ilexos  de  remedio  > porque  tá  ’énr^ 
defie  mal  efpiritual , como  la  delosdeihas ' esú'^ . 
diuina  gracia , y la  diuina  luz,  y.éfta  no  la  hú , 
de  hallar  huyendo  déla  oración  ,"fino  aÍle^Ú^*'f 
dolé  mas  a el  la , y perfeuerando  mas  en  ella  * 

• gun  aquello  del  Pfalmo.  Allegaos  al  ^ * ' 

^or  , y fereys  aluoi': 

• . , brados,  . 
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Cftp  iííf  'Dt  otra  cvfa  con  que  el  alma  fo  pri-^ 
~ ^arftdeiexoi  par  í la  o**uc?oi>,  qne  Ci  cí 
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Sil  curro  le  es  ticceítário  di  fíeruo 
cié  Dios  , para  halíariebiencn  U 
pracioii , nuyr  culpas  ¡ y (quitar 
ócupacipnes  y afíicionesdenialia* 
das  I y cjuitair  efcrupuids , como 
ella  di^cho^  a(sl^  le  coñuiene  muchO}  de« 
Tembac^a^  el  ebra^ern  de  peníaUiientos  inútiles . \ 

y.yaiícpji.jliPCÚpaUoc^  Bucnojl  penfa^ientos»  “ 

^ueftrb  eprar^Qn  es  de  vtia  natural  , 

que.ficinprecella  continuó  inouittiiento,pen*« 

landp,  e^itnaginandp  alguna  Cofa  , fí  lo  dexatnos 
libre  y li^írenp , vájTc  luego  a penfar 
ticEra^yxóiásímipérdnentesymalasíC  . 

rioque  có^úydaaQ.le^^  pSí'ar  cofas  buc-* 

ñas , y pues  la  inel^  decpdas  laS  cofas  buenas  es 
Dio^  ^agampdc  peKar  en  Díós.  Y efto  es  traer  ' 

ci  cop^n^e^p^iqp  i;tta,eÍlo  ocupado  en  buenos 
penCainientós , el  peda  Icente  en  la  oiemoria  de 
Sios  -acocdaiidpjt^  dc|  ¡ y-mitándolo  ■ y confí* 
4erañddloprei^i.te^.déíanté  nofótros  j o den-i 

tro  de  no  ptios.  Iu(la<y:^Xlir*á  epíá  es ' acordar^ 
fe  e deJ  amigo  queie  Óaze  bien  , cemo 

lo  aui'  a d-Ecclefiaílico , di2íéndó  r Nn  te  olui-* 

' des  úc  tu  amigo  en  eí  coiá$ó,ni  te  oluidesdef  cn^ee/e. 
^ ‘ £1  » las 
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.»  Tratado  quinto^ 

Ut  obras.  Pues  íi  del  ami¿o  que  algunas  ve?(e$ 
fiosbazebieo, nos deu.'tncs muchas  ve^^es  >cc>r«. 
dar  iue^o  de  Oios,  que  liempre  nos  ella  hazic- 
do  bien, y que  no  ay  momento  del  dia  y de  la  uo- 
cheque  no  nos  elle  dando  el  fer  y la  vida,  y co- 
municado innumerables  benefí  ios  para  el  cuer  ■ 
po  y.  para  el  alma,licmpre  nos  hauemos  de  a bor- 
dar. Q' quan  juila-.)’  deuida  Cofa  es  el  la  enlodo 
derecho,  natural  diuino.y  humano, que  liemprev 
o muy  amenudo  nos  acordemos  deQms,  que 
hempre  nos  ella  amando  y haziendo  bien.  Sen-* 
V,Amh  '^(-taicia  cs  ella  que  ron  grande  pefo  dixo  S.  Am«¡, 
¿^^^^”^’hrofio.por  ellas  paladras:  No  baila  queocupc- 
ttnd^u.  Cttos  el  entendimiento  en  Di  s,  conociéndolo  y 
creyendo  en  el,  fino  í'cupamo  también  la  vo!ú- 
tad,aroai*do!o:ni  ell.is  dos  cofas  bailan  , fino  que 
también 'hauemuS- de  tKcupar  la  memoria  ,con 
que  fiempie  nos  acor  lemos  dcl  i porque  aOsi  co-  • 
mo  no  av  momento  de  tiempo  ^ en  el  qual  el  ho- 
bre  no  goze  de  a b .d.id  y mifcricordi » de  Dios, 
Mcfiempre  leellih  iziendo  bien  . afsinodeue 
■'*  aucr  momento  , ene!  qual  el  hombre  no  tenga  , 
prelente  a Dios  en  fu  memoria, acordahdofe  del.  -■ 
£n  dus  maneras  puede  el  hombre  vfar  cfte  ían-  !. 
£lo  exercie  io  de  acó  d.ui’e  dcDios.v  traello  pre»  i 
: ' ' ^te  en  fu  memoria  y delante,  o dentro  de  fí:  la 
vnn  es  confiderando  .qpe  todas  las  obras  de  las 
criaturas  las  obra  Dios  por.  ellas  , y atribuyendo, 
ks  todas  a Dios , y recibiéndolas  todas  de  Dios,  ^ 


Ve-fhtifirtítion  mental,  íi 

manjar  le  da  g illo  , y lo  fiarrá  . y el 
agí  la  le  quita  la  I ed,y  el  fol  lo  alumbra,  y el  fue- 
. go  lo  calienta, y la  ropa  lo  abnga  , coníidtrc  lúe*» 
go  q le  Di‘''Sesel  que  le  di  aquel  fabor,y  e!  qUe 
lo  i larca, y le  mitiga  la  fed,y  el  quejo  alumbra  , y 
Ca’licnta,  y nbfjga  porque  es  cierto  qúeho-iera* 
cion  de  la  criatura,  aunque  verdaderamente  es 
f Vora^dela  mTmi criatura,  mas  muebomaslin 
i í*omparácion  es  obra  deD‘’o$,quc  es  la  cau^ 
•primera  que  no  de  b criatura  quecs  lacaufa  fe- 
I gund »,  y vomo  inílrumento  de  Dios  Si  vn  h5^ 

' fu  .•(!€  bol  pedado  en  tafa  de  vn  fenor  , y los  cria- 
di>i  p<ir  in  < ndado  del  feñor  y de  la  mil  m i fi.izif- 
da  del  tcñor.vno  led’clTc cf  vellido , o'ro  laco* 
m da  , otro  el  c uatlo , y los  dineros  para  el  cá- 
mii  'O  pregun  ado  elle  nombre,  quie  le  dio  elks 
I colas,  nerdiria  tal  y tal  criado , ni  baria  cafo  d^ 
ílos , íinodiria  tal  Tenor  me  viftio , y mediodc 
, comer, y todo  lo  deihas-.pues  mu  ho  mas depei^ 
den  las  criaturas  de  Dios, que  uo  loscriados  del 
I amo , porque  el  amo  no  conferua  la  vidu  de  Iqs 
! criados , ni  los  trae  en  las  palmas  de  las  manos  , y 
i Dios  íiempre  ella  conferuando  las  criaturas  , y 
noíc  pueden  menear  fin  que  fu  diuinamage-i 
ífad  las  menee : luego  julio  es  que  todas  las  opc- 
raciones  buenas  de  las  criaturas , y de  iodos  lo$ 
beneficios  que  por  medios  deltas  rccebimos,  taS 
atribuyamos  luego  a Dios,  confiderando  que  del 

ia§r«€c^M^jy.caHii«^adíoio  Con  eI-coia$oa  Si 

í I ■ Bj  ú 


Trstaáó  quíntóyk^ 

e!  próximo  os  fia  coiiibl.ido  con  vna  b^cna  jpa- 
labra  í¡  ei  parien'^c  os  ha  oíF  ecido  vii  don , que 
lurgo  acu.iays  a la  caufa  primera  q ie  meneo  la 
Voluntad  y Ja  lengua  y la  mano  , y d g ;ys  E»ios 
ftiehi  confolado  Dios  mehadadio  clUdon,y 
afsi  lo  hallemos  de  hazer  en  todos  los  demas  Hie 
fies  que  recebimos  por  medio  di  qu^lefquier 
criaturas.  Y delta  manera  todas  ellas  nos  ler^m 
defpcrtadores  que  nos  hagan  acordaf  fiempi  c 
dcD  ios.  Y efto  no  quita  ej  agradccimienioqui: 
deuemos  a los  hombres  por  e)  bien  que  nos  ha«« 
zen  t pues  cito  también  lo  quiere  D<oS, 

Otra  manera  en  que  el  hombre  puede  traer 
prefente  a Dios, y acord  rfe  fiemprc dcl  mas ef- 
piritu^l, y para  gente  mas  excrcitada  es  mirando 
a Dios  prefente  no  en  fus  cfíFeítos  y operacio- 

?fes  ( comi  h luemos  dicho  ) fino  en*fu  rairma 
iibítancia*  No  mirándolo  con  la  vm'^ginacioQ 
fenfitiua  «como  cofa  qae  tiene  tal  canitdad  , tal 
figura  , tal  color , t les  partes , porque  en  Dios, 
que  no  es  cuerpo , fino  t fpiriru  puiif  imo , y de 
iníiiii  a perfeétion » no  hay  nada  de  elToqiie  ve- 
mos en  las  criaturas  corpóreas , fino  có  el  entci^- 
, di  miento  y memoria  in«eHe¿tiua  hauemos  de 
mira  lio  prefente  como  vn  fer  infinito, vna  bon«- 
dad  *y  vna  he.rmofura  infinita , vna  Magcfta4 
y grandeva  ^fpir'fval  infinita.  Cpmo  elpecje 
que  efia  en  medio  de 'amar  fiemprc  mira  el 
agua, porque  ¿unde  quiera  que  va; ella. por 
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toiaspartes  cercado  de  agua*  Aisicon  la  vi- 
fta'dél  entendimiento  en  quanto  pudiéremos, 
ficmprchaucmos  de  mirara  Dios.  Porque  doa- 
dc  quiera  que  vamos,  eftamos  por  todas  par-- 
cercados  de  Dios  , que  elb  en  rpdo  lugar  , y 
no  fula  mente  defuera,  íino  también  dentro  de 
nofotros  (iiifmos,  dentro  de  nucílro  cuerpo  , y 
dentro  de  la  rubilaiicia  de  nuellra  alma allí 
éíta  Dios , mas  intimo  a nófotros  quenoíocros 
-hiífmós‘  De  U manera  que  Icuantamos  loso/os 
' del  cuerpo  a mirar  con  atención  vna  y m agen 
de  vnCrucifi^to  que  tenemos  íiempre  preíen- 
tecueJ  apofciito,y  miramos  como  la  mifma 
ymagcA  nos  eda  mirando : afsi  hauemos  dcal- 
’^ar  ruuy  amenudo  los  ojosdcl  alma,  y mirara 
Dios  ptefeiite  delante  dé  nófotros , y mirar  <..o? 
mó  nos  cfta  ííempre  mirando , fin  ceflTar  ni  por 
vn-ipomento  de  mirarnos*  Y hauemos  de  ad^ 
uertif  mas , qUe  cfta  vifta  y memoria  de  Dios, 
que  es  obra  del  entendimiento,  la  hauemos  de 
acompañar  CQíi  aíFe¿fos  y deíleos  de  la  volun- 
tad , que  edando  lo  mirando  prefenre  , jun-' 
támente  lo  edemos  deí1eando,y  hablándole  con 
el  defleo  , rcprcfentandolc  nuedras  infíniras 
-Tiecefsid  idcs  , y.  pidiéndole  por. varios  modos 
el  remedio  de  todas  ellas  , Callando  la  lengua, 
diga*  el  coraron : O Señor  que  frió  cdoy  para 
amaros/iadmctvueíbo  amor:  cnccdcdme,y  abra 
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fádmc  todo  en  vuc  Uro  amor:!  Icuad  Señor  todos 
Jos  fenos  de  mi  alma  cou  vueftro  amortpara  que 
ptra  cofa  no  ame  (7-no-a  vos,y  codo  lo  queiina3 
amare  íéa  por  yueftro  amor.O  Señor’qué  igno« 
rantefpy  para  ponocer-  mi  verdadero  bien  , que 
ñaco  para  o^alJo;  enfeñadme  Señor^todas  las 
cofas  vuertra  voluntad , dadme  en  todo  fuerza 
para  cumplilla,  tenedme  fifpre  de  vuelta  mano 
para  que  no  cayga.  O Dios  mió  quando  te  abra*. 
$are  con  vitKulo  cftrecho  y dulce  de  perfefto 
amor.  Ellas  y otra*  cofasieme jantes  las  que  Daos 
1 c orFrecicrc , ha  de  dezir  el  alma  a Dios  .'tnien'^ 
was  lo  eíla  m!randb,y  ha  las  de  dezir  icón  intra« 
ñajjles  deflVos  y alFtaos  del  cora^tm  , con  gemt^ 
dos  y fospiros  que  fqlgan  de  las  entrañas  Y 11  cq 
elle  fando  cxcrcicio  de  inuocar  a Pios  dentrQ 
de  fi  con  ellos  eflPedos  y delléos  iuterio.res  , per-^ 
feucra  con  cuydado,facara  tanto  frudo.qiip  co«i 
grande  razo  dixo  el  dcuocifsimo  Dyonilio  Ki, 

1 ebel  que  enbreue  tiempofentira  mudado  y tro-^ 

. cado  fu  coraron, y hallara  en  el  auerílon  particu<« 
lar  aj  mupdfV,y  afíle ¡on  fíngular  a Dios,' 

Y rodo  ello  que  hauemos  d cho,  ha  de  palTay 
én  filencio  dentro  del  alma  , Im  fiazer  menos  cq 
el  cuerpo, ni  dar  fenales ^on  la  V055  yxtírior,llru5 
de  manera  que  aunque  elle  eptre  gentes . y ha- 
blando con  hombres,  no  echep  de  ver  en  io  que 

fu  alma  trata  con  Dios,  Y eñe  ejercicio  lo  ha  de 
•4iazc|  en  qualq^uier  cietíipo  y en  iqualquier  lugar- 
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Ijuedhiuicre , y mientras  andtiuierc  por  las  ca- 
iles;  y mientras  c ftuuicrc  trabajando  de  manos  y 
tnieniras  eíiuuiere  eí  criuicdo,.y  leyendo,  y míe- 
irasiiab’are , y oyere  hablar:  porque  como  e« 
exercicio  interior , y el  entendimiento  y ci  def- 
feo  es  vclocirsimo,ininguna  cofa  exterior  le  pu«-  , 
dceíüoruar.que  muchas  vezes  en  vua  hora,  y en 
Vn  quatto  de  hora , y muy  frequen  te  mente  ro 
ieuante  defta  manera  fu  coraron  a Dios,  Y la 
praéHcay  experencia  de  todos  los  fangos  que 
íiempre  tray  Un  a Dios  prefente  defta  manera  , y 
por  vnavnip  afhial  roas  exccllente  y admirable, 
nos  cnlcña  quah  fácil  y fuaue  [e  haze  cfte  exer- 
eicio  con  la  diuitia  grac  la  , y como  es  don  que  lo 
Concede  Dios  atodos  aquellos  que  de  veras  lo 
procuran.  Con  cfte  faníto  exercicio  anda  el  al- 
ma muy  recogida  , y quando  llega  a tener  oracií»  • 
de  propoíito,  fe  halla  con  el  coraron  mas  difpue- 
4io,  y mas  libre  de  difttaciones  , para  poder  coii 
quietud  ymayor  frufto  meditar  , y contemplar 
■las  cofasdiuinas.  Teftigomuy  experimentado 
defta  verdad  cs  el  gráBafílio  e!  qual  pregut.T.c^ 

*que  medio  podra  vna  alma  andar  ílcmpre  reco-  D.StiJp,  m 
gida  fin  diftraerfe cnpenfamiécos  inútiles t ref- 
^onde,  Si  haze  loquedize  Dariid  , tenia  ai  So- 
iior  fiempre  dclantedc  mi.miraua  lo  prcíente  Y pftUif, 
4o  que  en  otro  Píalmodize.  Mis  ojos  los  ten» y. 
fiempre  Icuantados  al  Señor.  , c*C*rt$e« 

‘ JB^esa^i^ad^iáMÍQtteiiciaátl^badffac,'^ 
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el  qnal  tratando  dcitc  punt  "> , 4^nc  cs , de  cotik> 
nos  hauemosde  prcp  jrar  pir  i tener  bien  oración 
dixo  cftas  palabras : Qualcs  dcíTramos  ballirnoS 
en  laoracionjcaics  hauemosde  procurar  hallar- 
nos  antes  della.  Quiere  dczinaquel  rccogimicn» 
to,  ) aquella  quietud  que  prctenrlcmos  tener 
en  el  tiempo  diputado  para  la  oración « ha« 
uemos  de  procurar  en  alguna  manera  tencllo  en 
, todo  tiempo.  Y"  paraclío  dizcertc  fanfto  ,ha- 
uemos  de  cortar  de  nofotros  la  ibl icitud  y tny^ 
dado  demahado  de  negocios , y cofas  de  la  tier- 
ra , y haiíemos  de  hiivr  las  palabras  demaíiádas,y 
f laspalabrasdc  donayrcji,y  rifa¿*,y  lacuageacion 

de  los  vanos  penfamicntos^y  de  la  razón:porqnc 
aquello  que  elelma  trata  y pienfa  antclsdc  la 
oración  , aquello  nos  ocurre  ai  tiempo  de  la  ora- 
ción , alli  fe  nps  ofírcccn  las  palabras  dcmaíia- 
' das,  y lo  quees  vergüenza  dezii-;alli  nos  viche  la 

rifa  vana  de  la  palabra  de  donayrc  que  diximos, 
o de  q a?  g illamos  que  fe  dixeiTe  por  tanto  lo 
. qucnoquremosqucnosmoíeíleenla  ótacion, 
bu ygamos  lo  con  cuvdado  antes  de  llegar  a ella: 

’ Todo  ello  dizceftefanibo,  qilc  csmuyd’gno 
->'  ■ i • de  fer  confiderado  /y  guardado  ? Y aunque  cs 
jijifi  verdad  ,*quc  con  eíie  cxetcicio  de  ctácr 
- prcfi  lite  a Dios,  y Icuancar.cl  coraron  a c! , co«» 

mo  haucmósdicno,  fe  gana  elle  bien  tan  gran- 
de, de  tener  buena  orocion  nías  no  es  eílc  Colo  el 
bicQ  qué  fe  gana  ^porque  cs  preteiofo  y ad- 

^ ' IPiraW? 
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itdicable  cftc  exev.cic^o,.y-de  ía;ita  ^ffícac  in  mc- 
Jiaii|í  la  cil  uíiia  gracia,  cjuc  CPA^I  íc  conferua el 
ilnpa <^|^§^aV'4®/tefnor  y teucycíicia  de  Dios  y en 
pufvz^  de  Vida : portjuééc.nio  no  "cmcra 
I Dios.,  y !c  teína  íefpc¿^9  y rcueiencia  d ai- 

g.i.qup  j.coDfíderi.<]üc  eiia  dbbntie  dei  mifmo 
ios  j cpnio  no  huyra'qq.;!ercjuicr  pcccados 
grandes  y pequeños  , el  alma  que  efla  mirando 
|ucJa.^ir.i.Pios ; para  agrada»  fe  deL  bic^que 
lazc  ,¿pa^a,caíiligar  el  nial  qué  je  viere  líazt  ri 
Zoi\  cftc , excircicio  blue  eí  alma fic;  uo  de 
?ips;nuy  coníblajla  y alegre,  porque  rainndo  a 
)ips.preíénrc,haUa  en  el  remedio  para  todos  fus 
[uie,s,y  halla  en  cl^  todos.  Ies  bienes  que  puede 
^c^r,  Afsi  dize  .'ant  .Düro.heo.No  ay  cofa  que 
rsiconfucicy  recrec  nueíh-aálmQ  como  la  con-  n.Don^t, 
rnua  memoria  de  Dios.laqual  coíifícíla  el  Pfal-  fer.ji. 
jiíia  diziendoacoidemcdc  pioSjVdeieyíemc. 

)edQ.quaI  ydc  lo  d.cnaasqucaeftc 
ici^  pettenece  , diremos  mas  lirgamcnte  al  fin  fentiaoei, 
cMibyo,  Tamb  ey^íejia,  de  aduci'tir aqui  >que 
ara  ganar  y con.rcí:U-  r ac^ue ^'^cogimieco  or- 
inarip  gr  nde  m^io  el  exercicio  deíle  ían- 
:q  Rofano.,  porque  recitando  cada  d’aefio&  - r» 
lyliciips  jvfaciímeute,  cp  qmiiquicL;  hora  y ' 
ornen ^p  >del  día  puede  la  pcríbna  acordar-- 
¿clips  , .y  penfar  en  ellos  , y mirar  a 
fiiifta  xvfieílro  Senot . prefenre,  vnas  vezes 
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my Rerío  de  fu  paí'siou.  f de  la  manera  que  lia* 
ucrnos  drctio  ^ ñauemos  de  leuátar  el  cora0  có 
afre^osy  defiéos  y colloquios  a la  prefeocia  de 
fu  diu|nidad,lo  mifrao  podemos  hazer,cooiide^ 
fado  prcftnteenqualquict  myftcrio  deíbsafa 
ficrarifsimafeumanidad.  . ^ ^ 

Ctf^Wo;  Til-  Ve  otras  cofas eo»  que  eíaltM 
mas  de  cerca  Je  ftrepara  para  la  oración  > 
meñtal.icomo  fónldhcien.t.^el  . 
ammá  (fe  traha]aret0  la 
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Ntre  las  eoiTascd qel  alma  ft  Fia  de  pre-¿ 
ll^^j  parar  mas  de  cerca  para  tener  bue  a 
?«^l'ora,cion  ,vna  es  la  lición  de  cofas  lan- 
ftas-Cofa  cierta  es , fér  de  grandeampqrran'-  ia 
de  infigne  proJiccho  eMeer  libros  de  buena  y 
faníla  doétrina  .porqué mediante  la  lición  fe  le 
comunica  al  alma  el  cfpifitu  y concep  o,  que  tú-. 

' tto  elíanfto  y fieruo  dé  Dips , que  cópufo  aquef 

libro, y principalmente  fe  le  comunica  el  efpiri-, 
’ ' tuyfcn^dePtos.quecsauthordítodabucnai 
T>-tíierd»¿i¿¡^xiTn.  Por  eft'o  exQitaua  fantHieronymoaj 

*Kepoi^  vn  fíenlo  de  Dips.Lee  las  eícrípturas  faóftas  \ yf 
efo  ta»  tanto  cuvdado,  que  nunca  Üi  licio  fagran 

dá  (etc  cáyga  de  las  manos.  Eiv  15  los  proucchós. 
grandesdcla  lición » vnoes elle  jque  en  ellaféT: 
prepara  d alma  para  la  oíaciom , que  es  muy 
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CKce1enteobrá,<|uc  lamirma  liciot).  Ptrcpacafe 
con  ella  lo  vno  leyendo  lo  ^ae  ha  de  .meditar* 
Quando  vna  petfona  tiene  bienen  la  memoria 
las  cofas  que  ha  dc;ffleditar  en  la  oración-,  no  cs< 
meneller  lee1las,mas  quando  noXe  acuerda  bien 
deUas,es  neceflárioque  las^lea primero.Si  la  ora* 
clon  ba  c’e  ter.er.a  la  mañana , es  meneller qnc'la 
ucche  antes  lea  aquel  myílerio , y aqu^l  puto  q 
ha  de  meditar , y queloencomiendc  a la  memoo 
tia,  para  que  en  dei  pcrtaiKio  luego  lo  conliderci 
. £n  dar  primero  lugar  a otros  penfamicntos*  If  £ 
la  oración  ha  de-tener  en  otra  hora  del  Dia^  a la ' 
noche, vn  poco  antes  de  la  hora  fe  porga  Vn  ra* 
to  a leer  lo  que  a luego  de  mcditar.V  lo  que  lc« 
yere  para  meditar , no  fea  mucho , porque  baila  ■ 
vn  inyllerio , o vn  punto  del,y  puede  leer  lo  que 
ha  de  meditaf  en  cíletofar  to,o  en  otro  ]ibro,dó» 
deeíluuiere  explicado  loque  ha  de  meditarspor 
que  Imo  lo  licúa  ya  preparado  y en  la  memoria,  > 
mientras  en  la  oración  le  para  a penfar , que  me« 
ditara  , y de  muchas  tofasquefe  le  offreceran, 
fe  para  a penf  ^qual  efcogera/c  ic  pafTaia  el 
pd  Teña  lado  par  aja  ^cáon,  yperdera  mucha 
parte  def  Éruílo  dplla*  ’ ^ ■ 

'•  Fuera  deíla  razón  qué  es  ordinaria  y fómun,'' 
ay  otra  particular , por  la  quálél  alma  tiene  * 
Bccelsidad  de  pteparaefé , leyendo  primero  que  • 
fe  ponga  a medkar,  y es:  quando  tna  petforva  c5 ' 
ucupaéÚMm^  ! 4 ncgocÍQf ,q  <lon  alguna  pafsion  - 
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/eha  (Hnrafíido  mucho,  entonces  antes  Hí 
ponga  a medicar  los  my  Ite  ios  diuinos,  es  bien  ó» 
ponga  primero  aJepr  en  algu>.  buen  libro,  como . 
vna  vida  devn  fan^o  ,o  vn capitulo  deCon- 
teiuprus  mundi , odcalgun  lib.o  de  padre  íiay , 
niV  Luysde  Granada  ,o dcotro  libro  dci|.  to,y 
2>  coníiderando  lo  que  va  leyendo  i y" 

/ptcuUdí  ‘^®líc<*bdo  Tacar prouccho  deilopara  mal^,y 
ftipUna.c,  afsi  fe  leyra  qúietádo  y ícrenando  el  cora5Q.pata  , 
que  pueda  defpues  con  meior  difpoCcion  medif  í 

tar.  Porque  fí  juegacon^  coraron  a Ai  inquic'- 
toy  diíliaydo  Te  pubeife  en  la-oraciqn,  feralc- 
mas  difficil  entraren  filar,  y fixacei  pc«fimíetw^¡ 
to  en  vna  cofa , n|a?.  pwparandoí  e pritntro  cog¿ 

cfte  medio  de  la  Tvcio,le  fera  cofaonas  fadib  y.  mas . ' 
fuaue , y podrarHiiis  pteílo 
oracion«  ¡ - rj  i,.  ^ ^ i , . , . 

Otra  cofa  con  (pie., d alma  fe  ha  de  preparan 
de  cerca  para  la  oracipn  i es  con  animo  ydeter*». 
minac:on  de  abracar  y fuftir^  ’gun  traba , 
dificultad  pataorar.^en/iy.lácar  frn^q  de^ 
oración . porque  aunque  cS;  verdad  , qiie  qoaiv>  ( 
do  cnlaoracjai^  ,iitteÍffp  Setíor  da  dei^ion  y^ 
fpntimientosy  güitos  d^fciélo,  «o  íc  fience  Ci^a'»Í 
^ oa /o  ni  d:ffic«lf.id  la^oi-acipó , (ñio geaud^ 

' " ■íuauidad,aanque'dar^'tnu^hot>enipo;mas  Qtraiíi 
vezes  quiere  nue()i*p  beñor  .que  fe  (lentá  erab^ 
jo  y dificulrad , porqaeeíhindo  la  naturalexa^. 
dei  hombre  eíbagada  por  el  pecca(kl,y  Íic'nd0  jéi 
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«rttbndimieui'o  y la  ymagimciun  d«l  hombre  tah 
veloz , y tan  iiicUüáda  a dii'cutír  dc  vna  parteen 
otra , dondíí  la  la  pafsion  ,o  el  objeto, 
<júé  ft'Ié  poñed'etaTírci  e$  cofa  ^ fuyodiríicul-» 
tofá , tciíer  íijea  ik’cbníideraciod  en  vna  cofa , y 
perfeuierar  ciféllá  ^afta  ^ne  fe  oiueua'la  volun- 
, tad.  5f^  tbft  ;¿ífa  wfíailtád  natural  juntafe  la 
alluda  dél  léiieinti^  cdn^iiarías  tentado^ 
nes  ácrédeinta'la  dífficultad^^  fi  d hombre  que 
íe  potife' a órájr , tío  va  con  ániino  detcmiar  por 
Z^iós  algútV  trabajo  hídlmenté  difiinayara  yde>i 
Xáia  la  órácion,y  petdera  tan  grS^iéri  como  ga*< 
liara,  li  pérfeiierára  <fk  día  i poH  eflb  es  necéíTario 
Vdya‘^párádp  con  áhimó  y'píopoHcode 
plifiilr  álgüiS^rabajO  í'  perAuefóndó  con  cuy» 
dádOdb^A  mcdicáción  de  laS'  ^bíbdiuinas.  Yi 
pues  rodadlas  cofas  picciofa^  cucAan  trabajo, 
no  es  mucho  que  eAa  que  <¿s  tan  precioA  ,y  que 
csrñedto'para ganarlas  coAs  maspfecíofas  que 
ay  di  eil'é  müiid'oiy  en  el  otio  que  cueAe  algún 
trabá^^lS  el^hbiU^d  quC'por  ia$  cofas  vile&de 
la  t ierrá’  ^ ío  Aettad  ala  muec^  tcérna,  paflá  grS 
destrabajos^jtaifficttltádeSjquefttlFra  algún  pe- 
queSó  ttaba/Opor  efia  qu^eS^ofa  del  ciclo.y  ió 
lidiíá  a la  Vida  y <glotla  eterna.  JEfpécialmen* 
te  óoe  fós  trabajos  y ’diAicUlc¿lcs  de  A oración 


tjia,  y algunas  vezes  de  tanra 


damentj^ 
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damctéel  trábaio  demuchas  horas,y  dertuefroi 
años  de  oración.  Y afsi  es  cófa  rntiy  )u  fta , <]ue  el  i 
ñeruo  de  E>ios  fe  prepara  para  cííc  fanfto  cxcr- 
cicioc5cftc  animó  dehazer  cri  feruiciode  Dios 
algo  <jue  renga  di£ficuícad,obcdccicndo  a focjuc' 
el£rpiritu  fatidonos  amone íia  en  elPfalmo, 
diziendo : Ef|>cra  al  Señor , obra  varón ilmcnte^ 
fio  dando  lugar  a definayo  ^ ili  a tibieza  j fu ETre  •' 
con  paciencia  al  Señar. 


C^p.  V,  De  ótrds  cofas  que  cercé.  a^udana  td 
oeacton)Como  fon  el  lugar^  de  qu^  agoré 
diremos, f etutmpo,q  tareuereth  * 

* ctéexrertor  de  que  diré^ 

mos  áeffues. 


iEc!ar5do  e{  primer  modo  de  dczir  cfÜci 
fan¿lo  Rofarid,que  es  por  vía  de  orac¡5  ' 
I vocal,  drx.mos  algo  dcl  Jugar  y ciemper 
que  hauiamos  de  efeoger  para  la  oración  Vocal, 
y de  la  rcuerencia  y atcncio  co  que  haUiamos  de 
cílar  en  ella , mas  porque  eftas  coFasfon  cambié 
CeccíTarias  para  la  oración  mental,  y eií  otra  ma-« 
pera mas' particular,  y por  otras  razones  maS 
importares,  trataremos  agoradéÜas  niaS  exa¿ta^ 
mentc.Lo  primero  para  tener  bien  oración 
tal , es  cofa  muy  cgtnuenicte,  bufear  lugar  opor;» 
tuno  para  ello, como  lo  es  algún  apofenro,  o ca-* 
pilla  en  cafa  o en  el  campo,ootro  lugar  reme}3-« 

tej 


•J  s' 


|A , |?ombrc  elle  a ( olas , y con  _ 

Jpcditenio  los  niyftcirips  diuifiQ$!  (^andp  vn 
¿op3brc  quiete  bab  jar  cp  vn  anii^p  colas 
¡antes, y deqiíegulh  mitf  fiq.tpiualp  apaitc,Üc* 

4al  lo.  al  catdpp , p 9,iic;ieírafc  tp.tl  en  d !gmí 
femp  donde  íiidie  lo^  pü¿dAe(lp,ñiat*La  cjjacip 
es  conucífacioii  y trato  del  ahtoa  cpn  ^ y 
mayor  úppórtafitia  j gilfto  pata  el  aliña  que 
ay  en  la  |ierr^  tconiicne  pata  que  pu^da  téper 
atcncipn  , y que  padié  itr  pida  , |p>oi(^r  ib 
tncjpi  que  pudiere  * lugaí  apatta^Pé  Áísi  lips  Ip 
auilb  C {iriito  ele  palabra.diziendo.Quapd^ 
fes  ciitíare  en  tu  appÍ'eito.,y  cier^aJa 
ora  en (ecre^p  a tupadte celelliai*ycon  lu  éx^- 
plo  pos  eníeñp  Ipmifjp.Q.,  que  fiada  fps  treynta 
años  efíuuq  recogi  'p a ío'as  en  caf^ , y quando  ^ 
quifo  cúmen^at  la  predicación  del  ÉjiínigeüoXe 
iue  al  defíerto , y elluuo  quaréta  dias  en  foledad 
• orando.  )t  defpqes  qpc  comei  Co  cpn  dej^ripa  y 
]^il§grpsla  obra  denuedra  redc^pc(on,í[ey^ 
nipy freqúintcmente  lasnocjí^es  al  íu>ertp , y ^ 
|npntc,y  le  ap^rraua  de  lus  Apodóles, y fe  ypn  ja 
afolasenpracirp,ypa(ra^a  toda  lanpchtveían'-  • 
do  en  ella,  í"  quanc^fue  al  buetto , aUp  de  los 
^jfres  ÁpodolfS  fe  ap^rro’yn  ¿ro  de  pifdta  para  ^ 


orar.  Claro  eda  que  np  tenia  necefs  d¿>d  Cbndo 
nuedro'Redeniptor  de  lugar  roljiatío^  para  prar 
- con  aquel  la  íacratiistpDabutuanidad  porque  na* 


quilo 


Tratado  quinto  ' 

quifo  enfeñar^psa  nofotros  la  ncccfsidad  qwc 
tenemos  de  bufear  lugar  apartado  y quieto  pa-* 
ra  orar  bien  con  atcnuon  y con  cfpiritUt  Y es 
admirable  prueua  de  quan  importante  espara  U 
oración  eíb  circunftancia  del  lugar  ,pués  con 
tantos  cxcmplos  de  tantos  dias  en  el  deííertó  ,y 
de  tantas  noches  en  los  montes , nos  la  qüifo  el 
Señor  enfeñar  y perfuadir.  Afsi di ¿c  fa'iit  Gres 
gorioNazianzeno:  Hermofacofá  cslafólddaíd 
W>»Cre£.  y quietud  para  orar  y conuerfaf  coh‘'Díos,!o 
meenfeña  elmonteCarmcIodode  cítóHe^ 
definía*  lias, y el  yermo  dóde  eílauo  orando  S.IuI' Bap*- 
Mfertit-  tifta,  y el  mote  donde  muchas  vezés  fe  yua’I¿íh 
Cfirifto  a conueríar  configo  mifmo ; poique  él 
jnAfoli^  tnifmoque  en  quinto  hombre  oraúá  él  inirtiio 
'rs  verdadero  Dios  a quien  oraua»  Y en  otro  lu- 
gar dize  *el  mifmo  ían¿lo ; Eícojo  la  (bícdai 
quando  puedo  > y tomóla  por  compártete,  por^ 
que  ella  me  es  como  vUa  madre  qUe  me  ayudó  H 
Icuáiítar  el  cfpiritu  a Dios , y a participar  4c  (U 
D/:hrjp,  diuiríidtfd. Enfeñado  coií  efta  mifraa  lili  diiiña, 
díxd  fañtChryfoftomo;  La  íblcdad  qiiérttbnóu 
y tratar  conDios  hinche  i los  juflósm  ‘ 
mtultí-  cfta  vida  de  bienes' efpiritualeV  y los  ha^^  falir 
alegtes  y fegóros  deíla  vida , ^ra  fer prcfVtYc^ 
..*/■  doSdclantc  el  tribunal  de  Ghrirto*  / ' ^ 

• ^ aunque  es  verdad , que  eftoger del  t óda  fa 

vida  folitaria,río'csde  todbs,  fino  de  múy  pocos, 
mas  efeoger  lugar  rolióúio,  para  cóueríar  afolas 
L - ■ con 
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Ve  U 6facio»fnBntah  )8 

¿On  Dios  algunos  días, y para  el  tiempo  ordiiia-r  , 

rio  de  Ja  oracioa , que  es  loque  aquí  tratamos^ 
ello  para  todos  es.  Y aJsi  lo  hazian  ellos  Tangios 
Ar^obiípos  Gregorio  y Cíiryfoílomojy  otros 
innumerables  Perlados,  y Pontífices,  como  lue- 
go veremos : que  aunque  tenían  grauifsimasy 
muy-necelTarias  ocupaciones  en  la  ygleíia  de 
Dios, a tiempos  fabian  dalles  de  mano,  para  dar« 
fe  enlbledada  foloDios.y  cobrar  efpirini,para 
licuar  can  grandes  cargas.  Y en  la  eíaiptura  fa-  ’• 
grada  nos  enfeña  Dioseíla  verdad  con  el  exem-  • 
pío  de  fus  fan^oslfac  efiaua  en  ci  campo,  qu3«  Cene,*4\' 
do.Ie:truxeron  la  efpoíá  de  Mcropotamia , y di"> 

^e  la  diurna  eícriptura  -:  Que  aula  falido  al  cam~ 
po  ala  hora  de  la  tardea  meditar : y como  deda^ 
ra  fant  Hieronymo  y otros  expofítores  ran¿los>Y 
afiíirman  los  Hebreos , fe  cnticdc.que  ania  fa« 

.lido  a jía  loledad  a orar, y cqntctnp’ar  cofas  diui** 
SíaVtT^Qlbienlacob  venia  dc^amino  con  fus 
. ihugercsy  hijos  y familia , y dize  la  eferipturaí 
Qoequiendopanadoel  lordan  >bizo  que  toda  . - 
la  gente  y-  ganado- fuellé  delante  ,yel  folo  fe 
quedo  en  el  campo  a orar , y cpntempar  cofas  t*rtaft*  i» 
diuinas , y afsi  leembíoDiosalliÉÍ  Angcl,qu©  ctnr/t 
Jp  vifírafíh , y Je  mudalTecl  nombre  de  lacob  en  »4’>Cenefi, 
Ifrael.  De  la  donzclla  Sara  , que  fue  muger  de 
Jobi-iscl  ffl0^o>'y dize laroifmácfcriptura -que 
|>ara^crjrfe  rul>ioen-vn  3pofenro.alto  , q efiaua  ^ - 

la  caíaJyaJliTe  Encerró,)'  cfiuuo  tres  dias  co- 
i . C a tinaos 
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Tratado  (¡utnto, 

lMd$tb^4  Y de  Iudithdizc:quc¿n1oa1to 

* (dc  fu  cafa  tenia  en  li?garfcercto  Vil  oratofio,dó-i 
^aormm,  Te  ciKcrraua  a íiazcr  oracicn.  Y del  Apoftol 
faiit  Pedio  dizc  fant Lucas:  que  citando  por 
^ iiuerpcd  en  vna  c.  fa,íicrdo  cerca  de  medio  dia  y 

no auiedo comido  fe  pufo  primero  que  comicf- 
Ée  en  oración, y que  para  cito  fe  fubio  a vn  apo- 
sento,que  cftaua  en  lo  alto  de  la  cara,y  al.'i  fe  re- 
cogí o a«rrar , y fue  vifitado. del  cíelo.  Eílefue 
particular cuydado  de  IcS  verdaderos  íieruos  de 
Dios, en  quanco  podiabufear  lugar  Tolo  y quie^ 

■ topara  orar. 

* Quando  el  hombre  cita  recogido  en  femejan- 
te  lugar  que  eitc,fi  quiere  orar  vocalmente, poco 
va  que  en  el  lugar  aya  lumbre  y claridad , o que 
DO  la  aya:  ma'  quando  ha  de  hazer  oración  men- 
tal,y meditar  cofas  de  Dios , que  es  lo  que  agora 
tratamos,conuienc  mucho  que  cite  a efcurasfin 
himbrc  alguna  Si  es  de  nccf  e el  tiempo  le  ayu- 
da para  que  cite  a efeuras,  fin  hazer  otras  diligc- 
cias,mas  que  ap;  gar  la  lun  Lre  Si  es  de  dia  y eíta 
en  algún  r.pofcmo,  cs  mcneÜcr  que  cierre  bien 
las  \ cianas  y puertas  del  a porcino : y íieita  en  el 
campo  , o en  otro  lugar  patente  que  no  fe  puede 
cerrar,  procure  ( auiendo  ce  modidad  para  eIlo}>^ 
de  fcrcr  lcSo;os  ccrradcs.o  cubrirrcclroílroc^ 
aigui.a  cofa  y i»  hallare  inccru^nicnte  para  eítoj 
procure  rcc<  gcrla  at  cric  en  alo  inferior, y no 
dcicubnr  coa  ia  váíUde  pane  a otra. 

^ Efta 


% 


VeU^rtfáioh  mental,  i$ 

Edo  Je  ¿fiar  a efcuras  para  la  oración  mcní-  J / 

<f^  cofa  dé  grande  irnporfanciá  ^ y no  í’e  puede 
érttender  bien  fi  no  hay  eícperieaciá  delio;  aun- 
que la  razón  también  lo  enfeña  porque  para  1»  " • - ' 

óracioti  iüéncal  requic«  Te  mucha  atención , y 

que  el  aliña  efte  toda  recogida  a io  interior;  y fi  • 
el  hombre  éfta  con  lumlire.paráfe  a mirar  lo  que 
fií  Jé  ^óhé  didaoté  de  los  ojos , y afsi  pierde  gran 
pá¥te  de  la  atención  nicerioT  que  fe  derrama  por 
lá'viíía;  También  coíñó  eflíod;  tener  bien  ora- 
éioií  es'doít  qué  da  Dí  os de  gracia,  Quando  vee 
Dios  <^e  el  hómbré  por  orar  y meditar  meior 
fús  iSyllíei'ios , fepriua  de  la  luz  exterior , y del 
có  rruelbdc  la  villa  , dale  porcllo  mucho  mejdr 
íiá  luz  in ccriqr  dél  alma, para  contemplar  las  co- 
íaS  díUinas  , y él  gUfto  y fonfiieio  interior  déla 
bucíiaorácíon.  Afsidlzefdbiamene  Simón  dé  simen  Je 
Carsia‘  j hablando  dé  las  vigilias  de  la  noche  aunr  Caftia.lH^ 
qúeesconruelovér la'hi'¿  delfol,ycou  clláveí 
elorñá^o  de  las  criaturas,  mas  incomparab'cdié- 
te  es  méior.quando  él  a1m‘i  Icuáncandofc  dé  no- 
chéaVérla  en  oración, c3  los  ojos  intellefta ales 


éóritéñSfjldan  luz  diu'ina,  yla  hermofura  del  Rey 
' défóS  éielos ; y de  las  fubílancias  bienauenturtf* 
"'das.  y phra  efto  dize  ;'Es  m icho  mejor  que’ el 
óíá'  elle  en'  tinieblas , porque  las  tinieblas 
corporales  traen  luz  erpiritual , porque  fon  mc- 
dlb-pa^:'qUé  ei‘áiWia-  cóft  mayor  luz  y claridiyj 
^eriot'i  y con  may  or  quietud  Te  vea  a fi  mifmkf 
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* y contemple  la  kv  de  Dios.  Y para  confirmar  ' 
, «rtoíaduicrtcmuyBicncftcdoftonquevnade  | 

las  caufas  priiKÍpaies, porque  la  fabiduria  diiiina  , 
ordeno  que  en  la  pafsio  de  Chrillo  nucílro  Se-  | 
' tior,ncdo  de  día  el  l'ol  fcobfc«rccicflc,y  la  tierra 
fe  cubriefle  de  tinieblas  por  tres  boras.fiic : para 
que  ellando  los  hombres  en  tinieblas , y ito  an-  ’ 
dando  vagueando  con  los  fenridos  de  vna  parte 
.a.oCra,encra(Ten  dentro  de  fí.recogieflén  la  aten  | 
cioii  a lo  interior  del  alma , y con  fidcralléu  la 
grandeza  deaqücl  myfterio  , que  entonces  fe 
obrauaen  iarierraty  losqueeftauan  prefentes 
en  Hicriifalem,ecfia(énde  veren  la  iniTOcencia 
de  aquel  Señor  que  padecía,  y en  las  marauillas 
■y faaclas obras  queje  avian  viílc  hazcr:yafsi 
(Toque  miraron  en  ello,  y cl  e(le¿l:o  que  fe  (i*  | 
guio  íue , que  con  grande  dolor  de  fu  coraron 
fe  (x)luieion  a la  ciudad , liorandofu  maldadjy  : 
i ^ádofe  go'pes  en  les  pechos,  y para  que  los  que  ' 
elbuaabfeates  cnocras  partesdei  mundo, ciha« 
fen  de  ver  que  alguna  grade  marauilta  (e  obra^ 

■ ua  en  el  mundo  , y quando  defpucs  oycíTcn  la 
•predica'  i5  del  Euágelio,  adiiirtieflcnqijc  aque?- 
11a  era  la  maraui lia  que  cn-las  tinieblas  de  medio 
dia  auían  ymaginado , y afsi  rccibiedcn  mcjoi: 
la  fe,como  le  aconteció  aDyoníGo  Arcopagita ^ 
y a otros  que  fe  conüjrtieron. 
i £íto  cambien  nos  enfeño  Cíiri  Ho  nueílro  Se-^ 
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Ve  la  eYdcim  mcntgf,  20 
ñor  ,cnqu«'  nofolamcnte  fe  yua  a los  nroritcsa 
orar , fino  que  fe  yiia  de  jióchc  , y pafiáua  las  ti* 
ieblasy  la  quietud  de  la  noche  otando  por  nuc- 
ra  talud  y para  nucflro  exemplo.  £l  Propheta  ^ 

Helias  eftando  en  el  monte  Girmclo  de  dia  pU"  . » , 

fofe  a orar  , quando  con  oración  intcrif't  pidió  a ■ 

I^ios  pluuia  i y dizela  eferiptura  que  íe  profiro 
en  el  Cielo , y que  f l roftro  lo  inclino, y pufoen* 
tre  1 ás  rodillas.  Y eftando  en  él  monte  Oreb , el 
mifmo  Propheta  pufefe  a orar  el'pcrando  la  vifi-  , 
cadelScñcir:.y  paraaftodize  lamifmaefcriptu- 
ra  que  fe  cubrió  el  roftro  con  la  capa,  o manto 
que  traya.  Qu,e  quiere  dezir  cfto  que  ponicn-  ^ ^ ^ ^ 
doíc  el  Propheta  Helias  en  oración , pufo  vna 
vez  el  roftro  entre  las  rodillas ,y  otra  vez  fe  cur- 
brío  con  el  palio.  Defte  artificio  vfo  el  Proplte*;* 
ta  , como  declaran  bien  las  glofas  para  tener  ía 
yifta  cubierta  y los  ojos  cerrados.v  afsi  eftar  ma*  , 

I ■'  1 * ••  ff!e$Luu  ! 

atento  vdeuoto  en  la  oración  interior  y men- 

tal  quehazia,  Efte  tnifmo  cuydado  tuuíeron 

todos  los  fan¿los  que  fe  diera  a la  oración  mcii-  Dyonyflm 

tal , que  bufeauan  las  tinieblas  de  la  noche,  y en  iUi, 

el  dia  bufeauan  los  lugares  cerrados  , donde  lá 

luz  de]  fol  no  Ies  impidiene  la  contemplado  de 

las  colas  ccleftiaics.  Y cfta  es  la  caufa  porque  S, 

'Antonio  ( como  Cafsiano  refiere  } paliando  to- 
da  la  noche  en  oración  en  la  foledad , quando 
venia  el  dia  fe  quexaua  del  fol  que  falia  ,pof-  ^ J 

^iicco^^lqz  exterior  que  Ic  d mi  en  los  ojos 

V Q ^ '■  dél 
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tífpués  3el  Iqgár  iicó^do  y ftlYAb.íeí 
Jfegttñdb  ijúelc  requiéV^  cs  el’cié'tfipC» 

i^^'o^’rturío  pirklá  órácibm  pórcjuc  áóh4 

^.Tif  in  p^a  hizer  oraejonfes  bteuesebn  eUlrfó 

lcuautar¥^o>^?^n!i  Di<5S,^ü<11quier  «cfiipó  ^ 
ppbrtün6,y  en  qmfquiér  hóy.yy  moratlíto  fe  hy 
de  esforzar  é'  aliüa.i  orar  defta  manera  v'cbrtib 

«ña  dicho,  Maspára'hazcr  brí^c^on  me  &; 
proobfifb,y  larga  y continuada,  no  todotieili):^ 
esopórtunoy  afti  cs‘fiecelíarió  haícr  eleíiian 
de'  tietñpó,  Hl'fiiejbr  tietiipo  ord¡nariam?tc  pí4 
ja  eítédiuino  ejercicio  es  «como  aduicrrfeíaiit 
I^uehauehtürii  .rodoel  é^paíio.qüc  ay  dfefpot*i 
ÍÍT“?  de  media  íióc'he  harta  el  dia,  y íífsi'el  que  pudici 
tms.  ^ tiejppb  efeoja  Ta  h«)Ta , en  que;fiy 

^ ’’  ’de  medirar , y b inrs  fácil  és'lh'dé  la  fliadrügidá 
antes  del  día, para  loquales  rftencrtér;rraer  cofií. 

cerrada\a  vida.y acortírfea  talíabra  que  .iuiéfií» 
« , ■ (lódorrtiidólQhccfeírarióXepucdiél'honda^ 

■ qántar  aufeS  dcl  dia.  QüádoDíosquiéré  vifitát 

fus  fanftQS,  V dcfcUbrille  fús  1‘er  retós , pidir^ria”- 

Óen,ii-t.  ^cnteefcogeelticmp^^^  Helanbi-hé.Aráiló’hiáb 

conAbi:ái^>guandoIcsn^^^ 
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T con  Samuel  quando  k reueld  fccrcfos  en 
tcnipíb.  Y con  Id  fotcrana  virgen  ( fegun  14  »i 
fias  Vctiíítriil  fchrchcia  ) guando  le  embio  U ^'*^**** 
tooídeáda  delcicIo.Tcóél  ian^  lóreph,qiunv 
do  ie  aulfo  dt  la  yda  a E¿vpt6.  T cotí  los  Ma^óli 
quindo  les  defeubrio , que  no  boluieílcn  á Hc^ 
todíís  Eílás  y’ ófras  i^eu elaciones  interiores  las 
fíAZt  Dios  cóblo finiente,  de  noche,  como  lo  dizc 
Hicremids.  Idqua!  es  clara  fenál , que  cite  es  el 
frferapo  riias  iiolieo  pata  cónfcrunr  con  Dios  y 
ion  renijplar  las  e '.fas  ccleítta  les.  Porque  cntocci 
él  álmaCÓb  la  obfeuridady  con  el  áíto  filencib  * ^ 
de  ia  rróchCi}’  *^dn  la  quietad  de  tqdas  iascriatu4 
fraSfefta  rins  tacogida  y rtias  atenta  a lo  inreriot, 

V afsi  conlicíra  Dauidque  a la  media  lircfif  y á 
ia  iftádrugadn  fe  IcUátaüa  á orar, y alabar  a Diosí. 

V áfti  conficíTa  también  Efaias,  tjqe  lo  hazia  di-. 
^cndo.Mi  alma  Señor  de  noche  tcdcíTcaua  que 
Ifcs  dczir,cbnt?pladó  en  ti, fe  cnetnd  a en  affeáds 

^ dedeos  de  tú  amor,  Y cíto  exorra  H crendas  Tren.s^ 
úl  alma  fiel,dijÉicrdo*Cenantate,y  en  la*ncchc  i! 

Írincipjo  de  Vas  vigilias  ocúpate  en  hablar  a rü 
)íoS .ponte  orando  delante  fu  acatam  ento,der^ 
’Srnma'cdmó  a^usi  m cotacon  de’ j^e  del  .teprefen*^ 
táíe  todástqs  iíecefsidades,y  pidele  remedio  coh 
^cdos  los  dcOcoisdé  tn.coiraíon,Mas  aunque  efl^ 
cTtiempomatbpodtuno  para  la  oración  meh- 
táÁ  , él  que  por  alguna  caüfa  no  pudiere  efeoger 
tic¿^  qualeíquicr  hdrasde 

~ P f h 


A, 


i 


, ; Tratado  ^ 

TarmñAnn^odelatardety  mjcntras.mas  cerci 
de  la  miñana,  o de  la  noche  efeogert  la  lipra  dc- 
íle  rccogimíenro  tanto  es  mejor,  porejue  mien- 
tras mas  de  oiañanael  «fpiritu  tiene  mas  vigor ,y^ 
mientras  mas  carde  canto  menos  impídela  co- 
Oida  que  fe  toma  a medio  día. 

Acerca  dedo  del  tiempo  conuiene  también 
declarar,  que  raneo  cfpnck)  de  tiempo  fera  bup- 
noqueocupe  V113  cnede  fanftocxerci  iodela 
medie  xión  deftos  f’.gtados  myftenos.  A efto  de- 
bimos, que  no  i’c  puede  dar  en  efto  vna  regia  co- 
|mm  3 todos , porque  vitos  tienen  mas  aptitud  y 
comodidad  pira  elle  fanfto  exere  icio  qu*  otros* 
Mas  Fiab'ando  con  diltincion  , deziroijs que  la» 
pccConas  que  tienen  tiempo  y falud  para  ello, dc^ 
ucn  por  lo  menos  cadi  din  ocupar  vna  hora  en 
ede  diuiuo  cxcrcicio , y ÍI  fueren  perfonas  tan 
x>cupadas , que  cfto  no  pudieren , alómenos  de 
ordinario  fi  quiera  media  hora  fe  detengan  CQ 
, poi  que  ya  que  no  tienen  animo , o tiempo 
para  fiulenrat  y recrear  fusalmascon  efte  pafto 
deleielo, alómenos  guílen  vn  poco  del» para 
que  no  carezcan  del  todo,  de  tan  incomparable 
bien , como  lo  es  el  perccbit  y fentir  con  chari- 
dad  y vepofo  los  mydcrios  diuinos  ,y  el  ponde- 
jrar  y fentir  dcueras  lo  que  es  el  negocio  de  la  íal» 
nación  , que  es  el  fruílo  de  la  meditacion.Fuera  i 
dedo  fe  ha  de  aduerrir  que  los  que  quiíicren  co- 
ger mas  copiqlaixi^te  ]&«¿^precioíirsimos 


jye  la  firMewnmentdt,  ^ zz 
áeftc  fenfhí  cxcrcicio,  y entrar  en  lo  Tecreco 
<lcl , y ver  con  macha  luz  de  gracia  los  myftc- 
nos  ciiuinos  •.  y guftar  dcfdc  aca  con  el  don  de  U 
iabiducia  la  fuauidad  de  los  bienes  cclcftialcs  , y 
rencniarfe  con  mayor  pureza  de  vida ; Es  mciic» 
ü:er  que  fe  esfuercen  a mas  que  eílo,y  es  que  al- 
gunos tiempos  no  íc  contenten  con  ferervna 
lior.i  de  Oración  al  día  , fino  que  tcng¿m  dos , o 
tres  horas  de  Oración*  1T  aunque  cílas  las  pueden 
tener  interpoladas , dexando  paíTir  tiempo  :lt 
vna  a otra , mas  teniendo  fuerzas  y fauor  del  Se- 
ñor para  ello, mejor  feria  quetuuiejílen  al  dia  do» 
horas  juntas  y continuas  de  oracion,pcr(cueran- 
do  todo  eftc  tiempo  en  la  confidefacion  atenta 
dedos  myfterios.  Y"  no  fiendoedoordiuario,!!- 
no  algunos  dias,  es  cola  que  c6  facildad  muchos 
lo  podran  licuar:  y la  experiencia  y dodhina  de 
los  landos  ha  cnfeñado,qiicconcfta  perfeuerá- 
cia  de  largay  continua  oració  fe  alcanza  mucho 
de  Oios  por  medio  dedeíanélo  exerdeio*  Co- 
mo acontece  a vnoque  caua  enla  cierra  buf- 
cando  alguna  vena  de  agua , que  fi  cauará  vn 
poco  ma* , y aúna  do»  golpes  mas  que  diera,  en- 
contrara con  vil  manantial  de  mucha  agua  dul-* 

. {¡c  y chtR  , y porque  a!  mejor  tiempo  fe  canfo,  y 
dexo  de  cauar  mas,  fe  quedo  en  feco:  Afsi  acon- 
tece a muchos  que  fe  dan  a eftefanílo  cxercício,’ 
que  fi  pcifeucrars  co  fortaleza  mas  en  c!  rccebi- 
jUa  sitty  ^ grac^ 

fe  ' * ^ " diuina 
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áminíi,y por<juc  rto  perfeiierarón ,f¿  • 

Dios.  Que  aunqú : és  verdad  que  rioi  pcrdicroit’  ’ 
él  ifter ito  y fruct  > de  la  buena  obra  .que  e>  gran 
de : itias  orros  dones  p.ircicu'ares  de  nueua  luz  y* 
Iberia , clentas  biuo  íehtimiSto  de  las  có.’as  dluiy' 
ñas , y otros  fauores  que  ren  icdín  el  alma , y'ísí 
fi  izcn  crcccrcn  déuoción  y eñ  ñada  virtud, eftóf 
¿icu  ft  pierden  muchas  vezes, por  no  pcrfcueriif 
inas  én  1$  óracio,porqué  cómo  fon  dones  que  los 


2).  SéfiiéP, 

fer.9't» 


{ueledaf  pinS  hberalnt.'ntc  fía  ihcrcciraiéntó 
dé’  hombre  dalós  órdinati  iriientc  al  qüe  <o  ma j 
humildad  y cnydido , y mas  largo  tiémpóp'eife>k 
deta  éh  la  óracío.  Alsídize  fant  Bir  liMo:  M'u-a 


c0as  ve  ¿es  éóTtto  fajaén  los  ejiperiméhfádós,  lioá 
póíic'fitós  éií  la’ oración  ton  coraíjon  tibió  y fevoi 


y (i  périfeuféraiifíDS  con  cuydado  én  ellafíibita-* 
ñjeuíe  fontoS  vilitadoSde  fadiuim  gracia  ,qaé 
allí  ‘énbS  inñítidc:cou  la  qual  el  jJécno  y las  en;^ 
ftahasdefalfUa,  que  fon  él  entendimicntó  y’^ 
v‘  'lúiifid' , fe  flénaiT  de  dcuociony  de  cBaridad; 
Éile  a’ui-ó  dé  quañ  imporMntey  prouechóí^i 
"es  |ietréücrar  algunas  yezes  largo-  ticmpoenlá 
iheditation , lo  enfeña muy  ene  irecixTameñirc  di  ’ 


Cnfon.f.  afsijPcrfnaricce  fikó 


de  monte  . 

en  va  lugar  largo  tiempo , continuando  tuórA 

úonu.cd.  ¿ i0ñ^  y palTadá  vha  hora,  p'crfiiid'etc  a ti  rtiifmd, 
de  eíí  ir  otra , élpéfa  la  límófna  dt  fa  dmina  graw 
ciá  y ácoiiréccrate vt^ie  iiVla  hora  poftrera  apr^ 
' iiécfies  tíáas  que  eir  todo  elftiféaipQr^adcK  YS 


I 


Ve  oración 

finziendo  lo  anfi^  algunas  vczcs  no  alcanzares  lo 
9UC  dcíTcas , note  fatigues ^no  infla  con  pacicn-.. 

. cLi,  y fnimillate  , conftflándo  que  jUÍlamcnte  fe 
fcazc  contigo  , y que  creS  indigno  de  |ií^yor<gB 
bienes  , y offVcceaDios  aqu^lJapcnay  trabajo 
que  has  íufrido.y  aísi  aplacaras  a Dios , y moue- 
^asfu  mifcricpidía  a que  teepeeda  loque  deíTcas^ 
o lo  q^c  tnas  te  conuicne. 

. Algunas  perforas  a quien  píos  ha  comenza* 

, do  a defeubrir  la  hermofura  y valor  de  aqueíle 
thcfbro^que  fe  halla  en  la  oración  mentahdeflea? 

' ran  dar  a.ucho  S tieir  po  a la  oraciój  de  lo  que 

aqui  hauemos  fcñalaHo : y paitar  en  oracicn  la3 
vigilias  de  la  ucchc.  £íla$  tales  perfonas  remitir 
mps  al  luyalo  jdcl  ecníeíTotfabioy  experimehr* 
tadocQ  eílc  fsn^oexercicio aporque  algun^ 
fiaura  que  lo  puedan  |Huy  bien  haa^cr  con  gran,-* 
ide  fru^foj  fin  daño  ninguno.  Otras  haúi:a>a  las 
quales, o por  lasd^fpohcicr.es del  cuei|  o ,odel 
^Itna  joper  las  cbligacicnes  de íu  cflado^fera 
Iticccffirio  pone  lies  taíTa  y medida  en  fus  buenos 
deffeos.  Y es  cierto  upe  íi  defléan  aicitar  para 
£loi^ia  de  Dios, y bien  de  fgs  almas  dandocueo* 
ta  al  confeíTor , y Redeciéndole  ficlr 
mcxe.lesenfeñara  nveílto  Sc7 
..  ...  npr  por  medio  del  Jo  ^ . - 

qVelPafcpiir  í 

- . • l^ier^  r ' » -'.M' 


Tratado  quinto^  '* 

Cap.  VTt-  Bn  que  con  exemfhs  feñalaáot  de 
' fan£i»s  fe  confirma  lo  que  efia  dicho  del’- 

lugar  y tiempo  que  cóuiene  tomar  ^ 

fara  ejlefauSlo  exercicio. 
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Or  fer  cftc  puto  tá  importante  en  eñ« 
materia, de  íaber  elcogcr  el  lugar,)' ep 
pació  de  tiempo  conuiniente'para  efte . 
^ - . íautto  exercicio,  confirmaremos  ello  que  bauc^ 
hiftarU  ® dicho  coM  algunos  exemplos  principales  d e ; 
eccU,  fanílos.  y notractc  para  cfto  los  exemplos  de 
los  fan¿los  raeges  y Anachoriras  de  Thebaydaé 
Eufehii.ü,  y Nitria:dondc  florecieron  Moyíés  y Benjamini, 
ii.cs.»‘  Nilosdo  Sey  hica  región,  a donde  floreció e|^ 

Concilium  grandeífídoro  con  otros  fin  numero,  Ni4os  del 
conftantt-  yermo  fuperior,  y infe.rior  de  £gypto,dode  flo-« 

D. Aug.de  facieron  los  Macbari  os.Ni  los  mogesdel  mon4 
9Mfi.eccle.  te  Syna,y  Pharan  , y del  lordín , y de  la  primea 
ra  y fegunda  Palcftipa  , y de  toda-Syria,  y otros 
innumerables  que  habitaron  en  Grecrayy  ea 
otras  partesdel  mundo,  Aunquecs  grade  argu-» 
meato  para  perfuadireflo,  ver-que  tantos  y tan 
innumerables  varones  enleñados  de  Dios>  pon 
, bailar luguoportunojytcneC'tiempoconuoniSw 
te  para  elle  diuinirsimo  e-Xercidio  de  la  óracioa- 
mental  ,y  contemplación  de  lascofasde  Diosde-? 

!«  xaron  laS  ciudades  y pueblos , y ei  .comercio  y 

^ - conueriació  de  Íosbóbrcs,que,ellosmucbo  ama-fl» 

uan 


Ve  taoráóion  menta?.  «4 

ii5*y  dcxaró  los  rcg.ilos,y  comodidades  d«l  cuer- 
po, aquc  ellos  tettian  natural  inclinación , como 
los  demás  hóbret.  y fe  fueron  vnos  a los  dcíicnos 
incultos  i*y  otros  a monafteriosque  cllauá.en  las 
folcdades;y  otros  a montes  y cueuá<>d6de  paíTi-* 
uan  codala  vida  fin  regalo,  ni  confuc  lo  humano, 
finó  padeciendo  grandes  fríos  del  ÍDUicrno,y 
«ifdores  deí  verano , acoftamiofe  fobre  la  tierra 
dura,ím  abrigo  de  cala  > ni  refrigerio  de  ropa , y 
^omienda  yeruas  defeampó , y fruéfos  fecos  vic 
árboles  jiy  por  mucho  regalo  vn  poco  de  pan  , y 
fftyonideita  maniera  todos  los  confuelos  huma- 
nos, y^tormtncauisn  deda  manera  l'us  cuerpos 
^rtoñer  lugár-y  tiempo  para  darfea  lacon-k 
tbrtiplacion  purifsima  de  Dios  . y de  fus  obras¿ 
y myftcrios , que  era  tlprincipal  exercicio  que 
hazian  de  noche  y de  dia , porque  orando  y 
' contemplando  fe  icipadaua  toda  la  noche, y 
grantkfparte  del  día.  i por  medio  deílc  nobilif* 
ümo  exerekio  alcanzaron  tanta  luz  celeUial 
cancáfam^Hdad  y pureza  de  vida , y tanta  deuo- 
cion  y cofifucíD*diuino , que  parecían  fus  almas 
iá  lüz  y pureza  vnos  foles  cfpiritiialcs  , y 
€fn*  las  coíl timbres  fanffifsimas  vnos  Angeles 
en  Cuerpos  mortálcs.  Aunque  eftos  cxemplos 
perfuaden  macho  aquc  nofotros  tomemos  vn 
poco  de  trabajo  ycuydado  para  dar  cada  dia  (i 
'qukra  vna , o dos  horas , y Cada  año  íi  quiera 
(echo,  o qiuiuzedias  eiuetos  a ede  fan¿io  cxcrci- 
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+.r  Tifat4d»^t*iméx  ' y 

cío.  Pues  ^u«  aquellos  lanCtilsjinof  injt 

.pirados  de  Dioij  femaron,  tan  grantlw lo^ 
,y  pufieron  tan  mcrcyblc  cuydjKlo  . pafaft  up..lf 
«11  c!  toda  1.1  vida  í y negauan  el  lu«ño  a fus  ojqs 
y el  defcattfp  ^ fu  £ucrpo*p9r  íiaaeljo  velar  t oda 
|a  noche  en  orficion*  Mas  porque  IpS  homares 
ocupadusen  negocios  de  la  vida  humana  ,,y,  i.n 
lafoücntacion  de  fus  perfenas , y familias  y;  IpS 
ocupados  en  oíhcies  públicos,  y en  ayudar  a Iqs 
almaSjfe  podrá  defender  de  los  excmploS  deilos 
tnonges  ,dtziendb  que  eftos  no  tenían  ofr^peu- 
pacipn  que  les  pudieíTc  impedir  ella  luar^si|i]^ 
jconjinunicacioncon  Dios, y ellos  íascienbn  muy 
grandes  ,p0r  eflb  dexando  Iws  excmploS deflps, 
yraeremps  los-  exemplos  de  < tros  faníics , qpc 
por  las  obligaciones  de  fus  eftados  y pífi-  ios  te^* 
^tan  grandes  y continuas  octtpac  iones  ,y  ocupar 
Ciones  impojr'antifsiroas  y mny  ncciffariasalgs 
ilcpublicasy  a la  yglcfia  ChrilUat  a ,cpmp  fop 
Pbifpo,s,y  perlados  de  N yglefia_,  y Principes  y 
ffñores  feglares , los  qua!es  enfeñadós  por 
.piritü  faifto  entendieron  fer  de  rífhto/0jui^ip 
y gloria  de  Dios  eftc  fanflo  excrete  io  , y.dc  tac- 
ita importancia  y prc uccho  para  fps  aJgjas  > qy.e 

.pra  bien  empleado  ceffar  en  algunas  hcfas  d«\ 

•.dÍ3  y de  la  noche  de  t?-n.graqifima$  ocupapionys 
, y algunas  vezcsen  clano  por-;  algunos  oiasd^ 
.xarlas  del  rodo, por  darfe  ala  oración  y cpotcDi» 
.placion#  lasípfasdipin^.  J .t^eiapinjry  b'.«» 

pee 
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f^rti^ido , que  en  ello  no  hazian  ageauío  lii 
dañoafus  ygle(ias;ni  Repúblicas, fino  anees  fin*  . 

^lar4ís1mo  pirouecho, porque  con  cíle  medio 
iíazian  ei  los  mas  yddneos  para  fus  o£ñcios , y ca  ’ . , 

fus  obras  y palabras  venian  atener  mayor  effí<« 
cacia  para  cumplit: Con  fus  obligaciones.  )T  eran 
mas  particularmente  ayudados  deD ios>parahao«  ■ 
zer  grande  fruélo  enlas  almas  que  tenían  afa 
C4rgo,y  eftó  que  có  Ja  luz  que  Dios  les  auiaMáí*  • . - . 
do , tenian  afsi  creydo  lo  haflauan  cada  dia  por 
' ésq>eriencia,  quetaltando  en  cite  ianélo  exeret? 
cío , les  faltaua  el  vigor  y la  fuerza  para  las  cofas  • 
que  deuiá  de  hazer , y er  an  vene  idos  de  la  eibjc-  ^ 

za : y mientras  no  (altáuati  en  ia  oración , fe  ha» 
ttauan  Con  efpiricu  y aliento  dcl  cielo,para  cum« 
plir  con  fus  obligaciolics.Cu^ta  Scuero  Supli-t  Semerm  M 
cío  del  bienauenturado  fant  Martin  Obifpo  de 
Turón  de  Francia  , que  aunque  fiempre  de  no-* 
che  y de  dia  cenia  fu  coraron  leuarrtado  a Dios,  ^ 

mirando  lo^'prcfetite,. y conaerfandd-con  el , mas  * 
par.iorar  y contemplar  mirs  de  eí^cio,  tenia  cu  • j 

lu  ygkfia  lugár^folitario  y fccrcto,  d3de  brdiná^ 
ríamence  fe  recogía  atener  oracio. ' Y*  fuera  de*  . 

Aa  ordinaria'oracion  machas  vezes  dexaua  del 
'todos  los  ncgOcíkfedelObífpadoiy  fcyiia  por  al* 
gunos  diasa  vil  nnnaílerio  que  eftaua  dos  tÚH  - . 
ftas de  la  ciudací,  en  cl  quaí  tenia  vña  celda  don>«  - . 
de'  ft  tecog  ia^folo  a conuerfar  con  D ios , y Qpn- 
tempiat  tineU  Y .-aunque  <on loe  hégóitíosdei  • 
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* Tratado  qmnto¡ 

CBifpado  fe  juntaui  ix«cQHucrfíon  de  limchoft 
Gentiles , en  que  el  fanélo  fe  ocupaua  , todo  lO; 
.dexaua  por  fu  amado  recogimiento.  Y fue  eüo 
tan  agradable  a Dios , que  defpues  de  falido  des 
fu  recogimiento  lo  fauorecia  con  grandes  mil^<> 
gros , para  que  tuiiicíTc  maseffícacja  en  tpdpi» 
que  pretendía.  Y noauieado  elfan¿locll.udia«* 
do  de  propoíltofciencias  humanas,  poi  elle  mc«« 
diotilcan^o  t^tarabidaria  ,quc<  excedía 
grandes  íábios«  tanto  que  affírma  el  mifmo 
uero:  que  nunca  eaíu  vida  oyo  h^bjar  a hombi^ 
con  tanta  fabiduria,  . o ‘ : 

• El  bienaucnturádoyíanftirsiipoHugoObiíi». 
po  Licolinenfe  en  Inglaterra  , cpmo,  refiere  Su^ 
rio  en  fu  vidasaunque  tenia  muchas  y muy  gra-^ 
ues  ocupaciones  enXu  Obifpado  , uocUn^aua  d^ 
recogerfe  cada  dia  a orar  y contemplar  en.Dio^ 
y pjra  conferuar  e]  efpirítu  ijp.fe  cpnteQt^na.<c^ 
efta  Oración  ordinaria^  fino  que  todos  Ips.aópSj^ 
por  lo  menos  vna  vez  en  el  año , deKaua,  todo^ 
los  negocios,  del  Obifpado . y fe  yua  a V.n  raopa--i 
ílerio  de  la  Cartuxa  adonde  cpn  ^ande  quie«^ 
tud  fe  receñía  por  algunos  dias  y (e  daua  todo '% 
la  oración  y contemplación  , y a comunicar 
ratos  cofas  effHrituales  con  varones 
alHauia.  1%  . > 

De  S,  Aquilino  Qbifpo  Ebroic^fc  en  Fran-«^ 
cia(cuya  fiefta  fe  celebra  a diez  y naeue  de 

cuenca  vnAu^or  muy  grauc  que  cTcriue: 
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•i  ite vfáSqüfe  jpavi  h-rzcr^icrt  fuoflícío  y curat  co 
Oí  éFiScicíá  almas ; tomo  por  medió'  darfe  cotí 
9 ¿randé  cuydiado' a la  coremplácion.  IT  para  eílo 
8 aizí>  f ai  ce' Ai ciCii^p  jilas  ípirtada  de  la  ygleíia 
; dóde  deicádo  los  negados  delOóifpado  a ciem« 
'posfe  refcógla,  y Tc  daua-todo  a la  conccmpUcio,’ 

I y^ert  i manera  aproiíecho  mas  a las  al  mas  de  fus 
i ■ iiib'dkos^qtie  li  Hepre  elluuieca  cócllos.  Porque 
I éó%l  as*dda  dcfte  fanéto  cjccrcicio.Virto  a soufer* 

I náfperftftífsiniamciifc  fu  Obifpado  quarenra  y 
I 4‘^$^iíó$yyra  :)bir  ía  vida  ranftifsima mente  , y 
i fer  iiiuHrado  de  DióS  con  milagro**  Y dize  elle 
I áui^Qt^tpK  eílc  fán&ó  foe t3  dado  altécogíuiié.* 

I to  pirque íes'propriókle- tos  efcogído's  de  Diot 
armar  muchó  et  tugar  fecrero  i y el  recogimiento 
pará  darfeaili  a^a  oración  ycótirérapíacion  ,eff 
quati  ro  pueden , fin  daño  det  ítroffició.  Y da  la 
»ázóíís*pórq  ae  como  deípteciáh'el  mundo  i y 
delfein'-diucho  ver  a Dios  i>  miéhtrásfe  les  dilata . 
'eidescar^c  todo  el  mtfndor-y  Vet  a Dio$,huyca 
enq^aiAó  puedS  et  iBundo,y  dainfe  a la  contem-^ 
plfl^óu'de  'Dios,  y defus  dminós  myilcrios.  Yi 
taníbien  porque  como  eicHenf  en  fu  alma  fúz  di- 
«i  m V-  umy  parrkttlar,araa  el  recogímifto,  dqi>i 
•defe<aproucchao  delta  luz , para'ctmrcmp^rlas 
cofas  ccleltiaies.  Como  por  el  coaj^ario'  losqné 
. Carecen  delta  luz  díuina,huycn..el*t«cogi'u}iérai^ 
y añiSias  conuerfaciones  der  los  >h.^«es'  y>IáiícoÁ ' 
del  mñdo,poique  éltas  cofas ia  lnz;ex^ 
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V V ,*  Tratado  qm»to¡ 

O&ifpado  fe  juntauj  iXiCQHUctfíon  de  ñiucboft 
Gentiles , cu  que  el  íán¿lo  fe  ocupaua  , todo'loi 
.d^xaoa  por  (u  amado  recogimiento.  Y fiiccílo- 
. ’ 'tan  agradable^a  Dios  > que  defpues  de  íalido<ÍQ 

íu  recogimiento  lo fauorecia  con  giandc$  mila«r 
gros , para  que  tuuic0e  masx|fí<;acja  en  tpdpífair 
que  pretendía.  Y' no  auieadp.e{raa¿toeíl,udia'» 
gurttf*  in  do  de  propoíitorciencias  humana,  por,9Íle  me«> 
ifememirt  dto^lcan^o  táota;fabiduria  >quc  excedía 'a^o>% 
grandes  íábios « tanto  que>  a^uma  ct  miftño.S^ 
uero:  que  nunca  ea^  vida  oyo  h^bjar  a hombcck 
con  tanta  íabiduria»  , , -j  • • : ííO'  í f;- 

• El  bienauentufadoy-íánfljfsiipo'Hu^^Obi^ 

po  LicoJinenfe  cp  Inglaterra 
rio  en  fu  vidasaunque  tenia  m«cbas  y(mi|jf  gr  a^ 
lies  ocupaciones  ObiCpado « oo  cUp^ana  d# 

recogerle  cada  día*  a orar  y contemplar  fn,Dio^ 
y para  conCeniar  ei-erpiritu.  nofe  copceQt^Ha.^CC^ 
efta  oracionordinarla  j fino  que  todos  lpfi  año^ 
^ . por  lo  menos  vna  vez  en  el  año  . d^Kaiiaj  todoir 

. ■ ' ’ ' ios  negocios. del  Obifpado,  yjfé  yiia-a  Vniinopai^ 
fterio  de  laOratKía  adonde  cqn  grande  quic»» 
tud  ferecc^ia  poi;al^nosdiasy;fedauato4e':|, 
' la  oración  y contctnplaKMon  ^ y a comuni<^'^ 
~ efjHritnaJps  ..ccm  varones 

s>trt$tt  im  De  S.  Aquilino  Obifpo  EbrokenfcenFfan-^ 
OBtbri,  cia(cuyafietl^  fe  celebra  a-diez  y uncue  de  o¿^i4r 
> ) cuenta  yn  Auftor  muy  grauc  que  «^priue, 
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{ü(i  jpava  liá'zcr^biea  fuólrlicio  y curát  co 
^Hciciá  '('as  álmás  j tomo  por  medió'  darfe  coti . 

ciíydado'a  la  córemplácion.  f para  eílo 
airó  yfta  celda  ciCíT-p  jíTjs  ip-irhda  de  la  yglelút 
dódb  deieádo  los  negocios  delObirpado  a cietn« 
pos  fe  retógia,  y Tc  daua.todo  a la  conccniplacioí 
yderta  manera  aproiiecho  masa  las  almas  de  fus 
íubdkos,qtielincpreeíluuieca  c5  ellos.  Porque 
éñíet  a^da  (fólle  fanéko  ejccrcicio.vitío  a goüfer- 
isífpcrFíftífsiinamchre  fu  Obifpado  quarenra  y 
yoá  :)bir  la^vida  ranftifsirnamcnte  ,y 
'Icriüuftrado  de  Dioico»  milagros*  Y dizc eite 
au¿^or,quccll;e  fán&ófu'e  c3  dado  arrécogimiS<> 
to  patque<es’proprióde  los  efcogidó's  de  Dios 
armar  muóhóét  tugar  fecreco  ■,  y elrecogimtcnco 
para  darfeólli  ata  oración  y cótirérapíacioh  ,eir 
q^anro  pueden  , fin  daño  de^fw  ófficio:.  Y da  la 
i^zons'porque  como  dcTpreciáh  el  'mundo , y 
«bú^n'-ihucho  ver  a Dios  ^ mientras  fe-  lesdilata 
«Itlescar  de  todo  el  mondor-y  vet  a Dios.hayca' 
en'quanftó  puedS  el  mundo,y  daiife  a la  concern'^ 
plaei.ou’dé'Dios,  y defus  dminósmyíletios.  Yi 
taníbíén'  porque  comO'  tietietj  en  fu  alma  lúz  di-  * 
ni  na  v-  muy  parr  kular^ama  el  recog  im  don-' 

I defe<aprcucchaQ  delta  luz  > para  contempíar  las 
I eofas  celeítiaies.  Como  por  el  cpaiprario  lasque 
k .Carecen  delta  lazdiutna,huycU  el‘recogimimi^^^^^ 
) y amS  las  conuerfaciones  de  los  'hibees  y’4aSco¿ 

^ ^s  del  míído,poi;que  éltasxoifast'e^cóia  kv¿e9ó% 
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fwíprquc  tienen , y como  no  ticneniu^ 
pl  alma , para  vercon  gufto  otras  cofas  mcjbres;^ 
^maneftas  que  vccn  ,para  deley tarfe  en.  ellas., 
Eílas  razones  tan  üibciles  como  verdaderas  da: 
cíUAué^or ; para  declarar  porque  los  varones 
faníios  fon  tan  amigos  dcl  recogimiento? 

El  bicnauenturado  fant  Lorenzo  Arjobifpo 
Dublincnfe  en  Hybernia  fue  muy  dado  a la  ora-¿  • 
cion  mental, y derpues  de  Ar^obifpo,  aúquecre^ 
cierpulas  ocupaciones , noaffloxo  en  ella , lina 
antes  pufo  mas  cuy  dado  en  eftefa^fto  exercício; 
porque  fuera  de  las  ordinarias  vigilias  que  tenia* 
enquedaua  buena  parte  déla  noche  a lacón-» 
templacion  , tenia  vna  cueua  en  vn  lugar  folita-n 
rio  y alto , al  qual  no  podian  futir  lino  por  vn^i 
efcalera  , y alli  fe  yua  algunos  tiempos  dcl  año.,  y 
íc  le  paíTauan  los  quarenta  dks  en  aquel  recogi- 
aliento, contemplando  en  íilencio  las  cofas diui-^ 
ñas.  r por  aquel  tiempo  no  comía  mas  que  vo 
poco  de  pan, y vnas  yeruas  • y tenia  dexado  car-, 
go  a vn  abbad  fobrino  fuyp,que  íi  en  efte  tiem-^ 
po  fe  otFrccieíTc  algún  negocio  en  que  fuelle  nc¡=» 
ccOaria  fu  prefcnc  ia . fueíTe  ^ dalle  cuenta  dcl : y 
«ftefolo  podia  en  cftc  tiempo  entrar  a commu*» 
nicar  con  el,  y de  fu  recogimiento  facaua  gran-^ 
de  luz  y fuerza,  para  mouer  el  pueblo  ai  fcruiciQ 
jdeDios. 

, Delbienaucnturado  Vuoiftano  Obifpó  Vui-f 
.gormenfe , en  Inglatecra,  í uenta  Brauonio  InoN 
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Dé  U «vkiim  meiftaL  . *7 

géen  (U  vida  , «jue  J^ata  reeogcffe  á córitén^láí 
tít  Dios.teñiaeii  los  pueblos  de  fu  Obifpado  fie 
chas  yftas  celdas  pequeñas, p;w?ii  qttequádófuef-^ 
ft  viótando  fu  O^ifpado.EouieíIé  lugaíes  fecre-í« 

• tt)S  ,y  aparrados  pataefl; ; fan^lo  cxercició,  y alli 
Os  encerraua  de  día 4 cdteraplar,  y de  rioché  ve-* 
laua  «ti  oracioil.  Y faco  de  a^ui , que  fíempre  te-» 
itía  a Cbrtlio  prp/ente » y que  rauo  fán¿lidad  eA< 
clareeida ¿engrandes milagros.  ^ 'WmüV, 

- Sauf  Zettóbio  Obifpo  dé  Florencáai  para'daí* 
ft  mastiempo  ,y«oñ  rnasquieCad  a la  contení- *■ 
placion  dexaua  la  ciudad',y  fe  yua  a vná  yg  efia 
pequeña  apartaéí  de  la  ciódady  y por  alguno 
días  flama  allí  vida  heteflikka.  Y fant  AmbroGó'  - 
fti  vepiaaMTCon  el  algunas  vézes  defde  Milati. 

Sant  Bernardo  teniendo  r4tasocupáci0nes''dlí'  GuilUlmti» 
fti  iiifrtí  fferío,ydc  layglefia:\óiiUerrál,y  de  pro-  ineim  9/- 
jlfiuibs  particulares ; quea'ef  acudianpor  retne~ 

; fe  ytta  a los  bofqUes  y fugares  fotkarios  .pard^ 

■ dárfeGownlayqr  quiefuda.lacontértiplatió'ftjy 
dedqttinns  queUodd  eBudio  conGeífa-ef  qu^ 
fecola  fncc1<KgefiCKidelasefcripturasfagi:adas,y  in<i¡ta 
llagranfabidurkiquefuao.  -.fsnmFrá- 

Sanc  Fránciíco  ( aunque  como  general  dd'faí» 
«ftencfóda  Reltgioii}ténki  tnucñfa»  y varias  oett-  *' 

paciofl^bufeaua  tiei^os  en  que  ( dexañdOt'óA 

dos  los  negocios ) fe  yuaa  to»  montes  y fugare» 
|blicaric«'  para  darfe  luejor  a la  oraciout  lo  qual 
|>enipi^tida  graiii»  embidiapáiucuraad 

«a“  ' ■ , P í r^Sí 
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^edillecoti  horribles  tenraciones, 

TiéiJtri.  San¿lo-Dofhi£igo  cotan'gran-les  qcTj'pacjoneP 

^UnBi  Do  ^*^^**^  tomar  tiemoo,  y muchas-vezés  có-'- 
^ da  la  noche  para  la"  contemplación  efe  las  cofas 

diuinaS.  De.xp  de’  contarlos  exemplos  de  fanc, 
Luys  Rey  de  Francia.  Del  bienaueuturado  El-* 
zearo  Conde  de  Ariano.  Y de  qttosfemejantcs' 

^ principes  reglares.  Y de  la  Reyrta  Radegundtf 
muger  de  Clocarío  Rey  de  Francia  Ydc  íícdu-. 
uiges  Duqueíá  de  Polonia.  Y de  o|ra$  feinejan-* 

■ tes , que  con  tener  eftadqs  tan  llenos  de  ocupa* 
cipnes , y negocios’  grauifsimos , no  dexaron  de 
bufear  fus  lugares  jf  tíéPipós  para  darfe  muy  de 
efpacioy'cóg't'átide'^tfietud  a efte- ían¿l.o  exer-. 
cici  o de  la  dríoion  mental  y Contemplacions 
por  medio  del^qual  alcanzaron  copiolwsima 
gracia  de  Dáó's^,  para  cumpliifcperféftiísliiianicte' 
las  obligaciones  dé  fus  cílados.  Y parj;*pa(!M  la 
vida  con-atiiirable  paz  y confue  :o  en  medióle 
tantos  trabajos  y negocios.  Y para  alcanzarla 
yifion  clara  y bien'auenrurada  de  Diosen-d  cíe-* 
lo , a quien  tanto'  amaron  y dcffcaron  contem* 
piar  biuicodo  etí  la  tierra. 'Pues  (i  queremos, 
participar  de  los  bienes  que-  cftos  faníios  reci»* 
bieron  de  Dios  de  gracia  eitel  Cuelo' de  gle»^ 
ria  en-cl  ciclo  ? cstorzemoBos - todo  ló  ¡pofible  » 
únitallos  en  el  cayado  que  pufíeron  en  efte 
fsníto  exercicip^  no^d.cs3Udp  de  dalle  cada  dia 
íg  hora  y cwppo 
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íias  vezeSjdefocupandQaQS  de  todos  otros  negó* 
eios {|o( algams  dias.^op^pt^i^ps  dej  todo  nucr. 
ÜFaatmaep  ^ cpni^dpracip5i¡di^Qs  diainostoy*- 
$üriaa,^  dclSspqr,  Cttya,í>gdad,X  Xahidpria  rqj?- 
cf^cllo^.,  para  que;  (^pjep^emos  aca  a 
£ü(lat>y<núrar  cog;limpia^^qnc¡encia  lo  que  cf- 
perauao^  irer  ílafaoíBnce^ry  gpgar  fiempre 

cP.eiwlo, 
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j 'Vnquequanto  a.laa  citeunílanciasdel 

" lugar  y ri?po  es  mueho  inas  lo  que  pide 

Ja  vQCjj  ^ como 


auenótós  villotmas  quicóa  la'rieuerencta  exterioc 
poca  dldí^réc  ia  ay, «porque  en  la  voa  y en  la  otn* 

«I  ahnarTe  prelénta  delante  de  O ios, y comu  nica 

^w>9(Mi€rra  .con  el.Saluo  que  en  la  oración  men- 
^Wcptao  dura  mas  tiempo  puede  auerroas  faeil- 
•n'ciutecauíá  luHa^para.  reoiecir  parte  del  traba- 
do corporal»  Conuietie  pues  mucho  que  quándo 
xu'rn  lugaEty  tiempo-, el h'ombcere  rceogea  orar 
*y  medrtac  «.que  en  lo  exterior  léguii  íus  fuerzas 
-«guarde  lateuereociar^deuída  a la  mageflrad  ihfi- 
de.Dios  Con  quien  traca«  Procoremicntras 
*ora«.fi  puedeceocrla<cabs^dercu(>ierta  i q afsi 
t lo  pid&la  tMereciay  humildad  4 deue  aChr  ifto 
^oe%o,^(W,  filien  deiaptü  de  quien 
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" ? quinto^'  r'J 

orando , como  la auifállmrBucaáff 
eT^  ^'^ucnmra : y eflíb fignifica tener  la  cabera  defeu» 
//•  i>ierta,la  I ubjccion  y obediScia  que  deueaCbci« 

, fu  cabera.  Y no  es  mucho  que  defendamos  a 

dar  elle  auifo  en  particular*,  y otros  íenicjames, 

• tCorj!,  pues  el  Apoftol  fanc.Pablo  como  cpfa  grauey 

iiíipcrttmte  ál  feruicio  de  Dios , y al  exemplod^ 

. ygiefia , lo  auifa  a los  de  Corintho , diziendo. 

varón  que  ora  cubici ta  la  eabe^  , ajfrenc^ 

. a fu  cabera  efpiritual.quc  es  Chrifto,  y afii  ra  c- 

tras  ora,nodcue  de  tener  cubierta  la  cabera, por- 
^ ' que  es  ymngcn  y gloria  dcDiós.  Y la  razón  dizc 

la  glofa ; porque  en  otros  r iempos  tiene  el  varón 
’Cub  ¡erta  la  caoe^a , y orando  no , es  porque  oran>- 
do  fe  preíenta  delante  de  fu  juez, y habla  con  el, 
y afsi  deuc  orando  de  profeffar  fu  condicio,  que 
es  fer  hecho  a ymageu  de  Dios , y cftar  cA'Codp 
^ fub;e¿^o  a Dios.  Y aunque  fant  Pablq  habla  con 

• los  que  oran  en  la  \ gleíia , la  mifma  razón  en  fu 
-manera  es,  quando  Te  ora  en  particular, no auic» 
do  caufa  que  efeufe.  Porque  fi  la  caufa  es  la  rew. 
Iierenc  'a  que  fe  dcue  a Duts, porque  orando  eíiü 
hablando  con  el , y la  edificación  y eKemplo  de 
los  que  lo  veen .también  orado  en  particular  ds^. 

, • ■ «c  la  mifina  rcuci  encía  a Dios^i  y dcue  también 

edificar  con  el  buen  cxcmplo  a los  que  lo  vieren 
aunque  quando  fe  ota  e^n  particular , puede  ha- 
ver  mas  facilm^O<aufas  judas,  por  las  quates  no  I 
fea  í (reueccnefii , ^ deredjfiMcton  orar  cubierca 

^ ,.r.  ' ■;>  " ■ i»  I 
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k cabera  Mas  c^uando  tales  cauías  110  ay, es  judo 

4]ue  con  e da  i euiei  «ocia  Ce  haga  cambien  ia  ura-* 

cion  patticular..  * 

/ En  lo  que  toca  a la  poílura  (Mt:ucrpo,1os  que  • 

por  la  edad , o por  mucha  flaqueza  no  pueden 

durar  en  la  oracion,o  na  pueden  edar  en  ella  c6  . 

quietud,íirióedandoa(Tentados,caura  juila  tie^ 

Bcn  para  cllo.i  Mas  procuren  qpe  el  aísiento  fea 

baxQ  y humilde,  de  manera  qucdeclare  la  voIü'« 

-cad  que  tienen  dcflar  con  la  reuerccia  que  puc-» 

-dcn,y  que  fc^rsisnraniio-a  dcfraaíar^fino  a orar. 

Los  demas  que  tienen  fuer^  y víidud  para.  eUo, 

procuren  de  edar  en  la  oración  hincados  de  ro^ 

dillas,o  en  pie  ¡ que  Con  ambas  poduras  de  rau« 

cha  reuerencia,y  vfadasde  la  ygleíia  Dionyíío:  oUnyfm 

Cartuíiafio  muy  experimeotado  en  eda  materia  de  centem- 

tiene  por  la  podura  masapta  y conueniente  pa^  fUsene.l, 

ra  orar, o cótcmplarjcl  edar  en  pie.  Sam  Buenas 

. ' \ , 0,Boruíjm 

uentura  para  la  or^cion.con  que  el  alma  pie tcn-P  mjjlt. 
de  fuhir  a Dios  con  afifedlos  de  amor, y vn  rfe  cd  Tee/,e.j, 
el  ,1c  parece  Cer  necefTaiQ  edar  en  pie,o  de  rodj- 
• -Has , y el  mas  conueniente  modo  |uzga  ,'que  es 
edaar  en  pie,  para  que  la  podura  del  cuerpo  ayu^  v 

de  a lo  que  pretende  el  alma»  Yllima  ede  &n¿h}  ; ..  . 

ineccíTario  ÍQ  que  importa  y conuiene  mucho,  v 
didas  quandala  oracio  ha  do  durar  mucho  tieior 
po,lps  que  ediHiicren  de  rodilIas,o  en  pieCconoe 
ñauemos  dicho)cootticne  queíe  arrimen  con  las 
Wpaidas,o  Qou 
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" Ítrdtddo(}u¡nto¡  f 
iqiie  afsi  puédin  citar . con  c^uiítud.  Porque 
cierto  que  aunque  en  Ja  oración  le  dcuíf  citar  ci 
reucrcncia, manfla  deferde  minera, qucHaíma 
* cite  quietny  atenta  a laque  medita  ; . y fieít;mdo 
de  rodillas , o en  pie  íincicílé  notable  difbcujcgd 
y pena , feria  caufa  de  eítar  el  aima  inquieta  y al-  , 
tetada , yafti  nopódüa  bien  meditaría  yporefló 
fe  ha  de  tomar  \^nf  m?cüa , que.  citando  de  rodiís 
ILis , o en  pie,. fe  arrime  a alguna  parte  ,o  fe  pro^* 

• ítre  en  elfuelo.ocomcorrapalturahuniildcipaf** 
ra  que  citando  delante  del  Sl'ñoi  con  la  reucren^ 
cía  que  es  razón, pueda  jaiuarapiitc  con  quietud 
y ferenidad  oraí , y rn  editar. los  tnyílertPsiTdiui«* 
nos.  . V''  1 

’ Algunos  podranpenTar , queva  poro  en  cito/ 

, de  que  el  cuerpo’cítc  con  reuerencia  exterior:  y 
' feria  cite  grande  cngaño.porque  aunque  cs  ver- 
: dad , que  la  principal  reuerencia  y religiori  esl*. 

* ^ / del  alma , y li  el  hombre  no  pudicíR  mas  cttm- 
pliria  con  ella,  mas  también  es  neceíTariaj,».  ydC' 
graiidc  iraiaortancia  yprouccho  ladel  cuerpOj^ 

qüando  el  hombi-eda  puede  tener*  Xo.VJio  porr  - 

como  dizc  .font  Chiyfoítomo ; El  alma  fe 
chryfof.  ciucue  muchó  poriel  habito  y pofturacxterioi, 
TfdBat,  del  cuerpo  ,y.comunmcntcdcIcucrpQÍ4í  lc  p««, 

ga  la  buena , o maJa  dirpdíicíbn  al  alma , como 
io  aduertímos  en  la  virtud  de  la  > buiuildad,’qtic 
fegana 
‘ = V cuerpo 


con  los  a£tós  y cxcrcicios  humildes^  dei 
:v:afú  larcuescDciafXterioi  delwcrpo 

^ ■ • - ■ i áef 
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y ayúda  la  rcuaccia  iiitcríordcl  alma; 

Y luntatncnfteon  efto'jcfíandapl  cut^rix)  con 

buruddád  y reucreiicia  cftlaótttéion^.da  grande 

feíial  , qué  lo  efta  Tambini  el  alma  , porque  la 

vna  i'eucrVftcia  depende  dría  otra.  ,i  per  cfta 

cauía  larcucrcncia  éxterior  én  la  oración  firuc 

mmíio  pai’a  la  edificación  de  los  próximos,  que- 

nó  veen  mas  que  Jo  exterior , y,  fi  en  el  que  efta 

orando 'Tfovoen  fiumildad  vreuercncia  exterior 
, <■  ^ 

no  vfcn  cxemplo  toa  que  edificarfe t ai  re'' fá- 
cilmente plenfan  que  ay  poca  deuocion  y rene- 
rencia  en  d cfpirim , que  no  Ce  vet  ,quando 
feitaen  loestterior  qucTevee.  También  como 
el  cuerpo  dej  fiombre  es  criatura  de  Dios , como 
k>  es  el  alma^  y efta  fubje^o  en  eftos  tnouim  íen- 
toscxterioreSfal  libre  aluedrio,  y participa  de 
libertad:  deutmos  a Píos  ¿ el  vñ  ftrukio'y  el 
otro  , y la  vna  reucrencia  y la  otra  , la  deíaima 
ydclcuoipo.  Y afsi  es  cofa  muy  rluílaydcuida 
que  venerándolo con.''eI alma  mientras  oramos, 
i)  reucrenciemos  y Ahueremos  tamb  en  con  cí 
cttcrpOjpues úmbien  pide  i ios  cíía  rí-ucrcncia, 
y fe  agrada  mucho  de^la  , y merecemos  mucho 
de  ante  deí'u  diurno  «cacamicoto,  quandocort 
^ verdadera  piedad  humUlamos  y prpitramos  d[ 
C»erpo  delante  dd. -n- 

' Aüédc  dcílo  es  macho  de cofidcrar.q  como  la 
i^rdadera  dcuoció  del  alma,  y todo  el  frato  pr  jii 

f-s.  , fanpr 
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ade  quinté, 

cancar, es  don  efpecial  de  D ios,  y dón ttmy  grS* 

• dc,y  muy  preciólo  ,*<juc  excede  todaslasfocr^aí 
naturales  del  hombre  :auando  vce  Dios  que  e( 
hombreen  la  oració  fe  esfuerza  , a hazer  aquello 
que  ella  mas  rub|e¿Wa  fus  fuerzas  naturales,  y 
que  es  mas  fácil  de  hazer , como  es  ta  reucrencia. 
y humildad  cjcceriót  delcuerpo  .'yotras  circmi-sí 
Hancias  del  tugar  y del  tíempo , entonces  mucM 
uei'e  Oíos  Con  grande  milericordia , a dalle  lo 
principal , y que  no  e fta  fu  b reto  alas  fucrf  is  na-» 
tui-ales  del  hombre,  como  fón  la  gracia  de  la  d^ 
uocion ,y-la  luz  y fuauidad  del  diuino amor  qúe 
fon  dones TobircnaÉuralesy  diuinos-quecti  Dio® 
a los  q.are  mas  fe  difponen.' Y efVo  es  íó  que  dixo 
.el  Senopen  el  Euangclio.Al  que  «ene  fe  le  dara 
Mdttlifl  mas,y  abundara, y al  que  no  tiene,aun  ló  que  pa-; 
rece  ceaer,'íe  le  quitara.  Quees  dezu  Alquevía 
bien  délo  que  tiene  , v hazc  lo  qué  puedie  cott- 
fórme  a fus  fuerzas  , Dios  lé  yra  acreeentandci 
los  dones , -y  tas  gracias : y fi  en  lo  que  puede , fe 
dcfcuyda,aú  eÓb  que  tiene  le  fera  quitado» ’Efté 
■ v auifb  de  la  reucrencia  ex.teriorjCon  que  fe  ha  de 
orar , y de  tamiférícardia  de  Dios que  con efté 
s-  medio  fe  aleanía,k>  explico  en  parcicular  y mujii 
bien,  el  Bi  enauenturadb  Ceíario’  Obl^Arel^ 
Ce(f*rtM  tenfe  por  eftaspalabras.  Et  cpfe-í^'iulacnfer-» 
f/ameha  no  felo  impídO.'Uodfexe  pojp  peiressa , ai 

^¿^^”^^^*"defeuydode  butaitíarlé^  hincando^  de  todfeHa^ 
to%‘,  * opMftrunáofef»á«fjra>yelqaepo!«»l^ 


“4/ 


» » 


-osa 


J ¡>eUw4€^m«íntd,  ' ' ' ^ 

I ^ 4Ísd  nó  pttdio'e  «íl»-<lc  rodiUaí,  mk  í iñt  fa  cab<¿- 
^ , y coníídcre  <ju  c 'Coiclla  humildad  aijuc'l  ■Pii»» 

Üicauo<}ue  no  ofaua  Icuantar  tosojo&al  cielo,y 

eftando  en  pie  inclinauá  lacahcfa,  y fe  íÚcm  en 
los, pechos  akan$o  ffliíéricordta  deDios  :yiñi 
duda  no  fíente  coim  comiíene  la  grauedadde 
‘ íus  peccadcSjel  que  pudiendo  óo  íé  proílra)  o fe 
inclinaen  cierra’,p ara  pedir  íemedio  delioí.Eftc 
dize  eílefíinao.  Y eííefuceleTpirinidetodos 
4os  {án¿los,CDiDo  luego  veremos^ . 


• , »• 


C apJX  Bn  que  fe  cpn^rtna  cm  U efiriptma 
figKada  y cop^exemplústUfan^m^  Iq 
^uc  importé  efia  returencié  ■ ■ 

- eJitehioK. 
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todos  los  fieles  labeii,y'coíie(^ 
iW)quee$i  cofa  buena  y lan¿laác6n)p% 
nar  la  oración  voc  al , o mental  con  ella 
«cuerctiaajntcriori  Aaspor^e  el-fentir  lomu»- 
c^queefto  importay aprouccha . para  tener 
^en  oiacion , y alcanzar  grandes  mifeticordias 
* Dios^,es  particular  don,qucDios  ha  comuni- 

a * <»^  ello  cofluiene  confírmaf 

#íta  verdad  con  el  exempk»  deaqueHós  que  por 

tales  nos  los  reprefcnta  la  e&rlpturá  fegrtfda.V^ 

ySlcfia  ecbólica .M  oy fes  j^ára  orar  al  Señor  en 
^ «rnonte  Sinaiidize  la  diuiná«Í€riptura:quec6 
%mcha  prefteaaft  inclino,  y4e  profíro  eó  tiéfr*. 

Wj  . ' ' Yquan 
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Y<?üand{>  6rof  Contra  los  A ma4«t  fricas íc  |iu(5» 

2. Rtg.tt,  -en  *pic,  y las' manos  Icudtníadasy  hafía  ^quefe* 

•caníb.  El^Rcy  Oaaidparahazer  <jracioii  )dize  ; 

3, Reg.s.  ía  miliTia  crcriptüra  ■,  que  fe  pufo  a parte  i y fe-  j 

arrojo  en  el  íuelo.  Y de  Saloma  dize;  que  mie-í 
J3M$íe,9-  tras  oraua  ; teria  hincadas' ambas  rodillas  cn^ 
la  tierra.  T dc  Daniei  dize  que  oraua  puelias 
..  Jai  rodillas,  Y aduierre  eíto  la  ¿fenptura  fagra^ 

J . ala  tan  en  particular,  com  ) cofa  que  mucho  per-« 
tenc  ea  la  reuerencia.  y culto  diuitío  ,.y  como 
f “ circunflancia  muy  impórtate  para  la  buena  nra<« 

Pues ebn que  pialabras podrimos  -di^na** 
M4r.i^.  mente  de  tir^  y pcaiderar  el  cxempto>,que  deftai 
X,uc,j2  reucrécia  exterior  nosdioChrilíoñüeftro  Sc^ 
ñor?  Orando  en  cl.huetto  'i  dizcn  los  Baangeli* 
^ binco  de  rodillaspara  orar,  y que  (e 
í Jf"  ,proíÍro,y  incimo  el  roftro  (obre  la  cierra.  Y co«*  . 
cando  los  Euangelíftas  eRo  que  hizo  ene!  frucEHíe 
7 to , nos  quieren,  enfeñar  que  efto  mifirio  h.iz£»’_ 

' las  otras  vezes  que  fe  yuaabrara  los  .montes 
quado  el  lugar  y el  tiempo  era  acom'od'adapara^ 

. ' el  lotpqríjue  líemprc  conferuo  |á  mifmá  tittcren.íá 

cla  que  en  el  huerto  tuuo  aJecefrno*Padro¿Dcñel 
benditifsimo  Señor  aprendierob  íus  fagrados^ ' 
• Apoftoícs,a  orar  con  efta  miíiua  irciierciici^: 
\j4¿tor.,p.  exterior.  Sant  Lucas.cuenta  de  fant  Pedrovquc 
quando  refucito  a Yabici,  jfc.  quedó  Tolo , y fb- 
^¿Zer.  j.  pufo  de  vodi  lli»s  a orar  Y de  fant  Pablo,- quando  - 

f e partió  de  BpHifoídi*c  que  co  todos  Jos  Pce&.  í 
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bytérot  lf  pufo  a orar , hlnc^aclo  todos  laí  rodi-  ‘^Bor\yl 
lias  cq<el  ludo»  Y 4c  S.Efteuan  dizc  que  mieu»> 
tra$  lo.  cdauan  apedrea ndojp^ra  orar  por  los  que 
leapedrcauan/c  pufo  de  rodillas,  Del  K^oíÍQ\p,f{iera} 
SauAiágo  el  menor  Obifpo  dcHierufalcin,  re- 
ficcefan  Híeronymo.qucera  tan  continuo 
oras  de  rodilbs  fobre  la  tíerra^dura  que  tenia  ya 
las  rodillas  endurecidas, como  las  tienen  los  Ca- 
nidios.  f • 

Eíle  nifoioexempld  íígaicron  los  demas  fan-  o.Ath^mM 
^DS.  Dc’S.  Antoi}io  Abbad  cuenta  fant 
nalio,  qt»  fe  le  pafliman  las, noches  enteras  oran-  ^ 

do , ¿inca4as  las  .rodillas  en  eliuclo.  Del  gran 
PoíychíomodiztTheodorcfo  , quc  aun  íiendo;»A/^. 
vie)o  eftai¿a:iE;oda  la  noche  enpic  orando:  y que 
por  fu  ruc^  recibioeii  ifu  compañía  dos  gran-* 

des  hemos dcDíos,lqs  qual<!S  al  principio  no 

podianfiUírir.cftarcomo  el  todala  nocheoran*.  ^ ' 

4p  en  pic./mas  que  perfeuárando  en  fu  compa-i, 
RÍRiinouidctf  de  fttexcmplo,y.ayudados  de  la  “ 
diúlt^g^racia  ♦ ñazbulo  miftnpíEl  bieiuuciitu-*  ' 

rodo ÍMi¿^o  Domingo , para  ocar  y contemplar, 
fe  hincaua  dcjodilIas,y  feproftrauacn  cl  fuclo 
y-Con  la  reuerecia  exterior  deCpcrraua  la  deyo- . • 
dd  EfpirñP.  Delgloriofo  ^nc  Feancifeo 
4*^  fant  fioenauencura  ,que.para  orar  y recitar 
laS  Horas , ponía  gran  cuydndo  cu  1 un  tar  I.1  re- 
Herencia  exterior  del  cuerpo  con  la  interior  del 

V " ’ las 


Thtaí&quiinft^i 

• !as  horas, Ti'>  aíléntadojíipo  ca  pie  díÍTCcfÍ6,y  defir* 

cubierto, y íín  arrímaífe  a parte  algunil.  Y*  que  íi 
« yua  carfiiao,y  venia  la  hora  en  que  hauía  de  de» 

. ; -V  - zir el officio.fc  paraua  en  el  cirnino  pira  dezillo 
con  quietud  de  animo  y de  cucrpo:y  aunque  ca- 
■ ' IB  i nalTe  en  tiempo  de  muchas  ag.uas , en  el  qual 

quído  ccíTiua  la  luuia  era  ncceíDrio  darle  prief- 
. fa  a cami  nac , con  codo  eíT^  no  quería  rezar  an-^ 

» dando , 6110  parauaf^dc  rcpolo  haíla.acabar  fu 
* ofiieio;  y prouaua  quan  jufto  era  hazelío  afsi  c5 
erte  fimil.  Para  dar  al  cuerpo  fu  manjar  nos  pa- 
ramos por  comer  con  quietud  , íimdoclman’*' 
y-  j jar  corruptible  > y que  juntamente  con  clcuer- 
pofe  ha  de  conuertir  en  gufanos:quanto  más  ju- 
fto  es,  que  con  quietud  y tranquilidad  demos  a# 

Pr  V’inci  man  jar  que  da  vida, 

tíw  fujii-  Sant  vincentc  Ferrer aunque  catifado  délos 
ntétnug  $n  grades  trabajos  que  entre  dia  tomaUa  en  la  pre- 
ettu  ^íta.  ¿icacidn  del  Euangelio , quando  en  la  íioche  fe 
^ orar , y recitar  fus  horas, y a vezes  clPfal- 
. * terio,fe  hincaua  de  rodillas,  y con  efta  rcüerciw 
cia  ex*  erior  paflíiua  erl  tiempo  de  la  oración. Sant 
Edmundo  Ar^obifpo  CaníUa’rienft  poiiiafe  a 
^ mcditarlpsrayiteriosdeChriftó,  y rezar  las  ho- 
ras canónicas  de  rodillas  fobre  la  tierra  defnudaé^ 
harta  que  fe  le  hiz  ierbn  cal !ós  cri  las  rodillas, qué 
Berftard.  ^on  el  traba  jo  fe  le  abrieron, y le  fa'ia  fangré  poir 
ellas.  El  bienaiientUradoLaurcncio  Flirt  inian^  : 
tét,  Patriarefta  de  Venecia  orauá  y rezauá  el  óffkw!> 

diuino 
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diuino  con  grande  rcucrenga,cflando  en  pit  fui 
arrimarfe  a parte  ninguna.  El  bienaucntuiado 
Ignacio  Dueftro  padre  íietc  horas  eftaua  de  lo-  Ribade 
diiias  orando  y cortccmplado  íosmyftcriosdiui- 
nos , aunc][ue  defpues  fiendo  de  mucha  edad , y 
eftando  canfado  cd  los  largos  trabajos  de  fu  fan- 
¿la  vida  , algunas  vezes  para  contemplar  la  her-  />r/»4  edU> 
mofurade  Dios  mirando  el  ciclo  cftrellado  ,fc 
ponía  en  VJI  afsícnco  íiumilde  y .baxo.  El  fand^o 
Aríobifpo  de  Granada  don  Fernando  de  Tala-* 
ucra,  como  lo  eferiue  el  general  de  los  Hierony- 
mos  Pedro  dela  Vega  no  folamente  el  rezaua 
las  lloras  canónicas  con  gran  reuercncia,como  pgtruiJé] 
^uicn  hablaua  con  Dios;  mas  también  amoneítp  UVeguin 
a-fus  clcrigoitjíjue  quando  en  particular  rccitaf-  híJlerU 
Icn  las  horas  canónicas,  que  no  las  dixefsc  ajílen 
tados:  fino  eftando.cn.pie,por  la  reuerencia  que 
fe  dcuia  a Oios.  La  qual  regla  no  les  pufo  para 
quando  rezauá  todos  juntoseaed  choro, porque 
allí  conuiene  conformarle  vnós  con  otros,  y de-* 
zir  vnas  Cofas  en  pie,  y otros  aíTcntados,como  fe 
acoftumbra-.porque  eftat  todos  en  pie,  y defeu- 
biertos  fiemprc , no  lo  fníFre  la  prolixidad  del  < 
«tiempo, y la  flaqueza  de  muchos.Y  afsicumplK 
xan  allí  guardando  en  lo  demas  la  reucrencia  po-* 
fible  ,y  eltandócon  grande  atención  y . fi lene io, 
como  lo  pide  ten  alto  officio  ycomo  es  en  aoin- 
^brede  toda  layglcfia  ,.y  como  legados  y mi ní-* 
ftros  Tuyos  hablar  con.  Dios,y  ncgociaf  con  el 
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Tratádo  quintó', 

faluacion  dgl  mundo. 

'CtnJ$l$Hm  Todoeftolo  aduirtio  muy  bien  el  concilio  - 
Tremeren.  'J’reucreufe : quc  bab-ando  con  los  que  oran,  v 

rucMnont-  <lizen  Jas  horas  en  el  choro , dize  afsi:  Eílrable- 
eiísnto.^.  cemos  , que  las  alabanzas  diuinas  fe  canten  por 
CScilteri.  fus  horas  no  aprieíTa,ni  de  corrida:  ^no  de  cípa- 
cio , y copel  coraron  ateneo  y recóg'do  todo  lo  • 
yofsible  , y con  reuerencia  y álegria  eípiricuaU 
porque  c.  nrar  con  la  voz  en  la  yglefia  , y con  el 
coraron  andar  vagueando  perlas  placas  y ca- 

JJes , que  es  lino  engañar  a los  hombres , y bur- 
lar de  Dios  ? Y mientras  en  el  choro-  fe  dizen 
publicamente  las  horas , ninguno  de  los  que  af" 
ílften  , fe  atreua  a ocuparfe  en  otra  cofa , como  - 
. Ieerena1gunlibro,orezarfushorasenparti- 
cular, fino  Cante  y alabe  a Dios  con  los  demíS*lf 
' • el  que  afsi  no  lo  hiziere,  fea  tenido  por  abfente, 

que  es  dezinque  como  pierde  el  fru¿lo  de  aque- 
lla fanfta  obra , de  cantar  deuotaméte  en  el  cho-* 

' f o‘,  afsi  pierda  las  diftribuciones , como  las  pier- 
den los  ablentes.  Y hablando  con  todos  los  de-. 
5^  imas  miniftros  de  la  yglefia  que  oran, y rezan  fu*  - 

; horas  en  particular  dize:  los  que  íiiera del  choro 

y dizen  fus  horas,  guardenléjiio  las  digan  con  deíL. 

f í . cuydo, y perdiendo  algunas  palabras,  fino  digan. 

las  diílinéla  y perfeftamente , y pronunciando 
todas  Jas  palabrasxon  atención*.  Y para  que  no 
: ■ tílfen  en  la  atención,  y reucrécia  deuida,les  pro—, 

i hibimos  juuy  ^ílcfchamente , que  no  rezen  fus 
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horas  paflrandofe,  fino  que  fe  reco;an  en  aigu  {u 
gar  apto  y coniicnicnte  para  la  oración  porque 
la  diftiacion,  y euagueació  que  fucle  nafccr  de! 
dczir  las  Horas  paíTeádol  e,  no  Ies  Haga  perder  el 
fi  uélo  de  la  oració.  H.ifta  aqui  fqn  palabras  del 
Concilio.  )f  eílos  y orros  innumerables  teílímo. 
utos  y exemplos  de  íán¿los(  porque  todos  fueron 
en  eflo  como  en  lo  demás  regidos  por  vn  mif* 
mo  efpiritu  del  tielo  ) nos  eníieñá  el  mucho  calo 
que  fe  ha  de  hazer  de  la  rcuerccia  exterior  pa- 
ra la  oración  vocal  y mental , como  de  cofa  que  ' 
lingqlarmente  ayuda  a la  deuocion  interior , y • 
que  en  grande  manera  glorifica  a Dios  y edifica  ; 
a -los  próximos;  y nos  pcrruadcn,a  que  cada  vno 
conforme  a fu  Talud  y fuerzas  con  femejante  re»  * 
uerencia  procure, dezir  y meditar  efíc  fanfto  ro- 

fario.  , 

• - • . » . it  # J ^ * 
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li A ..MANERA  QVE  SE  HA* 
de  tener  en  meditar  los  myfteríos  do» 
fte  fan¿l;o  Rofaríojy  Jas  cifcunftácias  de 
^®sydcIosaffc(3:os  fanétos  <juc 

.de  Ja  meditación  de  líos  ha:*  ... 
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Cao.  I.  Ve  comoha  de  comént^ar  el  hombre  Id; 
. Oración,  humillandofe  déla»  ^ 

tede  Dios»  ' 


a~ ' i. 


Vepips  . declarado  lascoías  con  que  ct 
hombre  fe  fia  de  preparar  para  laora*«- 
,cipn  y meditación  de  los  myfterios  dU  ' 
uinos  ,haífa  ponerfe  con  reuercficia  en  el  lugar 
donde  ha  de  mcditar.Puefto  allí  lo  primero  que 
fia  dehazer  ..defpues  de  hauerfe.  armado  con  la 
feñal  dé  la  ranélifsimaCruz  ^ es  mirar  con  los 
ojos  del  alma  a Dios  alli  prefente,  yliumillarfe 
delante. del,  pidiéndole fauor  para  orar  y medi-  . 
tar-  6ic,y  facar  el  fruclo  que  deflféa.Mire  la  grá- 
deza  de-  Dios  que  tiene  prefente,  y pondere, co«* 
ino  elle  Señor  que  lo  ella  mirando , de  fi  mifmo  . 
tiene  todo  el  trien  que  tiene,  y es  la  fuete  iníinix 
ta  de  quien  todo  b:é  procede:  y entre  dentro  de* 
fij'y  con  lidere, como  de  ll  no  tiene  bien  ninguno^ 
tii  cofa  que  renga  fer , ni  valor  ,-ÍÍino  innümera- 
ble-s  peccados  que  ha  hecha, y mire  bic;íial  * 
fciitc  cu  fu  alm^ay  algun,!  cpfa.de  culpa ,y  aíF<^ 
ílo  defordenadoa  las  criaturas,  que  oíFendq  los 
ojos  de  la  diuina  MágcíiUd'í'y^on  elle  conocí— 
miento  i'ritHnefe  :del^tc  del  Señor  que  tiene- 
prefenrey  confieffcle  de  coraifoá  por  criatura 
miferabilifsima, indigna  dip  todo  bien,  y poríus- 
peccados  digna^de  toda  pena  y tormento.  Y ít 
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-fiallarécn  íi,  «^ucdcprdente  nene  alguna  cola 
"que  ofenda  al  Scñor’quc  tiene  prefcncc:  procúre 
de  compugnarfe  con  dolor  y vergüenza  della  , y 
proponga  con  todo  coraron  la  emienda  para  a 
•delante  , y fupliqae  al  Señor  que  foríu  miferi- 
•cord;a  y j)or  los  méritos  de  fu  (agrada  parsión  le 
"perdone  \y  le  quite  todo  aquello  » que  le  puede 
-íer  impedimicnto  para  comunicar  con  cl.  Y p i- 
da también  c6  iTiicnfo  dcíTco  al  Señor  que  ric^c 
-prcfcnte,que  le  . comunique  fus  dones  por  íu  in- 
'tinita  mifericordia  y porlos  méritos  de  fu  fagra- 
da  pafsion»  Y para  todo  aqüel  dia.iepidn  que  íe 
enderece  rodos  füs  péofamicncos  ,:ít palabras  ,y 
obras  para  que  entodo  bufquc  limpiamente  fu 
gloria;  y para  aquella  hora  de  lá  loracion  le  pida 
-que  le  de fauor  y gracia  para  facar  mucho  fru-< 
- o déla ; y en  particular  conformé  a la  macéria 
•que ha  de  meditar  ,afsiie  pida  que  lede  elfru- 
'fto  que  ha  defacar  délla,  Quando  quieve  medi- 
^rlus  'pcccados , que  le  de  gracia  para  doierfe 
mucho  dclIos.Qusdo  quiere  meditai  de  lá  muer- 
te y del  juyzio  que  le  de  gracia  > paro derprcci¡ar 
las  cofas  deíle  mudo, y temer  fus  juj^'zlosi  Y qua- 
tdó  ha  de  meditar  cítos  fagrados  tnyflcriosdcia 
*^*vida  y pafsid  de  Ghrifto,  le  pida  qu?  le  de  gráuia 
faDciloseftimar  , y agradecer.  Y pafa  cóíú- 
padecerfe  de  fus  penas : y para  imita!  ló  en  . A^S 
Virtudest  y para  faenar  los^emasafffeñbs  lariélos, 
' % pJtf^laryfbmoS^darahdó  -tóí  ^le« 
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fon  cifrufto  que  fe  ha  de  facar  deíla  (anéla  me« 
ditacion.  Y defpucs  de  hauer  pedido  efto  a 
Dios  por  les  memos  déla  vida  ypafsion  del 
mifmo  Señor , implore  el  ayuda  de  la  Cobcrana 
virgen:  y póngala  por  intcrceíTolra  para  alcanzar 
todo  efto  que  dc(lca>  diziendo  para  cllo^afalu- 
tacion  angélica, o otra  oración  uuericr.  Y inuo- 
que  también  para  lo  mifmo  el  ayuda  de  fu  An- 
gel bueno  y de  algunos  fan¿los  fus  parrones , y 
particulares  dcuotos*  Y todo  efto  que  es  prepa- 
ración immediata  para  meditar  el  myfterio  que 
lleua  preparado , lo  hadehazer  con  breuedad, 
aunque  n acontecicíTe  dalle  aqui  algún  fentimie- 
to  particular , nofera  inconucnientc,dcteneríc 
en  el , lo  que  le  duraílc. 

Eftc  principio  de  comentar  el  hombre  la  ora- 
ción humiIljndofe,y  confundicndofe,es  muy  cf- 
íicaz  para  tener  bien  orncion : y ferpiadol'amen-* 

* te  viíitadode  Dios  en  ella  con  dones  del  ciclo. 
Aquella  pobic  y adeudada* biud  i de  quien  cuen 

• taladiuina  efcripcura,que  no  tenia  masdevn 
poco  deazeyteen  vn  valo,y  eftaua  en  peligro  de 
que  por  las  deudas  le  tomaílen  los  hijos  por  cf- 
clauos  ,el  remedio  que  tuuo  por  orden  del  Pro- 
pheta  Heliíeojfucbufcarvafos  vazios  pidiciidé- 
les  preftadós,  y recogerfe  en  cafa  con  cllosrincgo 

T comenifo  aquel  poco  de  azeyte  que  tenia,  a ma- 
, narcomovna  grande  fuente  hafta  que  hincho 
, todos  los  Yafos  yaziqs  ^con  el  pago  fus  deudas^ 
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y pudo  fuftencar  honcLtamente  a ctla'y  a íus 
hi)  c s . £ílo  es  lo  c|ue  paña  al  alnia  <)ue  eíla  po- 
bre de  virtudes , y adeudada-  con  culpas , y tie- 
ne vn  poco  de  olio  de  buenos  defleos , y propo- 
íifos  de  feruir  a Dics.  Bufea  vafes  vazios , <]uc 
es  humillarrc , vaziando  los  Teños  de  fucora- 
•^on , de  la  prcfumpcion  y cftima  de  Ci , con  el 
conocimiento  de  íu  nada , y de  íus  peccados, 
y con  el  dcfprecio  y confufsion  de  f¡.  Y ellos  . 
vafos  los  pide  preílados  porque  eíta  humil- 
dad es  dadiua  graciof<  y liberal  de  Dios,  Con 
ella  preparación  de  humildad  entra  dentro  de 
íi , rccogefe  en  ('ración  : y aquellos  pequeños 
principios  de  buenos  dedeos  comienzan  a cre- 
cer , didilando  Dios  en  el  alma  olio  de  deuo-  ' / 
cion,y  de  amor,  y otros  dones  diuinos  ,con  • 
que  queda  rica  de  virtud , y buenas  obras  , con 
las  quales  pueda  fatisfazera  Dios  por  las  deudas 
de  fus  peccados,  y alcanzar  la  vida  eterna  y bie- 
nauéturada  para  n , y para  todas  Lis  potencias  y 
fentidos  de|fu  cuerpo.  O que  bueiia  difpoficion 
entrar  en  la  oración  humilkindofe, y con fun- 
diendoTe.  Oque  artifíciodei  cielo,  enfeñado  , i 
por  Dios , praticado  de  los  íánftos : con  eíte  los 
judos  le  hazen  mas  jufto$,y  los  fanños  mas  fan- 
¿loscomodantedimonioiiellovn  Abrahara,vn 
Thobias,yn  Daniel  y otros  fan¿los,que  con  efte  3 

principio  comen^aro  fusorac¡oncs,hum¡lladorc,  o/mieliu 
y coiiftt^endofe  plante  de  Diof>  y fueron  i * 
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ácímirablecnerite  vi  litados  de  Dios  en  ellas.  Y 
erterniOno  los  peccadorcs  alcanzan  mifencordia 
y fe  hnzcn  juftoSiComo  da  teftimonio  dclló  Ma 
►i^aíTcS  Rey  dcífrael  y grá  pcccadar:<Jucponic« 
•dofe  a orar  Rauiendo  cofifeíládo  la  grádeza  y mi 
■íericordia  de  Dios, luego  fe  indino,  y cófundio 
iue.c.ti^  bafta  el  abifmo  con  la  memoria  y dolor  de  fqs  pe 
c.idos,v  ajeando  mifericord-ki.  Y a^uel  Publica- 
no  dcl  Eiiangclio  que  comento  a orar , fconfun- 
diendofetan  de  coraron, que  eftatido  en  el  tem- 
plo,nooíauá  llegar  cerca  del  altar , ni  Icuatar  los 
o/osal cielo,)-  (alio  juftrficado.  Y eftafinalmeriH 
te  es  condición  del  jiifto':  que  en  el  principio  de 
ia  platica,  como  lo  es  la  oración, con  laqual  ha- 
bla con  Dios:  no  efpera  que  otro  venga  á acufa- 
11o,  confundillo.nno  el  es  el  primero  quefeacu*. 
fa  , y confunde  a (i  mifmo  con  la  memoria  deíu$ 
peccados.  Y afsi  como  de  las  cfpinas  y.abrojos 
arrancados  de!  campo  fe  haze  vna  cerca,'  y valia- 
do  , con  que  el  ni  ! fino  campo  que  cfta  lleno  do 
buena  Temen  tcfa  , fe  defiende  de  las  beftias ; afsi 
foccede, que  de‘los  peccados  arrancados  del  alma 
, con  la  peiiiccncia  .acordándole  el  fjombre  del  los, 
para  humillarle  , y confuñdiifeclclantcdc  Dios, 
fe  hazc  como  vna  cerca  y vallado  muy  fuerte,  cb 
D,Sa/t.ora  ^*^‘9  coiifcrua,  y haze  crecer  feguramenite  el  fru- 
tiotfj,  ílo  de  las  virtudes : y fe  defieríde  de  los  mifaios 
A ^mi,  demonios, para^que  no  buelúan  a'eritrat  en  el  al^ 
ma  por  medio  de  la  fobcruia.  ^uifo,  es  eRe  djc 
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4«nt  Bafilio  por  ellas  palabras  : No  feas  juez  irr- 
iIUÍIq  de  ti  mifmb , coqfidcríndo  fólamefit«  fe) 
bueiíoque  h^s  hfecfio,  y oluidandoce  dcíüs  peo 
-¿adosr  y errores  palTados  ít»o  qúando  las  vircu- 
tcfes  y buenas  obras  ^lie  al  pi'efcnte  exercitas  ,t!c 
pulieren  en  peligro  de  prcí  umpcio.trac  4 la  me- 
moria los peccados  y dcliélos  paíládós  , y c6  ellos 
te  hürailja, y confunde, y afsi  te  libraras  de  la  enl- 
iga ñofafoberuía.  • 


CafttuloJI.Bn  quefí  ponen  enfumm4  • 
fits  quefehandemedhúY  enckia  my^ 
jjierio  défloi  ,j  ei  fruBo  j affe» 
ñói  f anBós  que  dé  la  ora  ‘ ^ 

, cton  fehan^e  ’ ■ ' 
factor, 

Aui6dore^re^radp  éi\m3m,</pr\h- 
Cipió  de  la  óraciS  c5  la  humildad  y peti 
-io  comahaüctjioS  dícbo,corííiderc  lue- 
go la  hiltbria  yfubftaciadel  myfterio  que  fia  de 
fneditar,y  él  lugar  donde  fe  obro  aquel  m)'ílcrfo. 
‘Gomó  líes  el  hiyftérió  del  nácimicto  coíidcre  co 
tto la  virgé  co  el  fanaorófeph  faie  deNazareth, 
^yan  pórfii  Cadiino  háfta  Bcthfem  bufc5  pofada, 
'H)  la  ballájíalcníéal  clpo,chcMníc  en  el  portal  y 
yllabloy  pónefela  vir^  ch-oíaciórt,y  en  lo  pro- 
fundo de  la  noche  fale  el  duícifsimo^  niho  de  ftis 
■ ^í^^^yccUQaloéttelpeíébire,.poiiWelo  a ado- 
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rar.Si  es  el  myílcrio  de  la  colmia  tconfjdere  co- 
mo defnudaa  al  Señor  .como  lo  aran, como  lo  cu 
bren  de  acores  y de  fangic.  Efto  es  lo  que  toca  a 
la  hinroria.qtic es  íoque  enfumma  cdticnecida 
myllerio  defte  fan¿to  Rofario.Cófidcrada  !a  bi 
ftoi  Í3,‘uego  el  alma  fia  de  confiderar  las  circui\ 
ítancias  del  myftcrio.C^efoniQfifcn  es  aquel  fe 
ñor  que  haze  aquella  obra  , o fuífe  aquel  lape- 
iia:confiderc  qiiccs  Dios  y hombrciporque  hen 
do  D ios  ab  eterno  .cuin^ilido  el  tiempo  deter- 
minado porfu  d-uinaí  abiduria , en  las  entrañas 
de  la  purifshna  Virgen, hizo  vnion  de  la  natura 
leza  humana  con  la  perfona  diuina  y afsi  el  hi- 
jo de  Dios  .qne  es  la  íegurda  perfona  de  la  bea- 
tifsirna  Trinidad , y que  es  vn  mifmo  Dios  con 
el  Padre  ,ycon  el  Spiritu  fan¿l:o,quedo  hecho 
verdadero  hobre.  Y p5dcre  bien  quie  es  en  quá 
to  Dios , que  es  infinito , y eterno  en  el  poder, 
en  la  b mdad  y fabiduria  , y hermofura»  y ble- 
nauenturan^a » y en  toda  perfeftion.  Y que  es 
pri>  cipio,y  criador  , y conferuador  ,y  fin  vi  ti- 
mo de  todas  las  cofas.  Porque  rodas  las  hizo  y 
,crio  de  nada  con  folo  fu  querer,  y todas  las  con- 
ferua , dándoles  fiempre  el  mifmo  fer , que  les 
dio  quando  las  crio.  Y afsi  de  tal  manera  pen- 
den rodas  del, que  fí  por  vr.  momento dexaíledé 
confcruallas  en  el  fer  que  tiene,  luego  fe  bolue- 
. rian  a la  nada  de  que  las  hizo.  Y que  con  la  miP- 
ma  facilidad  qu€  hizo  eftc  muado  puede  ha* 
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'^Zei’f'troS  infii  itos  mundos  tan  pcrfeÁos  comd 
cíle.lT que  es  tanta  fu  tnageftad  y grandez  ’ que 
aísi  eftc  mundo  vfliuerfo , como  todos  los  qué 
-puede criar,  poeftos  delante  dei  fon  como  fi  no 
'tuuieflenrer.y  poreftacaufidefer  eníitanitrt 
■•.nienro  y tan  infinito  en  toda  perfeftion,  y ftran 
ftor  y conferuador  de  todas  las  cofas  es  iúfínitn- 
meni  e digno  de  que  todas  las  criaturas , princi- 
palmente ios  Angeles  y hombres  lo  alaben  y g ó 
rifiquen  con  todas  lasf  erfis  pofsibles,  y que  fi 
fueran  dcllo  capaces  ledieflen  infinita  gloria.  X 
pondere  bien  que  en  quanto  hombrees  Rey, y 
feñor  vniucrial  de  todo  lo  criado,  porpuc  el  eter 
no  Padre  !o  pujb  todo  en  fus  manos, y le  dio  tó. 
do  pcdcr.en  délos  y tierra  Y qucesfaluadordé 
los  hombres , y t iene  merefeimiento  infinito  Y 
que  tiene  la  benditifsima  anima  llena  de  graciay 
hermr  íura,ygloria  encierra  manera  inhni:a,Y 
' <]ue  en  la  vida  es  innocentifsimo,  y la  mifma  fan 
ftidad  y pureza,  y que  en  el  cuerpo ,es  tierno, V 
del  icadi  (simo. 

Y cofidere  que  es  loque  de  fu  parte  lo  tnucue 
-a  obrar  aquel  myñerio  , y a padecer  aquel  tor- 
mento : que  es  charidad  y amor  con  et  hombre,' 

'■  Ypoderebien  , que  amortanimmenfo  fueelq 
-mouio  a tal  mageilad  a hazer  tales  eftremos^y  pa 
‘decer  tales  penas  y defprecios  por  hombres  fla- 
cos .tnifer  aoilifsimos, formados  dcl  limo  á la  tier 
' ^ p9i.«lpcc.adofc  ‘ha^toriuido  vihíimos; 
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y fe  haulS  hecho  ingiatiisimos  al  inlfiHO  Señor 
y enemigos  Tuyos. 

• Coníidcre  que  caufá  lo  mouio  de  parw  dd 
hom&re,por  la  qual  quifo  obrar  aquel  myílerio, 
y fufrir  aquellos  doIores,y  oprobnos,que  (u;r6 
los  peccados  dcl  hombre, para  Tatisfazer  y pagar 
por  ellos. 

Confidere  la  grauedad  dé  las  penas , y afretas, 
y de  los  dolores  interiores , y exteriores  , que  en 
aauel  myfterio  cí  Señor  pndecc  , Confidere  los 
frutos  preciofifsimos  y bienes  diüinos , que  por 
medio  de  aquel  my  fterio  recibimos.  Q^c  Ton  li- 
brarnos de  los  pecados,  dándonos  perdo  dcllo's. 
SKamosdcl  captiuerio  de  fatanas.  librarnos  de 
la  muex4ie,.y  de  la  condenación  eterna^  Y hazer- 
llos  con  Til  gracia  amigos  y hijos  de  D tos  y'^her- 
m^nos  Tuyos^y  participantes  de  fu  diuinidad  , y 
herederos  de  fu  gloria  eterna. 

Confidere tabien  las  virtudes  de  Chríílo  nue 
ftro  Señor,  que  rcfplandcccn  en  aquel  myfterio’ 
de  Tu  vida, o pafsion,quc  cfta  meditando : como 
fon  la  humildad, cen  que  íiendo  magcílnd  infi- 
nita .de  fu  voluntad  fe  otFrecio  a tan  gtedes  def* 
precios  y oprobrios  de  los  hombres.  La  paci6ciay 
ton  ía  qual  con  tanta  ferenidad  y ygualdad  de 
¿oraron  fe  offrccio  a tari  incomparables  tormen^ 
tos, y los  abraco  y amo  de  íu  voluntad.La  manfis 
dumbre-.con  la  qual  tan  de  buena  gana  fufrio  tí 
■ tas  pcrfccucioncs,y 
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bíesjíín  indignaileini  cjucxarie,  fino  amando , y 
hazicndo  bien  a fus  pcrfcguidores.  La  pobreza 
voluntaria, con  la  qual  quifocarecer  de  iosbic- 
nes-y  comodidades  temporales,  y padecer  gran 
falta  de  las  cofas  neceíTarias,  en  laiiabitacio,  y en 
la  comida,  y vertido, y feruiciobumano,  viuien- 
do,  y muriendo  dciiiudo  de  todo  confuelo  y re-- 
galo  temporal.  La  mifeiicordia  y piedad  con  la 
qnal  compadecicdofedel  linage  humano,  toma 
fobrefitod  slasmifcrias  corporales  y penalida- 
des de  loshóbres , para  librar  al  os  mifmos  hom- 
bres de  todas  eí  las.  Y con  la  qual  no  fíendo  capaz 
(Je  pe  :cado,y  aborreciendo  fuma  mente  el  pecca-» 
do  ,quifo  tomar  femejan^a  de  peccador,*para  li- 
brar al  hombre  de  la  mayor  de  rodas  las  miferias,' 
queera  el  peccado.  Y la  obediencia  , con  la  quat 
de  íu  voluntad  y con  fumo  contento  fe  fubjcífo 
en  todas  las  cofas  a lavolutad  y beneplácito  del 
eterno  padre , defde  que  fue  cócebido  hafta  que 
efpirocn  la  Cruz. 

Y hauemos  de  ertaraducrttdos  que  confíderá- 
do  las  virtudes  y perfecciones  de  Chrifto  en 
quanto  hombre,  que  es  de  aquella  facratifsimá 
mimanidad,hauernos  derubíra  coíiderar  las  mif 
mas  virtudes  y perfecciones  de  Chrilío  en  quá-i 
’ 9UC  es  de  fu  incomprehcnfiblediuíni- 
dad.  Porque  la  humanidad  queen  todo  es  re»-ida 
por  a diüinidad , es  ymagende  la  díuinidad,y 
cnucndcfe.quanto  alas  ymudcs=  ypcrfeccíoneí 

que 
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íjiieconuíenena  la  diuiuidad : como  es  la  cliarí»  ’ 
d id,la  mii,crkordi.i,!a  piedad, ia  benignidad , la  ' 
longanimidad, y pacienciarPondeiSdo  con  gran 
de  admiración  fl  rato  nos  amo  en  (|uIto  hóbre,í¡ 
tara  piedad, y mifericordia , y fuauidad  nos  mo- 
ílro  en  aquella  fagrada  humanidad, que  amor  tá 
¡mmenfo  es  el  q nos  tiene  en  quanto  Dios,q  pie 
dad, y mifcricordia.y  que  cuydado  tiene  de  ik  fo 
tros  tan  fin  med  da?paes  las  perfecciones  y virtu  ' 
de'  de  la  diuin'dad  exceden  en  infinito  las  de  la  ‘’ 
facr 'tifsiina  huraanidad-Efta»  fon  Jas  circuníUtt 
cias  queel  Chriíliano  ha  de  conhderar.ypondc 
rar  en  cada  vno  deítes  myítcrios.  Y el  fruto  que  i 
ha  de  faCar  defta  confideracion.fon  ;tffe¿fos  lan-. 

a ^ 

ftos , y acciones  virtuofas , que  fe  forman  inte-  • 
riormenre  en  el  coraron , paraque  dcfpues  a tu  • 
tiempo  fa 'ganen  obra.  Yfon eílos;  Aííe£lO'y  ' 
operación  interior  de  amor'  de  Dios:  pdrqucsc 
ciouida  el  alma  con  ia  confidcraciondc  la  bon»  -í 

• • I ; 

dad  de  Dios.y  de  la  charidad,  qucenUquel  my-í-/ 
fterio  fe  le  defeubfe , fe  ocupa  aílualmcnté  en  > 
amara  Dios,  Y aft;¿fo  de  efpcran^ar'porquev* 
coníiderandoel  akna  ló  mucho  que  Dios  ha  he-^^í» 
cho  por  ella  fin  hauerfelo  merecido , ni  pedidoíi* 
y la  voluntad  y gana  inefable  que  le  iñucílra 
ner  de  fu  faluacion  en  aquel  niyfterioí  Ieuahfa>«^>^ 
fe  a efperar  aftualtacntc  de  la  bondad  y miíéri*^;-* 
cordia  de  Dios  toda<  las  coDs  ncccfiariaS  y Con~= 
uenientes  para  fu  faluacion.  Y afteílo  de 
-1.  , • ' tricion: 

•"“i.  — 
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rricioTi:  porque  confiderando  el  alma  que  por, 
quitar  pecados  obi^o  Chriíto  eftos  myfterios , y 
que los.abqrrefcio  tanto , que. por  dcílerrallo^ 
de  las  almas,  perdió  la  vida  :yque  finalmente 
ellos  fueron  los  que  lo  crucificaron,y  le  quita- 
ron la  viáa ; defpiertafe  con  cfto , a rilar  de  efi» 
pació  aborreciendo  los  pecados , dolieitdore  de 
ios  cometidos , y temiendo  los  que  puede  co- 
meter,y proponiendo  de  huyllos.  Saca  también 
afl-cílo  de.  grandifsima  admirac¡on:pprquc  con- 
íidcrando  en  ellos  myílerios  aquella  mageílad 
de  Dios  tan  humillada : aquella  grandeza  y her- 
mol'ura  infinita  tan  abatida y afeada  y aquella 
luz  y gl<>ria  inaccefsible  tan  dirsimulada,y  rub- 
icela a tales  penas , y tormentos , y todo  por  eb 
hombre  criatura  tan  pequeña,  y tan  ingrata.'. 
JBllale  aeiualmente  admirado , y erpamado  de 
la  bondad  de  Dios , que  tal  quifo  fiazér . De  la 
iabiduri.|  que  tal  tra^a  inumto  para  faluar  al. 
hombre.  Déla  humildad , que  tan  profunda- 
mente 1.0 .hizo  defeendir.  Y de  la  charidad , que 
le  hizo  que  tanrumatnente  fe  communicalTc.Ha . 
de Tacar  a.(]Fe¿lo  de  compafsion:porque  confide 
rando  el  alma  las  ;grauifsimas  ppnas,  que  Chrí- 
ílo  padece  en  el  cucrpp,ylos  incomparables  do- 
lores que  fienreen  elalma , y que  las  padece  por  . 
amor.della  mirma : ablandanfele  las  entrarías  , y 
ficnte  pena  de  fus  penas,  y dolor  de  fus  dolores.  , 

^as  m ^ &car  agradefcimicro,  porq  , 

cada 


Tratado  qulrítáf 

ca<ía  níyfteriacsvnfummo  beneficio  que  obfót 
por  nueftro  amor, y para  nueftro  bic,v  del  quaL' 
fe  figuen  , grandes  bienes  al  hombre.  Con  cada 
rey  ficrio  nos  mereció  perdón  de  peccedos , fan- . 
^ificacio  de  las  almas, adopción  de  hijos  de  gra-* 
cía  y gracia  para  bie  obrar, y merecer,*  y Co^ovrosi 
y cófuelos  particulares  para  creer  en  la  buena  vi^ 
da , y perfeucrar  en  ella.  Y'  afsi  fe  detiene  el  alma, 
en  cada  myfterio  eftimando  en  mucho  tales  ya 
tantos  beneficios, como  en  cada  myfterio  fe  en-*; 
cierran.  Y*  efta  confeíTando  la  obligación  que 
tiene  de  feruillosty  denfeando  ^ todo  lo  criado  le» 
ayude  a alabar  al  Señor  .y  dalle  gracias  por  elJosú 
Ha  de  facar  también  affefto  de  gozo  y alegria:. 
porqup  afsi  co’mó  confiderardo  en  eftos  myftc- 
nos  la  pena*  y dolor  que'  el  Señor  fintio  por  no^ 
fotros,es  juftq  que  nos  coiiipadezcamos^y  acom-i 
pañemos  al  Señor  en  fu  pena : afsi  confiderando 
en  efiosmyfteriosla  ordenación  eterna  y amo- 
rofifsima  de  Dios , que  en  ellos  fe  cumplió , Ja* 
fumma  gloria  y alabanijaque  dcllos  rcfulto  para* 
el  mifmo  Dios  en  la  tierra  y en  el  cielo , los  bie- 
nes infinitos  de  gracia, y de  gloriai  celeftiaU  que? 
fe  fíguieronal  linage  humano,  las  riquezas  diui- 
nas  de  nucua  alegría  que  con  ellos  ganaro  ró^ 
loscliorosdelosAngel.es!  conefto  fccftaitle** 
grando  el  alma , y haziendo  fieftas  de  verdadero 
gozo  , y cantando  alabanzas  a Dios  con  jubileos 
de  alcgria:y  defta  manera  cumpleperfeítameií^ 

te  1<¡ 
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« félo  que  diz2 el Apoftol.  Gozaos  íicmprc enel 
d Señor* 

3 • Vltimámcnte  hauemos  de  facar  de  la  cónfide 
- líteion  deftos  myíl:crios,de  como  haücmos  defen 
•<  tir  y luzgar  de  todas  las  cofas  que  toc.m  al  almat 
. y imitación  de  todaS  las  virtudes  de  ChriUo  nuc 
\ ftro  Señor,  de  fu  cñaridvtd  con  los  hombres , de 
a fu  humildad , y manfedumbre , y paciencia  , y 
I piedad  5 y mifericordia  , y de  fu  pobreza  volun- 
1.  taria  y, obediencia,  y de  codas  las  demas.  EítaS 
n fon  (aS  circunflancias  que  auemos  de  eonfíde- 
k Jrar  en  Cada  myílerío  dellos , y los  aífeflos  fan^ 
ii  él:os  que  de  la  coníideracion  hauemos  de  facar* 

3.  :Y no  fe  entiende  que  cada  vez  que  tuuieremos  ^ 
c ©ración  de  vn  myfterio  deftos, hauemos  de  con-* 
í íiderar  todas  cftas  circunflancias,  facar  todoS  ,, 

I eftos  afFc£loS  piadofos  t fino  que  vna  vez  coníi- 
; deraremos  vnas  circunflancias, y facaremos  vnoí 
> • afFc^os  , y otra  vez  confidera remos  otras  ^ y fa- 
! Catemos  otros  affc(ftos  í efpccialmenre  que  vnos 
i myfteríos  dan  materia  y motiuomas  para  vnos 
< affeílos  qúe para  otros.  Y hauemos  fumado  to- 
¡;  d as  cftas  circüftancias.y  añedios  en  elle  Capitu 
I lo  , no  porque  ello  baile  paraque  fe  entienda , y 
I pogan  cnpradlica,  fino  paraq  le  recojan  mejor 
I tn  la  memoria  ,y  fe  perciba  con  mas  claridad  lo 
; que  luego  haucmosdeyr  diziendo  cnparticu- 
^ lar  de  cada  vno  deftos  fanélos  affcdlos , y de  las 
t ' circunflancias  deftos  {agrados .myfterios , y de 
1^  '“'  ■ - - — g lasper:-  .. 
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las  perfecciW»<is  de  U humanidad,y  diutnldaddé 
Chdftomi?ftró  Señor.  ..;>  . 

• ' I 

• ■ • ■ - f * ; . >í  * 

^ Capitulo  11  UVdaffeSio.fanBo  dtlmor 
da  Dios f que  cofa  es,j  en  que  con¡fi¡*  | 

y que  obra» 

L amor  interior  tiene  dos  aftos  prín 
cipales  acerca  de  la  cofa  que  ama.  £1 
primero  es  complacéciáide  lamifma 
cofa  que  amaiqne  es  ei  agradarfe  de» 
lla:de  adonde  fe  íiguc  la  Cofilacencia 
del  bien  de  la  mifma  cofa  amada.  Aísi  dize  fant 
Thomas,  no  es  otra  coíá  amor  fino  complacccia 
dei  bic;  que  es  de  la  mifma  cofa  buenaque  aio^^ 
porque  el  ama , eftima  la  cofa  que  ama  en  cierta 
manera  , como mifinoícomo aeoíaque le  to^ 
ca  y pertenece  intimamente : y tiene  inclinación 
y aptitud  a la  cofa  que  ama  como  a cofa  que  1c. 
es  muy  proporcionada  , y muy  conüenieute : y 
afsi  fe  agrada  della  y de  fu  bien  como  de  íi  mif* 
mo,y  de  fu  mifmo  bien  > en  cfto  confifteb  vnicui 
afteériua  dclamor  ,quc  es  lo  primero  y mas  pro 
rio  del  amor.  El  otro  aílo  dél  amor  es.,  querer 
ien  a la  cofa  que  ama , querelle  el  fer  Ur-vid:»^ 
contengo, y rodo  lo  demas  que  le  conu:cnc,  y le 
eftabicn.  Y querelle  aquel  bien  con  aquel  afH* 
üo  que  lo  quiere  para  li  mifmo, o para  cofa  que 
tiene  por  muy  fuya.  Porque  fi  folamcme  quiere 

4.  algux 


VeUimitcÍQ»mcntat  ^ 

áígMn bi<n  para  a gana  peí  fona  ün  cfte  afíc¿^o, 
no  es  aquello  folo  propriatílkciitfi  amor,  lino  voa 
benmolécia  , como  declara  bien  fanílo  Tñ^>ínqS 
diciendo. Paraque  el  querer  algún  bien  a a gu- 
na  perlona,lca  a£io  pr  oprio  de  araoriha  de  nacer 
de  aquella vnion  a^.^iua  conla  qual  quiere 
aquel  bien  a ía  ral  perfona  como  a íi  raifraOjO  co 
mo  a cofa  propria,y  que  le  toca, y aCi  el  amor  in 
cluye  k bcncuo:encia,y  añade  mas  aqücfte  arfe- 
dko,y  aquefta  vnion.  Y de  aquí  nace  otros  aftoá 
del  amor , que  ponen  los  Philoíbphos , qüe  fon 
querer  (o  que  la  perfona  amada  cjuicre  ,y  tfeo*  Ethieorj^ 
ger  lo  que  ella  efcoge,y  gozarfe  de  fu  bie  ny  én 
triíleccr fe  de  fu  mal, y delcycarfe  de  fu  communi  V * 
cacion»  Ciando  todas  cíl^s  colas  fehazc  cÓ  elle 
affcftode  vnioii.percenccS  rodas  a!  amor.  Y por 
qwede  todos  ellos  aíloscí  que  principalmente 
luaaifícíla  aqueílc  affeílovriitiuo  delamor,es  el  '***’"^* 
querer  bien  a la  pcribiia  amada,porcfta  caufa  di 
finiendo  ios  Philofopfios  que  cofa  es  amor , di- 
2cn,quc  es  querer  bien  a alguna  cofa,  fíendo  ver 


i 


dad  ,que  fo  mas  eflencbl  y proprio  del  amor  es 
aquella  aflicción  vnitiua,que  hauemos  declara 
do^e  la  qual  nace  todos  los  demas  a¿los  y obras 
ideamór,* 

' Afsi  coftio  en  los  cuerpos  graues  aquella  gra-  t>  Thd,íi 
Oedadeon  que  fe  inclinan  aJ  lugar  eonuenieiice, 
es  como  vn  amor  natural , de  la  qual  grauc  lad 


i 
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tárfc  cii  el'.afsi  en  el  ip.dcó  icníitiuoí  o íntellí***  ’ 
£í:iuo , que  es  la ' oluncav^i  del  hombre, del  coho- " 
cimiento  y aprchenllon  de  alguna  cofa  buena,  o 
que  juzga  por  buena  , l e engendra  en  el  apeti- 
to,vna  complacencia  de  1^  mifma  cofa  , la  <^ual 
es  el  amor.lf  íi  la  coíá  amada  es  a'guna  pcrfona’,  * 
que  la  ama  con  amor  de  amiftad  verdadera, con 
aquella  complacencia  la  eftimacomo  a íi  mif- 
ino:y  de  aquí  nace  que  rúsbicncs,o  males  lo'  tie 
ne  por  propios, y fe  mueue  n alcgria  con  los  bie- 
nes,como  fi  el  los  recibiera,}’  c n los  males  a tri- 
fícza,como  fi el  lospadcci  fle.  Y de  aquí  viene, 
que  quierc,y  le  dciTea  que  le  íuceda  todo  bien,  y 
que  no  le  venga  mal.  If  rodocih  bien  quiere  al 
amado,no  por  alguna  caul  a o rei  pcifto  exterior* 
de  prouechó,o  confuclojque  de  a li  ic  le  figa,  íi-" 
no  por  la  complacencia  del  amado,  que  tiene  ar- 
raygada  en  fu  coraron.  Eíla  es  la  naturaleza , y 
condición  del  amor,  y va  mucho  c que  fe  cntic' 
dabien,paraq  fepamos  como  hiutmosdeexer-- 
citar  eftc  aífefto  fanílq  dcl  amor  con  Dios. 

■' í 

• ^ 

Ca^  II IJ.  Como  hauemo^de  facar  ejleaffé-^- 

¿io  de  amor  de  U conjider  ación  deflot  my 

Jierios,^  como  io  hauemos  ds\  - ^ 
,i.  : exerettar, 


• 
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A S almas  a (juien  Dios  cftando  ea 
la  oradon  infunde  con  particular  vi  . 
fita  fiiya  aquefte  affefto  preciofifsi- 
mo  y íuauirsimo  de  fu  diuino  amor 
con  que  las  fiaze  ojuidar  de  todas 
lascofas.y.las  infl.ima,y  ociipa  del  todo  en  amort 
eftas  mientras  lesdura ella  vifita  del  cielo, no  tié 
nen  necefsidad  deftc  aúifo  , mas  para  el  tiempo 
que  les  falta  eflá  vifita , y para  las  que  no  la  han 
cjcperi mentado,  y fe  quieren  difponer  para  ella, 

Ci  raenerter  auifa’les  ,como han  de  exercitar  elle  ' 

dumoiamor.  Cóliderádo  el  anima  co  el  entédi  O/WyR»' 
miSto  cn’a  oracio el  fer  infinito  deDios,fu  cter 
nidad,  tu  omnipotecia , fu  infinita  fabiduria  ,y  ’ 

hcrmofut.i,y  fu  infihitagloria.y  bienaueturá^a 
. cílafe  c6  la  volutad  agradado, ytomádo  coplacc  . 
ciá,  y cotétamientode  q Dios  fea  quic  es  deque 
fea  Dios,  deque  de  fi  mifmo  téga  el  fer.y  el  biq  ' 
infinito  quetiene,y  que  no  tenga  necefsidad  de 
nadie.  Deque  fea  todo  poderofo,de que  fe  com 
prebenda , y fe  ame  infinitamente  afi  raifrao , y. 
confígo  miimofea  bienaueritufado,  y tenga  go-  • 
zoinfinitó,y  afsi  de  todas  las  demás  perfeccio- 
nes que  ay  en  Dios.  Eílo  es  .'¿lualmcnte  amar  a 
X)ios  querér , y comol  izeiTc , que  tcng  i todo  el 
bien  infinito  que  tiene:  pues,  como  diximos,el  ' 
primer  afto  del  amor,cs  cómo  l.i  í ciencia  de  la  co 
C*a  adiada, que  es  agradarle  de'!a  y de  lu  bien* 
apilamos  alguna  ci  i. 
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nos  agradamos  del  í -icn  que  ya  tiétic,i¿'as  podé-í 
mos  (jucrcllc  algún  bien  que  no  tiené, porque  to' 
da  criatura  puede  crecer.  Masa  Dios íio  podé-. 
lUDS  queredle  en  ílmifmoa'gnrf  bién  que  no  ten 
ga,porqucesdeI  todo  infinito  , y afsi  no  puede' 
tcn  'T  en  fí  mas  poder, ni  mas  gloria  . ni  miisrabi- 


duria  >ni  bondad  de  la  que  tiene.  Mas  porque’ 
pios  puede  crecer  exteriormente  enlas  criafu-' 
ras, que  es  fer  mas  conoqido,y  amado  , y gloriíi*' 
cado  de  liScporcíToexercitamos  rabien  clambtí 

Í[ucricdó  a Dios  aqueftc  Bien  exécrioí  :y  ifsí  coii 
iderandoel  alma  en  la  oración  ,quarido  dlg6 
es  D os  de  fer  amado  ,y  feniido  deja'  criaturas, 
ella  queriendo  y dcílcandó  qüe  tbdas  íáialtñiaí 
criadas  y por  criar  lo  conózcan  y.'amcn  , y alabí^ 
y glorifiquen  en  todas  las  cofas,  Y eflá  penfan- 
do  mil  maneras  de  fcruíciós  quelas  criá’uras  pó^- 
dian  hazer  a Dios, y eflalos  deíTcando.Y  porque 
Dios  porfer  bien  it. finito  es  digí  ó de  infinitó 
amor,eifa  denTeanáp  qüc  fí  fticr.i  poftible  fas  tría 
turas  lo  amaran  con  amor  infinito,  ^ 1c  dierán  m 
finita  gloria.  Todo  efiocs  eftar  a^almenúc 
amandó  a Dios, 

Y como  exercitamos  elle  amor  con  Dios  qir||É 
to  a la  naturaleza  diuína  .afsien  fu  manera 
haueraos  de  exercirar  ^6  aquella  racratirsitna  htí-* 
man.idad  de  Cbriílo  ijueflro  feñor,  que  cenfide 
r»  dignidad  > y (bs  perfecciones , hatic-* 
Cyiosdf  dcccúerfío$  tciuSUiaccznplacencú^y 
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tcrttamicnto  dellas.  Agradarnos  de  que  aquella 
bciidicirsima  humímidacl  de  Carillo  eftc  tan  fu 
bliraada^y  Vuiaa  cou  Ja  perfDná^^iuina>qtic  cQc 
tan  llena  de  gvacia^  de  gloria^  inllruipcnto 
dé  la  diuinidad  para  obrar  cofas  tan  altifsimas, 
como  fon, la  fanáificacion  y glorificacion  dcta 
dos  los  efeogidos  y tdios  los  dones  y gracias  fo^ 
brcnaturaicsq  íe  comunican  a los  hi|os  de  AdaJ 
Y afsi  nos  auemos  de  ágrad ar  dé  todo  lo  demas 
qijic  petceñecé a lá  pcrfc£tion,.y  gloria  d::  aquel 
alma  gtó/Í9Í»rsima , y de  aquel  cuerpo  fan¿lifsi- 
nio  de  Cbriflo  nueftro  Senor^Como  nos  lo  anio- 
neft  iT^nt  B-  rnardo  epn  gran  dciiocion  d^zkp- 
4p:Afiiad6s  hermanos  anícrhosa  nueftro  Señor  D.Bem 
iefu  Chrífta^conjo  a verdadero  hobre  y berma-  A»”  ^ ^ 
*nonucftrq»yhonrcmbflocc>rrioahijodeDios,y 
adorcmuílo  como  a verdadero  Dios,  , 

También  exertira  el  anima  tile  diuino  amor 
quando  eft  i en  la  oración  eftíihando  y ponde- 
ran4o[mutho  lá  yplunrad  de  Dio$,  y proponien 
do  ydelTíaodo  cdncfficacia  cVcümplimicro  per 
hHo  dclla.  Bien  puede  vno  de  verdad  amar  vna 
criatura  con  amor  de  la  perfona  ^ y de  la  natura- 
-Jeza , y fin  amor  4c  la, voluntad  de  lá  tal  cr]atu« 

^ , que  .es  querer  Ja  confcruaciqn  , y todo  b.cn 
Verdadero  para  aquella  perfona  ,y  rio  querer  el 
cumplimiento  de  fu  volmkad.  Como  vn*'  ma-’ 

, dre  que  ,ama  mucho  vnhijo,  y no  quiere  q fe  ha- 
d^fai^Q  jt porque  es ¡qala.  Y vn 
^ ^ amjgq 


• w 
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amigo  íjuc  ama  muy  de  coraron  a fu  amigo, yieii 
muchas  cofas  no  quiere  lo  que  fu  amigo  le  maiH 
da.  Mas  para  con  Dios  no.cs  afsi, porque  no  pu« 
de  el  hombre  amar  a Dios  quanto  a la  naturale- 
za con  amor  verdadero  de  amigo,quecsel  amor 
que  llamamos  de  beneuo'lécia  y cóplac&cia , fino 
ama  cambíenla  voluntad  de  Dios,  y el  precepto 
y mandamiento  de  Di  os, con  el  amor  que  llama- 
mos obediencial. Por  lo  qualaffirma  fant  Ioan.£( 
que  dize  que  conoce,y  ama  a Dios , y no  guardai 
fus  mandamientos  ,tnicnrc  en  ello.  Y es  ia  razo, 
porque  la  voluntad  de  Dioses  la  regla  de  to- 
das nueílras  voluntadesty  porque  Dios  como  fu- 
piremo  Señor  tiene  derecho  para  obligarnos  a 
cumplir  todos  fus  mindaraictos,y  fi  algut.o  que*» 
.brantamoSi  bazemolleagrauioryquaiido  el  man 
damiento  és  graue,de  los  que  obligan  a peqcado 
mortal,  quebrantándolo  hazemos contra  la  cha- 
ridadiy  perdemos  del  todo  fu  amor.De  aqui  vin 
ne que  para  amar  a Dios  no  bafta  que  el  homi«. 
•bre  tome  complacencia  de  los  bicncs.de  Dios, 
.y  quiera  que  rodas  las  demas  criaturas  amen , y 
glorifiquen  a Dios  ,como  efta  dicho  ; fino  que 
es  neceíCirio  que  el  raifmo  hombre  fe  dedique 
todo  a!  cumplimiento  de  la  voluntad  de  DicSiYi 
elle  amor  es  el  que  exercita  el  alma , quando  en 
la  oración  efta  formado  propoíitos , y deflécÁ 
Verdaderos, de  cumplir  efte,y  aquel  mandar^ 

miepto  í^iof ; y todos  los  dcJaas.  jr  de  haz^ 

- cnefto. 
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en  tffí.0 , y en  aquello  la  voluntad  de  Dios , y en 
todo  lo  de  mas.  Y delta  manera  cumple  c5  aquel 
verdadero  y perfecto  amor,  que  pide  Chrilto  di- 
ziendo ; El  que  tiene  en  fu  coraron  miS  manda 
micntos  ylós  gualda»  cflc  me  ama. 

- Eltc  es  el  excrcicio  y el  affecto  del  amor  ,que 
comprehende  todos  ellos  a¿tos  de  amor,  que 
fiauemqs  declafado.Elte  es  la  cofa  mejor , y mas 
excelente  que  podemos  dar  a Dios.  Y *eíle  es  el 
mayor  feniicio  que 'nos  pide  Dios:  ella  es  la 
operación  de  mayor  merccimictoque  podemos 
"hazer.  Y elle  afíeétb  diuino  haúemos  de  facar 


de  la  meditación  deltos  myllerios , porque  ta- 
rdos ellos  myílerícs  los  obro  Dios  por  amor , y lo 
Rimero  que  oá  dio  fue  el  amor*  Si  no  crio  fue 
.por  amor  li  fe  hizo  hombre  , y nos  redimió  ron 
ellos  myllerios  ,fue  por  amor : y el  beneficio  tu- 
no principio  agora  tantos  años  ha  ,mas  el  amor 
no  tuuo  principio  fino  que  fue  eterno  > como  el 
lo  lignifica  por  el  Propheta  diziendo ; Con  cha- 
ridad  perpetua  te  ame.  f aunque  los  beneficios 
fon-  immenfos , ló  es  mucho  mayor  el  amor  de  a 
donde.'  Talen*  Y elle  amor  es  lo  principal  que 
Eauemos  dé  coufiderar , y ponderar  en  cada  my- 
ilerío.  y alsi  el  myllerio  como  el  amor  lo  ha  de 
nonfiderar  el  alma ) como  fi  a ella  Tola  huuiera 
Dios  amado , y por  ella  fola  huuiera  obrado 
aquel  beneficio,  como  lo  conhderaua  fant  Pablo,  D,PMl.od 
guando  dt^ia ; ^iuo  jnlafe  del  tíjo  de  Dios,  <7^/.4. 

F $ que  
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rafr'ííthb,y fe  cntwgo  a h muerte  por,mi.Po^ 
que  c^verdnd  ^que  taúco  aprouccha  el  benefício?: 
a ca<ia‘'i^nD  ,.c6m;>  fí  por  el  falo  fe  obrara y-  táu;-» 
grande  es  el  amor  de  D'os  para  con  cada>  vno^ 
comó:ña  til’ falo  no  o ottn  alifara.’  If  porque? 
quanto  fue  de* parre  déla  voluntad  y am&r de 
ChrHfo  ,'tati>apare jado  cAaua  a padecer  yobtiaKit 
ellos  rayftewos  porcada  vno,íi  fuera  laeneílerj^ 
icofflo  por  todoSi  Y de  becfaó  Como  dizedatUji 
Chisyfoftomo  *i  Fue  tanto  el  amo*  dcGbrilloff' 
que  no  rebufara  hazer  por  vn.folo.,  lo  q ac  hizo 
poytodd'el  mundo';  por-  efló¡eíl<f muy&ieníqu^ 
oadí  vno  confidcréficl  myfterioj^oaip  íiporfokít 

.^ü.  ^ t «i  # 


-fu  amor  fe  obrarak  - ^ 

^aatuaJu  " ^ porque  fio  ayeofaiquenjas  mueua  a vn 
ffai  ej  .brc  fiel  y léala  amar?  que?vcrfe -amado#  ni  ay  gri^f 

Hosbt  cadenas  il^afsite  atenel  cuerpo  de  pieSijl 

de  manos,  ni  cárcel  q-áfsi  íó  tenga  prcfo.para  qw^ 

no  fe  vaya , como  el  amor  con  que  fe  vcc  dc;yeé 
ras  amado  le  ata  Y prende  el  alma,  paraqueamc 
• y nuncTdefée  deamar’aqumi  le  ania , ooiliíde^ 

rand®  ¿I  alnki  íf  efte-íumo  amor  de  Gbritto  i que 
en  ellos  myflerios tanto  fe  defeubre,  y confide-s 

randolo.de  efpacio , y con  atención  ,,y  con  pcfp, 

•¥* , vafe  encendiendo  en  amor  de  quien  tato  le  amíJ 

• ^ ^ \ . 1 -« 
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en  d 'exevticío  diuinp'iiel.famor,- 
dcclaradoii  Aísi 
doTccorfó  Ü 
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ftí'aS'^eña le héchan  , mas (t entiende,  y itiai^re-í 
ce , ai  si  el  amor  de  Dios  con  la  cqntcmplacio» 
delas^  Goi'ás  druinas,  mas  fe  enciende?,  ycHodu- 
ze'i'u  opéracion'Hias-vcliemeritey’mas  perfeftaí 
Y es  mucho  deadue(tir  paratjuc  mas  feemien^ 

daclfruétoadmirabjédeftc  fa’.K¿loRoíátio,quc 

de  la  frequeiite  y continua  meditación. 
ínyfterios  , y del  amor  de.  Dios  , que  cu  elloS' 
íu  minamente  reí  plandccc  ,fe  viene  a engendrar  tharhttte 
en  el'  alma  vn  habito  tan  grande  ,-y  tan  in?- 
tenibde  ; amor  /y  dciiocicn , que  ihate  que  el* 
hombrei  en  todd  i tiempo  y higar  con  granfaei- 
lidad  fe  acuerde-’deftosini^erios,  y tenga  cl  alr  .. 
tta  atenta  a ellos,  y fe  le  regale  e!  coraíOfrcon  vúk 
aiñorrán  perfeño;,  que  lo  transforme  todoen 
Dios , y lo  tenga  fiempre  vnida  cóit  Df  pS  y que 
es  el  mayor  bien  queten  cita  vidai-fc  puede  deí- 
fcát  i y el  princ  ipal  <ftú¿lo  de  Ja  coafíderac  ia 
de  ftosíágrados  myft wiítf»  ^y-  ? *>  , ..jyv  íJ  ■ * 

“ ^ Vj"  * i * * c ' *'  • ‘ *^ • •?  • y'l-  1 

CapWiOe  larefignjtepup  ^erdáder^t' 
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lo  Mas  fíibidoy*  masipuro  del  aaw»  de 
Dins  yy  comó  la  nata  del  miRno  {unor* 
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Tratí^do  quinto 

la  voluntad  de  Dios  de  tal  manera  que  no  deflíée 
ni  procura  otra  cofa , fino  que  en  ella  fe  cumpl% 
perfcíl  «mente  la  volutad  de  Diosafsien  aque- 
llo que  el  mifmo  hombre  ha  de  hazer , como  cth 
todo  lo  que  le  pue  le  acontecer;  y afsi  en  las  co-^ 
fasprofpcrasy  decórueIó,comoenlas  cofas  ad-^ 
ueiTas  y de  pena  : y ai'si  en  ella  vida  como  en  Ig^ 
otra,  y afsi  en  el  tiempo  como  en  la  eternidad., 
Qlic  en  todo  ello  fu  inreruo  y.dcílco  principal 
fea  no  gozar  del  bien  ni  del  conCie  o ,quc  pue- 
de tener  en  cfta  vida  y en  la  o ra  ni  huyr  la  pcn«^ 
y daño  que  le  puedo  fucceder  en  cílc  m iado  , o 
en  el  otro, fino  el  beneplácito  de  Dios,y  el  cum- 
plí miento  de  fu  diuina  volunind.  £lto  lo  qu^^ 
fobre  codo  fu  bien  y confuelo  ha  de  amar. y dei*- 
feany  por  cfto  fe  ha  de  oíFrecer  a fuirir  tod.i  pe- 
na y tormento.  Elle  es  el  mas  perfeftp  amor  de 
Dios , V ella  es  vna  fumma  de  la  fanftidad  de  la 
vida  Chr. (liana?  y vn  compedio  de  todas  las  vir- 
tudes eflo  es  conformaiTe  en  todo  con  la  volua 
tad  de  C^s,  y tener  vn  quarer  , y vnnoquercD 
con  Dio^H  memos  de  facar  eJlc  afFeílafaníla 
de  la  coníiaeracion  deílos  myílccios  , miraiW- 
do  el  amor,  con  que  Dios  mas  amo  tan  fin  medi^ 
da, tan  liberal  ,y  tan  gr.iciofj.y  mirando  las  pc-V 
nps  y tormentos,  a que  ficcho  honibre  fe  offrccia^ 
|k>r  no  forros, y como  todo  fe  cmplco,y  ocupo  cá*. 
nueftro  prouech  > , y todo qu^into  hiajo  y pade- 
ció cacíinic  mortal  ^ lo  ordeqp  para  n}iei^r^rQ-¿ 

medio 
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jye  la  óti^ion  mental.  47 

inedio.  Y mitando  el  exemp  o que  deílo  nos  r'ió 
aquella  facratlfsitna  anima  de  Chrilto  nucílró  ' 
Señor, que' en  todo  bufeaua  y cumplía  la  volun- 
tad del  eterno  padre, como  lo  fignrfico  diziei  do: 
Decendi  del  cielo , fio  para  bazer  mi  Volunt  d,  . 

/T  «11  I • V f foants^C^ 

fino  la  del  que  me  embio.  1 en  Otro  lugar  dixo: 

El  queme  embio,comigo  ella,  no  me  .ha  dexado 
folo,  porque  yo  fieprc  bago  aquello  que  ¡e  agra- 
da. Y quandocoii  la  prefcncia  de  los  tormentos 
grauifsimcs  de  la  Cruz  y ahguftia  de  la  muerte 
que  tenia  delante  de  los  ojos,  la  naturaleza  dán- 
dole el  mifmo' Señor  licencia  para  ello,  cementó 
a temer  declarando  para  exemp  lo  nui  ílrcla  re- 
'fignacion  pcrfeftifslma  que  tenia  cen  la  volun- 
tad del  Padré,  dixo:  Padre  fi  cs polible , palle  de 

mi  cfte  cáliz, más  no  fe  baea  mi  voluntad ; fino 

• • 


la  vueftraQu,Tfo  dezit.  Padre .celeftial  la  incüna 
cien  natural  de  mi  natüra’czd  temé  la  fiiuerte  •,  y 
querría  biiylla,  porque  naturalmcteama  lu  con- 
íeruacion  mas  mi  voluntad  libre  no  conficnte  eu 
que  fe  cumpla  ella  inclinació  natural,  fino  quie- 
re que  fe  haga  vueflra  diuina  Voluntad  y para  el 
cumplimiento  perfc¿Ufsimo  della  me  pongo  y 
refigno  todo  en  vuefttás  manos,y  me  offrczco'a 
todos  los  formétosl  que  para  gloria  vueftra  y fa- 
« lüd  del  mfido  conuiene  que  yo  fufra.  Pcíta  má- 
í.bera  nos  dexo  enfeñados  el  maefiro  del  cie’o 
t que  no  confibtámos  luego  en  querer,  o procurar 
<•  to  que  nueftfa  carne  y voluntad , o por  habito 
" ' . ■ malo 
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'^^  TrdtaJvquinto  - 

Hiato  (]tie  tiene,  o por  inclinación  natnral  apó* 

, , tece,ccinio  £onlas  cofas  de  contento:rtic<;nr 

(turamos  luego  en  huyt  las  colas  (]ue  nacuraime- 
te  teme , cómo  fon  pena*  y muerte  iiab  que 
bufquemos  én  todo  la  voluntad  lan¿kifsima  de 
•;  0ios : y en  cfta  nos.  refignemos  comO  cña  di» 

’ ■ cho.  ■ " ' . ■ . 

Acerca  deftárefigiíacionpodrb  alguno  dudar^ 
que  como  puede  i'er  que  en  todas  las  cofa*  nos 
rfcíigucraos  en  Dios^  pues  es  verdad  que  ay  aU 
. gunos  fuccflbs  que  acontecen , o pueden  acon>< 
tecerporvoluntad  y ordenación  de  Dios  que 
no  los  quiete  el  hombre , porque  no  cieñe  obli- 
gación de  qnercl  los : como  íi  fu  hermano  que 
ellaua  cu  pcccado  mortal , murió  eñ  el  mil  nse 
neceado , y fe  condenno,  aquella  muerte  y con-* 
dcnnacion  voluntad  c$  de  Dios  y que  aunque 
•;  no  quifo  el  peccado,  mas  quifo  matallo , y cott- 
• ' dennallo  porel  peccado  jy  notiené  el  hornee 
, . obligación  d:  querello  afst,  antes  quétellO  feria 

contra  charidad.  TT como  fia  Ai'padre  le  dieíR 
I Vh  enemigo  voa  bcrida  , o cayeffé  vna  piedraijf 

le  quebraflé  la  ■ cabera , voluntad  es  aquella  de 
Dios, pues  coda  pena  viene  de  la  mano  de  Dioi^ 
y cambié  el  hombre  no  deue  querer  aqú^iO  * áH^ 
tes  querello  feria  córra  piedad,  A ello  dezicnoS} 
que  en  eftos  íuceítbs  y otros  femejátes  que  Dios 
■ quicre,y  obra  ,ay  diuerías  cau  faí  ,y  razones  y 
fiderados  debajo  de  vuü  razón  noios  quiere 
' , . Pros. 


Ve.l4¡^0kntn^tal,  4§ 

OioSjyaTsi  los  .puede  ct  íiombre  aborrecer , lia 
contra  la  Sfoluntad  de  Dips.  y cbpíiderado* 
de  bioxo  de  otra  ra2on4o^(][uacret>ic>s,^y  los  pue 
jdeelíicHnbic  querer  :para  confoitDarfe  con  la 
Voluntad  de  Dios,  Como  la  muerte  y.  conden** 
Dación  del  hermano  ^ y la  herida  dcl  padre^o .n- 
fideradas  folamenre  en  quáto  fon  mdes  y dañQ& 
..dcl  as  cales  peclbnas,  no. las, quiere  Dios  por  eíía 
vazon;:porque  cpmo  di ze  elfabio  Dios  no 
ia-rouette  j ui  le  alegra  en, ]a  perdición  de - los 

^ A A ^ 


e es  dezir:que  au  nque_  ttjarajy  conden-  • . . ’ 

a, masque  fu  iiitentoy  .fin  primero  no*  es  njat»,  Thel^ly 
•ni  condennar,  y por  .e^  coinp  ¿ze  fant  j^edrjO.  ' 

IBt  pera  « y fnfre  por  algún  tiempo  Ip^eccadq- 
porque  no  querriaque  pi^tctieílen  y con- 
dcnnaiÍép«.Pues  como  Dios  , no.  qui«:e  eftos 
males  pqr  efta  razón  de^^que  ion  malps,  puede 
' cmybienel  hombre,,  ¿inyrr^ntra  la  voluntad 
dc  Díos  > antes  cpiifortnandoíé  ¿on  ella,»,  no 
quereilos  también  en^q.r^to.ronmales  ,yda-  ^.Tko.í; 
jno«/dolas  tales  .perforas,  que  ajma.  Mas 
iiderando  efta  muerte,  y condennacion  dcl  her- 
ei^a,  jh^cida  ,dc|  pa¿e  eh  quanto  fon 
,j,«ídé^OS  yohras  de  la  diuiiia  dnAicia  en  las  quá- 

Jtes  T<?0í?^*ldecc  quanj^Q,y  rcifto  es  P ios 
■ flw.e^jpecoado  fea  aborrecido  » y la  juíliciade 
I^Í>%Wmida  de  baxo^^^deftacóbderació  las  quic-  " * 

>e  y ^obra  Dios^  las  puedeqúcrcr , y amar.cl  * 

Piospoi  ^udad  no  Jo. 
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Tratado  q^nto, 

éBligav  á ello, fino  folamente  a que  no  repu 
/).  sóHMltn'ni  contradiga  a la  diuina  juílicia,finoque  1; 
t.fent.d.  fta.cón  pacien-ia:  y defta  manera  fe  conforma  co^ 
la  voluntad  de  D¡os>yfe  refigna  en  elIa,qUcri€-i 
do  todo  aquello  qué  Dios  quiere  y raanda:  que  « 
quléra.Mas  feraobra  de  mayor  perfeftion  y me-¿  ■ 
l-ccimiento  para  el  hombre,  y mas  perfefta  y cn-j 
tera  refígnacion;fi  ellas  cofas'cn  quanto  fon  ord^, 
de  ladiuina  jutlicia  y que  ficiruen  para  glorUv 
fuya,y  en  quanto  fou  voluntad  y beneplácito  do, 

■ Dios,e!  hombre  no  fqlamete  las  tolere  fiii'quej.fe 
m huyilas  con  peccadó,  que  es  fufifrillas  con  pa-» 
ciencia , fino  que  también  lasquieray  las  atn§ 
por  el  amorque  tiene  a Dios  amandotojno  fola* 
.mente  en  quanto  mifericordióíb , fino  tambi4ft 
en  quanto  julio  y póderofo  para  caíligar.  • 

^ A-  ■ V.  , í 

Caoituló.Vt^  VeUffíSío  dt  la  a¿miracion»  eúq 
■ > •“  molo háftéms de f acar  dejtos 

ríos  ti  como  lohiuemott  ^ 

'• ' (le  etirchar^-  ■ • 

, . * < . 'í  ix 

A adtníracio  nace  en  el  áltáa  dül  co? 
nocimieñto  de  vnefieílo  qtie  taerife 
' califa  oculta ; y también  del  oóh(^ 
miento  de  vnaccífa  flU^a  yrátU  i’y 
del  conoéimientq  de  vnacdlkgrsde 
. vftiblime*  que  éxtede  la  facultad  deihomfare^ 
áfsi  ordinariaiuente  pi^fup6n5  igftorattciawél 

^ ; '001 
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t>éta  oi^4eÍpn  tueittai.  4$ 

<jfl6  fe  admira  , y por  ciTo  no  puede  caber  en 
I>ios.y  contiene  deíTeo  de  ccmoccr  mejor  y mas 
perfcl^atUente  la  cóía  dé  que  fe  ádtiiira , y efpe- 
rafi^  de  conocélla , y inquitícion  y diligencia 
para  conócetla.  Défta  manera  los  fabips  del  mñ- 
do, de  Ver  en  la  naturaleza  eflFeClos  de,Caufas 
ocüitasicpmo  ios  eclypfes , las  crecientes  y men* 
guantes  de  las  aguas  los  rayos  y truenos  vi- 
nieron a inquirir  las  caufas , y las  alcanzaron.  Y 
por  eflódixo  Ariftoteles  que  la  admiración  fúe 
principio  de  la  Philofophia.  Alemejanza  deíío  frindpio 
pailáen  lascofes  de  Dios , qüe  confidcrandolas  Metafh, 
con  atencion,nos  admiramos  como  de  cofas  gra- 
des y altif$imas,y  que  incomparablemente  exce- 
den toda  la  facultad  > y -toda  la  fabiduria , y to-» 
do  el  ingenio  del  hoi^re.  Y admiramonos  co- 
mo dé  cofas  nueuas,  infolitas  y raras,  porque  ta- 
les lo  fon  en  nUélf  ro  conocimiento , quando  dé 
nueuo fchtimos y ponderamos  loque  antes  no 
&utiamo$,ni  aduertian^os. 

£fta  admiración  bapemos  de  fac'ar  de  la  con- 
fideracion  de  los  díuínos.  myfterios  de  la  vida  y 
pafsion  de  Chriílo  nuellro  Señor;  deíla  manera, 
confiderádolas  perfecciones  y virtudes  de  Dios 
que  en  ellos  reíplandecen , detienenft  el  alma>y 
éftafé  admirauefo  de  la  immenfa  charidad  y pifi- 
ad del  eterno  Padre,  que  quilietre  y ordcnaflé 
I bí  Hijo  eterno  amado  con  infinito  amor  ,y 

I 'Vn  Diofr<&el,(s  {^recieíTé  a tantoi  y tales  oproa 
r*^"' ■ G brios 
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y tormcnros  p^r  criatura  tín  pc^üéñá  y' 
^fhe*z,  jn>rata  conib  cl-hómbrc.  Ycíla  pondei‘áni‘ 
do  dentro  de  fi  con  quanta  razón- el  A'poftol 
fa:it  Pablo  llama  ófta  piedad  y e ílc  áfnór  dcl  v 
eterno  Padre  riquezas  dé  mircrícordia , y ‘afer  | 
nimio  , que  quiere  dczir  atnor  qúe  cxttdé'infx-^- 
nitamentc  codo  quanto  fe  püede  dczir  y peníarér* 
Y ertai'c  admirando  de  la  ch  «ridad  y bénigíiidad 
del  mlfraoHijo  de  Diós/quc  quiíiéírc  dérééndit 
aranrabexeza  ,cómj  fue  tomar  liaturálcza  del 
linage  de  los  hombres , que  por  la  culpír  f e hattia 
' hecho  tan  indignos  de  todo  biéri  Vy  vcfttrfe  de -í 
las  mi  ferias  dei  hotribre,  en  quanto  cnciería 
ñera  le  fue  pofsibíe.  Y cíta  ponderartdó  ’óortt 
razontlizé  Tánt  Pablo,  que  éti  cítos  m)^* 
fterios  apareció  la  benignidád  y la  húiiianidad*! 
de  nueftro  Sáluador , que  es  eraflfcéto  ftiaüirsi-^ 
mo  de  fu  amor , y mifcricordia;  que  párebé  que  ; 
cftaua  como  •cncübicrto , y eícortdi'dó'^1  ttlíhlíH 
do , y aquí  hizo  patcíirifsima  dcmoftdiéióh  dc^ 
íi,  Y elbfe  adiniratidb  de  aquel  hiegd  irífitíitó' 
dcam  >r  y piélago  immenfo  dedülíoradtl  El^ 
pirim  fa  iblo  ^que  fiendo  vn  HioS  ton  el  Padre" 
y con  el  Hijo  quiíicílc  obrar  y pofriéb  en‘éxecud- 
cion  tales  my  fterios, para  réfricdib  y tdnfh'dlb’dl^ 
hombre,  qnc  por  Tuya fe  hlrtti'adphrt^b 

de  fu  gracia.  Y eftílfe  adhiifartdo  de  Isí  ftiteddfijil' 
ihíinira  de  Di«x«  y del  eóhfe/oaltifsiftio^ó^  dé-' 
lia  faliojcícogiciido^V'h  mcdíótan  condtfiuchtíí^’ 

1.^  * * > ♦-  t*  * “*  * £• 
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ÍIqio  falmr  al  hombre , con  ct  xjuaí  cumplió 

COLiíu  misericordia librando  ai  hombre  déla 
miferia  Q ) que  eílaui ; y cumplió  con  fu  diuiiia 
juíijcia,dnndo!e cumplida  íatisfaciópor  lacul-» 
padd  hombre.  Y*  rf iumpho  dei  demonio,  ven- 
cíenddóeuquanto  hombre  por  tela  de  juyzio, 
^pKando  vencido  y bur'ado,  y engañado,  y dcf-i 
pojado  al  que  con  engaño  y mentira  hauia  vc- 
cido  y Captiiiadoal  hombre,  Y eftafe  admiran- 
do deda  maldad  yc’guédad  del  mundorque  de- 
3CO  la  luz  por  las  tinieblas , y fcuanto  las  manos 
paradar  la.muertca  fu  criad  a.  Ycíiafc  admira- 
, do  de  quaiiigraijde  dignidad  alcanzo  cl  hombre 
, bauec , Dios  obrado  potel  elfos  myflcrios 

tan^ltáísimos.  Yde  quan  fublimc  ypreciofa  es 
Slb*;U  q^r  fe  Iíí  da  al  hombre  en  el  ciclo , def- 
pjicsdcífííptflregrinaciompues^c  la  quifoej  Hi- 
Jo  deÓ-ip?  merecer  y ganar  con  ta  jes  obras  ,y 
pc;iAlí^f 9mpfwai;ienen  en  eftps  myíf crios.  Y 
^dí9**!^ndo  /obre  manera  de  quan  in- 
^9fnpjiraye  mal  es,e|  peccado:  puespov  quU 
tallo  4^  Kas^lmas » talesi  marauillas  obro  Dios. 

I Y quaq  grauifvmas.íbn  las  penas  dcl  infice- 
no  y pups  para  librar  dellas  al  hombre  , tales, 
tpem^ps  fufrio  €¡1  hijo  de  Dios,  Y eílafc  admirS 
^ dp  dcl  valai;  y bermofura  de  la  virtud : pues  por 
j í^‘izcr^lmaS|yirtuofasy  faníl.^s,  tales  imicncio- 
^ nts  hallp  pios.,  Y eftafe  mucho  admirando  de 
ji  f wU^ncia ’.dc  las  almas  juftas: 

ifl  ó#  ?*  • ^ » pue? 
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j)uespara  dcfpofailas  el  altifsimo  hijo  deploll 
configo  por  gracia,  y para  tendías  paf^  fíempris 
enfu  compañía  por  gloiria,  quifo  hazer  tales 
hazañas , y padecer  tales  injurias , y obrar  cofas 
tan  fobrenatutales.  Eftas  y o. ras  femejantcs  fon 
las  cofas , de  que  el  íjma  fe  ha  de  admirar  en  la 
confíderacion  dcüosmyftcrios. 

I f 

Cap.VII»Vequan excelente,  j frouechofo  ei 
ejte  ajfeSlo  de  admiracionif  déla  luT^on 
quefe  conftderany  contemplan 
. los  mffteriasdíuinos  para 

«i . Cacar  elle  ían6io 

’m  ejfetto. 

Ste  cffeftó  de  admiración  es  nobiíiP* 
fimo , de  admirable  prdliccho  para  el 
almajPorquc  en  la  admiració  ay  citas 
cofaSila  vna  la  vifta  de  la  cofa  grade, 
o nucua que  fe  ofii  ecé  a la  confide-» 
ración, Y ay  el  deflTco  de  conocer  mejor  lá  tal  co- 
fa, Y íí  tiene  caula  fuperior , de  conocer  y veir  la 
talcaufa.  Y ciU  defTcó  es  con  efperanín  de  al-' 
cancar  aquel  conocimiento,  o vifta  quedeftea.í 
arsiporrazonde  lacfperan^a  caufa  la  admira-* 
cion,gozó  y alegría  en  el  alma.  Y de  aqücftédéf-j 
feo  nace  la  diligencia . que  pone  ch  inquirir  ,y 
aplicar  otros  medios  para  venir  aconfcguírlo 
que  deíTca.  Efto  queft  halla  en  la.  admiración’ 


• ^ r Vtiit6f‘aaoñ  fñiñtal.  yi 

fofas  naturales  yfé  halla  por  tnahera  más 
sltaénJa  admiraciondcftos  myfterios;  poroíie  Rtcapd.de 
oc  la  admitáción  de  la  cofa  qiie  fe  confidcra  cxc-^eentemptli^ 
ce  masía  atención , y creciendo  la  atención,  cre^ 

I ccmasefconocimieBto  de  lamifina  verdad  ;V 
júntamete  el  güilo  delld.  Y de  aquí  vien  e el  al- 
inaafurpenderfe,quees  cílenderle.y  amplificar-» 
fe  mas  en  el  cbriocíiniento  de  la  etcrna,verdad,y 
en  el  amor  y güilo  del  eterno  bien.  Mas  ha  fe 
imuchodc  aduertir.para  entender  mejor  la  cali-  - 
dad  dcft’cfaniQoaíí5EÍfto:que  como  laadmiración 
deftos  myfterios  ñaCe  dé  !á  luz , y conocimien- 
to fobrcnatüral.q  ue  el  alma  tiene  delloS , quanto 
efta  luis  y conocimiento  es  mayor, tanto  loes  mas 
excelente  y proucchoíb  vfuaue  el  affeélo  de  la 
admiración^  , 


Ay  y na  luz  fobrénatuiral  común  a todos  los  ' ’ ' - 
Chnftianosqué  esladela  fe-.quando  con  efta  "’  -t  ' 
luz  iolámentc  el  alma»  confidcra  les' myfterios 
diuinoSjbicnfacaadmiracion  frmftuofa  deJlos, 
mas  np  esla  admiraciontanta,ni  tan  fubida, 

Como  pide  la  grandeza  deftos  myfterios.  Ay 
otra  Jujz  que  es  del,  donde  la  fabiduria  el  princi- 
pal de  Ipsiiete  dones  delEfpirituíán£lo,cl  qüal  ^ 

folamente  lo  tienen  los  juftos  :con  la  luz  defte 
don  principalmente  quahdoha  crecido  en  el  ái- 
ina  con  la  pureza  de  la  vida  conoce  el'  alma.eftds 
Iny d^inps  por  modo  mas  excelente,  que 
dcgttl^  yfabóir  interior : d coinb  efta 
^ ^ elen 
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«I  enrcJimic^to  fanu  có  la  copiora  grada, conoce 
Jas  cofas  diuinas  co  vn  amor  y (uauidad  experi- 
mental dcllas,  <^ue  cfta  en  el  afFcolo  y yoluiitad. 
Y quando  el,  alma  con  la  luz  deílc  don  ya  cre- 
cido, que  en  grande  man  cra  illuftra  ypcrficio- 
nalafe.confidcray  contempla  aílos  myllerib^ 
. en'onccs  recibe  vna  grande  y extraordinaria 
admiración  deUos.  y aunque  otras  yezes  los  hi 
. confiderado , entonces  le  parece  que  los  confi- 
deradenueuo,  porque  los  veeconnucúa  luz. 
Fuera  delta  ay  otra  luz  diuina  fobreiiatural,que 
no  es  habito  ni  calidad  que  permanece  jcncl  al- 
ma, como  el  don  déla  fe  y el  don  de  la  fibidurU 
finóos  como  vn  focorro  n¿^ual  que  otdir.aria- 


mente  no  dura  mucho  ticmpo,y!oquiial3io! 
fin  culpa  del  alma,  y lo  buelue  quando  le  parece, 
y a VC2C9  quando  menos  lo  cfperauá.  Fila  es  la 
luz  de  la  diuina  contemplación , con  eíta^Viiita 
ios  las  almas  limpias^y  humildes  de  fus  íícr- 
uos,  quando  eÜan  en  la  oración , y qüándo  el 
quiere.  V contemplando  el  a!ma  con  cllajlu2 
los  myfierios  diuinos,la  magellad , la  hermofu- 
ra , el  orden  * la  conexión  y confonancia  dellos 
entre  11  y la  conueniencia  dellcsconlarazo  na- 


tural,)’ Co  los  riñes  que  por  ellos  prcteqde  Pioj 
qucdal'ufj  enfa  :on  vi\a  profundifsima  admira- 
ción , de  v^r  cofa  tan  hermofifsima  , y taü  con- 
Ucnicntiisima.  y vee  con  gran  claridad  qu 
g fuíre  con  la  j^c  > que  no  £ucdc  fer  xnic  jo 
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;ni  mas  .vctdaderá.ni  mas  digna  de  quien  Dios  es 
‘^quccftoá'f^ados  rftyfterWs.Táb^bicn  conrcm-- 
.*  piando  el  r.ltná  con  tíí^á  íüx^lá  gfandcza  y hcr- 
moíura  de  Dios  ,yfu  podervy  luglcria  ybon- 
dad  , cóncibé  tan  grande  ádtiüracion  , que  fe 
, olujda  y cnágcíuí  de  fí^'y  le  ábrala  todaeniufgo 
de  diuino  amót  ,’y  fe  cubre  dé  vn  ro  io  y licor  de 
_ diüina  füaíiidad,  que’rodá  la-penetra , y !e  pone 
eílraño  defprectó'^  ftfHd'O  de  todos  jos  dcley- 
tes  del  mündo  '.'  y fá  reftiélüc  en  amor  y dcíTeo  de 
.fo’o  Dics,  Aéfté  gradü.llega  con  cfta  luz  tan 
fobréiLitura’ él  áffíflío  dé  lá  admiración,  y por 
eílódixo  fant'Bétnatdo,  Q'‘ e la  primcríi ’.y  mas  ,, 

,,  alta  cómeraplacioh  eiá  la  ádmiracion  de  la  ma-  • 

V saltad  diuma  : porque  éita  admiración , 'que  4.., n fine, 
.cqmqdize  fahíloThoróaS.cfla  en  la  voluntad,  D.Tho.e. 

■:  fe.^gttcal.aílodeía  contemplación  y loacom- 

crecer.  Y es  tan  incoparable  el  bíc  - 
, r- del  alma,  qiicl  lega 'aefte  grado  de  admiración,  ^ 


, , f yj*  viuP  en  la  tierra  en  vn  parayfo  el'pirituaí 
^ lleno’dc  liriosclplgdifsimó's  , y de  flores  hermo- 
, fiffjniasde  virtudes  y doiícsccleftiales;  dóde  ef- 
K 1 ayfc  Mando  de  ks  confuclo<  diuínos,  y fe 
,ljenteía  matóde  la  paar.qu'e  excede  todo  fenti- 
ftgúftanlos  licores  dulCiísimos  déla  cha» 
t^dadjlo  qual  como  dize  fant  Bernardo  es  eJ  ver<^ 
oadero  premio  de!  cien  vezes  ránto,que  prome-« 
te  Dios  áfus  amigos  en  efta  vida , fuera  de  fa 
L V c n Ja  y.i'la 
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Y há  fe  áé  acluertír , que  aunque  lacoñteiní 
' placibn  de  las  cofas  diuinas  qUe  fe  hazf  con  eíla 
|uz  y admiración , la  llaman  los  fandtos  vida  deli, 
■^Imai  y villa  cotí  clatidád  dc'loi  myftérios  diui- 
Jío^,  no  pof  éíTo  deífa  dé  fer  conoEimieiito  de  fe# 
D'mjJi*  Porque  no  fóláttiente  ft  dize  fe,  la  luz  de  la  vir-t 

^ éscomun acodos  los  fieles ; mas 
fe  llama  fe,  qualquier  lumbre  que  Dios 
•xomihunica  a tos  fieleSiéntretadro  que  peregrinf 
en  ella  vida,  aüquc  fea  lumbre  de  alciTsima  con-» 

‘ tempJacion.  Y afsi  por  fe  entienden  los  doílotés 
vnas  vezcs  la  virtud  fóla  de  la  fe , y en  elle  feni 
'tido  dizen  que  los  myfteyios  diuinos  fe  pueden 
' Conócev  en  efta- vida  con  otra  luz  maS  alcaqn^ 
la  déla  fe,  que  es  ta  luz  del  don  de  la  fabiduriaj 
y del  don  de  la  contemplación.  Otras  vezes  por 
fe  entienden  todo  conocimiento, que  noes  viífa 
immediata  y bienauécuradá  del  mifmo  Dios,  co-f 
mo  es  la  de  los  moradores  del  cieloty  en  elle  fén- 
-tido  dize  fant  Pablo,  Que  en  ella  vida  viuinios 
por  fe,y  no  porclata  viíVa  de  Dios.  Y que  lo  ve- 
i>.  Bernar^  j^o5  porefpejo  y femejan^ájquees  por  mcdióde 
incMut/er.  ¡¡•riafurás,  y en  la  otra  vida  lo  vcrcinos cara  a caf^' 
’ fin  medio  alzuno  de  cofa  criada» 
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L jlgradecimicmo  coníiflc  lo  prime 
rp  y principal, en  conocer, y eftimar 
el  beneficio  reccbido:que  es  concr  y 
edimar  la  grSdeza  y vtilidad  dc4  be 
néíicio y conocer  y 'eftimar  cjue  fe 
(.dio  de  gracia , y liberalidad  : v tcnerfe  por  muy 
obligado  al-qnc  hizo  el  bencncio.Tambien  c5- 
íifte  en  alabar  el  beneficio  , y en  declarar  y con- 
fesar con  aflféffo  en  qual^uier  lugar,  y delante 
de  qualquier  pcrfona,que  conucnga.el  baucr  re 
ccbido  el  taloeneficio , y«labar  y dar  gracias  al 
que  lo  bizo.Lo  tercero  confiftc,en  rccompenfar 
con  obras  el  beifcficio, conforme  a la  facultad  dcl 
que  lorecibckEfte  afícéfo  hauemos  de  facande 
la  coníideracion  deftos  myfterios  deíla  rnanei  a. 
Confidcrandoqualquiermy  (ferio  dettos , dctc- 
ncrnos.ponderando  que  aquel  myífcriocs  gran- 
difsimo  beneficio  que  recebiipos  de  Dios.  Y mi- 
rar bien  en  particular  y por  taenudo  lo  mucho 
que  haze,o  padece  Cfiriífo  nueílro  Señor,obrl- 
do  aquel  myficrio.  Ponderar  las  vtilidades  de 
aquel  bcn^cio,y  afsi  halláremos, que  qualquier 
inyfteriodeífos  beneficios  fecundidifsiino , que 
coprehcHc  otros  innumetables  beneficios.  Por- 
dpor  qualqéieraf  myífertO  d^  la  Vida  ypafeió  de 
*Cfiri{fo  foinos  librados  del  peccado  , dcl  demo- 
nio,de  la  fnutrre,y  condenación  y fuego  etfcmo, 
y de  la  tyrania  de  las  páfsíones.  Y por  qualquier 
jfiyftcrióg  folios  dft  la  gracia  ,que  nos  ba- 
- / ^ i 5 ^ Zéagra- 
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,'¡zc  agrabablesa  Djos,y  a aUo^  ion  que  nos  fia3 
zehiios  de  Dios  i y fe  nos  dan  todas  las  virtudes 
y dones  dcl  Efpin  tu  fat  fto  , y fe  nos  da  visoria 
de  las  tentaciones, y el  fer  miebros  yiuos  de  Cfiri 
I . fto,y  fer  prirt^cipantcs  de  lodos  fus  merccinucn 
tos  y de  fu  gloria,  Todos  cílos  bienes  y vtilida-* 

' des  nos.  vienen  de  qualquicr  myftexio  deftos, 
y afsi  en  qualqiiicra  que  nieditcmos.es  juílo  que 
^ los  agradezcamos  iodos.  Pprquc  aunque  es  ver-* 
dad  , que  lefu  Chriílo  nueftro  Señor  no  qúi* 

‘ fo-  ofFrecer  qualquíer  my  (lerio  dellos  por  pre- 
cio entero  de  nueftra  rcdcmpción  , fino  que  to- 
'do  quanto  hizo,  y padeció  dcfdc  el  pr  uier  m- 
{lai  teqUc  fue  concebido  ,haíli  que  cfpiro  en 
la  Cruz , lo  oíFrecio  por  precio  entero  y cum- 
.plido , para  fatisfazer  «por  todos  Ips  pecados  del 
mundo , y por.eílb  anees  de  la  muerte  del  Señor 

- no  cífaiia  el  hombre  redcmido ni  tenia  eup^"" 

. da  en  el  ciclo.  Mas  es  también  verdad  certifs i- 

íiu , que  qualquier  tnyílerio  deftos, y qualqi^icr 
obra  que  en  ellos  h’.zo,  y, pena  que  en  ellos  pade 
ció, era  precio  fuficiccifsimp  para  redemir  a!  ho- 
• brc,y  ganarle  todos  |os  bicnesde  gracia,y  de  glo 

- ría;  porque  era  de  yalory  merecimiento  infini- 
to. Y afsi  fi  Chrifto  lo  quifiefa  ofírecer  por 

ga  entera , quedaremos, con  qualquier  myftcrio 
dcfbosdel  todo  rcdcn!iidos  ,y  con  entrada  en  el 
cielo:mas  no  quifo  el  piadofifsimo  Señor , fino  q 
' qualquier  inyftwiod^os, y todp^l^ 
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^paáccío  atit'cs  ¿c  la  muittc,  lo  ofírcno  porpartc 
,<!c  precio, y iiui  ádó  con  dlólo'que  padeoo  rou 
Tiendo  lo  ofir^cio  por  tnrtrápaga  dé  micílro  re 
medio,  páraqucafsi  latedcpcioftscíTe  mas  copio 
^ fa  , y quedcclaraflc  mas  adrairsbitméreel  amor 
' iin  medida, con  q obraUa  rueftra  fn  iíd.P<  r efto 
^ dezimos  que  en  qua^quier  myllctio  deílos  h.iuc 
mes  de  con ííderar  todas  cftasvtilidades , y cffe- 
¿tosde  nucílra  rt'dempcioli  , para  agradcccüos: 
porque  cada  vno  dedos  mydefíbs  fue  fuíicien- 
te  para  obrallos  todos,y  de  hecho  concurrió  co- 
mo parre  para  óbral  los.  . 

Tarábicn  hauémos  de  ponderar , quien  és  lá 
perfoi^a  qué  obrá  eftos  myderics , y hszc  cftos 
bewéficiibs.  Aqpalqtíier  perfona  que  noS  hiz  e- 
ra  Lalc>  beíicfícios,cómo  fen  empacar  toda  fu  vi- 
da y offccerfe  a tormentes  g|tauif  irnos  de  muer 
te , por  librarnos  de  mücríe  fínfín  , y ganarnos 
bienes  el crhosjlc  deuiaftios  fummoagradecim  c 
• to , por  fef  fós  bentfidos  fumámenfc  grjudcs; 
quanro  mas  herido  el  mirrnó  Dios  el  que  por 
H mifmo , y pormcdió'dc  1*a  fátTatifsimrfhunia- 
. nidad'quc  vnio  con  fu  mi  tna  perfóna  nos  hizo 
tales  beneficio^)  Cüchfa  Valerio  Máximo,  que 
y rcparticridbfe  los  dcíjxjjos  dé  vna  batalla , que 
' .Scípiongran  capitán  Romano  hauia  vencido, 
' el  que  ios  repartía  dio  vna  pk^a  de  oroa  vn 
I Ifoldado  de  los  mas  valcrofos  , y que  mc)or  lo 
^ 'luiuiaüihechoeii  U batalla:  clíoldádo  enojofe. 
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de  qüc  le  dicíTen  tan  poco;parécicdolcqiie 
recia  ifnichomas,  y arrojo  eí  donatipto  a lós  pies 
del  <^ue  íe  lo  daua,y  fücflc:  enojado.  Scipion  lla« 
mo  a eftc  íbídado,y  diole  en  premió  de  i'us  traba 
jos  vnas  manillas  de  plata,diziendo:El  Empera-. 
dor  te  da  éftas  manillás  ;'tomalas  el  foldadócoti 

fran  alcgria,yuafe  muy  con  tentó ,tehicdofe  pot 
ien  pagado  con  ellas , por  fiaUcríelas  dado  Sc5- 
pion,Go(í  ra2?oñ  juzgo  cílc  foldadoj^tra  fiihybt 
bcncfícÍQ,reccbir  vna  poca  de  plata  de  poco  Va- 
lor de  mano  de  vn  grande  principe , ^qe  ño  vña 
picf^a  de  oro  de  mucho  valor  de  vn  hoiñbrc  otdi 
toáf  iojpor^Ue  el  que  ha¿e  álgun  beñéíicib,  y da 
algún  don  a ótro^cn  fiazellc  aquel  bcneEcioj, 
JSccaíb  del>y  ínUcítra  que  tiene  memoria  del,  y. 
que  h ama  y tiene  cuenta  con  el , pues  como  ñ:'a, 
cofa  de  mayor  efííma,que  viiá  peiíbna  muy  eiiii 
ircúre,fe  acuerde  de  vos, y haga  cafo  de  vos  *qufeí 
no  otro  viicftro  ygual,  por  cíTo  vn  pequeño  dóh 
de  vn  grande  Emperador  fe  tiene  en  mas  que  vñi' 
grande  dbñ  de  Vn  ciudadano.  Puesquanto  íbm 
de  eftibareftds  myfterios,qüc  fifcndo  beneficios. 
immértfós  ,los  ayamos'immcdiatamcncerccebi-»^ 
do  del  mifmo  qUe  qs  eternp  Dios , de  inftait^ 
mageílad.  , f ; 

De  vh  pecho  dé  vnVarph  íanftoifiuy  agrádé-i, 
cidó  aprenderemos  ^bbino  íé  han  de  córifideráe 
cftbs  in)ficri:o¿,pára  a^adccellos  cobóboñUBe;*, 


t>e  ta  racim  mental*  SS 

fício  del  At^el  Raph^el,  que  el  penfaua  fer  k5' 
bre.Quando  quifo  moñcatfe  gratoa  elle  benefí^. 
cío  que  que  hizo  ? hablando  con  íu  padre 
dize:Padre  q cofa  podremos nofotros  daca  elle 
varón, que  fea  equiualencc,  y digna  de  tales  be« 
nefícios?  como  fí  dixera  t Los  beneficios  fon  tan 
grandes, que  es  impofsible,  con  quanto  tenemos’ 
darle  coíáygual.  V hauiendo  dicho  el  beneficio' 
en  general, que  fue  IleUomc,y  truxomc  fano,co-« 
míenla  luego  a contát  por  tnenudo  las  parces  y ' 
circunlfaiicias  de  a^el  benefícioidizi^ndo : £L 
cobro  el  dinero  de  Gabelo, el  me  caíb,  librando^ 
me  a mi, y a mi  muger  del  demonio.  Alegro  mu>* 
cho  con  édoS  los  padres  de  mi  muger , libróme 
del  pece  que  en  el  río  me  acometid  a tragar.T  a< 
Vos  padre  mío  que  eííauadeS  ciego , os  ha  dado 
villa, paraqüe  veays  la  lumbre  del  folipor  medio 
del  eftamos  ricos,y  llenos  de  bienes. Que  pode» 
ihós  dar  en  recompenfa  de  cales  beneficios  ? Ro- 
guemoíle  quefe  digne  de  tomar  la  mirad  de  qua 
to  cenemos.  Mucha  ^(limación  tuuo  elle  manee 
bo  dedos  beneficios , mientras  penfaua  que  los 
hauia  recebido  de  otro  hobre  como  el : mas  defi. 
pues  que  el  Angel  le  def cubrió, y dixo : que  era 
el  Angel  Raphael,  vno  de  los  innumerables  que 
afsidcn  delante  de  Dios,  entonces  concibió  tan 
alta  editqacion  dede  benefic  io,que  fe  prodro  ed 
el  fuelo,y  eduuo  tres  horas  fufpenfo  con  admi-^ 
lacion^y  ^panto  detgn^ra  b^jSciq^^ 


quintó^  - . 

3o  y hendí  ziendo  a Dios,  y defpues;que  fe  IcuS-<^', 
to.noceflúina  dealabar, y glorificar  a Dios, y conv 
car  a todos  fus  maraitilias.  Deíla  manera  haue-'^ 
mos  de  con  liderar  ellos  myficrios , paca  agra-.,; 
dscel.'os  >.  pouderando  muy  por  menudo  todas 
las  circunfi>u\cias dellos , y rodos  los  bienesque 
por  dios  nos  ban  venido.,  y vcrnan-paraífietarT.  < 
pre , y eílarnosalabandD.y  glorificando  a piorS*'^ 
por  ellos  ...  y eftasjios  conociendo , y confeíTm’!*.  i 
do  pjc  obIigadf)S  fumamente  ,alabaHo;ry,.fcc— 
uillo  perpemamente con  todas  nuaílras  fuer-  í 


fas. 


V 

.k 


lo  que  pcincípalmrntciiaucmpsde  pon- 
.Th.i,i*  derar,  para  agradefeer  ellos  bcí>eliciqsi,.c^  el;¡, 
ití.ar.  s.  gjjjQf  donde  íalieron*  J?orque  fí  cp.. todos,  lp§¿ 
beneficios  pata/ agradccello?  , comp  .dÍ2cii 
fanft  os , fe  na  de  mirar  .mas  el  afteflb,del 

r f I 


hechor  que  np  la  obra , ni.elaife£);p  ( , , , _ ^ 

ficios  , quantQ.mAs  en.eflos  beneficio^,  que.,f;^j, 
lieron  de  ampr  cterno,y.de.aínor:in^itOj,h^7,^ 
mos  de  fixár  lps  oÍos.dd  afaiaeii^ñai^^ 
na  de  amor  para  fabdloií,agrade;cr¡ 
caufa  la  diu.inaEfcrigtuia  vquáT4<>^« 

fenta  ía  fuma  defios  myficrios  :.quc  cSija  veni^^ 
del  hi  jo  de  píos  al  mundo , y fu  pafsíon  nps^ 
ñala  luego  como  cpn  el  dedo. lívcfiaridad  .que.í^ 

^ la  MJZ  de  ,t4J«.Wi«5  Porri¡PMph«a|r?MS^^^^ 

éc.37.  hauiendo con  palabras  my.lt(erxQfas  figuiftca^q^ 

eftas  maraudlas  .que  Pios  fiauia  de  pbrar ‘'parif,  ’ 
íaluar  el  mundo , dlzc  luego ; notando  h fuen-d: 


T 


De  1(1  óracknmeHtaf.  y<5 

dí?á«  haiíiañ  de  faíir  ti  zeló  que  es  el  amor 
iifigülañfstmo  y atdetitiísinib'dél’Señor  de  los- 
cxcrcitbsfiaía  ettaso^fafs.  Y por  fanc  luán  di- /«-<»  .?. 
ze^,Tatiwarao  Dios  á'  mddo , que  le  dio  fu  vni- 
genrtohtjo.  Y enbtro  lugar.}  Amonosy  laboj 
nos  de  nuellrcw  péccá  los  con  (lí  langre.  Y pof 
Íjtw  Pabló  ' Gfiriftb  amo  fu  yglefiá  ,y  entrego-  *d 
,fc"a  la inuertepor ella.  Ya  los  Romuigs, defcu- 
breóos  Dios  fü  charida'd  . porque  fiendo  enemf- 
gos  fu^oSjCfirifto  murió  por  nctfótros;  Y a cfto  ' 
no¿  qdil^ómbidar  el  Señor  , quandó*  muriett-  ” 
dó'diiíel’nriaderd  de  la'íauftifsima^ruaf *,  indi-  ‘ 
nó  fú  dkitpá  cabe^  H^2^a  el  caVa^dh.  No  tenia  • 
oíta  parte  de  fu  íacrátirsimó'óüérjio , que  pu-  ^ 
díéfié  qibrtfrtcrite  menear  fino  la  ctibejíj'po'r-*-' 
que  pí^'!  y nhínóséftauán  enclauadóS , y con  cíTa ' 
bendítíftjma  éjbeja  nbs' Ykm  él  coraron  ,pa- 
raqtie  ’1|iW  réjrtó's  .dónde  ptinti palmeóte  hadc-^ 
mós|tleeífd¿iv^r  lá  cbúfidf  ráeibn.y  los  affcftos 

¿Iq^def'áimá  .queeselámórdelcóra^on.Ypór  v ■ 
efta  mfíhiaxauraxderpudfdelnuertb  quifoqu'e 

IiT^'riélFéU  trcbftadq,'phráqüe  j[)ór  aquella  Ve 

tabádevida'cbtra(le¿oSu,contem'pl3relárden-  - 
tíffihíó'liíic^  de  amor , que^dia  eñ  aquel  fá- 
^adb  ipccftbjy  liós  abt'afiífemo's'ettsiél , V Ib  diéP 
leSfiós  facías  íricómpárables  por  tordo^  Ib*!  myl te  J . 

' rtói , qué  dél  hautati  íuíidó ; y c'tto  eKe  badián  = ■ ' 

1 obrado  pata nueftro remedió*^  ' v’’^  ‘ t '■ 

I.  .O , ^ ^ ^ . V -Á- : ^ . r » 
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C4f  ,IX*  Dc  quan  eaceltnu^  frmchofoñ^ 
fJie:finRo  a ffeBoiU  gratitud, 
míente  degráciái* 


M.  . 

.!• 


Xeiitcas  el  ^íitíair  eii  la  oracioti  crtá 
^xercitádocfte  faníto  de  ha^ 

zimienco  de  grac i as;cí limando  y 
Jdefandocl  beneficio , conociendo  y 
"!  cofcflándola  obligación  q por  el  tic.-<  • 
ne  a Dios, y alabándolo  por  el , y offrcciendpfo  a 
fatisfazello,y íeruilló^  en  quanto  pudiere : haTCt-  i 
vo  aáo  c:?£ccyentif^imp  de  Vircud,que 
ce  a U A^irtud,  muy  eminente  de  religión , cuy^^ 
^ rL  , , officio esdor  a Diostodo eleulto.  y reuctcnela: 
f >V -':,7  y,rctuicio  (Uuinp,  qu*  fek  deue^en  ííco^ctaw. 
é f to  de  quc.e5  fijptemp  principio,  y autor  de  tod», 

„rw.t.  nueftto  bien.Hazc  también  Vnafto  iBtíy  necel-* , 

farioipoiqel  hazimictode  gracia*«S<ni»y  deui-* 
z>P4ut  > ioaDios.cojnodizeTant  Pablqtfcrtuieod»;»- 

' Jps  fieles  de  ThfffáliamofotrosdtuempsfiempM» 

hazer  gracias  a Dios  por  voíaíías,qik  es  |W  Ips,; 
beneficios  qvofotros  ^eysrecebido  de 
Pues  fila.  c]^ri(bd  P&liS*!l^»í 
pjor  los^  beneficios  que  nuefirosproxímOs  diefi^ 
mano  han  recebido,quáto  miS  frremps  dblig^* 
dosl  dajl^por  losquc  nofotros  miíitiQS  haac+ 

. nios  recibido  dp  fu,  infinita  néfewordíA.  Y 

de  tales  beneficios  como  cftos  de  la  r c démpeioi 

que 


/ 


í 


Veh  ci^^on  mental. 

qüc  áUnque  de  iodos  los  otros  beneficios  nos ol 
uidaíTemos  por  afgan  tiempo  ,deUos  nunca  ja-  \ 
itíás  líos  aui  a mos  de  oluidar;como  dize  fant  B cr 
nardo  por  artas  palabras : porque  es  impofsible  út,fer,  //, 
a todos  los-  hombres  fi.izer  memoria  y confide- 
ráelo  efpecial  de  todos  los  beneficios,  para  agra 
dccellóS  en  particular , alómenos  el  beneficio 
principal  y mayor  de  todos, que  es  el  de  nueftra 
•redempeion,  erte  nunca  fe  caygi  de  la  rríemoria' 
de  los  que  con  tal  beneficio  fon  redemidos. 

Tanibi  en  hazemos  en  erto  -vna  obra  gratifsi* 
nía  a Dios  ,y  que  le-es  de  grande  honrra  y glo  - 
ríalo  qual  tiene  Dios  bien  dcclaradoen  la  Ef- 
criptura  fagrada,©n  que  con  tanto  cncarccimicii 
to’pide  a lós  hombres,* que  fe  acuerden  de  fus  be 
riéfi^ros , y le  fcan  agradecidos,  y le  den  gracia^” 
ylb  alaben  y bendigan  y glorifiquen  por-elios; 
vaffirmapor  fu  Propheta  : £1  facvificio  de  ala- 
íwn^a  mc-honrrata  , y fe  qifexa  con  grande  fen-  - _ 
rrmieiito,y  con  grandes  amcnazas,de  los  que  no 
lo  hazen  afsi.Iuntaménte  cori  ctlo  hazemos  obra 
de  muy  gradé  merccimicntoipuesquato  la  obra 
dcl  jürtocs  mejor, y demás  noble  virtud  ,)^mas 
agradable  a Dios, tanto, de  miyor  merecimic-  7*'® 
t¡ó  de  gracia,  y de  gloria  para  có  Dios  como  ade- 
lai>t£f  mas  declararemos.  Y hizemos  óbra  vriUr-. 
íima  para  nueftras  ammas,  porque  cs-cierro  que 
afsi  como  ladngratitud  y oluido  délos  benéfíciós 
|;€é^bidj>ssé  caufiwi©-  queDios  Vaya dcfpojácfó 

H al  hom^; 


Ppl,4!f, 

D.Tho.pJ* 


Trataiokuintú 

’ al  fióDfédcítos.  Afsilagraí^cúcíyel  dar  deueraí 

• gracias  por  los  dones  y gracias  receñidas, ¿s  cau-í’ 
í’a.q  Dios  las  vaya  acrecentaudoy  müIriplicStó^ 
en  Ijs  almas  de  loi  agradecidos  y qcon  ihanp'li-^¿ 
beralifsima  derrame  en  ellas  laiybíríc^tes’  dfe'í^'\ 
mífericordia  , comunicándoles  grande  a&uhdáá; ' 
cía  de  nueuos  dones  ygraciaSj'  Alsi  dl¿é  ’ 

I>.Bernar.  riofo  Bernardo,  lo'  ríos  corV?  a*Ía  riMí  <jaé  esyb-l 
fir.i.tn,e*  mo fuente  dellci$,paraqüe  bucfuaha  farir  delta/* 
fite  tentn,  j qu^ndo  íós  dones  que  recebaqbVdeÓíbSjloí^^ 

bolucmos  a Dios  con  fezimi5to  aé'^ríH'as.büél]^ 
uen  a falir,y  manar  én'nofotrósniféuosicfonésdá'’ 

, Dios , porque  el  que  es  fiel  en  lo  ^dco  es  digttO  “ 

de  rcccbir  mas  copiofos  dones. 

Eftosyotrosiduchosfon  lusbíéfífé,yias¥l/  ^ 
ías  éfp'rimaics, Relian  enccrrádas  en  eílé  fanífb 
afff fto  de  gradtud  , por  cfto  couiene  f¿r  ittu/^ 
diligentes  en  excrcitalíocdh  mucho  efp'iirittiyy^ 
fentimiento;  Y para  eíío'nos  anudaran  muCÍfó*' 

. dos  cofas,  fuera  de  Ib  dichona  vná  qué  penie-*' 
mos  bien, que  fuera  dc  cadit  Vnd  de  flofotros  fiá^ 

_ -r-  • i.  i 


CC^ 


ellos  rny  lt'‘rios:d  iga  el  hombre  dentro  de  fu  ^ 

ra^on  fino  fuera  por  eílos  fag^ádóSmyfíerios  dé; 
laviday  pafsion  deCbriftb,ybclfluuierab.iyd^ 
en  todos  quancos  pecados  he  fiétHó  eh  ella  Vids^ 
porque  no  tuuiera  qtiien'  mí*  íacafa  dellos.  x un 
los  pecados  que  he  cométídó"eflbuiér'S¿áy36* ctií! 
4>tros  infinitos  .porque  notiniietábuie  medié»¿ 
fuerza  para  fcuyllos;  Y o idlouim 


- 
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VeldordcionnientaL  , fS 

condenado  a penas  écernas , y de  aqui  a poco 
tiempo  fe  hauia  Je  exécucar  en  mi  !a  i'cntenua,y 
me  hauia  ver  en  et  aSífrap  ¿el  foego  eterno, 

fin  erperan^a  de  faíir  del,p¿raficmpie JatnaS. 

Que  rai’cs  fon  értos  tan  incomparabíesi  ^uc  co-^ 
ra5  > ay  tjue  los  pueda  dignamctc  fcritiníj^uc  len«^ 
gúi  q los  fepa  explicármeles  de  codos  ellos  , 
les  foy  librado,por  cítos  ¡(agrados  myíbrios , to-  « 
do  clip  deuo  á efta  Eñcariiadojá  Nacimiení^  2 . 
to,a  ella  circuuciíip;^  afsí’a  demas  my« 

ílerios  y obras  de  mi  Saíuador^^Lo  piro  que  nps,  TrMBat.f\ 
ayudara  esrponderar cí  bonibrex^  myíljqrip,y  /.a  e.-#. 
beneficio  deftos , cp^>> jíi  ppr||[  folo le  fiuuiera. , 
obrado  ,0  como  fi  el  I oto  lo  huuiera  rece  ^do,co 
mo  diximos  ea  el  aífeíío  deí  amor  ¿que  aunque 
no  ha  ác  cxduyr  a íos  demas  ígi^bics  que  foa 
particifSaiiccs  dcfiosbciwfidqs^tnas  como  plui-* 
dado  de  fo  los  (os  demas  , püngi  foíamente  lol.^ 
ojos  enere  c(V  Prns , y ^gaipara  mj  fe  obro  c/te! 
myficrio , a mi, Tejiizo  efte  bcuj^^^ío , eftirnan- 
dpló  ,y  aer  ídccicndoíb  cpn  raneo  aíícílo , como 
fi  por  el  \o\o  fe  obr^a^  ^rque  comp  la  lumbi  ^ 
del  lol  t^nto  le  alumbra  cJ  fplo  alumr 

brafle  ,^.y  cíaíumíirar,^  dirminuyeef 

f an.tcs . ló  ^ci^cj^ta  pprquc  ji'vUjmbran  , 

a peros  ^ le  da  ¿oinpanéros  qiic  jp  qy 9 ,y  con-, 

! fuílen;  ylc  hagan  bien  /JnLCsW  fliyíterio  de 
) Chrilto,cp^  d)ximps,tato  le  qpíQuccha,  como  . 
í & éraproufcciiara  a otros, 

' H 2j  lióle  . 


.Tratado  Quinto, 

nole  difiTiínuye  fu  prouecho  , antes  fnmínifcnré 
lo  augmepu  .porcjue  le  da  compañeros  que  lo 
amcn.y  lo  alegre, y le  acrecienten  la  gloria.  Aui- 
Z).  chry.l.  íoes  de  fant  Chryfoftomo  ^íor  eftas  pa labrad. 
i[decip]t  'n  Efle  és  affedo  y fentimicto  de  ficruo íieMos  be- 
£ito%cordss,  r»eficiosdefu  Señor  que  fon  comunes  atodos^  ; 

eftimalloS,y  ágradecellos.como  fí  a el  íolo  fe  hi- 
zieran : y como  íi  el  folo  fuera  deudor  de  todos 
ellos,y  eíVuuiera  obligado  a fatisfazer  por  todds 
ellos.  Y con  grande  razón  lo  ficnte  afsi,  pues  ver 
*V  daderamete  tan  enteros  y tan  ptrfcaoscifla  para  ¡ 

.V  el, y para  todo  fu  prouecho  , y rcmedio,como  fi  j 
poi  el  folo  fe  obraran.  ^ ^ 

Allende  deffósaftosy  cxercíciosdeagradc^-*  | 
miento  que  ñauemos  dicho, ay  otro  exerdeio  de 
agradecimiento  diuinifsimq  , en  que  fe  ha  de 
ocupar  el  alma  , meditando  eftos  fagradós  my  ílc 

, dos  que  es  ,.'tgiadecer  al  eterno  Padic,  y aco- 

da la  lanaif>imalVmidíid  ios  beneficios' inefa- 
bles que  hizo  a aquella  íacratifsima  humanidad 
de  Chriíto  , vnieiidola  con  la  perfona  del  hijo 
''  de  Dios, y dándole  tanta  gr.icia,v  tanto  poder,  y 
authoridad , tanta  dignidad  , tanta  íanftidad  , y 
fabiduria  , tantas  pcrfecc iones , tanta  gloria  en 
cuerpo  y en  alma  como  le  ha  dado.  Si  la  chati- 
dad  fraterna  obliga  a que  agradezcamos  a Dios, 
■I  y le  demci  gracias  por  les  beneficios  que  ha  Hct 
cho  a nuellros  }U-ox irnos , y á qualquiera  dclló^, 
como  lo  confieíTa  lánt  Pablo  tquanto  mas ‘el 

amor 


De  la  racihn  mental.  * 5p 
amor¿]uc  <!<>Henios  aChj'illo  nueftro Señor 
quáto  homñ  e,ns)S  obliga-,  ! ag^ac  er  los  bcnefi  ^ 
■ciosJiecíios  a aquella  fai  ariísirria  humanidad.  Si 
los  miembros  del, cuerpo  humano  fon  obligad  s 
Cii  fu  manera  agradecer  los  beneficios  hechos  a 
fu  cabera,  porque  todo  el  bic  de  la  cabera  fe  co- 
rmmica  a los  miembros , qnanto  mas  todos  los 
fieles , y cada  vno  dcllos  fon  obligados  a agra- 
decer los  beneficios  de,  infinito  valor  hech'  S a 

aquellaíagrada  humanidad,  fegun  la  qualChri-^  pauI  aÍ 

ftoes  nueltia  cabera  , y nos  communica  if'trio  pthef.c.i. 
a miembros  fuyos  todos  fus  bienes  ,en  quanto^  t 
fomos  capaces-dcllos.  En  elle  afícfto  de  vrati-  ^ ‘idcolo. 
tudfe  ha  de  tener  el  anima,,  y aqui  hallara  vn  x\~‘ 
qutfsimo  theforo,  porque  afsi  i orao  amai  do  los 
bienes  del  próximo  , fus  vin  Ui^cs  y y fus  buenas 
. obras  fu  mi)  ericordia, fu  paciencia,  tus  limofnas, 

y penitencias , y el  fruto  que  haze  en  las  amas, 
y hollándonos  de  las  tnles  obras, v dando  a Dios 
gracias  por  ellas , ganamos  cíle  bien  , que  aque- 
• 1'^  í virtudes  y buenas  obras  Iqs  haze  nos  en 
-cierta  marera  nueftras.  Y fin  quitalle  nada  al 
■projfimo  de  íu  tnevee  i miento,  lo  hazemos  nuc-  ^ a 
ttro , conforme  al  grado  'dej  affefto  de  charidad 
,con  que  nos,  holganjos  delJas , y las  agradece- 
^ PIOS , que  es  feiitencia  admirable  de  fantGrego- 

1^*0  PPI, ellas  palabras.  Nueílras  fon  cíertamenre 
. pro^^  que  amamos, 

..pprqji?,  é^a.«  l^yi^d  grade  de  la  charidad  que 

ll  3 las 
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las  obras  ficchas  con  cl  riabajo  ageno , las  fiatt 
nucllra^  íin  trabajo  , fino  confuclo  ej  jffe(íto  del 
anima.Pucs  delta  znanera  amado  en  ChriftQ  los 
» bienes  que  en  quanto  hombre  recibió  de  la  diiii 
Tildad, y alegrándonos  dellos^y  dado  graqias  por 
ellos, los  hazemps  nucfírosppr  maramllofa  nía— 
^ ncra  que  es  participando  mas  copiofa mente  do- 
■todasjfus  graciasy  viiwdes: 


4p4p  X.  Del  iffeSío  de  c oñir tetón dolor  de  los 
, feccadps,quehauemos  defacar déla  . 

, cpftfderecion  defioSv  ; 

myfterm*  i ; ;;  .'a. 


fi 


SteaflFcftovtdirsimo  de  c6trici6  hatie^’ 
mos  de  (acar  de  la  cófídcracion  deílós 
myftcrios  defta  mancraiconíiderando 
en  el  tos  my  Herios 'as  penas  y humili^iciónes  de 

- Chriíto  iiucftro  Señor, bañemos  de  detenernos 
ponderando , que  mal  tan  grande  es  el  pecca*. 
do : pues  fue  mencíter  medicina  tan  cottoHi  pa-^ 
ra  curallo , como  fue  que  Dios  íc  'lu  nili^flé  , y 
cífreciCÍTc  a penas  y oprobrios  de  hombreS:Que 

- injuria  3 y oíF  nfa  tan  grande  es  déla  mngeí6<i 
de  Dios : como  verdaderamente  es  injuria  y ojc-« 
fciifa  de  infinica  malicia,pues  para  p'^gar  y íatif'* 
fazer  por  ella , fucmcneftcrfatisfacion  de  infí-, 

^ Hito  valor.  Giertdes . que  la  pena  deftubre  ja 
> * " grauoj 


Deídbykitónmentaf,  <So 

dtla  cülpí.fi  vieíTemos,  que  a vn  caua- 
princ^fftíT  io  lleuauan  arrañrando  por  jufti 
^'<eía,y'Ió colgaoan  del  paio^donde  ponen  los  mas 
'■vileisde’rodos^lós'iiialhecliorcs:  claro  elbque 
" «nrtndéiriaiftós  qtfefü  delifto  era  gran ifsimo.  Y. 

'■í  •fet<3nedefta  liía^eí'a'jtóliciauattjfueíre  el  mif« 

I feinio'prinísipé' fierédéx)  déí'reyflo , y vnico  hijo 
del  Rey  y fupicíremósqtieíu  proprio  padre  ho- 
brc  juRoypiadofo  jCrae!  que  mandaua  hazer 
en  el  elle  caftigo:  cierto  es  que  coliigiriamos,' 
que  el  déIi¿lo  porque  tal  juílicia  fe  hazia,era  fo  ' 

bre  manera  atroz , y de  cj^rranrdinaria  graue- 
dad.  Y fi  fiipieílemos  qñc  el  mifmo  principe  no 
hauia  cometido  eldel>¿fó  jiíno  vn  criado  fuyo, 
y que  por  hauer  el  Cilido  porfiador  de!  criado, 
y offrecidofe  a^?gir  por  et/e  h^zia  en  el  aque- 
lla tulHcia,  mucho  mas  nos  erpantáriames  de  la 
grauedád.  de  tal  del iftó  vy  de  que  huui cflí’  en  el 
‘^inundo  culpa  que  tal  caftigo  mereciefle  por  ju- 
i>ftieia.Pucsporaqui'fehadepor der.ir  lagraiie-  . 

- dad -del  peceado  del  hombre  viendo  queliendo 
. Dios :)tttHfiiiino^quenon<»da.mayor  pena  de  la 
■ qucmbrecc  laiculpa , y q aya  executado  caíligo 
^de  tS-aduciísimos  rormétos  en  fu  vnigenito  hijo 
¿í>que,ainacótiinfinitoamor:ynopprculpapro^  * • 

.j^ia^porq  no  peco  ,ni  nudo  pecar, fino  por  la  cül 
I pade  los  hijos  de  Adamipecadores  .que  ofíFeniá, 
f ^ueitiiutia  puede  fer  laque  talcaíligo  me- 
h *vd:ecio«  Confidete  también  quanto  abonece  el  i 

% Híb  hijo 
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Jijo  altlfsimo  de  Dios-lgs  peccados  de  los  bonS 
bres^y  quanto  los  ficnic  , y quanta  pera  y difpli- 
cencía  4c  dan, pues  vóluntariamcntc  feoffrecio  a . 
rales  penas  y muerre:por  quitar. los  peccadcs,No 
cabe  en  coraron  de  hombre  prudete,  y fabio  que;  i 
xfeoja  el  mal  que  nentciniiS,por  huyr  elque  lien  f 
.te  menos : fino  al  contrario.eGcoge  el  que  ficht»  ^ ^ 
p3enoSj^y.Icda  menos  pena  en  el  alma  , poihuyr.  ^ 
•el,q];le;íerttemiis  r p^es  fiendo  el  hijo  de  Dios 
la  mh'ir>a  fabiduria  , y la  mifima  prudencia  dd 
cCtcrno  Padre, vemos  que  efeogio  de  fu  voluntad 
tales  penas,)'  tal  muerte,  por  quitar  los  pec  ados 
Juego,  figuefe  claramente,  que  mucho  mas  fientc 
Chriílo  nueftro  Señor  los  pecados  qué  hazc- 
mos  que  no  los  tormentos  y alf  rentas  de  fu  paf- 
iion  y muerte:  y qiiemucho  mayor  pena  y dolor  ' 
le  cauf  iton  los  pcccados  en  el  a íma,  que  no  toda  ^ 
las  anguillas  y as; onins  de  la  Cruz.  . ; 

Con  ellas  razones  ha  de  ponderar  el  hombre  ¡ 
en  la  oración  la  grauedad  del  pcccado  que  fon 
|js  mascfficaccs  para  cfto  dequanrasay.  Por-» 
^uc  aunque  mucho  defeubre  la 'grauedad  d«| 
peccado  , ientir  bien  que,  por  vn  pecado  mor- 
tal que  fe  comete  en  vn  momento  > da  Dios  pe- 
na eterna  , y tal  pena  como  la  del  infierno ; má!r 
Inucho  mas  la  defeubre  haucr  el  Padre  eterno  cs| 
ftigadocn  fu  hijo  el  peccado  de  jos  hembres» 
y con  tales,  pena?)' muerte''  Hauierdo clJioiji— 
bre  aísi  pefado  en  fucot4i§oQ  U immcnfii  grauc-i 


V 


VeUtivámnnmtntaL 

i dad  de  cdda  peccado , buelua  iot  go  fobre  fi , y 

■ picnfej.pucs  yó  foy  el  qtífe  ha  hecho  tan  grandes 
injurias  y ’offenfás  a la  infinita  y . eterna  mage-  . 
ftad  dcD  IOS, yo  íoy  el  que  crucifico  efte  hi)o  di>i. 
.leéUfsimodel  erenioPadieyyo  le  fuy'cáúfade  ) 

, ? tatas  penas  y dolorcsiyTftc  afsj  derpacio  delien^ 

‘ -dofe.  y fino  fintiere  dolor  ni  lagrimas  en  la  pat-  . 

’ te  fenfitiua  i procure  de  fentilio  en  la  voluntad', 

■ que-es  Concebir. vna  difplídiencia  , y vn  odio  del 
/pcccadü,y*vn,arr«pentimiento,con  quedecora"  , 
í 50  dize  que  no cjuifieta  por  cofa  del  mundo,  ha-  - 

I . ucr  confentido  en  cofa  tan  mala , y elle  ¡affírms- 
: do  qiie  en  quanto  pudiere  con  el  ayuda  de  0|os 
no.!a.hadccoffletcrraas,i;  ' ; * ->  •. 

^ Cuenta  la  diuina  eferiptura  ’que  ^dUiendo  ÍíP- 
-JidolGs hi/os de  Ifrael  del  eaptiuerio  de  Babiló-  Efdre.Lz, 
:iiia , fupo  JEfdras  fanfto  facerdote  y do£lor  de  la 
i ley,  como  por  la  comunicación  que  haüiaivtei- 
^nido  con  los  Gentiles  baüian  eaydo  en  grandes 
•peccados,  Efpecialmcme  que  contra  el  ntandá- 
. miento  de  la  ley  de  Dios , hauiácontrahido  má-  • • 
itrimonio  con  mugeres  Gentiles , Oydo  ello  por 
icl  facerdotc  y Propheta , como  tenia  guinde  ze'o 
de  la  gloria  de  Dios,y  falud  de  las  almas  >cubrio- 
'elc  elcora^on  de  vn  velo  grande  decrUlcza,íy 
ínfeñal  del  la  raiga  fus  vertidos, y meflafc  los  cá- 
iíjellos.ypolafe  Jas  barbas,  y hincando  de- rodillas 
sdclante»  del  templo , leuanfaíUs  manos  al  cielo, 
i^crrainandamucjbs  iagrym  de  fus  ojos  y dize: 

w «h* 
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‘Dios  mío  gran  vergüenza  tingo  de  ícuantSf 
mis  Oíos  ati , porque  niieftras  ra  -ldadcs  fe  fiáti 
multiplicado,  y han  crecido  fiáílra  el  cielo,  Y¡ 
cflando  con  eíla  grande  afli^ton  , llorando  los 
•peccados  dcl  pueblo , no  quifo  comer  ,'ni  Seucr 
porque  las  lagrjmascraii  fu  manjar  de  noche  y 
dedia.  Viendo  los  hijos  de  Ifrael  a Eídras , ha^ 
zer  tan  amarga  penitencia  por  los  pccc  idos  que  j 
ellos  hauian  cometido , comienzan  a dolcrfede 
fus  peccados,  derraonndo  grande  abundancia 
de  íagry.mas.  Y era  tan  grande  el  fentimienro 
de  dolor , y de  temor  que  tenían, que  dize  Ñí 
eferiprura  queeftiuan  temblando  y temiendo 
jporhauer  peccado , y confícílan  firpcc  ca4o»  di^ 
ziendorPreuarícado  hcmascoritrá  Dios,  boliia^ 
monosa  el  con  penitencia , y cumplamos  fu  farh» 
¿la  ley.  Si  ver  al  facerdore  £fdras  hazerdefhi 
manera  pcnitenciaporlos  peccíidos  dcl  puebla, 
fuecaufa  fufficiente  para  moucllos  afentirl^ 
graueda  i de  fu  peccado, y hazer  penitencia  del: 
que  caufa  ta  poderolifsima  nos  dcuc  fer  a todos 
los  fíeles  , para  fentir  y ponderar  la  grauedad  die 
nuefteos  peccados,  y liorallos  muy  amargamente 
ver  en  cftos ‘agrados  myftcrios a hucíko fumino 
facerdote  Cfiriílo  verbo  deleterno  Padre,  y Ii¿B 
del  mudo  lleno  de-f ato.  dolor  y^rnftcza  pornuc"» 
Uros  peccados  ^Ic  haze fudar  faiigrc  de  todo  fa 
cuerpo  y le  haze  raígar  fus  veíl{duras,n6  las  te* 

xidas  d {aua^imo  aQU^facrauísl^ 

“ 


Ve  U ovach»  mental^  6¿ 

farmadáde  la$  fani^i'es  virginales  <jue  tan  de 
i^aiia'offirecio , a que  fe  lá  abrieíTen  y dct  pcda- 
{afléncon  acotes  y et  pinas , y tlailos.,  y enn  fan- 
. fasinuencÍQuesde  tQrmétoSé  Y que  por  el  gran» 
defentitnientoque'tiene  de  aucñros  peccado^ 

•y  por  haí5cr  penitencia  dcUos  j fe  dexa  me  fiar 
Jos  cabellos,.y  pelar  las  fácratilsiinas  barbas  y eí*' 

, cüpireldiuinil'símq  roílro;y  ayunaran  feue* 
ra mente  que  eífando  todo  de»l.CLÍio  con  tes 
tí'-rmentos  > feco  y con  ardentiisima  fed  Id 
mueba  fangre  derramada , nicome,  ni-beue  lino 
hiel  y vinagrci  Y vel'oque  eftandocolgido  en 
.aquel  preciolirsimo  madero  de  ia'Croz  ,leuan« 
tandó  losofcis  al  c ield^lora,)'  da  clamorcs-por  el 
vehcmctifsimado’or.qoeleoaurannueftrcS{:  cr- 
eados,y fe  oflRecc  rodo  én  facrifictepor  clIo<!.0 
que  eípe¿^Gulo  eS  efteípara  cabf arddior  de  pee 
cados  que  atrauiefil  todo^l  coraron:  o que  villa  • 
•pata  mouer  a trille za- y rlagtinias<  que  bañen  la 
tierra.  Eíle^eaquiel'álflsa  queda iéonfidcitHido 
cUaS  cautas,  y tnetiuosquiC’Cjene  para  compun- 
girfe  : y quandofefiutieretocada  He  Dlos(por- 
quedonesfoya  el  affeflp  de laicontiieion co- 
mo los  deriias^eftcfir  doliendo',  y eiiteroecien- 
!ido  reSecoodio  verdadero  det  peccado'*  abonv* 
hiendo  a quien  'Dios  tanto  aborrece  j y mat  ando 
con  pcuitencia  a quien  lamato que  <s  la  cul- * 
•paty  falg.t  dizicrido  cóDanid.  Tfioaiado  he  gi- 
ímiédo,y  cógrandcrlolor 

. de 


t W' 


- -«tiv 

; - 

->-.•*  • V»«  ^ m 


3c  mis  peccados,  halLi  canrarme  , y no  tengo 
céíTar  de  hazcr  lo  miímo  en  todas  las  noches,  íia-  r 
(Jíi  lanar  raí  lecíio,  regarmi  eltradocS  abnndl-^  j 
<;ia  de  lagrimas  Apartaos  deniitpdoS;  los  obra-rJr 
dpres  de  ma'dad.ya  no  mas  peccadospara  mije- > 
xos  fea  de  rni  coraron  todo  cónfentimiento  en 
peccado:  ya  no  mas  ccMTfpaneros.ni  amigos , 
wn  exemplos  y perfnafiones  'me  cpmbidan’ 
offendcr  a mi  Dios : iexos  í?an  de  mi  compañi;^  ^ 


t 

? 


y co;iperfacion  todos  los,  amadores  del  pecc.at 

dot  " ' ' 

' Con  cfte  a(íc¿to  de  contrición,  íi  con  efpiritá 
JO /abemos  exercitar  éuJa  c nfiderácion  deftos 
iMyírerios:  limpiaremos  nuelira  alma  de  vicios 
mitigaremos  las  pa¡  siones , f -tisfaremos  a Dios 
par  las  penas  dcnidas , multiplicaremos  merecí^ 
mié  tos, acrecentaremos  virtudes  y dones,  y gra^ 
eja  diuina  y a.lccin^areraos  grande  confuelp.t^or- 
Que  en  efto  p^iíTa  vn  fec reto  del  cielo  admirable^ 
que Jiendo proprio  déla  triítcza  cnrriftecer  ;y 
dri,4olv*^‘^^ócmet.iry  inquietar : como  lo  VjCmos 
iph  las  triílezas  que  fe  toman  por  ios.  daws  fci^ 
póráles » y por  las  coDs  que  fucccdcn  contraía 
Voluntad  y guJÍ,io- del  borabre,  que  ayna  trtíleza 
iuccede  otra  riiftez^ , y,a  ya  dolor,  otro  dol^,y 
jefuccedetambierra  vezes  vpa  inquietud 
y v,adeífnriyo^j^^.u 


Hcuaa  deferperacíon;  por  la 
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fiücflofS.  T que  como  la  carconia  gáfta  la  madera  Prouef.17 
y la  pollílla  el  paño,  afsi  éftátritteza  daña  el  co- 
ra^orijy  cofume  lo  bueno  del.  Siendo  eft'e  el  eíFc- 
£to  de  la  trifteza  t5poral,  vemos  que  eftá  trifteza 
íaníla  y 'dolor  bueno  q fe  toma  por  los  peccadoSi 
obra  lo  eótrario,  ^ alegra  y confuela  el  coraron, y 
ló  dexa  alentado  y animado  para  todo  lo  buertói' 
y la  caufa-es:. porqué  aquel fá  trifteza  de  cofas 
temporales  nafcc  de  afficion  defordenada  dé  Tas 
criaturas, y por  eflb  tiene  tales  cíFeftos  mas  e'ftá 
trifteza  y dolor  que  fe  toma  por  les  peccadós, 
rafee  del  Efpiritu  fanftb , que  infpita'eii  el  .aliña 
éftedolor,  y con  ellimpiaelalmapáfá  que  liabi*’ 
té  en  ella  el  mifmo  Efpiritü  íánftb  c5  nueua  gra* 
cia  , o-cou  mas  copiófa  gracia":  y como  cs  omcior 
del  Efpiritu  fanfto  ■,  Cónfolar  y alegrar : de  aquí 
viene , que  llorando  él  almai  fus  fleccadós  quedá 
conlblada , y quieta,  y con  grande  paz.  Y fe  cum- 
ple en  ellaTo  que  dixoChriftó;'Bienauénturados  . 

los  que  lloran  porquéellos-íerap  confoíadoS.  . 

Allendé  deftás  razones  dichas  co  qué  fe  pon  j 
dera  la  grauedad  del  peccadó,y  fe  mueue  él  a l.ma 
a dolor;  aydua  también  mubhp'  para  facarefte 
aíFpélo  de  Ja  cohfidcráci5dcftqsmyftcríos,coni^ 
parar  lás  virrudés  que  Chrifto  nos  cnfeña  en 
cftosmyftérioSjCón  as  cul  pas  éoritrárias  en  qi^e  ■ 
haueiho^  caydo,  'Defta  hia  ñera  con  liderando  lá  , . 
humil'dad^la  pacieiicia,y  lacharidad,y  las  dema^  . 
^irtudfeS'dc  Chr  1^0,  diga  el  homb te  en  fu  cora- . ' 

*•  v«',  . . * 
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Tfittado  ^¡ntf, 

: Cfírifto  mi  Dios  y ini  S:ñor  tan  hitililác' ' 
p.-irncnfenarmc  húmíidád , y y o tan  foBcruio 
liuiaw.  Cfiriíbo  tan  injofo  y paciciifc  para  pcr^*  ’ 
íuadirmc  afufíir  penis  injurias : y votanirápa- 5 


ciencc,  que  por  cofa'  liuianas  me  indigao  y aít  - 
ro  , dcf  oncicrro  en  palabras  Chriíto  ¿at^ageno 

r>rln  vtnn  llpn.i  He  tnrmcnfn^  . on'ra"*^ 


de  todo  regaló , y tan  lleno  de  tormentos , párí¿_^ 
hazerme  a’óorréccr  t'^doslósdclcytcs  yrcgalosv 
defordenados  de  fj  catnc : y que  yo  aya  fídó  tán'^ 
tor  pe  y tan  dfcílcmplado.  Con  dirá  con'ferchd^ /' 
de  las  virtudes  que  deuiá  d-  tencir  a imifácion  dé" 
Chrifto , a los  vicios  contrarios  que  en  íl  halla>  I 
fe  cítara  confundiendo  de  íl  ;y  doliendoíé  de 
fus  pcccados  ¿juaiidocon  tales  móbuos  nofé 
mouicrea  confuíloh  y dolor  de  fus  pcccaáósj  : 
cftaíc  ponfundiciidb  y dolhndofcdc  ello  miímO'  ^ 
de  que  fea  tan  duro  y tan  infeníiblc , que  táir 
grande  fuego  de  anior , y béneficios  rio  lo  atón-  “ 
de,  y tan  fuertes  golpesjnohag^n  ¡mprcfeípn 
fentimicnto  énet^Y  rtprcbcrtdáregraücmcntc'^ 
dizieiido  con  el  Propbera.  Fíente  tienes  dera^ 
mera , dura  y defucrgoníjada,  pues  no  Tabes 
quieres  deuefas  tener  ver^enja  y ebnfufío^ 

del  mal  que  has  hící?bó.  í 

y 


Y n por  el  contrario  viere  qué  e!  dolor  y Tcn-^ 
amiento  que  de  ios  pcccidos  tiene , es  tai  que  le 
cáufa  nígu.na  dcTc’ófifíanja  , defraayb  no 
mas  lugar,hi  miré  fus  pcccadca  áfdtsifdiadé^ 


De  6^ 

,Iefu  C'inllp  que  los  quiere  perdonar , y 
curar ; y qwe  pajfa  eílb  ha  obrado  todos. ellos  fa- 
croíáriftos  myrterios.de  fu  vida  y pafsio»  Qv^do 
el  enfermo  mira  a iblas  el  bra^o  , que  tienemuy 
llagado y tormentado  .con  dolores,  fíente  defí» 
mayo , defconfianíaj  mis  quando  lo  mka^deC»^ 
cubricndofelo  a,lmcdico.:dé  .quien  cfta  ciertoc 
^ue  lo  puede , y quiere  curar , ipntpnces  fíente, 
coníuelo  y confianza»  Afsj  acontece  al  .alma^ 
compungida , que  quando  miraos  pcccados  a.: 
fojas , fíente  deí'mayp  ydeíbrdena^iwmor^S^ 
quando  los  ‘conlid^a  ^.rtando  juntamente,,  a 
Chrifto  hucrtro  Señor  , de  quícmcfta  certifsima. 
que  ios  puede  y.  qutcry,cpr^f , perdonandolos^i 
y dando  Vitoria  del  lQS,,.y  graci^  para  que  no 
fd  toriie  a caeneh  eíios , quar^do  .derta,  manera  - 
fe  duele  él  álniá  delios , .ppniendolosy  ..pre(i^n>« 
tandoloS  delante  de  Cfirdlq  médico  del  cielo* 
dtziendo  con  el  coracpn  > ,&noi;  eítos  fpn  Ims 


yo  los  hizé , mas  ya  me^pefa  .de  hauélíos  come-* 
tido , yérdad  «s , que  yo'  fífí  quífe.  mas  ya;  io? 


aborrezco. , ya  los  tengopópenemígós^ 
roe  Dips^mk»  «dadme  cumplida  viftdrja  , de^^ 
ilo¿  Para fSostomartli^mi  natittdeza^y.obra- 


roo  íumsVdbs  los  oHrezco 


-0S.„_ 


R?ínPWü>.3r; 


na 


I 


Tratado  quinto^ 

ha  de  procurar  el  almi  alcan^ir  de  Chrifto  ¿1  reí  ‘ 
medio  conrra  los  peccados , y contra  eldcfmayd^ 
y dcf-ofiaii^a,  que  pu;de  nafeer  dclconocimíeJ 
to  y fentimientodeÜos , par  í q ie  cxercicando  la" 
contrición  y dolor  de  los  peccados  pafládos  pof  l 
graues  y enormes  que  fcan , quede  coiifotada'T^ 
‘ confiada  con  la  efpci  a ti^a  dclperdoñ.  Yqueesj 
animada,y  coforiáda  para  perl'euerar,  y aprouey^» 
char  en  la  bu«*na  vida  ,v  na  tomr^r  mira  caer  caí 
cllos:todo  loqual  cumple  Di.os  ficlirsiminienrcí 
con  las  almis  q accon  verdadera  contriciion  fe 
buelucnael.  Va 


_ • . * ' : ^ 4 0 

Cap»  X í . D.el  aff¡í£io  fm6lQ  y fiadojo  de  cointff 
pación  que  haHemoidef acar  dé  Ueony  vr 
• ñderacio»dejiosinyjierio^,'  - » 


LÓmpaderterre  vno  de  otro csaecebir; 
pena  de^rU  pena y dolor  dcfu?dodor^ 
acomp -ñalp  fus  trabajos  con  luco  jir 

lagrimas  dej  corasí!.. Efte  aff'éto  hauemos  dé 
excrciiar  c i-la  confideracio  deJLlos.myftei ios  de 
Gbriílo  y particular  mente  de  Iqs  mvftcrips  qié 
corticnen  alguna  cota  de  pena  y dolor  , quei¿ 
Señpr  padeíl'io  por  nofotros  j cornos  fon  IomI 
nafeimientoy  circunciíion  ,y  los  deia 
Confideraodo  aqucl'a  pena  ¿}uc  el  Señor iiestfii 
en  fu  fagrado  cuci po , yJa  triíleafa  y dolor  qm 
hete  en  fu  fanélifsima  alma , íiauemos  de  ocupi 
í el  a 


él  áiina  en  que  con  la  voluntad,  y- a pudiere  coa . ’ 
el  apetito  lenfithio  le  éíle  doliendo , y pcnan« 
do  de  lo  que  el  bendiriísinio  Señor  padece  po^- 

tiorotros.  LacharkÍadpidequeífveino$antie-^‘ 

ftro  proxiinb  en  alguna  pena  y a(Íicioti,qúe  ^o^ 
dolamos  'del:  Elle  es  ado  de  cñaridad,  Carao  di- 
Sw  íánt  Pablo*  Ifprar  con  loí  que  íforaii.  Y afs'i  ú.pMldá 
conHeflfá  lobqué  lo  bázia  dizietidó  í Ll<^ütt 
por  el  que  vía  afligido,  y corápadeciafl!  mi  alitía 
del  pobre  nécersitado*  Pue^  fí  con  qualqnret' 
próxirao  <pe  vemos  trabajado  * es  julio  liazer 
eftory  lo  hazenios  á- Si  muy  de  cora^oh  con  los 
nerraanOs  y araigos ; quando  les  fucede  alguna 
colíl  pelióía  i ^ auhqüe  lea  Coíií  pallada , qUando 
la  oyraos  de  nüeub  y quando  ellos  la  tornán  a 
Contaf , nbsdpIi*moS1^quanto  mas  deuemoS  de 
házcr  ello  con  d hí  jo  deDios.qué  fe  Bizo  nue- 

flto  fierinand,tOintdoHaéftra  naturafeza;  vlcni 

dolo  con  3os  ojos  del  álraa  padecer  tan  iráménfas 

penas,  y que  las  padece  por  nofotros  , y;por  pu4 
to  aúmr  otteliro.  Afsidize  ét  venerabír  Ril« 
perro  í0e  tal  manera  nos  fiatíériios  dd  almar 
dé  la  gracia  y charidad  de* ehrifto,qpe  le  entre- 
go a ía  muerte  por  noíorros , ^ue  tainbieh  nos 
dólánios  en  el  alma , qué  átal  Señor  Bienios  i g 
caufii  de  tales  cor  raentoS , y dé  ta  1 rad  érté por-  ke  di»inij 
qué  no  gozarnos  de  tanto  bien'yféria  iiigraci- 
wd  i ytio  doíern^  ^ fus  tonnelitos  feria  cruel- 

Ai^iiéé  - •.*/  • í*-*-  V • j ^ v/  ¿ ^ 4, . 

í Mas  íí 


: *•  * 


. . Tratado  quintal 

Mas  ha  fe  de  aduertir,que  cite  conipadccer^. 
nos  de  las  penas  de  Chriíto , y Uoraljas  con  Iai¿ 
grimas  del  coraron  , y dt:  Ijs  ojos,  fer  con^j 
efpiritu  y femimienco  digno  de  r;al  niyílcrio.Á^ 
las  mugeres  de  Hiciufdlem  que  llor  iq^^l.bcq^r^ 
iditifsimo  Señor, quando  falio  con  I*  tiríz  acqc- 
ítas  para  el  monte  Calabrio  , |ps  4ix9i:HijaS  dei 
Hierufalem  no  lloreys  fobre  mi  fqbrc  vo^ 
fo  ras,  y fobre  vueft ros  hijos.  Cptro  c^asrauS 
geres  no  tenían  conocimiento  de  qq^jf  fniíí^ 
era  verdadero  Diesy  hambre,y  qucpadí^iaycHj 
luntariamcnte  en  quanto  hombre  por  Iqs  peccajpi, 
dos  del  mundo  , | Jorauanlo  con  vn  affcftp  nat^-^V 
ral , como  a vn  hombre fanfto,  qne 
$a  lo  lleuauan  a juíticiar ; y llorauan 
comoavncarotriftc  ydefa(trado,qqe 
ce  a vn  hombre  jufto  comra  fu  volunta^ 
fe  lloran  los  demas  defaltrc^  y calatnj^fíf^q^^:. 
vicnena  los  hombres  eptra  toda  votlu4«^¿,^je^^ , 
Ítíi  manera  les  quífo  Chriílo  que  no  Ip^(p«aÍ0fcn,^; 
porque  tales  lagrimas  ni  lc.pcrt<ncccn¡a  eí 
fu  pfMon  , ni  tenia  nccefsidad  dcllay  jj 
las,  que  delta  manera  llor^^ílén  qpn  tfmoriiie 
niales  que  le  hauí^n  4e  fuceder  en  Cm» 

peepdos^  Uoraüen  los  pecc;ddo^4^a^y^/^tf}§^. 
hÍTt>s¿>^ta  que  con  la  penireiKÍa;pu4jie({e^^^ 
Ijrarije  de  la  ira  de  D«os , que  l^f  íiTne^^á^ua  , 

/le?ca(ligos.  y ?lsi  no  les  prohibió 

todas  maneras^que  fe  fcompadccic|^.  4f  I * y ^e¿ 


A 


lo 


loüorníícn  ,í¡nq  íjue  no  ló  lioraílcn  de  aquella 
ifianefa  con  concento  y fe nti miento  tan  baxo^y 
tán  indigno  de  fu  pafision.  Y juntamente  vio 
. concilas  de  gnndccharidád , con  anifallas^dc 
los  Caítigbs  ,que  la  jufHcia  de  Dios  les  ame  na - 
araua,’yoe!  femcdio’que  tenían  para  defenderfe 
dc!la,’quc‘cra  Ijorar  fus  peccados.  Y queaun  )uc 
era  bucnocompadcccrie  de  ’sf  pena  de  vn  hom- 
fcrc  juríló,  y ííorar  de  cbmpaAlon  del,  tomo efas 
loha^íAicohcl.masque  lo  principal, que  hauiá 
de  fldhif,  y lo  que  mas  le>  importaua  llorar,  eran 
fas’^é'cádps  de  lo'quaf  ellas  elhman  muydcf- 
cuydadas,  y por  cflb  les  auifo  con  fumraa  piedad 
dcílo  quo  mas  lesconuenia.  Y juntamente  nos 
efexó  aüfi^dos  a todos-ios  fieles  del  fentiniienco 
etm  'itbs  haniamos  de  compadecer  de  lus 
penás  ,' y llorar  íü  facratifsima  pafsion  que  es 
cbtt  ^¿dht^mieiito  y ton  fe  ,quc^I  que  padece 
es  &iósy  homBrCi  y que  voluntariamente  pade- 
ce, mo^do*,  por  puro  aiüór  déi  hombre  , y que 
padece  porfos  peccados  del  hbbi« , para  librallo 
oenoéjV^dclá  eterna  condenfiacion,  Y auifonos 
tmn^eifqüe  íe  hátidemouer  los  fíeles^  efta 
compfe^idljf  a cífas  lágrimas  tiomouidos  por  fo 
ló  affeftoiiitufal'ílHo  mouidoS por  el  amar  ef. 

• Scíídr  ¡1^  padece.y  quc4i6 

tadettairíjir ;c5  folamcnftdc  l«s  pei>ns  dej 

Señoií, y llorar  por  ellas^finfi  ^ha  de  paíT.*r  a dt>^ 
leríl;  (U  los  peccados  q del  las  penas, 

I i yllorac  ^ 


* M 


, ' Tratado  quintil  . 
y llora);  por  ellos.  Y afsi  llorando  la  parsion  dcl; 
Scnof , han  de  llorar  a íi  mifmos , que  con  fus 
pcccados  fueron  caufa  que  el  Señor  padecief| 
fe:  y han  de  llorar  los  péccados  d[el  mundo  , poi& 
los  qualcs  el  Señor  padece.  ' * 

Vifto  quan  deúido  es  a Chrifto  efte  fanClo 
feño  dc  compafsioíi , y con  que  fentimicuco 
hauemos  de  exercirat  veamos  agora  las  circun^ 
ílancias  que  hauemos  de  cóníiderar  en  cada  R3y« 
ficrio  deílos  dolorofos,pára  mouernós  a efte  a&í 
(Fc¿l;o.  Lo  que  mas  nós  múeue  a compafsion  de 
vno  que  ella  afligido  y padece  penas  es  ver  que^ 
el  que  padece  es  hombre  buetió,nóble, y deücadó 
y que  padece  fin  culpa , yque  es  ñueftfo  amigo;, 
y que  padece  por  nueftra  caufa,  y que  fon  grad^’ 
des  las  penas  que  padece.  T odo  ello  haüemof 
de  confiderar  cii  Chrifto  nueííró  Stñpr,mifar  Ih 
ponderar  quien  es  el  qúé  padéce,  que  es  nuti^iqt,  ■ 
nermano,  de  nueftra  m i fmá  naturaleza  debbiñ'» 
breque  es  mancebo  gererofifsimo,  Rey  del  cien, 
lo  y de  la  tierra.  Y que  quanto  á lá  diuina  Oatu^ 
raleza  es  hijo  de  Dios  biuo  y fegun  la  carne  bili 


jo  de  la  piadofifsiraa  virgen  Maria/  T que  enlí 


vida  de  hombrees  innocgrirsimo:  y es  vna  fuéi^ 
te  de  piedad  y manfedumbrejy  deíuáUidad  p;^ 
ten  todos  los  hombres.  írquc  énelfentidó^ 
¿nerpo  en  quepadece , es  delicád'ifsimó  porque, 
mientras  la  complexión,  de' cuerpo  human<>cs^ 
lúas  perfefta , y los  húmorés  y toda  la  hármónuC 


DicjiuzMiiy  Qoflüile 


% 


f 
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T>eíaofa€tQ^memal,  6y 

ackuerpo  humano  ticn«  mejor  proporcío,tanto 
el  del  ta¿lo  es  mas  hmo  y delicado  ¡ y 

®as  leafidup  de  guaíquicra  pena,  y comoaqucl 
^cracilsimo  cuerpo  fue  formado  por  obra  del 
írpiricu  ranao^tuuo  la  complexio  y compoftu- 
^ ra  mas  perfeda  gue  nunca  hombre  tuuo , y afsi 
rouoel  ientido  del  tado  mas  biuogue  nunca 
fue,  y por  ella  caufa  vn  pequeño  rafguño  caufa- 
Ua  ma^or  dolor  y pena  en  aquel  facratifsimo 
cuerpo , ^ue^randes  heridas  en  ofro  cuerpo  hu- 
mano.P  wes  fiendo  el  cuerpo  tan  delicadd^y  fen- 
Mb.e  confideremos  la  grandeza  y muchedumbre 
de  ^nas  qpe  padece,y  eftas  ponderemos  en  cada 
myítcrio.£n  naciendo;, ;que  p?qa  fue  a niño  tan 
tierno  y tá  fcnfible  el  frío  y defabrigo  del  portal 
y la  duteízadcl  pefebré  ? i en  la  circuncition  la 
nefjda  del  agudo  cu  chillo, que  le  corto  vna  parte 
de^s  béditiísimas  carnes  Y deíbues  el  deflier- 
ro  de  Fgypfo.  Y en  todo  el  difeurfo  de  la  vida 
«1  afpero  Cfatamiento  que  hizo  a fu  dclicadifsi- 
*no  cuefpp,  potquecílá  claro  que.todo  el  efpa- 
CíQ  ihteí^ediq  de  |a  yida  hauia  de  tener  pro- 
porcion  con  el  prirKÍpio  y fin  della , porque  afsi 
*®.P*Ue  el  or^en  de  la  di, ulna  ^biduria , y el  fin 

a]  mundo, que  era  pata_  redemillp 
coh  penas  y dolores,  Y pues  en  e!  principip  del 
I iiaCimiemo,y  fin  de  la  pafsipn,de  que  los  £uan- 
*1  geliftas  daij  exprefla  npi^cia , vemps  las  penas  y 
figpr«  a qt^e  o|ñe£ÍQ  Al  ddicadifsíi^cuerpo, 

■ ‘ ' í 3 ^ 


as». 
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> Tratiiíto  ijmtfte,  ■ . 

aeav  hauemosdt  colWgir.qucéñ  wáo  el  diffift 
fodc  fufanail'iniavida  su  rdo  enfuliiancra  d 
^ r liuvcdo  todo  genero  de  regalo,  en 

proporcionadas^n  aqu  a tedoí.  Porque 

Wet’  Lntt  da  por  nueftrbs  peceudos  y 

Sji'S»  .¡r,y  ■'¿t  "¿KX 

alo.  oa» . ,y 

Icvtes  dcl cuerpo  , q es  iaia>z ac  ^ / 

pcifuadicr.donos  an.or  y an.mo 

Elfo  cn^^cnelal  hauemos  de  confiderar  en  todo 

«ia.fcutfodc;uvd,p^^^^^^ 

pafd6  I.auer^“dc  ¿ndéraviá  pcnáffauds.W 

5c  d vuoa<=!b« 

iS 

cchallo  muchas vezespo  íY 

tasbo'etadasen  la  boca  y en  aquel 

,íoftto.Enlacolum;.a,que4q.oi  y 


i 
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Pe  la  erafion  mental,  ¿8 

c^cerbifsima , reccbir  tantos  y tan  crudes  acotes, 
iiaTt^  quedar  todo  el  fagrádo  cutrpo  defollado, 
^flecho  vna  biua  carne,  j?  mañSdo  fáhgrc  por  to« 
.daVpatires.^i  la  coronación  qyedvJlb'rfücrece-. 
jbir  vna  corona  de  clpinas  que  le  ccfco'tcda  la 
jXabe^a',  y cp  fus  agudas  pumas  le  horsdo,  y traf« 
frente  y ccU'bró , y las  delicadas  fiches 
. baila  los  buelTos.  Quje  pcíia  fue  icn  édo  losom-« 
.btt'S  y.  todos  los  m.cbrí  s tan  llag  dos  y 'as  fuer- 
zas todas  ta  '1  gaft  ida*  récebir  a cuetlas  e!  iHcide-* 
ro  pefadodclá  Cru^j'qüc  tenia  qutnze  pies  de 
largo , y Caminar  Con  él  harta  caei  algunas  vc- 
zes  debaxo  del.  Qué  peiia  fue  tan  afpera  quan- 
- dqp)ara  ciucificalIo,le  quitaren  las  véftiduras,y 
X parricu|ar(nct  quando  !á.  túnica  que  ertaua  c6  la 
fingre  pegada  al  cuerpo  , fe  la  quitaron  có  vio- 
lencia ,dc(Ibl  'andolo  de  nucuo.v  trnouádóle  to- 
, doslps.dplorcs'queh'aüiá  rcccbido.  Qu/:  dolor 
»ípe,  quando  defnudo  lo  arrojaro  en  la  tierra  fcH 
breel.  rpaderode  la  Cruz,  y enclauada  la  vna 
roano  con  vn  grue (To  daño,  le  tiraron  de  la  otra 
y defpues  de  los  ptc$,defcnyuntando  todo  aquel 
íagrado.  cuerpo , halla  que  le  podian  contar  to- 
. dos.ios  hueíIbs.Que  dolores  fueron  aquellos  vi- 
zimos , quatido  al  tiempo  de  hincar  la  Cruz  fe  le 
«rttemccio  todo  el  cuerpo,  y fe  le  rompieron  ios 
agujeros  de  pies  y manos, y de  nucuo  (ble  abrie* 
ró  todas  las  heridas, y fe  le  defeoyútaru  todos  loS 
,^uc^os«  X.  «(Ur  aTsí  horas  colgado  en  el  ay<« 

' Í4  ?«a 


Tr4tadoquin0y 

tcnier  vn  mpmcnto  de  defeanfo  ¡ til  atit^ 
porgúela  almohada  para  la  cabera  era  la  corona 
de  eipinas , ]p  elapoyo  para. lós  pies  eran  los  cía* 
pos  que  los  trafpaíTauanj» ' 

Pondere  cambien  las  a ¡fren  fas  que  alU  padece 
f orno  íiepdp  Dios  por  niturajeza,  ella  hecho 
pprobvio  y abatimiento  de  los  hobres , y tcnidc> 
por  hóbre  pcccador,y  maldito, y por  peor  y mas 
ilidigqodcla  vida  que  Barrabas.  X podere  que 
padece  cfto  en  la  ciudad  mas  famofá  del  mundo 
en  fanftidid,  Y en  dia  de  Pafcua  , q^ando  df 
toda  la  tierra  concurrían  ludios  y Gentiles 
Ji  eruralcm^  X pondere  que  padece  en  lug^ 
de  malhechores , y a medio  dia , y en  compra 
de  ladrones . y puefl;o  en  medio  como  Capitán 
dcllos.  Y que  padece  Icuamado  en  alto  ,y  defy 
fiudoa  yiíta  defodol.  Y que  fuffte  todo  eílo 
del  pueblo , aqüicn  _ mas  amo  ,j  mas  bien  hizo 
entre  todos  los  del  mundo.  Y que  en  eltis  penas 
, «o  tiene  quien  Je  de  aliuio : porque  los  amigos 
callan  de  temor  los  diiapulos  huyen  de  flacos,  y 
la  dukifsima  madre  con  fu  prefencia  Te  la?  acre-* 

. cicuta.  Y que  íuffrc  ejflo  hauiendo hdo  prin^rq 
tenido  por  lan^Q.y  por  Prppheta,  y por  Mefía?; 
y horado  por  tal  Detía  manera  haucmcis  dec6^ 
derar  por  menudo  enfada  ray íícrip  doloroibU^' 
penas  y dolores  qChriílo  padeep  para  cópadC'* 

. ccrnps  dr’jY  vUijnamcnrcpara  íacar  eftc  aíFe^^ 
goftdera¿ik  gravedad  dfeiasp^  tel- 

ucrel 


mcf  «l  hombre  fobre  íi , y coníiderar  que  cí  f ue  4 
«ftc  bcnignifsimo  Scrior  la  caufa  de  todas  eftat 
peiiastporq  por  fa  amor  las  padece , y por  libra» 
lio  de^s  pecadosy  condensnacionccerua,y  da^ 
lie  entrada  el  Keyno  de  fu  Padre. 

‘Cafitulo'X.tl*  De  Cómo  h^uemos  deexerd^- 
tMrlacompafsionconfideeandolos  do* 

, hrei  interiores  de  chrtjlo 
nnejiro  Señor, 

Rauifsimos  fueron  los  dolores  que 
atormentaron  el  cuerpo  de  Chrifto 

Señor : y que  atormentado  D.Th.f, 

<lciierpo,atormentaron  también  to 

• ^ da  la  eílencia  de  I anima , en  quanto 
era  forma  del  miTmo  cuerpo  ; mas  otros  dolores 
tuno  el  Señor  que  immediatamente  atormenta^ 
ron  en  cl  alma, quanto  a las  potencias  interiores, 
y quanto  a la  razón  infcrior,y  ellos  fueron  mu«» 
cho  mayorcs.y  afsi  es  jufto  que  por  ellos  en  par- 
tremar  cxcrcitcmos  efte  afFcí^o  fanao  de  com 
pafsiqn.  La  principal  caufa  de  aquellos  dolores 
intcriorcs^ueron  rodos  los  peccados  de  los  hom 
bresjos  hechos  defde  el  principio  del  mundo , y 
Ips  que  fe  hauian  de  hazer  halla  la  fin  del  :por- 
wws  los  tenia  prcfantes.y  todos  los  via  con 

aquella  fapicmirsiinaani)iia.Tars¡iio  fepne> 
de  peofatquangnn^etomici'tocca para  aquel 
¿tuiaq  S?*ajan|jfníi  fiíínpieprefen«  varna* 

¡s 
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' ^ Tritadb^mnti>i^ 

l>  ío  tan  fpó,y  tan  i^ipaiitable/vian  tiriíle , coa0 
locrá  todos  los  pccc  idos.y  injums ijucíc  hau^ 
Ecchí>,yre  ha'z  an,  y fe  hauiaii  de  finzcricótra-la 
diuini  mageibd.  Para  cnrciider  mejor  cílos  do- 
lores fe  ña  de  adilertir  que  eii  el  pumo  que  aque 
lía  fa'  ratífsiína  anima  de Chriltofuc criada, luc 
go  vido  daramétela  dmma  eflrcncia,^'omoag<  ja 
!ovce,y  vidoque  eia  infinitametedigo^deque  j 
todos  los  Attgeles,y  hombres  !e  d’eícn  toda  ja 
honra  y gbrin  pófsibíc,  y que  fi  ñzeran  c^pacc 
deílodedierán  gloria  infinitatpues  infinita  la  rae 
Hecc,  Y toda  eíba  gloi  ia  do  que  vido  fer  digna  la 
■ diainidid  *,  fe' la  dcíTco  con  rodas  fus  fuerzas  de 
amor  qñc  le  íueron  dadas  ,quc  fon  incfabicfe^íYí 
aunque  es  ley  ordinaria  de  los  que  vean  eVa»* 
menc  a DioSjV  fon  bie  ñau  enturados  eu.clálina 
•que  lo  fcan  también  en  todas  las  potencias  del 
aninia.y  del  cuerpo , dcTal  manera  que, no|mc- 
dartmis  |entir  pcnáiiitriftczi : nlaS  entChrilliO 
nueílro  fenor  íe  dií  p^fo  en  eíto  por.  todo  el,ti£- 
po  queviuio  en  la  tienda;  Que  aunqueriCl  alma 
quaiítotila  parte  fuperior  quedo  bienaúetiHr^daj 
y l e la  de  immenfogozo,ma«quahtoai  cu^rpo, 
y qnanro  a la  parte  feníitiua  del  anima  que  ioi^ 
ina  el  caerpo/quedo  capazdc  pena  y.torincfltó; 
•lY  quánto  a la  razón  inferior,  que  mira  las  CQ^ 
tcmporafes’qtiedo  capaz  de  trillezavy  de  dolori 
porque  lá  glbrig  q eílaua  en  la  ñzofuperior  4el 
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1,0  <]^1  ordeno  afsi.I)iiosP.tíirefpaía<]ucChi‘i- 

ño  hüéftra  S'efíor  en  quanto  hóbrc  puJieíTe  rc- 
denijf  el  mundo, y lo  atepro  y quifo  afsi  aqueíla 
faerarirsima  anirná : por  recebir  en  filasj^wsq 
Af»rotrcís  merecíamos  por  noeftros  peccados. 
Puc's  como  aqui^lla  bíditiísima  anima  quedo  pa 
*pa2  de  pena  y dolor^yivia  por  vna  parte/la  diui-» 
nidad  que  afawuacon  immenfo  amor,  y cuya  glo 
ri'i  yfeiuicío,y  obedibncia  fuinaméntc  deíTc  ua: 
y via  por  otra  parte  todos  los  pecados  q los  hoiií 
ores  Jiauiati  het  ho^y  de  prefénte  haziá.y  los  que 
h íUiaii  defiazrrhafta  la  fin  del  mundo.  Y fien- 
do  fftoS'pecádosinuroer.'<bles  i via  que  cada  vro' 
deílos  era  grande  injuria, y offeníá  de  la  diulni- 
•dád  ,y  dél'precio  de  fu  infinita  roageftad  recibía 
• defto  vn  ’Cdntii'.uo  y perpetuo  dolor  que  era  ¿o- 
ind  vfipielagoímmenfo^’innurBcrabIesdí)lo- 
res;y  tan  gíande-,y  tánentrañíble.  que  inefabJe- 
Itiei lie  excede  rp'do  ioque  fe  puede  deZir  , y en- 
teódcriporquéel  dolor nacía  del  amor,y  afsi  co- 
Idb  el’áiripr  que  tenia  a la  gloria  deia  dminidadj 
. 'era  fumo  afsi  lo  era  fumo  y.fin  medida  el  dolor 
. que  fentia  dc'velJa  injuriada , y defprccíada  de 
-los  hombres  con lanrospccados..; , • 

'-{'■Y  poiqel  pecado  afsi  como  es  injuria  de  Dios 
aTsi  también  es  daño  de  lasanimas,júntauáfe  cen 
í eihootra caufa  deinnuiaor3bI©>dclcrcs,que era 
■ ver  tSrasíalmas  murrtas,por  el  peccado , y c6de- 

- ‘g^a8afoqgQCtemo>y  táiaí^ue 
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iñan^  Íefiaoiinífe  perder, y condenar.  Porqué 

cofuofbaaéfflosdtc/io,  a la  raedidá  que  vnoamat 

_ ^ ^ ^ ^ 


9:]^os;a  cSk  ama  a fu  próximo,  y como  aquella, 
f laima  íácratirsima  amana  fumaméte  a Dios,a(si 
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ámaua  fumamente  Iasalmas,yviendoalmasque 
fanto amana  caydas  en  tanto  mal  y dañodead 
pa  y d*?  pena  , y q offrcciendofe  en  íacrificio  de 
tn&ifto  valor, para  raIualtas,npreqUieráaproué 
char  défle  remedio^finoq  mas  queriaíl  la  muer* 
te  que  la  yidaty  el  capciuerio  d¿  ratanas,y  Ja  c6^ 
Venación  ecerira,que  uo  la  adopción  de  hitoí  dé 
Pps, y la  gtoi  iae'erna.tect6ia  dedo  dolores  inaí 
ipomparables.  los  pcceados  íe  eran^éípada 
de  dos  fílos,que  Xe  fieriá  por  ambas  partjes  ía^ná' 
por  ferodenfa  de  Oíos.ylaotrapor  ferliaSd¿^ 

condenación  de lasalóaas.  <■  '- -i  • 

■»'  * ‘ 

Eílos  fon.lo.s  dolofesr  intcidores  que  batreinois 
de  cpíTÍiderar  en  el  alma- de  Ghñfto  rtuedró'^* 
fior^y,  dedos  bañemos  de  iacar  priílcip-ilmente 
aquede  affe^  decompar$íon  doliendbnps  mií' 


amo,yranto 


lo-nos 

or  norotros.l(enadetáiiim«' 


» ^ 

tride,  y tan  amarga  connefb  hiel  de  noelttos^pec' 

cados,que  aun  at^esrqdOsiáyoiQwsleto^  ea<í- 
cuerpoetla  minna^^eal  cnerpó  que  'dónEaT&e^ 

g.neg.4^  fangre.hada  baftarel  fiiélocou  cllaijrlVnxóronlé) 
a Dauid  nueuas  de  la  muerte  de  fu  »ande  an|i’^’ 
go  lora#sy)reQn  ^de  m^eza»y  |ploi 
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Véláói^emnmemá!,  ^ 

pafsioa  rafgo  fus  veíti<íutas,^=íoflien5c)  a lltwáí 
con  grande  abundancia  de  lagrimas , dizienda. 


o. 


y muy  atnabJe  j mucho  me  duelo  de  ti  ¿ temo  la 
madre  ama  al  hj/p  vnico  i afsi  yo  vnkamente  t¿ 
amaua«ir  contando  Jas  virtudes  de  fonathas  de<« 
zia.lLa  íaetade  lonarfiás  nuca  boJuio  atras^Saidl 
y lonathas  feas  ligeros  que  agúilaS , y mas  foer^ 
tes  que  Jeonesty  con  cfto  «recia  fu  dolor  y ácre-i 
Cenr^ua  fii  llanto.  £ílo  le  enícKo  a‘0aui.d  la  pié 

lonathaS : y cfto  noé 
. tenemos  á ClM<¿ 

^e  coñfiderando  fu  píifádig 
y las  clrcúnftMdas  qim'atrecíentan  fus  dob 
taí^emosel  cora0n  dé  trifteáú. , y digamos  ei< 
mas  alto  fentido  que  Danid : O hijo  dél  etcrníí 
Fadr^her  roano  nuéftró  dulcifeimó,ó  hérmofdP 

18  de  jos  honibréSjb'fttea 


ido  amabJt.O  iriuencííide  león  de  luda , fortín 
mO  Vencedor  ide  la  muerté^del  infterbO^y  cóá'^ 
qumadpr  del  ciclo^veóteglbrla  miá  eh  «fié  molí 
ite  Cálüáriolleno  deheritfasmortáfesjatraUeflii 

Pcbnclauós.y  sdiicitbcon  viia  lañ^,y  bañado' 

tpdoen  fangre.  ^cbmdíefe mi  corajcáDic^ 

ppr  verte  tan  mal  tratado  . lloren  3&cbroi 

paísioó,  mis  Q)ós  por  verte  Uñ'  iteno  de  tantas 
aoloreá/ 
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f él  ci^jrj|ttid.e  bsísm^s , 'f 

vcrda- 


£ 


' 

. . 
'V 


^ -S 

9 

\ - I- 


. . Tratado  quinta}  r- 

Mas  fia  fe  de  aduertir, que  elle  coinpadccer^, 
ros  de  las  penas  de  Chrifto , y llqrallas  con 
grimas  del  coraron  , y d-j  lus  ojos¿  ha  4®  fer  coij^ 
efpiTitu  y fenrimienco  digno  de  ral  myílerio.  A ^ 
lasmugeresde  Hieiufalem  qu«  llpr.iqá^lficn^a 
¡ditifsimo  Señor  ,quando  falio  con  V' 
ftas  parad  monte Calu  rio',  les  djXQ;: HíjaS  de* 
Hicrufalem  no  iloreys.fobre  mi  fi^Ov^fbVe  ypT'^ 
fo  ras,  y fobre  vueftros  hijos.  Coito. eftasmú-»:»; 
geres  no  tenían  conocimiento  de  .qgeCfñifta|' 
era  verdadero  Dies  y hambre, y que,pa.dej;w 
luntariamente  en  quanto  hpmbre  por  l^pecc^¡f, . 
dos  del  mundo  ,|Jorauanlo  con  vn  aCe^P¿nat:^^j 
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ral , como  a vn  hombrefanftp,  que 
$a  lo  lleuauan  a judiciar ; y llorauan  fa  muer^’ 
como  a vn  carotrifte  y defaftrado , que  afqntfi^: 
ce  a vn  hombre  judo  con.rra  fu  voluptad  '.<iWSis 
fe  lloran  los  demas  defadref  y C?lamj.^4gs,qaq¿ 
vienena  los  hombre?  eptra  wd^  YAb*íl??Í4ói^^^ 
fla  manera  les  auifoChr ido  quepo  |Qjll^?jP^n,j^ 
porque  tales  jagrimas  ui  k.p«rt«peceñ;^Í  j.n¡  ^ 
fu  pafsion  ,.niíenianccefsidad  dcllavi-^fuifftfj 
las,  que  dedamancra  llorufleneon  tfinor 
ma'es  que  le  hauJ^n.de  fucef 
pcgtadosy  lIoraíTen  los  peci 
fii^>'^ra  que  con  la  pcnifencia  pu4í^RiW,íi^, 

lirar^edelajrade  Dios , que 

j; ,.v/dc?cadigos.  y al’si  polcs  prohibiqí^r^iPjídq^ 

todas  tnancras,quc  fe.tompadeciejp^,4fl 


-»»  I 

V . *»“ 


«V. 


./ 


- Vf  . 


'Digítized  by  Google  I 


joiionlien  ,Uno  que  no  lo  iioraücn  cw  aquella 
iñanera  con  concento  y féntimiento  tan  baxojy 
tán  indigno  de  fu  pafsíon.  Y jucitaniente  vio 
, con  e!|aS’  de  gnndecharidád  :,  con  auifatlasde 
los  ciftjgbs  ,quela  jufticia  de  Dios  les  ame na- 
2!auá,’Voel  femedio'que  tenían  para  dcfenclerfe 
delú,qüe  era  llorar  fus  peccados.  Y queaun-)ue 
era  bueno compadecerfe  de  'a"  pena  de  vn  hotn- 
£>re  iuílo,  y llorar  de  cptUpaAlon  del,  c omo  el'as 
lo  fiarían  coh'el, mas  que  lo  principal, que  hauia 
de  Untafi  y lo  que  mas  les  importaUa  llorar,  eran 
fas^ctádos  de  loqualellas  cíhiuan  muy  def- 
cuyd  jdás,  y por  eíToles  áuifo  con  furaraa  piedad 
defto  qUe^  rtias  les  conuenia-.  Y puncamente  nos 
déxdaüf-^dos  a todos-ios  üeles  dcl  fentimicnto 
cón  ’qtíc  Idos  hauiamos  de  compadecer  de  íus 
penas  , y llorar  íu  facratífsima  paísion  que  es 
ebrt  ddfhoWtóieiito  y con  fe  ,‘^ücel  que  padece 
es  tXioS'y  hombrej  y que  voluntariamente  pade- 
ce;íitóWdo',  por  puro  amor  del  hombre , y que 
padécéporlospeccado^s  dethsbre , para  1. ¿rallo 
oelltiS^ÍV^dclaetcrnácorKlennacion.  Y auifonos 
tl^bich  qué  (é  hán  demouer  los  fieles  a efta 
cdinprarsriSiy  a efláslagrimas  momóuidos  por  fo 
Id’-aífétíldmatural  fi'Hó’modidos  por  cl  amor  cf* 
P’ntttil  queíicneniil  Señor  ¡^padece.  Y 
n3  depairar'c^  doferft  folamchfe?de  Iíspci?as  de| 
Señor ,yi  lorar  por  ellas, fino  ¿jf  há  de  paff  -r  a do^ 
Iñíl;  de  bs  peccados  deiiafpenas^ 

fi--  i J i y llorar 
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y lloráj?  por  ellos.  Y afsi  librando  la  par$ion  drf 
Seño^ , fían  dé  llorara  íi  mifmos  ,|i]uecon  rús 
pcccadós  fueron  catífa  <]uc  el  Señor  padecieí|. 
fe:  y han  de  llorar  los  péccados  dél  inundp  j po^ 
los  qualcs  el  Señor  padece.  •.  T V7 .fi 

Vifto  quan  deiiido  es  a Cfírifto  efte  fanííb 
fe¿fo  de  compafsióh , y con  que  fentimieuco 
hauemos  de  exercifat  vea moí  agota  las  circun^. 
ílancias  que  hauemos  décóníiderar  en  cada  luy- 
ficrio  deílos  dolorófostpara  mouernOs  a eíleaf4 
fc¿fo.  Lo  que  más  nOs  müeue  a compaf&ion  de 
vno  que  ella  afligido  y padece  penas  es  ver  que 
el  que  padece  es  hombre  bueno, noble, y deKcadó 
y que  padece  fín  culpa , y que  es  riueftfo  amig<% 
y que  padece  por  nueflra  caufá,  y qüefon  grab^ 
des  las  penas  que  padeic.  T odoeflo  fíauemos 
de  confiderar  cii  Cfírifto  nueftrb  Scñor,niirar 
ponderar  quien  es  el  qUé  padece,  que  és  nué|(r<i. 
hermano, de  nueftramifmá naturaleza  défíbjn*» 
bre,que  es  mancebo  ger  erofifsimo.  Rey  del  €Íe¿ 
lo  y de  la  tierra.  Y que  quanto  á lá  diurna  nátu-^ 
raleza  es  hijo  dé  Dios  biuo  y fegun  la  carne 
jo  de  la  piadoiifsima.virgen  María.'  Y qüe  enlal 
vida  de  hombrees  innocSt  ifs{mo:  y es  vna  fuen'^? 

J k ■ * » • ^ 

te  de  piedad  y manfedombre,y  de  (Uauidad  parir 
ton  todos  los  hombres.  Y que  en  el  féntido  deV . 
¿'nerpo  en  que  padece , es  delicádifsimo  porque 
mientras  la  complexión,  de*  cuerpo  humanO'eá 
tñas  pcrfeéfa , y los  húmorés  y coda  la  harmóhui . 

' 7"^  dc|  ■ 
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3el  cuerpo  humano  tiene  mejor  proporció.tarrto 
clfcruido  dcl  taao  es  mas  bino  ydelicadoTv 
ms  rcnficiuo  de  (juaíquicra  pena,  y comoaquel 
^cratilsimo  cuerpo  fueformado  por  obra  dcl 
íipiricu  fanao,tuuo  ía  complexio  y compoftu- 
M mas  perfe^a  que  nunca  hombre  tuuo  , y afsi 
rauoel  ientido  dcl  ta^lo  mas  biuoque  nunca 
fue,  y por  ella  cau/a  vn  pequeño  raíguño  caufa<« 
mayor  dolor  y pena  en  aquel  facratifsimo 
cuerpo , que^randes  heridas  en  oíro  cuerpo  hu- 
mano.P  ues  fiendo  el  cuerpo  tan  delicaddvy  fen- 
nü'c  coníidercmos  grandeza  y muchedumbre 
de  ^nas  que  padece,y  eftas  ponderemos  en  cada 
myítcno.Bn  naciendo , que  p^qa  fue  a niño  ran 
tierno  y tá  Icníible  el  frió  y defabrigo  del  portal 
V la  dure^  del  pefebre  t i en  la  circuncifíon  la 
nerida  del  agudo  cu  chillo, que  íe  corto  vna  parte 
de  fus  bcJitifsiraas  carnes  Y deíbucsel  deftier. 
ro  de  Egypto.  Y en  todo  el  difeurfo  de  la  vida 
el  afpcro  t|:atamiemo  que  hizo  a fu  dclicadifsi- 
ino  cuerpo , porque  . olla  claro  que  todo  el  efpa- 
^^.9  ^5?®diq  de  vida  hauia  de  tener  pro- 

porciqh  con  el  principio  y fin  della , porque  afsi 
lo  pide  el  orden  de  la  diuina  íabiduria , y el  fin 
venú  al  mundo, que  era  piara  redemillp 
con  pctias  y dolores,  Y pues  en  e!  principio  del 
iiaCimcnto,y  fin  de  la  pafsipn,de  que  los  Euan^ 
genítas  dan  exprcíTa  noyeia , vemps  las  pen^  y 
a qqc  o^e£Ío  ru.dilicadirsii^cuerp>o, 
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áeay  haucmosdc  collogir.quc  éh  üodó  el  difcií* 
fo  de  fu  fan¿lif'?ima  vidíj  y;u  rdo  en  fu  manera  cÍ 
tniTmo  temorjiuycdp  todogciTiírodc  regalo,  cti 
comida, vellido, lecho  y en  rodo  lo  démas.y  exet 
citando  muchas  maneras  de  penis  , y afpcrczas 
proporcionadas  con  aquel  modo  común  de  vida; 
que  tomo,  para  dar  exfp  o a todbf.  Porque  ve- 
nia hazer  penitencia  por  nueílróspeccadoS,"y 
cfta  íe  haze  co  obras  penales,’  y venia  a curar  las 
llagas  de  niieftros  vicios,  y eftas  fe  cura  ponién- 
donos odio  y aborrceimicto  de  los  regafosydc- 
leytes  del  cuerpo  , q es  larayz  de  los  pccc ados  ,y 
perfuadiendonos  amor  y animo  para  todas  laS 
obras  de  virtud,  Y pues  toda  fu  vid  i racrátirsi- 
m » ordeno  para  clíe  fin  de  hazer  pe  litccia  por 
nuefti  os  peccndos,y  pcrfuadirn.'S  odio  de  los  re 
galos  y dclevtes  c 'rporalcs.y  amor  có  los  trabajos 
y penasllguele  q roda  fu  vida  famifsima  íuc  age 
na  de  regafos , y exere irada  en  penas  y trabajos. 
Ello  en  general  hauemos  de  confiderar  en  todo 
el  difcurfo  de  i'u  v da  para  cdpadcccrnos  de’lá* 
£n  (os  demas  myíleriós  de  fu  faCracirsilna 
pafsió  hauemos  de  ponderar 'á  penágrauirsima 
de  cada  viio  de  ¡los  En  la  prifíón  , qiie  penx  fue 
recebirnnuos  golpes,  tantos  empellones, 
heridas  en  fu  cabera  , y en  todo  el  cuerpo  hátda 
cchal’o  muchas  vezespor  el  rueló,y  recébir  tan- 
tas bo-lecadas  en  la  boca  y en  aquel  diainirsitno 

rogro.  En  la  colum:  que  ¿olor  y pena  íuc  fan 
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^acerbiísima , rccebiir  tantos  y tan  crudcs  acotes, 
iíaíVi  Quedar  todo  el  fagrado  dierpo  defollado, 
Ihecho  vnabiua  carne,  y mahadó  fáhgrc  por  to- 
4as.pá&e^&i  la  coronación  qucd'dlbrfüe  rece- 
¿ir  ypa  corona  deeipinas^ue  le  céreo  teda  la 
^abeja^,  y cp  fus  agudas  pumas  le  horado,  y traf- 
4>aflTí  {rente  y cclcbrb  , y las  delicadas  fíehes 
, haíia  los  h,ue(lbs.  Qu,e  pena  fue  ten  5do  los  om-* 
^íici'S  y todos  los  micbrí  s tan  llag  dos  y 'as  fuer- 
. $as  todas  ta  is  gaft idas  récebir  a cueilas  e!  made-<' 
ro  pelado  de  la  Cruz¿-,qúe  tenia  quinze  pies  de 
largo , y Caminar  Con  él  halda  caet  algunas  ve- 
’aecs  depaxo  del.  Que  pena  fue  tan  afpera  quan- 
. 4q  para  Cfucificallojle  quitaren  las  véíliduras,y 
^,,partic^|artnct  quando  lá.  túnica  queeílaua  c5  la 
fingre  pegada  al  cuerpo  , fe  la  quit  aron  có  vio- 
lei^ia  jdcllbl laudólo  de  nucuo,y  renouádole  to- 
5 doslpS/4olorcs‘'quehauiá  recebido.  Qup  dolor 
:>(^e,  quando  defnudo  lo  arrojaro  en  la  tierra  fo-, 
, breel  luadctode  la  Cruz,  y enclauada  lavna 
inanp  con  vn  grueffo  tlauo,  le  tiraron  de  la  otra 
.y  defpuesde  lospics,defcoyuncandotodo  aquel 
fagrado.  cuerpo , halda  que  le  podian  contar  to- 
, dos  íos  hucíIbs.Que  dolores  fueron  aquellos  vl- 
zimos , quando  al  tiempo  de  hincar  la  Cruz  fe  le 
- ir^iicmccio  todo  el  cuerpo,  y fe  le  rompieron  los 
agujeros  de  pies  y manos, y de  nucuo  lile  abrie* 
„ ró  todas  jas  heridas, y fe  le  defcoyñtaro  todos  loS 
' bieflbs*  ir  «íUi  afs]  ap  horas  colgado  en  el  ay-i 
L V i 4 í®a 


j^e  eipipas , j clapoyo  para  lós  pies  crap  los  cla.if 
llosquclostrafpaíTauan#  ■ ^ 

Pondere  tanabicn  las  aífrentas  que  allí  padecí } 
fomo  fi^pdüpiqs  por  mturaleza,  cfta  hechoT 
pprobrio  y abatimiento  de  los  hobres , y tcnid<>  1 1 
por  hobre  peccador,y  maldito.yporpeory  mas  y 
ilidigqodcla  vida  que  Barrabas,  y pSdercqueí  ^ 
padece  efto  en  la  ciudad  mas  fatnofá  del  mundo 
en  fanftidad,  Y en  dia  de  Pafcua  , qnando  áf 
toda  la  tierra  cpnennian ludios  y Gentiles 
H erufalcm.  Y pondere  que  padece  en  lug^ 
de  malhechores , y a medio  dia , y en  compañía 
de  líjdrones  .ypueftp  en  medio  como  Capitán 
. delíus.  T que  padece  Icuantado  en  alto  ,y  deí^ 
jiudoayiíb  detodoS.  Y que  fuíFre  todo  efto 
, del  pueblo , aqüicn  mas  amo  ,.y  mas  bien  hizo 
entre  todps  los  del  mundo.  Y que  cq  elbs  penas 
. lio  tiene  quien  le  de  aliuio : porque  los  amlgo$ 
callan  de  temor  los  ducipulos  huyen  de  flacos,  y 
la  dukiísima  madre  con  fu  prefencia  fe  las  acre-, 
cicuta.  Y que  fuííre  efto  hauiendo hdo  primero 
tenido  por  lan^p.y  porPropheca,  y por  Meíias^ 


derar  por  menudo  eneadarayltcripdolot^oi^ 
penas  y dolores  q Chriftio  padece  para  cóp^o* 
. ccrnps  dr’í  Y vitimamenrepara  íacar  efte  atfeíb» 
pondqa^ajagraiiedíiády,^^^  !^1- 


1 


Vflar4cíonín9nt4h  gj 

Her  el  hombre  fobrc  íi , y confiderar  que  el  fue  4 
eftc  benignirsimo  Señor  la  caufa  de  todas  ella* 
pcíustporq  por  Ca  amor  las  padece , y por  libra* 
ib  délos  pecadosy  condeiu nación ccerua, y da^ 
lie  entrada  en  cl  ileyno  de  fu  Padre. 

^4fituloXtI.  De  como  h^uemos  deexerd*. 
tár  la  compafston confideeandn  los  do* 
h^et  interiores  de  ehrt^ 
nuefiro  Sevíor* 


Rauifsimos  fueron  los  dolores  que 
atormentaron  el  cuerpo  de  Chrifto 
““«ftto  Señor : y que  atormentado  i* 

el  cucrpo,atormentaron  también  to  i 

da  la elicncia  dcl  anima , en  quanto 
eta  forma  dcl  miímo  cuerpo  : mas  otros  dolores 
tuuo  el  Señor  que  immediacamente  atormentad- 
ron  en  el  aIma»quanto  a las  potencias  interiores, 

^ t«iZon  inferior,y  ellos  fueron  muc- 
epo mayores.y  afsi  es  jufto  que  por  ellos  en  par-» 
tic^ar  cxercitcmos  elle  aíFcí^o  fanélo  de  com 
paision. Xa  principal  califa  de  aquellos  dolores 
intcriorcs^ueron  todos  los  peccados  de  los  hora 
presjos hechos  deíHe  el  principio  del  mundo , y 
|ps  que  fe  hauian  de  hazer  halla  la  fin  del : por-i 
que  codos  los  tenia  prefentes,y  todos  los  vía  con 
aquella  fapientifsima  animat  Y afsi  no  fe  pue^ 
de  penfar  quan  grande  tprmerro era  para  aquel 
¿mino  c^ía^  £enei  fiempieprcfentc  vareta^ 

3 ‘ ÍS  ' blo 


r \ rfuhkoi ' * 

h to  ián  ffo.y  éipaiitablCiVian  mft« , coh^^ 
locrá todos hs pécc idos,y  injurus qucfchau^ 
íiccHo.yíe  hazan.y  fe  hauian  de  hazcncétra-la 
diüini  mageíhd.  Para  cnrcnder  mejor  cilos  do- 
lores fe  ha  de  aduertir  qut  en  el  panto  que  at^uc 
lía  ra  r.ttifsima  anima  de  Chriltofuc  crbdajln* 
go  vido  claramétela  dmina  círcncia,^'omoagsJtí 
lo  vee,y  vido  quiera  infinítamete  digíi^de^ue 
todos  los  Angeles , y hombres  ;ie  d’cíTen  toda>a 
honra  y gíóvia  pófsiblc,  y que  íi  fueran  capaces 
¿eílodédierán  gloria  infinitatpues  infinita  la  rae 
toda  ella  glor  ia  de  que  vido  fer  digna  la 
aiuinidia , fe-la  dedeo  con  toias  fus  fueras  ác 
amor  qñc  íc  fueron  dadas  ,quc  fon  incrables.  X¡ 
•aunque  es  lev  ordinaria  de  los  queveen  c’ará^ 
men  c a Dios, y fon  bienau enturados  en  el. ato 
•que  lo  fcan  también  en;  todas  las  potencias  dcl 
anima, V del  cuerpo , de  xal  manera  que, 
dartmi^l  fentir  penanitriftczi  :maseR>Uirillo 
nuellrb  fenor  fe  difp^fo  en  ello  por  todo  elt.e- 
po  qaeviuio  en  la  tierra.  Que  aunque^cl  alnia 
quanto^ia  parte  fuperiot  quedo  bicnaueturada, 
‘v  l e ía  de  iramenfo  gozo, mas  quanto  aUwqr^i 

V qnanro  a la  parte  fenfitiua  del  anima  que 

rna  el  cuerpo,  quedo  capazdc  pená  y torm^o, 

Y quanto  a la  razón  inferior,  que  mira  las  coV^S 
temporales’ quedo  capfiz  detrUleza>y  de  dolor: 

porque  la  glbria  q eílaua  enlanzofupcrior  4^1 
■^nima  nq  icduadaua  eg  las  po^usMeaor^ 


T)tl4  oración  titentíff.  7<> 

ILó  cjaal  ordeno  arsiDios  P^di:c,parn<5U€  C^‘‘i* 
ño  f üeftro  Sefíor  en  cjuanto  hobre  puJiefle  rc- 
demir  el  mundo, y lo  acepto  y quifo  afsi  aqueila 
facrarifsima  anima : por  rccebir  en  fi  las}>eivsq 
fio^otros  merecíamos  pí^r  nueftros  peccados. 
Pues  como  aquella  b^diciiSima  anima  quedo  ca 
^a2  de  pena  y dolor, y vía  por  vna  parieja  díui- 
tildad  que  ahiauacon  immenfo  amor,  y cuya  glo 
rii  yleiuicio,y  obcdi/ncin  fainamente  delTc  ua: 
y vi  a por  otra  parte  todos  los.pecados  q los  fiord 
ores  hauian  Hecho, y de  presente  haziS.y  los  que 
h iUPii  de  hnz^r  hafta  ’a  fin  del  mundo.  Y fien- 
do  filos  pecados  murocrr'blcs , vía  que  cada  vro 
dcllos  era  grande  injuria, y offeníá  de  la  diuini- 
'dád.y  desprecio  de  fu  infinita  magcílad  recibía 
' deño  vn  tiontiruo  y perpetuo  dolor  que  era  co- 
mo vn  piélago  immenfo^e  innumcr.*b!fsd:)Io- 
rcs:y  tan  gí unde,y  táiientrañrble  que  incfable- 
meníe excede  tpdo  loque  fe  puede  deZir , y en- 
tender, porque  el  dolor  nacía  del  amor, y afsi  co- 
tnb  el  ameíf  que  tenia  a la  gloria  de  la  duiinidad, 
erafumo  afsi  lo  era  fumo  y fin  medida  el  dolor 
que  fentia  dcvella  injuriada  , y defprcciada  de 
" los  Hombres  con  tantos  pecados. 

' Y porq  el  pecado  afsi  como  es  injuria  de  Dios 
afsi  también  cs  daño  de  las  animas,  juntauafecen 
eíltootta  caufa  de  innumcrablc>dclGrcs,quc  era 
ver  tatas almas  muc*rtasq:or  el  pcccado  ,ycodc- 
iwdasa£u^QCtOTO,y  ataíqjicfiafta  la  fin  del 
w.  - . - ^ mundo 


Trátaia  quinto,' 

mando  fehauian  de  perder, y condenar.  Porqué 
comc^haucraos  dicho,  a la  medida  que  vnoamat 
fmtrMffdt.  9 Dios.a  cíTa  ama  a fu  próximo,  y como  aquella 
anima  racratifsima  amana  fumametc  a Dios,afsi 
amaua  fumamentc  Iasalmas,y  viendo  almas  que 
tanto  amana  caydas  en  tatico  mal  y dañodccül 
pa  y d -•  pena  , y q oflFrcciendofc  en  facrificio  de 
infinito  valor, para  falnallas.nofe  quiera  aprouc 
char  deíle  rertjcdío.fínoq  mas  qneriafí  la  muer-. 
te  que  la  vida,y  el  captiucrio  de  fatanas  ,y  la  co- 
denacion  ecernajque  iio  la  adopción  de  hijoi  de 
I>Íos,y  ía  j^otiaercrna^TCCífiia  deílo  dolores  ¡n-* 
•^mparahles.  los  peccados  le  cran'crpada 
dedos  filos,qi|C:lc  hería  por  ambas  partes  la  vnaf 
por  fer  ollenra  de  Dios, y laotra  por  fer  dani^y* 
^ndcnacion  de  las  almas.  ♦ 

Éftos  fon  los  dolores  interiores  que  hauemoS 
de  confidSerarcni  el  alma  de  Chrifto  nucftróSé- 
■ fior».y,deflos  haucmosde  Tacar  prificipalfncnte 
aqueíle  aíF  ífco  le  conaparsiort  doliendonos  mui 


amo, y tanto  hizo  por  nofoí  ros  . llena  de  tan  irar, 
menfos  dolores  por  uueftra  caUfa  Y de  vcllaran  * 
triíle,  y tan  amarga  con  efta  hiel  de  nueftros  pee 
cados,quc  aun  antes^lí^l^íkyoneslc  toque  efltüí 
cuerpo  ella  mirtha  hazc  al  cuerpo  que  ■ derrame 
fangre,hafta  bañar  el  fiiélo  con  clla^irT  ruxérpnlé 
a Dauid  nueuas  de  la  muerte  de  fu  «ande  an|i« 
go  lona^Syy  con  grádctnftea^^y  wlQr.ée^ 


Vélatr^cionmental,  7t 

pafsioa  rafgo  fus  veitiduras,:||^  comento  a lltwdt 
con  grande  abundancia  de  laglriinas , dizierdo, 
Hermanomiolonathasjhcrinanoiníó-bern'io.b, 

y muy  ainabJe  ^ mucho  dudó  de  ti  jC^mo  la 

madre  ama  al  bino  vnico  jafsi  yó  vnicamente  tt 

amaua.  Y contando  las  virtudes  de  lonathas  de<« 

zia.La  (acta  de  lonathás  nuca  boluío  arras, SaiH 

y lonathas  mas  ligeros  que  aguilaS , y mas  foer» 

tes  que  leouesiy  con  efto  crecía  fu  dolor  y acre*» 

Centaua  ,(ii  llanto.  £Ao  le  enfcHo  a Dauid  la  píe 

dad  ^ amor  que  tenia  con  lonathaS : y ello  no< 

enfeña  ja  charidady  amor  que  tenemos  a Oui-» 

lio  nueíirb  feñor.C^c  confiderando  fu  pHfdot^ 

y lascircúnílandasqucaerecientan  Ais  dolores, 

rafguemosd  corazón  de  triíleza , y digamos  eií 

mas  alto  fentido  que  Dauid : O hijo  del  eterno! 

Padre^hermano  miellro  dulcifsihio  ,o  hcrmoUlP 

iimo  lbbretcdoslos  hijos  de  los  hoihbresbAmi 

te  de  amor  y dulzura, todoberti^o  y márifo.y  té 

do  amable«Ó  inuenciblcleon  de  Inda , fortifsl- 

tno  Venccdprde  la  muerté,y  del  infíernO,y  coa^ 

quiílador  del  cieloiVepregiDriamia  en  cflénKUt 

te  Cáluario  llenó  de  heridas  morráles^atraucOi^ 

do  con  clauos,y  abictrocon  V«a  lan^a,'y  baSadb' 

todo  en  íangte,  Quebrañtefe  mi  corajfoñ  Dii^ 

tniopor  verte  tañ  óla!  tratado , lloren  de  com¿ 

parstoñ.  mi$p;os  por  verte  tán  lleno  de  tantas 
dolores,'.. 

¿íUfúC'l&es^i  el  eil^itótti^  Ips&ndos , f 
•.  verda- 


c 


r 


•íí. 


^rcFa^crcrí  íícnJos  íle  Cfiriíí:o,Cvínfi<!crar  Co  atí^ 
cion  fus  penas , y ilorar  con  fentiinicato  y comji 
z^cchdrU  r.  pafsion  del  las, como  eftaua  dicho  por  cl  Própril? 

c,  ra  ZacharLis,cn:pcrrpnadclmirmo,Pips.M’va 

ranme  a mi, a quien  crUsjfícaron.C^ie  Ce  en-  ien-’ 
de  CQn';e tupiando  con  ojos.de  fe  , y lloraban  cori^ 
t.uito  dolor,y  coii  upt^s.jagrimaSjCpmoíefp^ 
llorar  If  mpertc  díij^ñicohíjojy  Ja  del  hijo 
mogenífo.  Y aunque  cí  principal  medi5  c5  qu¿f« 
fe  gana  cita  compafsion , es  el  amor  de  Cérrítoí' 
porque  el  amgr  ^^p:q^ucícl  fiomhre  .ficnta  jo^ 
malos  ágenos  cpm  a prpprí^  arsietque  rnu-. 
cho  ama  a Chrifto.ma  ho  fe  copadecc  ocl  Mas 
. también  otros  nísdibs  ayudan  mucFfo  para  efto, 
como  fon  coníiderar  las  penas  de  Cari ílo  pre- 
íentcs,como  fi  las  viéramos  delante  de  los  ojos. 
í>c  ío  qual  tratarcmos'derpucs , porque  es atii/b 
común  para  todos  ellos  myííeHost  'Ayüdí^m?; 
bien  tomar  para  ello  algunas  epras  de  pena 
mo  alguna  dicipliná.o  algún  ciffci.o^  Ofoi¡]er  lot 
bracos  en  cruz . ó fufri  r algu  n popo  de  frió , o co^ 
fas  femej antes.  Porque  de  aquí  pondetáf^cT  honji^ 
bre  configo  ella  fa2;on.Si  yó-pcccadoíríáí^o  de^ 
penas  eternas , tanto  fiebrO  cc¿is  tap  peqü^ñas^ 
que  aun  )a  picadura  dé  vninb(qUitó  íedié'fwSl?* 
de  mal  fufril  1 a ,pü r s qúe  fchtlmi enf 9 , q im^líf^’ 
fíon  harían  tan  gnauiísitpos  tormentos'éri  iíque* 
lias  Carnes  virgriiales , y enaquel  cucfpfi  délicá^ 
diisimo  digno  d«rumagIoria,ydci-u¿ia^^reacr5-i* 


f -> 


■ * \ 

Ve  lá  oración  mental.  7¿ 

c^a  ? Y nocsniut.hc>. qué  para  Vacarjeíle  qffeíto  „ 
piadoíb  de  compafsibn.vrc  el  deftos  me- 
álos : porque  es  affcéioTanft'^ » yque  pío  ^üze 
en  el  alma  ftiiíí^  drc¿ioi(iísliÍÍds-de  deuocipn, 
de  fuauidad  .de  iíiercciinientos,  dt  ¿radas , y de  ■**’ 

virtudes,  Pot  lo  qual  con  raz-  n djxo  fant  Buc-  o. Son*,  m 
r^ura“ura;(^c  cofa  puede  íer  njasfruíluoft , y flimuUdtm 
iñasfuaúé  ,que  cókjf^déte'rf^M^  todo  cdralfon 
lá  pársípn  ám'arguilsima  de  Chriílo  jiueítro 

enorj^j^i  • ■ * 

Uí 50  3f  « T r i’*’-,  » 


n • 


‘•./'^ÍAÚíTt>3 


i»  / 


# 


“ n V ‘ ■ í ;'ísj‘i'í^4  y.'- I.i’fl  ' -«•  ■'•-i-' 

“ ?syn  r^OTientóS  vna.efFu-  ^ . 

, voluta4  que  fe  caufa  de  la  / 

<leaigtt>»é  con- 

ueuicte.X  cfta  ynió  y ptefencia  del  >• 

~ > <v,oítt  o con, el  anjees  en  trc^  manc- 

ym  ^/foía- la  niínion 

ifcoqjtwe  quandqia  perfon;» refále- 
se® ios  beneficias  pafladxrs  que  ba  i.  ' 

tecei^'dpjde  Ijiuianode  Dios  ^ con  ¡Idla  Ja  me»?* 
áje  eoía.  biiepai  que  ama,‘%á  qtra  ma-  * 
ueta^  qnpel  b.iea  conueni6cc  ella  en  el  anima,, 
es  noria  aaci^níjipn  dcjjuutaraenty.c^^  la  efpe 
xaufa  que  i^qe  ajlcan^ alio  realiñente.-y  el eíía . 
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TrataÍo<^mnt(if 

trtáheifa  (*e  goza  él  almaconíiderando  los  biérietf 
etérnos  q efpéra  poflfeer.  Y efte  gozo  es  mayor^ 
pbéqué  quando  áy  cierta  efpérá^a  ya  él  biSn  qu^, 
cáúfa  et  gozo,  eftáprfefetité , río  (blaineme  porv 
U apréheñlíoft  dél  entendiinieiico:  fino  camÚeti': 
por  lapocenéí'a  yfilcutcad  que  tiene  recebida  de  > 

; 2 Dio$,paíá corífégtiir  aquel  bien.La  tercera  ma-»j 
ñera  en  que  el  bien  cita  prefente , es  por  la  real  i 
prelenciá  y poflcfsión  del  ;y  delta  mauerá  le  go-*; 
Zan  principalmente  los  bienaucnttttados.por  bi* 

EoíTcftion  pcrfeétifsiaii  que  tienen  dcl  infinito 
ién  que  vecn  claramente  ñor  fimiCno'T  lós  jii 
(tos  fe  glzkn  támbi^en  ¿ítá  manera, piór  lare^ 
pofléisioú  qhé  tiénCtí  dé  ríiuchos  bienes  e{piri« 
cuales , que  ya  han  recébidó  de  Dios  en  ella  vi  ** 
da : atiende  de  la  efperanifa  que  tienen  depoí^ 
feer  per  fe<£tiffiinámente  al  niíruio  £)ios  en  la  vi* 
da  eterna* 

» Eíle  gozoque  toma  de fos  bienes  elpírítuo 
*íes,y  celcítiales'es  bueno,  y es  el  que  íé  fiama  ea 
lá  Efciíptura  gozo  y gloria  ert  el  Smottporque 
íé  toma  dé ' mi  fnid  Di<» , o de  las  Colas  ríos 

' 12  lleUan  y erídéiéíirt  á él^  ^tértéCé  a la 

íetuicio  dél  ttlífmb  ^ñot.  Y eflé  gozo  , 

Dibsquefus  fíerifosfó  térí^rícneftaVidai 
pptt.3i.  eJebrra  a elfo  pot  él  PíafnliHa  di¿i?ct6;  Ale^^cíS 
d-pohIM  SéSóv: Ypor farít  Pábl0.Gd  fiS 

F / pe*t.^  Señor»  Y díte  ifán¿to  gozo  yá  ü’iñi  dé 

iós  aWeiCtbs  háuémós  dé  Éda|  de  lá 

^ ' ' , eacioto 
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DiglUzecI  by  Gqpq;. 


" wcíon  rfeftos  myllerio^  i Y no  es  marauilla  que 
conítdorando  eftos  myílerios  debaxo  de  vna  ra-» 
sXHi,raquemos  dellos  dolor  de  nueftros  pecados^ 
y compafsion  de  CHriíto  nuellro  Señor : y con-* 
ítderandolos  debaxo  de  otra  razón  j fiquemos 
dellos  gozo,  y alegría : porque  lo  mifnio  acon« 
tcce  en  otras  cofas  buenas,  que  dan  materia  pa-* 
ra  lo  vno , ypara  lo  otro.  Cuenta  Seuero  Sul^ 
picio , que  quando  murió fant  M artin  , fe  juu - ■ 

laron  fus  difcipulos^  y mubos  pueblos  comarca-  *]!^**^  ^ 
nos  a la  fepultura  del  fauAo  , y los  vnos  feale- 
gauSjconíiderádo  con  granfe  y conSan^a  laal** 
tifsi  ma  gloria  queaquél  fanfto  reni  i en  el  cíeloa 
Y los  otros  fe  entriftecian.y  llorauan  cofideran.* 
do  laíalta  q tal  fanfto  bazia  cn;Ia  tierra.  Y otros 
. eftman  duioiQ}S,yperplexoSde  loquéhauiáde 
bazertporque!  por  vna  parce  la  gloria  detfan^o 

les  bazia  tener  vergüenza  de  llorar,  por  otra  par 
te  el  amor  que  ai  (a»¿)>o tenían, yel  ade^lo  natu- 
ral los  mauia  a lagrimas.  Y tratando  ella  duda 
énrre  li  los,  difcipulos  labios  del  íanfto  ,con-« 
cluywon  cdn  ella  lenccneia,  Piadofo,  y julio  es» 
alegcarfoeu  la  muerte  dé  Martin,  por  e¡  bien 
del  mifmofan¿l  >,y  piadolb , y bueno  es,  doler- 
Ce  en  la  muen  e ds  Marcm ^por  la  falca  que  cada 
vno  fíente  dcLDdla  maneta  paila  en  lO'  myíle- 
nos deda  vida  y pai'síon  de  Cbriílo  nueft'O  Se- 
not  en,fcnddo,inas  alcotconfidcrandolos  quato  a 
I jas  penas  y, dol9re$y  incurias , y defprecios  de! 

I ‘ ■ K mundo 

I ^ 
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Ímundo,quc  erattífsirao  fi;jo  de  Dips^  fufríp, 
nueftrós  péccaclóSj^s  jufto ’y  pi^fíoro 
dolor  .y  pcna,coinpadec  ié(^)nos  d^^S>cnür,^pc^  , 
iioro’'ros  padecé^y  doliídónpsde  npfftros^«^cíi 
dos  q fueron  C3 ufa  de  fus  pend^sxomo  ella 
rado.Mas  confidi^rádo  ellos  mVrietios.qifeiitb  ^ 
las  perfécerones  v virtudes  dminas^que en  eiloif 
ící])!drrd¿c?f;y  quáro.  ala  g «^ria^ de  ,l?»ps,y 
chivde  fos  hombres  que  ácil'-.s  le 


jfonéld  qñé  tó  áltgrcmos  y gózcmbs.  j 
' Varf  os  púcidWáfando  /como 

• /•«I»*  r'/V'.  yküE&/yrt  AL  Orts^ti  V niip  m,'vriiir>S 


flcrios:  Cotifiderándo  el  anima  en  eííps  mvl^e 
ítos  e!  poder  de  Dios  que  tales  mirauMl^s^op^ 
la  bel  dad  V y róTericórdia  ^ que  tan^  íc  quijg 


pata  a. 
a’egrandode  qíic  Dios  fea  tan 
bücno  j y tan  fabió*  También  cdnfiQ^r^dq  ^ 
alma  en  eílos  my Herios  la  gloria  de 
ftro  Señor  en  quantó  bombrc,1á  vnion  deaqiie 
! a fi grada  humanidad  con  la  pciifóná  diulíía^ 
ficlla  qne  le  hazeii  los  Angeles  en  el  pacjmic^íi 
to,ía  reiiercncin  que  le  d.^h  los  Reyes , la 
ración  y eHirñá  de  fu  d ¿trilla, y mÍlpgro$,l3  ífc,y 
de  'Tocion  con  queio  íieuen  muchos,lagl'f’*'Í3de 
la réíurrccion,  lamageítad  déla  fabiduria  aíos 
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t^b'íoUos'k  uas  mVile^ 
bVe  alguna  co  a glorióla  de  CÍirífiió  e el  an» 

ína  go2íirido  dci^a.Taíinbicn  cbn  idcran^  el  ani 
hi.í^b')¿nbsq  déil^  my.lerios  fe  fíguená  íos 
dé  tos  rcaprrtuechan  ,y  a toda  la  yg!,cfia. 
lij  íá^e  huaiário.  Coido  por  ellos  myfteríosli 
fiátüralczá  hun^aná  c^díguífícada,  los  Hombres 
fon  libres  dcrpeccado, y de  la  tyrania  dd  dernoí . 
ñío,y  de  la  tódeiiaci5eterha,  y dé  la  feruidúbrft 
de  las  parsioacs.y  alcá§3  fer  íii}os  de  Dios, y hev 
manóS  de  CHr  i lío , y alcanzan  gFacia,y  fuerza, y 

Virtudes.para  bien  obrarjy  para  merecer, y fa-crai 

méritos, y dones,  y fhebrros  , y confuelos  diuinos 
crccer,y  perfeuerar  con  fuauídad  en  la  bue  ’ 
tea  vida  , y aícan^nn  bienauenruranía,y  rcfurrc.4 
ciori  g’briófa  de  los  cuerpostefteíe  alegrando  de 
codos  ellios  bienes , <jue  el  y todos  ¡os  que  quien 
ren  feruir  á Chriftb  participan. 

■cí  ^níixid  ci  ^rsndc. 
remedio, que  en  ellos  myfterios  halla  para  todos 
fus  males  corporales  y efpirituales,  fi  ella  quiera 
procuralló  , haziendo,  lo  que  cs  de  fu  parte : coX 
mo  aquí  halla  perdón  de  fus  pcccados  , fatisfa^ 
cioii  dé  fus  penas , medicina  para  fus  pafsiones^ 
y.llagas , y confuslo  pai;a  fus  tri (lezas . y forra-* 
leza  para  fus  dcfmayos.  y flaquezas  y paciencia 
para  licuar  bien  los  mibaíos  defla  vida,  y gracia 
para  Ueuallos  c5  cofuelo,  Y cóliíderádo  la  gr3de^ 
y mmifsima  efperan$a  de  fu  Gih]acioa,q  en  ro-. 


Tratado  quinto, 

(dós  eftos  myftcrios  D*os  le  da, ordenándolos  tb 
dos  p ira  ella : alegrefe,  y gozefe  de  tantos  y cah 
futrios  bienes  como  en  Chriíto  tiene,  y eftefe  de 
cfpacio  alegraiidoy  dilatando  fu  coraron  con 
alegría  efpi ritual.  Quando  la  fe  de  Chrifto  nue 
ílro  Señor  fe  predico  por  d mundo , los  que  la: 
admitían  juntamente  con  ella  recibían  grande 
gozo  y alegría  efpiritual  como  lo  nota  mucfias 
vezes  fant  Lucas.Haütendo  predicado  fant  Phi 
lipo  en  Samaria.y  crcyeruJolosSamaritanos.di- 
ze  ,Huuo  grande  gozo  en  aquella  ciudad.  Y, 
ñauiendo  predicado  fant  Pablo  y íant  Bernabé^ 

. en  Antiochiade  Pifidia,dizcí  Oyéndolos  Gen 
tiles  ellas  verdades  de  la  fe,v  creyéndolas, fe 
zauaq  y glorificaula  Dios.  Y torna  a dezir-.Loi 
difcipuIos(  que  afsi  Damauana  los  Chriílianos 
que  recebian  la  fe)cran  llenos  de  gozo  y de  do- 
nes del  Efpiriiu  fanfto.  Y hablando  del  £unu-i 
cho  iheforerode  la  Reynade  fíthiopia  qucrcci 
bio  la  fe  con  la  pre  lica^ion  de  fant  Phe!ipe,di- 
ze:  Yua  por  fu  ca  nino  muy  alegre. Quedóla  lua:» 
del  íbi  fale  por  la  man  ma,  alegráfe  las  criaturas,! 
porq  con  ella  vcc  ellas  obras  naturales  de  Dios, 
y veen  lo  que  cad.i  vno  ha  mencíler  para  fu  cooj 
feruacion-Lafcesluzeipirirual  y diuínacomo* 
dize  Efai.iS,y  Tas  almas  que  la  reciben  alegranfe 
mucíio:porquccóel!a  veen  ellas  obras,y  myfte-  • 
ríosfobrcnaturalcsdc  Dios, y veen  codas  lasco-^ 
fas  que  han  meneíler  para  alcai^ar  la  falud,y 

^eter 
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da  eterna.  Pues  cito  cs^o  c]ue  pafla  en  laconíi-* 
dcracion  deftos  myítcrios  de  la  vida  y pafsion 
de  Chrilto,quc  entonces  el  alma  les  mira  con  la 
fe  a¿t:ual,como  hauemos  dicho  , y recibe  luz  del 
ciclojCon  que  los  mira  con  mayor  claridad, y los 
pondera  con  mayor  fentimicnto,y  por  cíTo  fe  go 
za,y  Te  alegra  mucho  en  laconíidcraciondcllos. 

Los  Patriarchas  y Prophecas  antiguos  confide- 
r.mdo  de  Kxos  ellos  myílerioscon  ojos  detfe.fc 
alegrauan  mucho  con  cllos,corao  lo  dize  Chri-  ^ 
ílo  h blahd>  de  Abrahnm  por  cílas  palabras: 
Abraham  defíeo  ver  mi  dia  , vidolo  y alcgrofe. 

Pues  fí  con  liderar  cftos  myílerios  dos  mil  anos 
antes  que  fe  obraíTcn,  y quádo  la  fe  dellos  no  qui 
taua  del  rodo  el  impedimieto  y vinculo  del  pee 
tado  original  que  tenia  toda  la  naturaleza  huma 
na  por  herencia  del  primer  hombre , ni  . bria  la 
puerta  del  cielo  , ni  daua  a los  julios  entrada  en 
li  gloria,  con  todocílb  caufaua  con  razón  tan 
grande  gozo, por  los  grandes  bienes  que  per  me 
dio  dellos  fe  efperauan,quanto  mas  no  fera  cau-^ 
fa  de  grande  gozo  y alegria  !a  coníideracion  de 
ftos  myít crios  ahora  que  fe  hl  ya  obrado,  y que 
vernos  prefentes  en  ellos, y gozamos  defdc  luego 
los  Tumos  bienes q los  Patnarchasy  Prophetas 
tátodeflreauá,y  táde  lexos  cfperauan.Y  porque 
los  bienes  prefentes  que  el  hombre  tiene  y pof- 
fec  por  grandes  que  lean  no  caufan  gozo  en  el  al 
ma  fiella  no  aprehende  y coníidcraquc  tiene  y 
peiTec  los  tales  biencs:porq(  como  aduierte  Tan- 

‘ ks  ^oThoi 


%t4tad0  qulnt0^ 

ftoThomas)dos colas fc<]iiicicn  paraüju^cl  blf 
cJífCc  dclcytc  y gozocn  ¡c!  j/ina,  la  vna  aLaii^^ 
?!  bien, y Uotj:¿|  cl.couocimicco  dccjuccn  alga 
na  manera  le  ha  afcan^adoéDcacjui  hauemos  de 
ponderar  la  grande  ne.cisidad  ^uc  f cuernos  de 
(acóíidcracipu  dcílpjs  fnyÜerios,para  gozarnoSj^ 
y alegrarnos  con  cllios  ^y  <juc  mientras  mas  ticin-f 
po,y  mas  comim^ameme.y  con  mas  ateiuion,  y 
crpitifii  los  cpníjdcrarcm'^s,tanto  íctii  mayor  i y . 
mas  exee  ilente  el  aíFcétp  de  fap<io  gqzo,4UC  de 
|a  confideraciou  dcllps  fa-  aremos. 


^4p'.  XII J jie  quáft  pf'ottechojb  ts  dquejtt 
n:.  . y aUgrU 

ffitritnél 

" ■ . 4,.  , . 

S muy  ímpi^tante  para  la  buena  vidá 
aqucílv  g zo  efpiritual , 4 el  alma  faca 
- ?p;0<!eracio  dcíios  my Herios  Por 

^<;pLeft€gozo  efpiriiual  facilmctc  dc¿'cchaclal 
íP*>y;  b‘^yc  í y ahorrecc  todos  los  plazcres  y gü- 
ilos de  fas  cofas  de  la  tierra , que  esel  ceuo  y nu- 
bilmente de  los  vicios , como  cfta  dicho.  Y con 
.-eftegozo  y alegría  efpiritual  cobra  grande  nnr- 
mo  para  quebrantar  fu  voluntad.y  vecer  fus  ape 
titos, y mortificar  fu  carne^y  (bfrir  c5  paciencia 
qualcfquicr  cofas  de  pena , y par  i cxcrciiar  con 
proraptitud , y buena  gana  qqalefquier  ohras  de 
^rtud^q  es  lo  q Pfalrniílapidc  dj^iendojSeruid 

alScJ 
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alegría.  Con  cílc  gozo  cfpiritual  iC 
dbftierra  dcí  coraron  la  rriílcza  mala  q fe  toma, 
tio  porlasofF.  tifasclc  Dio?, fino  porq  aofucccla 
la^cófaí  cbfíio  ét'hobre  quiere, íófor me  a ui  hon 
/a  y 'eílimation,o  conforme  a fus  codicias  y gu- 
ftos,y  iucfUnacióne<;o  porque  le  queSratá  *a  vo 

o le  vienen  cofas  adu ‘rfas.  Élb  tri  léza  ^ ^ 

éí>  defordénada,  yq(:omo  Fuuem  ^s dicho  ,)cs 
Caufa  de  grades  lóales  .y  de  laxjaa!  fa  diuiiia  Éf- 
ériptura  nosauiiai:  Echa  'exos  detib  trifiez*’. 
¿íiafequi  a.ycüra'conejfegozocrpiriiual.'q 
nace  de  la  cpíidecació  deftos  diuinos  mylicrios,/*-*  ^ 
por  ló^uaf  dixo  ScVnftiago ; Si  a'guno  de  volo- 
tros  tiene  tnftcza,y  pcfaduríibre  de  cora^  ^,€lte 
es  el  remsdio^qüe  rieifc,  póngale  a orar  con  ani- 
mo fcrcno,v  quieto,  y c3r<r  Pi  Irnos.  Que  es  orar 
h cancar  Pfalinos  ? fino cdnfiderar  los  myiUriói 
•que  té  mjdicaó  en  la  oración , y fe  cantan  en  loj 
Pi alirtos,'  y pedir  feuóf  a Diosrcon  que  e veriéié 
la  ttiilezá  yyqiíalq'uíer'otrápiáfsion.  Elle  grzd 
eCpifitUaKreciogé  el  alma  a id  iótenor , y la  haze 
muy  modeíla  , y muy  miradá , porq  aísi  como  él 
lilegéia  váña  q fé  tOiÓa  de  loS  fuccéílbs  tcfnpora- 
les.q  Vienen  conformé  al  güilo  de  la  carne,  y fan 
gceidillríie  alhombrc.y  lo  dérramaalo  eílcriot, 
.^¿ziendolo  reyr.y  hablar  demafiado,  y dezir  do 
nayrcs,  y fer  cUfiolb,  y darle  a iüegos  vanos , y a 
otras ' recí^eaciones  défordenadas ; bufeando  pa- 
i|[a  eí^algsin color op oialo/:omo qlo haze  poc  ' ^ ' 

’ ]í± 
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neCersidad  propria  ,o  por  cófuelo  de  los  otros, co 


J>v/*;,(/tf.,inoloaduierre S.  Auguftin  por  eftas  palabras, 
jgj  aicgria  y.-,na  y deíbrdenada  dizc  a)  hóbre  pa 


ííorHm. 


r 


raqcüódes  el  gozo  detro  del  cora9ó?lale  a puÚí 
co  y manifíeíljte  y di  algunas  cofas,  có  q los  pro 
xifflos  fe  alegré, y riá, alégralos  c5  tualegria.Co 
fno  ede  es  afFeflo  de  la  vana  alegría ; afsi  por  c^' 
cotrario  la  alegría  y gozo  efpirítual, y verdade- 
ro,que  (e  toma  de  las  cofas  de  Dios,haze  al  hom  Üj 
bre  q fe  recoja  a lo  interior, y q huyg . rifas  y pa 
labras  demafiadas.y  juegos, y recreaciones  vanase 
*•  y.cófuelos  inútiles  de  criaturas,  y curioíidadcs, 
de  querer  faber  cofas  impenincres  y q no  quiera 
tcáer  cofas  galanas , y curiofas,q  no  traen  proue 
ehojíino  diítracion : ^xq  como  cUe  gozo  fe  to^ 
ma  de  Dios,  y de  fus  myllerios,  procura  el  alma  f 
Coferuallo  con  la  comuuicacid  có  Dios, y confí- 
' deracion  de  fus  mi  ferie ordias.  Y tabien  porque 
el  al  ma  tiene  expreriencia  qué  eíte  gozo  efpiri- 
tual  fe  pierde  facilmcte  por  vna  curiofídad,  por 
vn  regalo.demaíiado  del  cucrpo.por  yna  palabra 
defordenada  , por  vna  libertad  demafiada : por 
elfo  pone  dibgercia  en  huyr  ellos  defoidenes> 
que  fabo  que  dañan  al  anima  > y le  bazen  perder 


rl  alegría  efpiricual , como  la  experiencia  loba  . 
eofeñadOjV  loconfieÁá  fant  Bernardo  diziendo; 
itta  afféflo  fanflo  del  diuino 


amor ,y  la  a’egria efp  rir»'al,la  qual  de vna muy 

liuiaua  ocafion  recil^  daño* . 

.-.-¿i  fiwnj 
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% Guentafe  en  la  hiftoria  del  bicnaücnturado  S.  »»  ^ 
Hugo  ObifpolLinco’nicnrc  en  Inglaterra: 
aunque  con  los  trabajos  y cuydados  del  gpuier- 
no  tenia  muchas  ocupaciones  para  diftraherle, 

. tuuo  grade  vigilancia  en  huyr  los  plazeres  va- 
nos defte  mundo  y particulirmenrc  elconíuelo 
que  los  hóbresfuelc  tomar,  en  dezir.ooyr  dezir 
donayres  y gracias,  Y porque  defpucs  de  haucr 
x\  hombre  comido  fuele  la  naturaleza  defcoccr- 
tarfe  mas  fácilmente  en  efto  , por  eflb  en  aquel 
tiempo  fe  guardaua  con  particular  cuydado  ,de 
no  diflraherfe  con  femejantes  palabras : y dezia 
que  ponía  en  cRo  tanta  vigilancia  por  dos  cofas, 
la  vna  por  hazer  lo  que  dcuia  a fieruo  de  Dios: 
la  otra  porque  la  alegría  y confuelo  fenfual  no 
le  impidieflé  otro  gozo  y cófuclo  mas  imperran- 
tc , que  erad  efpiritual  que  Dios  le  daua  en  la 
cracion.y  en  el  recogimiento : y porque  ningún 
confuelo  peregrinóle fucíTcimpedimeto  y daño 
para  la  coníideracion  y c ontemplació  de  las  co- 
fas d;uihas.  Y eRo  mifmo  aulfaun  y perfuadia  a 
los  ruyos,dizícndoIes:Bien  es  que  feamos  afiá- 
blcs  ,y  alegrcs(como  el  también  lo  cr?)mas  ha  de 
fer  fegun  el  corado  y roRro  de  los  fanítos  Con- 
«icnc  mucho  al  fcrnicio  d • Dios.  Tacar  cRe  fan- 
íloaíFcftodealcgriaygozo  efpirirual  dclaco-, 
üderacion  deRos  myRcrios.y  cóferuallo  huyeu- 
do  todos  cRos  inconueniences,  pues  es  tan  im- 
jorcante  y m proutehoTo  al  ftruicio  de  Dios  y 
' **  • ' 3K  5 como 


Tratddf^qmnt^ 

SoTiiottl  toHos  Iosian¿^os‘nmy  cncarectdaniéi^ 
te  lo  hanc  ’.comcdad  ^ £i  grande  Anrunii»  anii^* 
mando  los  íi^ruos  de  Dios , a la  virtud  . y a pe» 
lea rfuertemetc contra  codas  las  aÜucias  de!  ene^ 
migoydezia  cotigraiidc  peTo  . que  para  ci^ono 
dícíTen  logaren  fus  corazones  a defordenadaS' 
trillezas,ni  apaaores , y m edos vanos,  íi  o |ue, 
procuraílen  el  «^Jcg^ia  efp .ritual  i y quceíla.1^ 
liauian  de  ajfan^arcon  ia  confíderacionde  las  . 
cofas  d minas,,  y con  traer  pvcfcucc  a Dios,deian« 
j>  j4tlét.  ;»  tcIosp[QBdc|aIina;.yc6lacrperan^dcdosbie<í 
Ecs  eternos ,y  jct,n  rQ^gnar  y poner  todas  fus 
cn  |as  njanosdc  Dies,,  y anadia  cftas  pala» 
bras.  Vnico  y íingular  medio  para  vcccr  al  cnc-j 
migo  es  la  alegría  cfpi ritual, y la  memoria  comí» 
itua  de  Dios  , con  cite  medio  todas  las  tentacio* 
Ties  y engaños  de  I demonio  fe  dcfuane€eo,y  deí» 
ñazen  como  humo*  i ; . . \ 

Fran.p^  /.  L V no  de  los  auifos  que  el  gloriofo  fanc  Fran- 
»*c,s^.  cifeo  con  grande  aíFefto  y ponderación  de  pala.» 

br.'tsdaua  a fus  rdigiofos  >y  a todos  los  iielcs, 
que  quería  dcucras  feruir  a Dios^cra  eí^4e  que 
procuraíTcn  tener , y conferuar  la  alegria  cfpiri- 
tuaí  en  lo  interior  de  fus  almas  ^-dcziaqne  co¿ 
efta  alegría  cnDios  fe  defpedia  del  alma  la  pet e^ 
za  ,y  ac  idi  i ,y  mala  criftcza,quc  es  origc  de  ^an- 
ides faydas.lTaducrtia,  que quando los  cfpirituf  , 
malos  veen  el  alma  ñn  cfta  alaria  cfpiritual , i 
acometen  > y k ^ituel  gaño  je  U Madocí  > f | 


Ve  hewmcn  mentat.  78 

délas  btirms  ooras, y la  vnia/au  , y liazcn  caer 

en  grandes ma:es,inas qúando  la  vecii  .itégre  de 

buei)aal<^i3'en  cl-ierUicio  de  Du>s , no  t enen 

entrada  a Cilat  tiHe  pu- den  dañar.  Y porqueta 

naturaleza  dctñombre  es  t >n  flaca,  amonelfaua, 

# • ^ 

quc  fi  acoiitecietlé  ^alguno  por  algún  peccido 
perder  elf a alcgriaerpürítuai  ,<|uc  no  !c  dexafle 
f-acr  cd  desmayo, y pufííanimidad , fino  que  pro- 
eur.’fle  luego  bo!ucracobralla,llorando  ion  do- 
lor fus  culpas  ,.y  acudiendo  a la  oración  y C'  n fi« 
deracion  de  las-coTas  diurnas,}’  pidichdoa  Dios 
con  humildad  que  Je  buelua  por  fu  miféricof- 
díavl  áIegria«rpiritUal  qoe  é(  perdió  por  fu  Cul- 
pa > diztondo  con  Dauíd  ; Buclueinc  Señor  el 
alexia  . qué  tenia  de  mí  S ■•uador,quc  es  de  !a  fe, 
ytconirdéracion  biüa  delus  myftcrió«  y de  la  ef- 
pera  u(a  de  mi  &luacion.  y co  • >’  tu  ef  pír  iiu  ’fa  n>- 
ftamagnificoy  poderofo  tonfirnia  niídoraíon 
encJ  bien  , para  que  not>uelu?i  mas  a caer.  Con 
cdos  mediosfehadecobf -r  d alegría  cfpiritual, 
potxpie-como  deziaclfe^  fan¿fo  íerv  hieb.  Li 
pureza  del  alma  es  la  fuente  té  dóde  úajee  la  a!c- 
gria  efptritualíy  la  ófaí1r>iíreslrr-mcd¡ocon  qué 
w alcanza  j!}raftipdino  ton  eftos  medioffe  gana, 
tilsj  también  fi  fe  pierde  Con  eft«>s  mifiAos  nie«-' 

elios^oha de  cobrar  ,ya  dtiánte  quando trate- 

gxio«.de’tos  confucios  •dinii'os  d’Ccmos  algunas 
¿ofas  aie>p^enecei}fá  éfte'fito¿fo  afife^fo  del 
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Cap,  XV.  Del  afedio  de  la  imitación  de  Chri* 
fio  tquehaaemoi  de  facar  delaeonftde^ 

• radon  defioi 'fagradoswjfierios. 


• * 


OS  fon  las  caufas  mas  principales 
para  q el  hijo  de  Dios  vino  al  mun>»‘ 
,io  haziendo  e hombre  , y obrando 


I 


í 


eftos  iarratiisimos  in\fterics  de  fu  N 
vida  ypaisi5.  La  vna-tuc para  rede- 
mir  al  homb;  e paga"‘*do  por  fu  pe>.cacio:  y mere- 
ciédolc  ía  ;rac9,  y la  gloria  crerna.como  el  inif-i 


Jlfáéftká  20 


mo  Señor  dixo  hablado  có  fus  Apollóles : Vi- 


> 


'lüMH.s,  to , no  el  hi  jo  del  hombre  no  a fer  feruido  de  los  ho- 
bres,fino.a  ft-rutr  el  a los  hombres , y d ir  fu  vida 
para  redempeio  de  muchos.  La  otra  caufa  prin- 
cipal para^que  vino  fue  , pan  dar  a los-hombres 
exemplp  perfeftifsimo  de  todas  las  virtudes , y 
perfuadilics  con  el , A que  lo  imitaílen  y íiguief> 
feo  en  ellas  Y por  ellb  hauiendu  hecho  en  la  vl- 
tima  cena  aque  la  obra  de  tan  profundifsima  hu*i 
’ * jni.'dadjcoino  fue  hincarfe  derodillas  delante  de 
fus  difcipulos,y  laualles  íospies  coníus  manos; 
les  dixo  luego.  H?os  dado  excnplo,  para  que^ 
, , hagays  de  la  mi  'ma  minera  quc  yo  he  hecho;  Yf 
lo  que  entonces  auifo  de  aquella 'obra,  quiíb  que 
entédielémos  de  cod  islas  dema.s,  cdnio  lo  fígni- 
ficofanc Pedro íqmnddiiablando  déla  pafsion 
del  Señcic  dixo : Chriftp  padeció  por  noTotros,; 

- , ■ ' ’ ■ dexaa 


i 
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dcxldó  oS  cxeinplo>  para  4UC  figays  fus  pifadas, 
Quccsdczir  para  que  lo  iraiteys.  Y aunque  es 
verdad  , que  la  primera  caufa  de  la  redempció  es 
la  mas  principal  , para  que  el  hijo  de  Dios  vino 
al  m indojVifticdcfc  de  nucQra  naturaleza:  mas 
efta  fegunda  caufa  para  los  hombres  que  tienen 
vfo  de  razón  ,es  tan  neceflaru  como  la  primera. 
Porque  para  que  nosaprouechc  la  rederapcion 
hecha  por  Chri ílo  , es  menefter  que  fe  nos  apli*- 
que  ,y  ella  aplicación  fe  hazc  en  los  adultos  me- 
diante la  imitación  de  Ja  vida  y pai'sion  de  Chri- 
fto,y  el  vfo  de  los  facramemos , De  man  era  que 
afsi  como  es  verdad, que  aunque  Chrjftonos  re- 
dimiera c5  fu  vida  y pafsion,no  nos  aprouechara 
liada  la  rede  mpció,  lino  fe  nos  aplicarataísi  tam- 
bién es  verdad , que  aunque  citemos  redemidoSj 
no  nos  aprouecha  nada  todo  quanio  Chnlto  nos 
gano,  y mereció  con  fu  vida  y pafsió  fino  lo  imn 
tamos  en  la  vida  y en  la  pafsion , cada  vno  con- 
forme a la  objigació  de  fu  citado.  Ello  es  lo  que 
dize  fant  luS’  £l  que  affirma  que  cita  en  C hri  lio 
que  es  cftaí  vnkbcon  e,  y aprouecharfe  de  fui 
merecimientos  ( dcue  andar  y conucrl'ar  en  cite 
mundo  como  Ghriíto  anduuo  y cotuicrfo  en  ch 
Pregunta  el  bienauentutado  Profpero  Aqiiita- 
no , que  cofa  es  andar  como  Chrillo  anduuo  ? y i.^,  de 
refponde  delta  manera, No  esotra  cofa  llnodcf-  contemfi^ 
preciar  en  cita  vida  las  cofas  profpcras , como  el 
Us  defptc^io^yfitfrk  las  aduethdades  como  el 
. . * las 


• / 


* • * Tratidé  quifffOt 

l I 1 25^?l  ■oc  iciict-  >i  .uifj  .1  los  dc'*a^ad¿» 
cido$,no  vctijarledeiosiniuriadorcs.ni  hazcKcs 
Ci  mal  i|uc  merecen, lo^ar  por  I 'senenvg'«  , ret* 
neí' piedad , y vfar  de  m»  erkordi«'  <iun  con’os 
petuerfos ,combidarya traera  faamithdal,  % 
que  íé  fian  aparcado  dcHa,y  quando  fm«.düjn.i  ¿« 
ccbillos  cofvchiridad  fufrir,  y tolerar  con  cora- 
ron tnanfo  n los  engañadores,  y foheruios,  y há^ 
-íer  dc-buena  gana  "as  obras  de  virtud  , q el  mif- 
mo  Señor  iñzo  1 y ciUeñtt  ,y  p-Tfaadir  aotros 
que  llagan  lo  que 'el  mifitio  Señor  cnfeño  que  (é 
hizíede  Ello  dize  eíte  iaii¿io  dr>Aor  ,'que  es  an- 
dar como  Chñt^o  anduuo  Y ella  c$  la  perfecta 
iínitaciohidc  Otrillo  nucflro  Señor  > que  haue- 
mos  de  procurar  facar  de  la  coufíderacion  dellof 
myílerios»  ' ••  f 

Y aunque  los  affoftos  que  halla  aqui  hiucmbs 
de^darado.fon  tnuv  principales , y muy  nccc0b'- 
rios  para  la  vida  chrílbana,-  mas  cílc  de  la  imita- 
ción es  mas  princip  tr,v  mis  uecenfarioque  rodost 
porque  condene.elaffeílo  del  amor  de  Dios, y • 
los  demas  que'hauemos  di  dio,  y juntamente  con 
ello  abraca  todos  los  aél  i$  de  las  virtudes, y afsi  laf 
imitación  no cs'vti  affcíloTcdo , finbes  víi couí- 
pendio , y vrta  fuma  de  todos  los  alñrflbs  fan^O*^ 
en  que  confifté  la  vida  Chritttana.y  la  perfeftiofl 
della.QaannecelTari.»  fea  ella  imi^aciódc  Chri-^ 
fto , y qtwnto  noscottienefacalla  de  la  cñlidcra-* 
cion4eHos  myiletíos>  explica  iidmicabUinen4 

" teoli 
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|tj«lgraaBaílliopor  cíias  palabras.  Totíaobra  D.BajtUJn 
^palabra  dcChriílo  nuclho  Saluador  nos  es  re- 
giackla  prdaderapiedad  yy  virtud  que  deue-  *^°"/*^* 
IDOS  exeteitar.  Porque  por  efta  razón  tomo 
el  Senqr  ipieílp  naturaleza  humana^para  que  en 
/ími^mp  coipp  cn.vnatjabfa  diuinanos  pintaílc 
íq  ima^u  verdadera  d*  tpdarehgion  y virtud,  y 
cpmoyndcthadoyexicmplo  perfeftifsimo  nos 
la  pu^w  delante  de  los  o|os^.para  que  codos  los 
fieles  v^pnesy  mugercís  la  imitaflemos  cóforme 
^ 1asjFucc(asde  cada  vno , y nos  conformalTemos 
con  quáro  pudic0cmos.  Y por  tato  quan- 
doVg^,Chri|liano  oyere  contar  algún  hecbo,o 
(dic/}oac,(3bcij[]bc>  no  lo  ha  de  dexar  paíTar  def- 
C^ydfjdai^^tCjfíno  con  mucho  cuydado  y cílu-< 
áio  lo  ha  de  meditar, y rumiar  dentro  de  íu  cora* 
'^Ujl^a  penctra]Io,y.b:ntillobic,  y procurar  de 
«praúechatíf  del«Todas  ellas  fon  paK^bras  de  Si^ 
BiA^pien  las  quales  íapieMtifsiinamenrc  nos  de-* 
clara^ í^^queoqs importa  cO a imitación  délas 
yírtu^  de  Chrifto,  yrladiligccia  v iiabajo  que 
4cuc^$  de  poner , para  íacar  cHe  oenditirsimo  * 

Cru^o  de  la  coníideracion  deíles  myftcríos  de  la  * 

yiday  pafsion  de  Chriílonueílro  &nor.  IT  aun^ 
i^e  es  verdad  que  en  ella  imitación  de  Chriíld 
f y CQ^i  que  imitar  que  fon  de.preccpto , y otras 
¿ né  ion  de  cofejo  y de  mayor  perfccc iodi^uemos 
ípe  prociunr  k>  mejory  mas  agradable  a Dios  ,y 
¿uci^s  ay^d^  al  aptoucfhainienco  cípiritual. 


Trátadoqumtó', 


I 

CdfyxI»Decofnoh4uemos  df  facdr  tfios  afm » 
feíhs  de  mit Ación  de  C hnjio  cofifide*  # 

rando  ejtoi  vnjfterioi*  ú 


Ara  íacar  dcftoSTny  ílcrios  cftos  fam 
ftos  affcftos  de  imitación^ lo  q hauci^ 
raos  dcfiazcr  es;quc  en  cada;myllc*H 
riü  dclt js  confi Jeraremos  Us  virtud 
des  de  Chriilo  nu  (Iro  Señor, que  en 
ellos  fe  nos  defeubren,  como  fon  el  amor,  y obe^ 
diencii  al  eterno  Padre, la  char-d  i J y mifericor** 
día  con  los  hombres, la  humiida  i,  y pa  íencia.y 
manfedumbre  , la  penitencia  y m 'rii5oacia  q*ie 
haze  por  nueílros  pcccados , 'a  pobreza  q exer» 
citada  abílinenciav  templanza » la  prudencia.,^ 
fortaleza^  la  )uilicia;vla  modellta,U  pureza  ,.y e|l  | 
zelo,y  Ja  pcrfeuerancia  y todas  las  demasv  Y de-»  ] 
tengámonos  deefpacio  y couatencion,pondcr5r  1 
do  en  iiueilro  coraron  cada  virtud  dcílaS  por/4 
y *as  circunftancias  della , y de  allí  faquemos  ea 
la  voluntad  vnaaftícion  a aquella  virtud, Vn  d^ 
feo  grande  y efHcaz  dclla  « y voa  dctermmacidV 
y propofito  de  exercitalla  , y también  vn  odio  y 
aborrecimiento  del  vicio  contrario,y  vn  dcíTcay 
propofito  efíicaz  de  huyiio.  Como  coníidcranio 
la  humildad  de  Chrifto,  detenemos  aboirccica^l 
do  la  fobe ruia,*  y deíTrando  la  humildad.  Confir  I 
dorando  la  paciencia  y manfedumbre  de  Cbrb  ' 
^ ftoj 


T>etaeritei6^mtf)0t. . ti 

(tb  íá  vóiiinrad  aborrecií*'ío  cí  vi- 

cio de  Is  impácieneiajyde  la  vfa,  y delle  indo  ís 
Virrod  de  la  paciencia,  y manfe:iumbre  y ai  si  éñ 
las  demás  vir  üdes.  Mts  es  mucho  deaduurrif, 
^fuepara  íá^r  efte  aíFc£i  de  tmitacron  nó  baila' 
desear  ta  viifud  yamarfa  virtud  en  que  defléa- 
nos  imitar  aCbriílp;  porcj^ue  no  coníifljeen  eHó 
foio  elfer  vkttiofó,  queclailar  cofa  es  qtie  v'ñ  fn- 
beruio muchas  veases ama, y deflfa  la  humildad, 
porque  le  parece  biS^,yedti¿]b  elTctnoes  huroil- 
dt.  Y vaéeshonelio'  acontece  amdr  y deíl&ar  la  . 
caftidad, )K*ón todo eíE> noey  callo,  yarsind 

befta  el  deflfeO  de  la  virtud, porqué  como  la  yir« 
Cttd  es  cofa  hériñofa  y honrofj,  y dé  mucho  prd- 
iiecho’para  eíl^  vida-y  patada  otra*,  es  cofa  ficil ' 

. el  deíTeaUa  y araal  a , yafsraun  a los  malos  que 
«o  la  tienen  ni  exercitan  • acontece  muchas  ve- 
S2ses^  cotiK)  efta  diché  ^que  le<i  parece  bien,  v la^ 
amaa..ydciTean,y  por  cílo  él  aítna  que  deíléa 
' imitar  a Chrilb)  , y polleer  , verdaderas  vúcudesi 
fio-ha  de  parar  en  eílof  dedéos  de  la  virtud  , lino 
que  ha  df  palTar- adelante , de(fcand>r  con  ef ñea- 
' cíalos  a^lós.y  exercidos  de  la  mifma  virtud  ^ y 
-]Í0s  medios  Con  que  fe  alcanza  la  vir  ud.  dios 

I "..défl^efScaces  de  iosaflos  y operacioiies'de  las 
; yircudes  fon  los  que  ha  de  facar  confideraiido  laf 
virtudes-de  Chrillo  , y en  ello  ella  la  d fficult  d 
1 de  la  vircud.y  el-fér  vn  hombre  de  vera'  virtua-' 
i -ib,  en  que  co  efficacia  delfea  y écla  determi  nado 
iiot  ^ L a exerct 


^ tetado  qttmtOf 

a ¿xwcltar  ,y  ^ner  p^c;obi:4 19$  t oprra<i|(^ 

«les  de  la  ello  es  ^n^clttf  Í9,4Xcpa  bü 

c1  q medita  cÁos  ^(fci-ios.quaies  ío^jl^aj^bo^y,* 
exerciclos  d^cada_^^e  !^s>virt|idef(^q^^  de, 
facafde  laconlidtff^ciyn  dejlps  myllf^iieis^par^ 
imitar  ^Ch^iílo  pup^o  Señoi^.  y,por^_íÍakP^u,^ 
fa  diremos  quafef  ffíniós  f ‘TlgSMWftMÍfíl»tf  i 
des : pprque  de  ^qui^ jaque,  faH,  japi  , 

demas.  Para  lo  quajaj'upaqarajipucí^^ 


quartó  de  lá  imítaooq  delaJ^rgpq  ^dqn^ 
claramos  qualcsjon^^^ 


lies  íbn^sa^qsjexpM^fp^ía  de 
prineipaíes  yirtu^;  y Io«  0 q4fialclíS; 

Agota  toquémof  auui  lo  que ! dai^ 

luz  a cftc  pmito,ga¿  , vainas, traíí^)4'.>4^C9ii^^ 
fiaucroos  de  facar  (1^  apwwH^l.jCTí^r,at^^ 
fio  en  los  a%s^  ja^yirty^^gjj  ,1, 

> ^1' *•  1 1 ^ 1 V í.  ; aq  yb  ,2tli9ÚbB ¿k* 

Cap»  XV  l /.  DieJps  4fWf  f\t^r0ehms;Í9laé 
V yirtudn  t^inerpiles  t^mehamttáimé^ 


-f'* 


, * fiuuuíi  la 

íiaí 


-•acwn^dé**’^' 


abáic'aifí^  bl  hóidbl*ein  midi0,jf(^,^ 

-l-^iL-ív  j - - L L >:■■  V J f ■ tk' ^33Tr’75ÍTTa^ 


SjrVáhtájás 


frir  di  l)il¿ná  gada  -lá^  a6Ftií)Cas''y  ^Cfprecips 
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VeiairéctéñinenfaL. 
wBdftAfcí,  Puéi  cdiiíitlcrañcto  él  üomLr^a 
tílb?'tíljílefipSlí  ftíami!á^  de  Chrifto,  que 
^táttaítiftiteíeabájfo  ^yfe  officciodc 

voldiheád  a lo^defprccíos  díTrenta s de  I os  fióm« 
í>rc^ytálcsafKto  que  jamas  le  fik 

zíerpb’l^ftafeciííombré  dei preciando  a fi  mit 
^ teirf1endofe|>or  cofa|>éqücña,y  por  cofa  vili 
y^eftadt  tórafon  dcCTcatido  que  no  fo  honrren> 
ftlodHmcn,  ni  (edén  veleta  jas  fobre  los  otros 
liotnb^és  j y efta  proponiendo,  que  í¡  !c  fuccc^ 
denalgtóasaífrentas  y deí^rcclos  de  fos  hom- 
bres y qüfc  efta  defleando  que  le  fnccedan , y co- 
I anido  , pdT  .imirar  , y parecer 

to^CTíiChrifto.  :Eftq  esftar  affeftdsdehu- 
tódad  ,yTá«r  ímitacígn  dp'Chrifto  en  lahú-. 
tnildad.  Aélb  de  paciencia  éS  i fufrir  bien  las  co- 
fas aduerfas  de  pena  y dolor  ^ que  en  efta  vida 
puedén.íucceder al  hombre v romo  enfermedad- 
des,  perdidas  de  bienes  , y de  períbnas  amadas: 
y perfecuciones  y fufrillás  con  animo  fereno, 
que  no  íc  etitriftc?ca  de/brdehadamcnüc  > y 
. tcimbien  el  aceptalias  de  buena  gana  , y el  ama- 
i/ss^^filcffcalles.  I^cs  cqnSdcrandoel  hombre 

y^mPA  amo,  y 

^oíftccio  a porobe- 

Lj.  yd¿ 


y pcn«  que  le  fuccdicrcii.  Y cn  particatar  piS 
rafe  a peniar  las  cofas  contrarias , y de'  pena  que 
viriGmiimeoce  entiende  (juc  le  pueden  venir 
cfta  proponiendo  de  aceprallas,  y recebiilas  poir 
amor  de  Dios  quando  vengan^  Y cfta  tambici  * 
dellando  ,quc  Dios  le  de  a padecer  penas  y tra^ 
palos  en  cfta  vida  por  imitar  a Chtifto  nueftra  l 
Señor. 

. . Afto  y exercicio^e  rolfedumbre.ei  fufrirloiK 
agrauios  y injurias  de  los  hóbres,íin  deíTear  v(n« 
-gá9a,y  ñn  indí¿h%rCb,niayrarfc  demafiadamete, 
y fin  refpodcr  palabras  ayradas  ^íino  callando  c6 
quieto  y ferqno  cora^otpucs  coHderando  el  alma 
en  cftos  myfterios  fas  injurias  acrocifsima^  ,^ue 
Gbfto  fuftib  co  tanto  filcncío*  >y  tá  de  buenaaa 
gana  por  noforrosj^fta  c5  Ja  voluntad  dcílcido  y 
■pcropohiciftbiño  ayrarfe,ni  iodignarfc,ni  rcfp5-«  | 
der  palabra  enojada , qnando  lo  injurian , lino 
amar  a quielc  hizícre  mal,  y hazcrle  beneficios, 
rogara  Dios  por  el.  Afto  y exercicio  de  po« 
^rezade  erpiritu«s  ; no  querer  abundancia  de 
bienes  cn  cfta  vida , y los  que  tiene , tencllos  en  . i 
poco.  Y fí  Dios  no  leda  lascólas  ncceílarjas  par 
,ra  la  vida, o fe  las  quita>eftar  contento : y defictf 
también  carecer  en  parte  de  las  cofas.  neceíTaríaik 
pues  cüfidcrádo  la  pobreza  y dcfnudez  de  Cbri- 
fto  nueftro  Señor , que  fe  delibre  cn  cftos  tny- 
fterios  eftael  alma  defprcciádo  los  bienes  tejn-* 
porales  como  cofas  viles  / íiú  .pícelo  delant;e  de 

Dios: 


De  la  oraciófi  mental.  (ts 

Dios':  3''oftá  .proponiendo  en  ii- , efe  pérderíos 
todbspór  m>  ba^er  vna  pequeña  píñrn&a  Diot. 
Y tomatvktcontento de  biúir  en  pobreza, y. 

que  le lalcpu' muchas  cofas  abundantes  ,y  algu- 
Bas  pece^ias , en  quánco  lofúfre  ráconferua- 
cion  déla:  vida,  y él  eftádo  de'cada  vno.  A¿lo  dé 
Bbftinencia'^  • córner  y beuer  no  mhs  tie  lo  ne« 
q.e0áriau,  y defléo  ajgunas  Vezes  quitar  algo  :co- 
Mo  lelp^é  liá  ygleha;  en  les  ayunos.Y  no  comer 
taan^aTéS  tomar  bcuidas  por  dar  deky te  yfa^ 
botJlgt^o^j  hao  fbtamence  en  quanto  conuie- 
Oé  parafócprrer  a la  neceísidad  natural.  Vno  co- 
mer tueeá.de  tiempo^  ni  con  ptiefla  démaíiada» 
fií-fe^^do  det  apécké.  Puesconhderandoel 
td.maemeftos  myHerios^  U abliro^cia  de  Chrsi>' 
nó  i qué^pmia; ^^an  de  ceuada’,  y muy  poco : y 
i|ae  aki>dojEe  dePmedio  dia  yendo  caminanifó 
a^pieCÓngrBuhBígá, eftiuaayuUO , y queen  íd  ' 
Brdentirstma'led  le  dieton  hiel  y vinagre.  £i^ 
de(kád^,BOCoBiaK  regalo  ninguno  en  fus  comas 
dasy'héuidas  r yeonténtar-íe  con  viles-  manjares^ 
y-ncr  quererlós  pbr  el  güito  y tabor , hno  íóla  -> 
mente  por  cumplir  con  la  ordenación  , de  Dios> 
-que  Hós^  mándó  iconférámr' lá  vida  , y las.  ftier- 
-^aS^pUraferutrloi  A¿to  decaftidad^  es  aborrecer 
k>s  dc^yCé>»détl»  camé't  y de  lD$féncido^,.qne 
ié  ordeníin  k vicio  a £m  vano , y amar  la  ett^ 

■ rnieza  dél  cuerpo  y dél  almá.  Pues  cóníidctan^ 

, ÍÍp’^B^asy%|i^  tormén»^  y doloreSii 

’ 'í:-?  '.W 


^ V Trataio  quinto^ 
que.  (ufrio  Chríllo  ,dl;i  alma  abórrecleniro 
todo  deleyfc  carnal , y eíla  proponiendo  y defc 
{cando  con  efficacia  cáíH^ar  ia  carUc  ^óii  difefi 


plinaSj  y ayunos  % y cilicios , y con  otras  á'rpere-^ 
íws  ,que  fon  medios  para  la  caílidadí , y ^u>ridai!^ 
fus  ojos  de  ”»er  1;^  ficr  mofuca  age  na , qüe^ le  pucí 
de  caufaf’  cÓtcto,y  fiuyr  couerfacroncs.y  ;ucgosí 
y'pcióyotr^s  caías  danofasala  callidad.  A¿Ío 


de  obediencia  es,  bazer  con  dil igencia  y proprir  ^ 
tud  el  mand'imiéntq y ordcnacíoti.  délos  mayo- 
res .padres,  Señores  y Perlados:  y deícar  elTiom- 
bre  de  hazer  las  cofas  de  que  cl  gufta , pój  cum'- 
pür  luego  íin  tardanza  la  voluntad  de  los  Tupe- 
rioreSi  Pues  cqníidirádo  cl  hombre  en  cftos  m)r- 
fterios  como  Cfirifto  núcílro  Señor  obedcci.b 


Íerfeélnmentc  a los  mandamientos  de  la  ley  de 
)i 


ios,  dada  por  MoyTcn , auníinteneípbliga^ 
cion  del  lo , y obedeció  a los  juezes  aunque  ih- 
judos, y a ios  verdugos  auoqde  iniquos,  cfta  cóh 
da  voluntad  priSpoiiicndo , y dciTcando  deter- 
minadamcive  obedecer  á fus  rqayores.y  cumplir 
con  diligencia  todas  Us  cofas  licitas  que  Ic  man- 
daren,y  hazel  las  luego  a fu  tiempo^  aunque  fe^ 
diídculcofas , y de  mucho  trabajo , por  imitar  a 
Chriílo  nueftró  Señor J ^ ^ 

r * A¿^o  de  charidad  os  hazer,  y dcí&ar.lbiSh  a los 
próximos  amigos,y  a cnemigos^a  buenos  ¡ya  raa- 
íos  ,añcles  y a inficfes.*  Pu¿s'  conhdíírándo  'fel 

• ’ ^ ■ obra 


■íL 


%i?  y 

Wñ  5*WSfei^5S*RP'' "¿/"'"«.““oque  «aa 

ewítóff^í  j 

09S.am  ^^arjí  ^terno/ cita  acucando  con  em^^ 

. ren  quati^ó  pudiere  con  fu 

\ ¿}?|e^iclavy  con  fu  perfona  jpcórriéndolas  ne*^, 
-csCs^adcs  dél  cúcrpo,  v ías  déf  atma , feeun  Tus 
luchas  f '_!  fi  bien  <]de«l  no  puede  h.izct  a los 


prox^í^  eua  , que  por  ortos’  medios 

lo.íij^t](^^jÍ  V^cop^U;r«<!nilcrtod^  hombres 


a G¡ ;^;|piiu^ndpiójta{cdo^  ; y datidólés  codas -las 
i .coi'af  epijiueóierites  paw  cíle 
f:  jt'^q^^ióperaciones  de  las  vT^ti^cs  qüe  haUfc- 

í . j9^xs  dpeKCrciraf  con  ja’  voluntad  en  la  conlidc- 
.^cloñ  dfllp^fnyíteíidSjipara  Íac4r  dellcs  imita=i 

í *05i#  Y ^ P”^®- 

■ j^úsi^a^  yirfudcs  'Mas  ha.fé  mucho,’' 

í q|iie  n^9|-íj5  ehticn'de  ^uc  ha-de  lacar 

•‘ If  con  fuetía  y 

iVipjf  Qí^^.aeíf  w ñi  deláraa  ,^ní  es  ncceílário 

multipíicando^a¿&  y propofitos 

#:  fií¡o>e  coi^ 


% de  Chri- 


pandólas  (íc 'éPpá|ap  V-con  atención 
‘ mirátidó  ,'íV  vá  dcfpcrtánd^  V y 'móuiw  la 

4Anñqi‘  y dcUeo  4®  la*  V)Xtudes , y 


pC^PJftÍÍP.dp.  el  entencíimicnto ' lós  aftos  y 
■•  j aauOlctt^  va  la  mi¿ 


k J l 


4 


a B * 


» 


- ..  Tréif^ 

^flunery  miélico jicUos, y en  a dcrerm}ntci<n|f 
. pr<  pofito  4c  excrcifallos.  Y afá  fc  v5  mitisán- 
áovy  apa?  guando  l;ui  pafsioücs  de  lo$  vicíot 
conrmiosde  fat)crufi,ira^Ia,  ^p^ycuoicencia» 
«y los  dr«nsyft‘  van  engendrando  /liFiftoifdii* 
ftosdefcunii!la|:re,dc  fnfrir^e  í«r  rempiqdo,  de 
fcrcvílo , y roi  dicordiorof , y de  padecer  pp| 
Píos,  y todos  los  dc^us  DeU  manera  quclá 
, perra  deCTeofa  de  agua, y de  p?odacjr  £ruch)|  cq^ 
^unea  fu  natural  .inri  al  delp , y recibe  rocío 
.de  agua. y Iiuuias,itiAúencta5  del  fol,  conque  po- 
pO'appco  fe  va  haziendo  fecunda  y a de 
p^efesVipne  a produz ir  varios  fru^oiiAfsi  e’jil 
ffia  mirando  con  clcníendim  ento  ,las  virtudes, 
. querelplapdcccn  eneiio^  myileriosde  chnílo, 
y conrinua/ido  ella  cóníiderac  ion , va  rccibie^- 
dp  de  Chriftü  iiiApciicia^  dcfauoies , y focorrps 

- d¡u  nos  ,y  Iuui^,y  j*ocio  de  defleos  .yafFo^ps 
íai  ¿^os.quc  tvcií  amento  y ím*ruydo{evan  cn Tis 
.mane^'a  embcuiendo  en  la  voluntad,  y la  van  fe-* 

. cundando.  y acabo  de  algún  rempo  que  con 
^ cuydado , y dcíleodc  imitar  a Cfjriftp,  vía  él  al*^ 

macílefanfto  cxcrcicio  fe  halla  llena  de  virtu- 
des, y ricj  dc.merccim  »p tos  con  los  muchos  a¿^ 
qneriores,  que  dcHas  ha  exertitado  90/4 

; d^pracion  ,yconíideracÍQO.  » 

deflosmy dorios*.  ’ > • , 

I-  * 

» •*  .N 


K.  - 


;3r. 


< Wí.V  r;>- 


l'-í  r 
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.^Digltized'byGn 


Df  lé  nunt/J* 


. Cáf^yjllMyri  mifierioadmiyahhq  hane^ 
moí  áettmjiitrar  en  U ytda  de  Chnito  ruejito, 
€ ^Senerifo^  facardella  tondtjcrecicn  ejiói  ef* 

’ feBéi  ddmitadffn,  j es  que  fitndo  y ida  f ir 
" íp  exterior  en  muché» s cofas  común  con  ^ 

^ ^ \únta» 

^ , t fifurf  en fummogrodo  per-  , ’ 

^ "j/sma» 


\ 

N 4osO)ancrat  íecofídcra  7a  perffc 
upn  dt  la  virtud  , y buena  vida , la 
yna  • quanro'a  lo  interior ; uue  eS 

qyancQ  a la  chan^dart  y puteza  dcco 
^ jra^on.con  que  íe  fiazen  las  buen.' s 

obráí.y^eda  manera  no  puede  venir  en  duda  q 
\ }a  vida  que  en  quantg  boynbrcbizo  Chrifto  nue 
& i^rQ.Seuor  en  la  tierra»  íiic  en  fp  matieravniinica 
r ^cnte  |nas  per£c¿la  que  Ja  vida  de  tod<  í los  i an 
, lí£lQI,porqueobrauacon  gr  cia  iníimca  gene- 
i;odc gracia » y'epncbaridad  y pureza  a¿lual  cu 
funio  grado  de  petfecciop;,y  afsi  qualquft^  obra 
* . de  CbrU\o,eI  andar  el partir  del  pan, era  de  má- 
yor  perfQeuonquelas  penitencias  de  todos^^ 
*^onfeílQre$,y  vi^prias  de  todps  los  martycrs.^a 
otiasianera  eñ  que  fe  puede  confiderar  la  per- 
^ciqnde  Ja  vida ,y9br^virtuoj(as esquito  alo 

por  igy«o 

^ ' • ' 1 5 rancia 


r„ 


V,'' 
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^ Tr4Mloqftintüi  . 

lancfa  dudariíi  caá  gutaicbra'  de  vhtud  h vfe 
• ¿a  del  Si iuador  no  tuc  mas  pcrLeé^  qup  la  de  ^ 
gunos  fan^lQs.Rptquc  vr  mos  que  Clii\|[lo  r»wc^ 
Ileo  Sciior  muchas  Vezts  comía  p^ii  yc/irñe  y 
ocres  manifircs  comiuies , y algun¿|S  vestes  hqiia 
• vltio;y  ftm».  hos.  Tai  ¿io\paí^ró  la  v fin 

tales  má)  «res^fíí^o  yerq^s  y cofas  fcííDc/^cs  lynff 
bcuiá  en  todavía  Viday ino>ni  Cerut2a,fino  agua 
natural, con^p fant  luán  BaprÜfa  ,qtte  iip^mio  4 
hno  langoílas  y* nriel  fifucftre,y  nuca  beuiq  fino  í 
^ ^ agua;  Y el  menor, q como  di^  S Hic  j 

* / ronymojtábieu  defde  fu  mo  edad  no  cpmio  car  | 
! , fie,ni  bcuioyinoói  fenicza  Y Macario  A^;cap 
bfltumlL  drino;quccümodíze  PiHadio Obifpocle  Capa 
docia,pormuqf]|a  parte  de  lívida  no  comía  gtiy  | 
cofas,fíno  ) cruas  cr  udas.  Y el  fan^lo  monge  I u^ 
Tlfeo^oret,  fianó.que  CQmodj^c  Thcodorcto  Obifpode  Cy 




• ^ 'jk  ' ' ' # • m • 

rD,noicomía  mas  de  viia  yea:cn  laiemana,  vp  po 


co  de  pan  de  ceuadaiy  otros  muchos  faO^t^qoe 
!rjan  * - — • - • 


hizici|jn  lo  mifmp.  Timbieu  vciuíJI  que  Chr^r 
ílo  ni/cllro  S<¿pr  ÉemaycB:idodeJaií^/:^d^ 
no  fe  ^ janee  a^pr¿ñiaria  > q trayS  los  h^cs  de 


- * 1 • I M'  • ■#  - / • 

fu  cqbdicion  auaq  pofo^pfjcicjp^.^. 

o ucipa 


iño  defpues  veremos.  Y/a^mof  de  mu^hp^ 
/lofq  n5j?ay^lVif*rpn  pañoiú  lié^o,  Gqo^ 

‘ .inuyafperos,<ppK^^clmifnmÍEhpti^^ 

Ji4tth  si  dizc  fant  Machep,Uo  tenjafmó  y acU^c^o  hecho 
de  pelos  de^amclló,y  y nacinu  Kcfíia  de  yn 


^BVzed  üy  Ge«al9l 


mh}iTdc¡o^fñeñtd. 


%6 


ÉfiftBió,y  T‘códófío,^comb  cüéftt^a  Tfico-  Thodinht 
dbrcro,atitíffúan  véítido's  dé  hiérrd  a r^yz  de  fus 
cahicí,at'pr!iitoandó  lóscttcrpos  de  noche  y de  * * 
día  tPn  tan  afpcvo  cílido  También  GHrifto  iiuc 
RroSeñó/Vmia  cii  loá  pueblo  s y cibdadcs,y  fe  re 
a febbiéi'crt  órfas  particüfai'cs  debaxo  de 
Ílf¿h6,y  cóüAfaüa  co  g?tes.  Y VemóS  q Iñuchos 
ianftó'í'^afniion  toda  JH^idn  cn'íaí<5ledad, 
bctoVdéfó'rtpf  íih  abr  igó  dé  edfá  " 
nn  áíé'fiíÍHgcttebbmano.Cot^'te^  Ba-  '* 

pti  ftá  ,fé^  di  ¿c  S.  L iicáíidcfde  n ¡no  ha  ^ 

fta  los  trcyhta  anos  ^ fe  tnanifefto.  Y Ibs  fandos 
BíorigcSlüáriy  Cabftpn,qcómo  di¿e  PaJIadio, 

'^l  vilo  eílüirP  tfeyntá  anos  éiicértado  en  vn  a c el  C0, 

,y  el  ótró  élnqticéa  ísííos  to.  1 ufo  en  vnás  cüe- 
lláSjíiñ'íaHr  dcHai,  Y comólós  admirables  folira 
'irio:<  Adépfiírtjas  yláfebbo,  ^ cójíió  cuenta  Theo 
'^doi^Ojél^ó'éífüüdéb'l^  foledád  fefenta  años,  ($  , 


‘O 

% 

4 


i, y co 


’^^icdóVéaip^  áSíTc  1?tc  bíró  paílaua  U 

yídk  cnih  ió5tc'fiti  celda  a%ühkbránáo  de  no- 
xfic  y dé-(lia^  at’frib'y  úíláy¡fé,c6  tS^or  défabirigo  ,q 
'ímbchbiPáíaS  y iiótbés'lé  ácñrefyfci  cubrí ríé  todó 


aron 
Conlihncki 

*^sí  ^Mí^énté  por  éftíJs  ^déftridbtíids  ,y exem-  * 
^'pjós^^'ptrps  íedíciatiteis , 'que  el  íapíenti^imo  w> 
•SenOT  yn  taiñrtío  téttóT  «• 

(im¿tos:  : 


-A 


c*- 


mu 


r '' Tratadlo  quintú, 

fancosífino  que  fre^acnccmcncc  c6dercendia  ei|i\  ’ 
las  cofas  licitas  con  el  vfo  común  Conuicne  pa*- 
ra  auifo  y confiiclo  de  todos  «declarar  como  fe  • 
copadefee  con  eílo,qae  la  vida  del  Señor  no 
lamente  en  lo  interior  egmo  eíla  dicfK>;íino  tam- 
bién en  lo  cxrerior*fca  incomparablemente  mas 

CMt'umcol-  íánílos.  Para  bieOí 

Lf.t.c,?!  entender  cfte  my  fterio/e  ha  de  aduertir,  que  en 
D,7h.2. 2.  las  obras  de  virtud  ay  vnaSjque  de  'uvo fon  buc 
f.rf^^art..nisy  fanélas^y  en  lasquaics  coníiíiela  fu^fecia 
y.cifencia  de  las  vimides-.como  fo  » en  a fium  !•* 
dad  dar  purámence  la  glorira  Dios  En  la  pac»é 
^ ’ ciá,ruírir  de  buena  gana  las.  penas.  EnlácbarU 
dáijdcílé^  de  coraron  bien  al  próximo.  £nU 
. pobreza,defpreciar,de  coraron  los  bienes  tempo 

rales . £n  e (1  as  obras  de  virt ud  cíti  cierro  ,q  mil-* 
tras  vno  mis  tiene  dclbs^  tanto  la  virtud  es  ma» 
yor,y  ma>  perfeéla: mientras  vno  mas  puramente 
da  la  gloria  a Dios^mas  humildad  tiene:y  mien- 
tras d?  mejor  gana  fufre,mas  paciencia  tiene , y 
miccras  mas  deífea  el  bié  del  próximo  por  Dios^ 
tnas  charidadi  rieneiy  afsi  ¿n  las  demás.  Ay  otraf 
obns  virtud  OI]  lasquaUs  no  conñíle  la  cíTea 

cía, y iubdácia  de  la  virtud , fino  que  fon  mediol 
yara  alcanzar  «opara  exercicar  las  mifniasvirtii^ 
des.Como  fgn.lp.  ayunosextrahordioariot , las 
dife  jpliní^flos  cilicios  Ja  Ibledod  pobrezaeXce- 
rior,y  otras  afpcrezas  de  vida*  Qup  aunque  Cotí 
f^grap^c  ^ori  y nKi^cimlcotOj^mas  ño  fqivt¿ 


-i 


Qy  Qoog^ 


19eht^ac¡(»mentaL  S/ 

prind{^ales  operaciones  denlas  vircudes  .fíno  con 
ja^^raciadiumaTon  grades  y cffiraCiGíihias  ayu 
4as  paraxodas-las  vircudes.De.atjni  fé  ligue  q cy 
fias  tales  obras  vutuofas  tato  fon  me  jotes  ,quáto 
mas.  ayudan  a la  virtud,  y al  eilado , y fin  bueno 
de  Cada  vnosSi  vncauaHeroreviílefioneíVamc 
te,para  vtuicen  particular, mientras  lá  ropa  mas 
poore  y lmmflde,canto  meior  y porque  le  ayuda 
tnasala  virtud , mas  fi  lo  hazen  gouernadór  de 
Vúa  ciudad  «entonces  no  es  mejor  mientras  mas 
pobrcsintes  fera  mayor  virtud,  ponerle  ropa  ho 
nefia  conforme  al  offiem  que  ttene.Si  vn  clérigo 
come  a folas  en  fu  cafa>mas  virtud  es  pafiár  coa 
pan  y yemas,fi  le  baftapara4ufi;^tarfie, porque 
es  mas  abflinenciarmas  fi  tmae  pOT  cúmbida^  a 
fii  meíavn.Perbdo, mas  virtud  es  que  ponga  a lá 
juefa  otros  ma»  jares, ycotiaa  delloscón  el  huefi> 
ped, porque  es  masconformea  la  charidad. . 

- .Prerupuefto  ello  fe  veta  claramente,  <;ómo“fb 
da  la  vida  de  CfirifionoeñVo  SeñtJf , ytodas'laS 
obras  de  .virtud  exteriores  pérfe^fsima* 
enluniogrado  de<pea%cckmqptítque  fueVon  las 
mas  oonuenicntes  y propotcionáttes  al  fin  dé  la 
tedempción^y  de  la  falud  de  liís  almas  q[ue  fe  púa 
de  peníár.  PorquefiSdo  Cfarífto  Saluadot  y maar 
ílroiy  regla  deviuir  a todóslosikombt'esdel  m# 
do  ifúttia  de  h ázcr  vna  vidavqüe  todos  los  hom- 
bres detpialquiercllado  y cmidicion  quef(fqui 
£e^ft  falj^fjtadaí^aiqtte  íi^ikar  en  ella,  y hip> 

. Üaflen 


"V  TyíHáiot¡mn^ 

lltiiTcit  ¿ortfiiffoy^cofifía^^u  cncha  SícFStfíIciP 
paíTira  roda  fa  ViAí  en  cf  dcíicrto  , h jillaran  qdS 
imitar  en  eí  los  hermitanos,  y no  íosiDOriadorcf* 
de  !os  pueblos  vOiuiadcs,ít  nuca  comiera  man« 
jares  Comunes, litio  que  fiempre  ayunara  ?yco«^ 
miera  legumbres,  hallaran  que  imitar  en  cl  loT 
grande»  ptnirentes  , y fuera  grande  defmayo 
defeonfian^a  pára  los  flacos  q no  pueden  i cguTi:* 
ta l vida.  Conuino pues  fumamente  pata  remé<«"  4 
dio  y cófuelo  de  todas  las  aln»s,qae  hizieflé  víia 
vida  como  la  hizo  texida  diainiísimomen'ede 
cxcmpIos,qüc  perteneroen  a todoseíhdos  ,y  de 
yirnidcs , que  todos  los  que  dcíTcan  íer  buenos. 


puedan  en  af^íia  manera  imitar¿  Y í¡€do  fu  fin 
unoi 


falüar  ¡os  hor^rc5,comiino  que  conucrfaílc  con 
ellos, para  cnfeñfllosy  atrae)  los , a fí  ? y paraqoe 
teniéndolo  delante  de  Ios  oios>vieficn  los  exenK* 
p!os  períeéfifsimos  de  virtudes  ,-que  obraua  cu- 


tre  ellos  eCpccialmcnte  la  charidad,  y mifcficor- 

■ ■ * j.r 


dia^yfuauidad.quc  vfauacooelíos.  i hauiendo 
de  conuerfar  y tratar  con  los  hombres.  , conuino 
tambien,queconIoscxemplos  degrande  peni- 
tencia ^ y pobreza  ,y  afpcreza  de  vida  que  dautf^ 
para  los  que  ftieílcú  capaces  dello^,  que  |untam9f' 
te  víaífeírequcntemcntecnlahabícácion , y'cot*-^ 
mida, y bcuida  ,iy^  veftido  de  las  cofai  iíoniunes,^ 
que  los  hombrcé^ifcitaméceTrauiin/pal^qae  de-*' 
fia  ímuei;áfejíÍ25ieílc  masamablé'a'tbdds,y  dicHí»  • 
(e  gtaqc^aiúwy.coi£an^aiinalosiiiuy  ^ ^ 

cos>  ^ 


r 
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pccvadore*,  4Ai«4‘>íes  * íéiitir  que  ' 

quc,rauto,ff¡  todos . y ou  lo  ’ 

q#er^íÜqtoy,poOi^lf.,^V  -aíoJos,. 

^.to^QsppdiWíicg^iflp  ,y  itriifallo,fer  fainos 

?*;QSf<íp  l?aWo  dixa  dei  miriM  o.  p^/ 

»,  cpBUijip  ha^i;(f  ^jTe  inf } apte  a I lis  httiQa'*  j, 

*ip?  ?^í9íM*  Juacoj^^ne  es  no  íblo  en  la  natü«.  • 
^otatnb^in  C^s  peqalidades,y  en  cl«io-t 

^4^  losfiombres , pata 

Qiicar  fallid ".tf  " ‘ 


% ^1' 

iu'^ñént'dt^p^- 
áeomdofif  iMntraMffepti^^'Á 

I . ■'.,  - t í f iT  Vía* 

fVi^ud  aJtifsiina  y grada-iiwati  ifio- 
»(suiiaieQlDo.}o>p6déra  fos  rariftos- 

1 ~ ^ Q I ^ / * 

’ptfqncnosésfti- 


M-'J 


Sin^ffiáT^‘y‘°*?.""»Twmbia-^<ai4- 

^ P*M  idSíftieTt*sy«trft¿tóeií' 

S«W«'Sííft.«n  »U»l»jac  diwol  Pbdie*» 

■-if^  ' : - ■ ' . :'■  : fint 


'”rant  AtiguflintQji  hillindo  luego  Mdo<  toa  íllr 
Icseu  el  a t \%  co(aJ  iicfeítrias  para  viahb'en,#*  - 
‘ f^jiXa  f>lw*fíc,(i<iaier(iíentendérmas(WLi,derpuet  ;^ 
defw  Jerfe  «cercitado  en^eft;  eítuiio  defd*  Ut; 


A 


■Y^h 

fr 


• mocedad  halla  la  vicima  vejez  Varo^dc  acu^h 
tiiVímos. ingenios , y defleofifsimos de  aprender»  F 


qjjándoparece  quehauiandt  fer  confumados 
que  hautan  de  acabar  de  enteiidel1a,enronces; 
h^lli  principiar  e$>ycomc(S  a apr^ier  denuedo» 
y iunta.Ti&recoQ  -íluacilidai  y llaneza  que  cíe ' 
ne  paravnos,y  pr  jíundid  id  q cieñe  para  otrosíes 
voa  meía  diuin  i donde  fe  bailan  toioa  losman  , 
jares  do  virtudes  qtte  fopaedwir  dedeariy  vnafa « 


I 


Ja  deacimé,  dox^cTe  haílintodoalosgtfierostk 
armas ^ codos  losremed'os  que  fe  pueden  pe  dk 
para  contra  todosi  los  vicios, y.  c ncaciones»  Por^ 
informa  la^  columbres  de  codos  los  eíhdos  ca^ 
feña  lo  qu : han  de  ba^er  tod  >s  los  parricúbrci 
<ip  epda^  Miraciones  de  la  r ierra, cada  vno  c6foc 
me  a fu  vocación, y offick>,y  modo  dc  v»d.i,enfe 
na  loque  h ndenazer  los  pueb'oSiIps  He¿lorei 
de  las  prmincias,lüs  fcn^doi  csdeli  ciewa.b'Sjrt 
yes  y emperadores  del  mundo,  afsr  para  fus  pcí^ 
íboas , como  para  el  ^ouiorno  de  las  república^' 
X de  cal  manera  e^'fena  lo  que  han  de  b 2:er  lo) 
hombres  de  todos  los  rilados,  y de  coda«  las  na<» 
cipnes,qiie  no  les  quita  la  natura 'ezami  cliido» 
nlen,cl  üffick)  alto,  o baxo , finofolamente  les 
Quit^  la  malicia  y dtíordcn»  hazieodo  que  codos 


VeíaoíwÍonmnta!(^^P‘  ¿i  ^ 
yidati  faiKfta menee  cdnformef  di  nátttiral  / y al  r\ 
eftado^  officio  década  vnd¿  “ , y 

N^es<elto<]ue  fe  halla  en  lsr  fagrada  Eferipta  T ^ 
ta^porque  esmlabrade  Dios  puefta  en  publica 
paKa4odos1o$  hombres'delmundo)  conuino  ítt« 
niamencef;  qde  tambiétiife.hallaíre  en  la  Vida  de 
(iifife  ntteftro  Scnorí^ue  es  verbo  del  eÉeín<#  ' 
Pad^,y  eset  hn  de  la  j^cripbura  fagrada,  y es  el 
JEttangeliábiuo,y  líos  es  pued:o  por  excmplo^y 
dechado  a todús  los  hombres^e  todas  las  ^aCiOr 
il^/y^flndo&d«^miuido.-¥»aí^i  fe'Vee  en  k 
del  bendtdfsiino;Seííof,eíla  niirma  virtud,  y grí 
oía  marauíUó(jfsima^  <]ue  en  ella  hallln  todóSv 


- 


_ fc' 


V 


Vtf 


e-  . 


i— 


, V . • 
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los  hombres  elexetnplo- 
tildes  quehaninencfterc  Eas  virtudes  neceflfa^' 
^a^takraluacton,yÍosa¿£osyexerciciosde « ^ 
lias^ueCon  deprecepto, y en  queeflíenciaimen« 
teicmidfteia  virtud, como  lo  fon  ls>humi!dad,U  ^ 

^anredumbre,ia'pacienciay  la  cafl;idad,rtl*Hlfti** 

-da, la  fortalesada  templan^  a,lamirericordia  iy 
lácharidad^  Eftas  virtudes  como  ion  para  tof' 

^ dos  neediáriáá,  yconuciyentcs  , todos  las  hallad 
" efnChriíto  en  todos  los  itiyÍlerios,de  fu  vida  ' 
pafdon , én  ftímo  gradode  ^rf«ccioo,’y  con  va 
T«ós'  ©xempíos  patacada  viia.  Como  hauemos 
dedaradq : trataffdo  de  los  ajÉédOs  dé  la  imitan 
cioti.Eps  a¿toS  yexercicio^de  virtudes  que  <no 
fon  deprccepto  , fbnlMceflarids  a todos  j fi-w 

* ayudaS/Cpn'qae fealcaían 

M la? 


T 


’r*- 

■Tv 


T-  Á 
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\yTré^adcqmntó  : 
las  virtudes  y laT>crfcccion  aellas, como  lo  íon|^ 
fo]cdad,laab(liuencia.dcman)arcscQfHUucs,los , 
ayunos  cxtrafiordinarios.las  penitencias,)'  afpc^^ 
rezaSjV  la  dcfnudcz  y pobreza  eiacrior  de  bje«.^ 
ncs,coinoliaucmos  dicho: Eíios los hallacadaí 


. VDo  ca  la  Vida  de  Chrifto  coofomie  a fu  capacK 

r L I r_  T 


ilad  y cíladoXps  hombres  que  fon  flacos,  y n% 
atienen  pcciio  para  qoías  cxtraQrdinatj^jfíiH)]:^^ 
ta  vida  comuiijhallancnja  vidade  Chtiito,qui?^ 
r guardándolos  preceptos  de  la  ley  de  JDio$,^y  dcf 
^ fu  yg{efia,aunque  fea  comiendo  manjares 

nes,y  conuerfandó,y  negocia.ndo  ,connoipibrcs, 

: ^ fe  pueden  muy  bic  fy,  luar  porque  en  hauer  Chri 
fto  morado  en  los  pueblos,  y .coquerfacíp  có  gcp  j 
f tes,y comido  fuanijace^ 

: tnodo  de  vidajydio  confoeip,y,^ptf^$^ 
lud  eterna  a lo  $ que  eflo  hízierc,aunq  .popajET^q^ 
adejantc  como  en  lo  deraas.cumplanfidi^^  ^ 

;l9queesdcob!igí^^^^^^  , . , 

Los  que  fon  llamados  a mal  virtud  >y  a ‘ 


'nefterXps  inpng^s  y^Aü^lw.tit^s  a fe  , 

^ da foIicari^hajImenelUr^r4Uilk^,ex 
^ viendo  que  qil 

eldcflcrro  folo.fe52pp»«5ÍÍ,^^Sí;i^ 

11^'  a'i^clefpues.querCOigc^jai^j^í^i^ 
eftar  <?anfadoíde  3?Wi§gü' 

irtaua  de  V 

^ difei-  ^ 


VeU  ordctmr^íntgJ.  po 

ÜifcijpúIdS^ypairAua  todá  la  noch«  velado  en  ora 
f cíí^y  íielbcndirifsTtno  Señor  dcfde  nifio  hafta" 

/ los  rréynta  años  q fe  manitóto  en  [frael,no  ftizd 
vida  fotirana  etTalgñhtermojCom»  ia  hizoS.lu^ 
B'.|idtt.i;fuc  para  exercitar  mayor  virtud . por^ 
mayor  virtud  fue  iá  hmnildnd, y obcdiccia  q excr 
cicójVi’iicdo  en  ia  ciudad  fubié¿f  o a la  Vifgertjy 
aifait&b  Iófcph,y  ocultando  fus  virtudes, y ^ra^ 
í.  <;ds,y  iiiéndo  derpteciado  del  pueblo,  q lo  fuera 
viuif  cfffbltdad.' yiníis  nctersidadtenia  cf  mu-5 
"do  de^'^  ¿3^dí  ’cx?plbdefiunjildad»y  obcdiéticia  - 
cuf4tía'fá'fi^éiUda,ypropria  voñtad.quc  no  dé*‘ 

. qttcdiefáinádéxefnplo'  a ios  íbli  tartos.  ■''' 

'■  ^Losqác  tienen  ftierp»  para  muy  riguroíbs Vy 
cwñádtdñiinios  ayúim.^*,  aquí  hallan  exemptó!* 

puede  fír  Wás  'riguroíb  ayU^ 
oó  que  páfjfqunreirtta  dias  nibeaer"- 

foía  di^^Uríá^ '£ds  que^áiñjniaáhlHnencta  eti  dl  ' 
comer  poeq^y  manjaresfin’gsriióvy  depoeo  vd-í?’^ 
lof  ¿y'dqúelíos  a quién  a Vezes  les  falta eri  uiahiar 
néeefláfibía4«i  hálldneitemplbiporqUéVefan  al;- 
■ i;py  dé  la-glótiá  Hjue-^uando-éomiacóftrusdíP?* 
■^ipuléi  á paitó  fCOmU  pU  dé  ttiUaddi  y tan*faP»p 
'^doi^Uó  para*  cómdr  téczié*1i0náí>rw  defpudfdé^ 
^uy  tarde , y muy  chufados  J'iiO'réniau  mas  quéíff 
cincopaiies  de  ceuadaiydos'pétcS , y pata  beoéf  i 

1n<f'tenUnvino,‘fíno  ágUt  Gotbo'fe-veeón  clnH** ' 

lagio  delosu^iCD  panes'^-qué^como  cutíith'  ftint* , 
Aiáfcw  i pot  la  genréque  acudía  ai  Scr'1^< 


*J 


ñor. 


^ Tríih Jo  q uintil 

iíor,íTenáo  tarde  no  auia  tenido  lugar dfe  conftif 
con  fus  difcipulos,  y para  eílo  fe  aparco  al  dcíiet 
fo,  y no  lleuauan  mas  que  aquellos  cinco  pancf 
y dos  peces , de  que  fe  hizo  el  milagro^  Y pucí 
no  acrcfcentoel  vino  , ni  lo  dio  a los  combida^^ 
dos, bien  fe  figue  que  no  lo  Ileu  .uantporque  ctf 
ro  efta,  que  ño  lo  hauian  de  bcuer  los  Apofton 
les , pues  no  lo  dañan  a los  combidados.  Y aua 
elle  manjar  tan  taíTádo,  y de  poco  valor  alguna*^  \ 
vezes  les  fáltaua.Quificndolo  afsi  erSeñor,para  ^ j 
que  mas  cxcrcitaíTen  la  abíli  necia  y pobreza  co 
mo  fe  vec,quando  yendo  por  el  campó  los  Apó^  * 
ftoics  toma uan  efpi gas  de  trigo  ,o*de  cenada , | 

Con  las  manos  las  trillauan , y deí^anauan  para 
comer,  y dlzen  los  Euangeliftas , que  lo  haziau 
cílo  por  la  hambre  y ncccfsidad  que  tenían.  Yj , 
erñ  efta  necefsidad  y hambre  tan  grSde, que  acH 
' fandolos  defto  los Phiri ftos,  los  efeufo el  Scñdr  ^ 
alegando  hi'tazon  de  la  mucha  ncccfsidad , que 
loscfcufaita  de  la  guarda  del  Sabado,como  efeu. 
fo  a'Dauid,y  a los  i'uyos , de  comer  los  panes  de  ¡ 
la  propoíicion.  Y otras  vezes  por  no  tener  qu«  ' 
comer,  ni  quien  los  combrdallc , venían  a fufi;^ 
mucho,  la  hambr^y  comer  muy  tarde.Como  Ib 
apunta  fant  Marcos dizichdorquc  eftuuocI^c< 
ñor  en  el  templo  , eiifeñando  eldia  de  los  Ra**  i 
mos,  y que  ííendo  ya  tarde , los  miro  a todos , y 
ha  uiendolos  mirádo/efaliodc  Hierurafc7n,y  fe 
íuea  Betbania  : Va^el  míraÜps  como  dize  F^! 
V ' . ® gloía 


ti 


J>eJá9racionjnientah  pi 

^lofalurpara  ver  íi  algqnp  los  combidaua  a co-  Ghf. 
Z[ier,y. yiendo^ue  jnadic  fe  mouia  a ello , fiendo 
tan  tatdefc  fu^^ftafta  Bethania  a comer.  Yfi  en 
dia  que  hauía.ndo.recibidd  con  tanta  venerado 

Ip.paflTo  eftp , que  feria  otros  dias,  Y que  mayor 

- ^bllinencia  pudo  fer  que  la  que  guardo  en  fu  fa 
gyada^afsion  que  cflando  ayuno  hafta  la  tar- 
i ^e,  y íeco  djsled,íe  vinO:  a deftyunar  con  hiel  y 
[jHnagre? 


Sd^^ude?  de  todo  iotemporal , aqui  en  la  vida 

excmplos  de 
5 quaiito  .puedan  deHear-.  Verán 
sueliendo  fii|o4c  Rey, y de  Rey  de  ciclos,y  tier  t 

_.ta  í naftu  en  yn  .vil  eOabioi  Que  hombres  nafci- 
> dos  en  cafaSrpag4:5aSiVÍriie{Ié.na  fer  Reyes,  bic  íc  ' ^ 
,>ii^yiRo:mas'queiiijQ  de  Rey  >y  tal  Rey  nazca 

T#ntanta  pobreza , -no  fe  vido  ni  penfo  ver , £n 

diíéurfo  de  fq  yida-no  tuuo  cafa,  niha" 

T^iepda, ni  otros  bieiies|n:oprÍQS,como^cl  lo  lig- 
^iñihcq,<p)^andodixo;  La8zortas  tiene  Ais  cueuas  • • * 
dolido  fe  efcondcn^y  las  auesfus  nidos,  y el  hijo 
dol  hombteiao  tiene,  donde  reclinar  la  cabera.'-  - 
^X^oiyle  fe-yído  en  el  mundo  hombre  tan  pobrcj 

tnda  Ja  yida,ni  por  herencia  ni  donacio,  • 

: ftipor  otravianotiiuie^.algunahazienda,oa}  • 

:^nqs  bienes  eomoCfnifto.  nueflto  Señor?  que 


v bienes  alanos, t»  los- poidéyo,  fino  fo  ' 

^¿¿lÜCtCl'dslVillAÍrinfiñ.n^rií^ti^c  rlpii'of^c Ii»  rT^sii^r»  - 
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Trihad^quíntoi 
para  fuílcntar  la  vida  Tuya. y de  fus  difcípalof,T 
afsi  como  verdadero  pobrc,dcrpuc$qnc  dexo  Ki 
' compañía  del  fa/iclo  lofcph,  que  lo  fulteiiraua» 
y comento  a predicar  y hazer  mHagrostno  renit 
mas  que  las  lymofnas  que  le  dauan.  Y por  edó 
quando  le  vinieron  a pedir  losexaftores  que  p| 

« • fe  _ • 1 1 Éf 


galle  el  tributo, por  no  tener  con  que  pagal  lo  di 


^ P®^*'o,que  fucíTe  a la  mat  y facaflé  Va 
* peze,y  pagafle  con  el  dinero  que  dentro  del  ba-^ 
liaría. Sobre  las  quaics  palabras  dize  fant  Hiero 
nymo,efto  nos  edifica, que  fue  ran  grande  la  po- 
breza del  Señor, queno  tenia  dequ&pagar  el tri 
jdétttb,to.  ^**^0  por  fi,y  por  fu  Afoftol.  Y eíla  claro  q el  q 
mando  a fus  Ápoftofes  quando  los  eiríbio  a prc 
dicar ,quc  no  pofléyeÜcn  oro  ni  pinta  q lo  guar-i 
do  el  primero  con  mucho  rigor.  Y afsi  como  fue 
pobreen  la  cafa,y  en  la  comida , afsi  lo  fue  tam-* 
bien  en  el  vcft ido,  porque  aüquc  el  vcftidnTqnc 
tenia  era  comude  lana  ,0  de  lino, como  h.íucmosv 
dicho  .masera  muy  pobre , y de  poco  precio  : y 


J> 

fi§ 


cíf  o dize  fant  Chr  i íbílomo  que  quifo  ílgnificar 

'•  A T 


t foat»  tp  Euangelifta.cndczirquccralaveftidttfadel  * 
Taui^.  de  Señor  toda  texida  de  vna  picía  ñn  artificio , ni 
fsfii9ne^,  co{\msi.  Que  fue  manifeftar  la  vileza  del  veíH- 

do,porquc  como  cri  las  demás  cofas  afsi  en 

• ^ftido  moílro  gran  pobreza.  Pues  íl  fe  mira  la  po 

• . breza  con  q murió, quien  la  podra  imitar  ? Pues* 

• ti  que  viftc,  y da  fer  a tedns  las  cofas, eftando  tp.^ 

do  llagado  vn  capipq  ^feode^ 

V ^7:  ' ' ■ 7''  ' •í(05 
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I . Lp$  para  ^orr^ííc^r  fu  carne,  )•  crecer  en 
^mor  de  Dios , y en  toda'  virtud  , vfan  de  gran- 
de* penitencias , y al  perezas  a<^ui  hallaran  cxtin 
pío  incoinp.ara^!c,que  imitar  2Vli,rcnla  dureza, y 
&io  del  pefebre,  miren  la  afpcreza  y rigor  dcl  de 
•íicno , rniten  los  oprobrios,  y tonnentos  immen 
ibsdeía  país y los  dolores  que  cóiitinuá-» 
mente  ííntio  Qon  la  yiftade  codos  los  pedeados^ 
.dcl  mundp^que  íicmpre.cenla.prcrcntes.De  aquí 
Tacaran, quan  agena  fríe  tochi  la  yida  de  Chrift^ 

, nucftrp  Senpr.de  todo  regalo,  y confuelo  terre- 
no,y  quan  llena  fue  d.c  to.da  afperezaj  y pena  iii- 
cciiof  > y exterior.  Porque  de  le*  que  los  £uangc 
Uiftaíi  defcubrici  on  cn  eíips  de  taro  rigor, 

-hauemosdp  coUegir  lo^que  p^flo  en  todos  lo§ 
*dcm^  de  :U  vida  49bScííoí  queg^^^  aun 

-que  cor.uinP^  ^ 

:.^nio  tenqr  df  afpcreza  cxteripr^^^^  exem- 
pío  a todos  Ioseftados,comb  Hauemos  dicho:mas 
también.  5S.qicrto,que  coda  ]ji  vida  del  Señor,  co 
ffioregídíi  por.  infinita  ,fabídum  ^ tuüo  entre  ^ 

, grande  propordon , y cón(bnanc  ia , correrpon-^. 
^ diendo  tqda.ejjU^conel  princijjio  dc^^^  » y 

coneíLfiD^Ja  fagrada  pafs’iqíi,  Y particular- 
T^cí?telé  coílige  dcl  Euágelio.  que  entre  las  de-' 

’ . masafpereza^yfo  efta,qpeprdmarw^^ 

: ico  l¿i-bcnditifsimbs  pies  deftai^os  ;o  como 
.•sunos.  af firman  con  íaudAfiP? 
partedi  fgvinxa  dcfcuKeitavque  pau*  cuerpo 
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T vAt4ao  qumto'j . " ‘ 
ian  iáelkadirsimo  y en  ' tiempos  de  frío  fue  gran 
de  rigor.  Y entre  otros  te ílimoniostjueperfira^ 
í V d^neflo.vno  muy  claro  es:elhauelloafsi  manda 

***  do  el  miímo  Señor  a fus  Apoíioles,  quando  ios 

embio  a predicar,diziendo:  No  Ueneys  calcado 
i / ' en  los  pies:aunque  les  dio  licencia  dc4 raer  fair- 

daíips,que  fon  como  alpargates^que  cqbrc  fdla^ 
|nente  la  plata  del  pie.  Y porque  el  prudetifsimo 
'inaeílro  primero  cometo  a ñazetq  dezir,es  ciecÁ 
to  q'Cábien  anduuo  deícal<;o,  o con folos  Tanda- 
Jio$.Arsi  lQ  aduierte  fantHicronymodizi6do,  f 
.Cbriílo  embio  fus  difeipuios  dcfcal^os  a predi-  ^ 
car , y noatiia  de  traer  el  Señor  calado , pues  lo  . 
prohibía  nraer  a fusfíeruos.  Y pues  vna  c6faCo-'i 
mo  ella  de  tato  rigor  cal  laro  los  £u3ngeli(las:es  * 
cierto  qué  callaron  tibien  otras  muchas  de  grá-  f 
de  afpereza , con  q el  Señor  hizo  penitencia  por 
nueífros  peccados  .dexandola's  a la  piadofá  con^ 
Sideración  de  las  animas  fieles, 

9^,  JCX.En  que  fe  profigue  la  mtftM  fmtU^ 

: tftdde  lamida  de  cheifiocon  la fa 
grada  Bferiptura* , - 


£ lo  dicho  confia  cIaramente,como 
la  yidá  de  Cbciilo  nueflro  Señor  tío 
c femejanf  a con  la  £(criptura  f^ 
erada en  que  por  vna  parte! tiene 

in^Joitamen 
te  to- 


VeU(n>acioi0i«»taL 

itcftodó  idijuc  el  hombre  puede  alcan^at.  Y tic- 
Hie  todos  íoscxercicios  íiuguhrcs,  que  cíicacií^ 
íimatncncc  ayudbn  a las  virtudes , en  que  puede 
fc'r  iiúicadó  de4os  grandes  í anftos.  Y tiene  tam- 
dsic  cofas cdmuncs, enque  puédefer  imitado  de 
todos  losiurtos  por  flacos  que  fean  >y  dcqual^ 
•quicr  eftadoque  fcaiuY  afsifedcfcuDrcla  infi*- 
mitá’faondad  y fabiduria  deCfirifto,Qñ*  hauer  hc- 
, <ího,  vida  tan  cdnuinicntc  para  todos  , de  tal  ma^’ 
ñera  que’ todos  hallen  exempíoy  remedio,  cfpe^ 
tá^aiycoUfuelo  en  chqüericndo  cada  vnoh.fczcr 
. lo  que  deue  coforme  a fu  efladoé  Los  Reyes  ha- 
. lian  cfpcrán^a  de  falud  en  c l,fi  guardan  lás  leyes 
f^e  fu  eftadoiporq  Ghriftofue  Rvy,  Los  pode?, 
líofos  y juezes.de  la  tierra  hallan  cfperan^a  en  ej;  - 
•pbrquc  el  fue  podcroíifsimo  en  los  cielos  y tier^ 
ra,y  juez  vniuerfal  de  biuos  y ihuertes.Los  ricos 
’ fi  vfan  bien  de  fus  riquezas,  focorriendo  Tos  pq- 
Lr^cs, hallan  cfpcrá^a  en  chporqueChrifto  quaii- 
to  al  poder  y aüthorid^d fuc.Scñor  de  todas  Jí^s 
r jaezas  del  mundo.  Los  pobres  y Ibs  atribula- 
-dÓ?  y los  afligidos  hallan  efpcr5^iyconfuclo  en 
el:  porque  fiendortito  de  fu  volutad  fe  hizo  po- 
' bre  y confagro con  fd  vida  todas  las  penas  y tr.i- 
bulacioneSjqué  fepaflan  por  la  virtud.Tambicn 
^íos  que  fon  de  eflado  humilde , officiales  traba** 

' jadorcs,  ficruos  y criados  halhm  fínguTanfsimo 
íiíonfuclo  cñ  el:  porque íiendo  altifsimo  feabaxo 
a iforair^)ti<^^£f£¿y  ayudad  en  fq  ofeio  al 

\ ■ ia  5.  . \ 


TratUo  qmtntül 

ifíin£í:o  Tofcph.  O vida  racractísima  de  Cfíri^ 
cii  carne  mrjtral  bien  pareces  vida  dd  que  ílci>- 
do  hombre  es  verdadero  Dios  ,pucs  acomodaos 
'"dote  j y proporcionándote  íapiencirsimámcQ* 
te  a todos , venifte  a fer  remedio  y Talud  eteriui 
■ de  todos. 

También  es  mycho  de  adaertir  otra  cpndicid 
. díuina,y  de  grande  myílerio , en  que  la  vida  de 
Chrífto  tiene  feme/anía,  con  la  diuina  eferiptu.--^ 
fa,  y cs,qucaf5i  como  ia  diuina  cfcript'nra,  aun-^ 
^ue  ella  llena  de  incFabley  ceiedial  iabiduria,  y 
llena  de  vn  confucto  y fuauidad  diuina , no  per- 
ciben bien  eílafabiduria , ni  gallan  bien  deíle 
confuelo , lino  aquellos  que  participa  del  efpi-í 
ritu  diuíno  , conque  fue  eferipta  y rendada. 
los  que  delleErpirita  copiofamence  participan  j 
ellos  ion  los  que  penetran  los  my  Herios  altifsi-  i 
mos  de  la  ditrina  eferiptura,  y los  que  guHan  fu-  ^ 
mámente  dellos.  Ellos  fon  los  que  leyendo  con.  i 
atenciónlas Ierras fagradas , defeubren  en  ellas  '■ 
vn  piélago  imniero  deiabiduria^y  fuauidad^e 
la  mifma  manera,auquc  la  vidaypafsió  de  Cnri- 
• Ho  nucílio  Señor  ella  tan  rica  de  altifsimos  my« 
ílcrios  y exemplps  de  vida  eterna  coucnicnti^ 
limos  para  todos  eílados , y condiciones  de  pev«í 
_ fonas,y  tan  llena  de  gracia  ^ y virtud  inefable , y 
‘de  hcrmofura,y  dé  erperanía, y confuelo  diurno,^ 
no  fícntcn  ni  guftán  bien  eflo,íibo  los  que  par-¿ 
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* T>ela.wac¡oi^mentah 
•'IdSíjtiecn  d corado  y.a'flFcdo  tiene»  cóformioad 
-420‘eícorafo  y de  Chrifto.J^psfoberuiQS» 

-y  ambicíoíos  amadores  de  las  bontas  vanas  deíle 
mundojlos  auaros,y  ios  incontinenres  amadores 
de  las  ri<queZas*y  de  los  deley  t«, y rcgalps  defor- 
denadoS'de  la  tierra  Jos  ( rueles  amigos  de  venga- 
?$aj«ítes  quenotiene  efpiricu  de  CfcriíJo,uo  per- 
rciben  la  Juma  pureza  yhermoi'ui'a  de  la  vida  de 
hriílo  > ni  gtjílaii  Ja  fuauidad  inefable  qoe  en 
f ella. ay , porque  Hi  vida  y paCsion  de  Cb  ifto 
jcondenna  lo  que  ellos  aman  * y guflan , y enle- 
na y poJuade  lo  qiie  ellos  aborrecen.  Adas  los 
bumildes  y manfcs,  y mifericerdioros^  y morti- 
^'^cados  exercitadoscon  paciencia  en  |á  Cruz 
fíde  la  tribulación , ellos  que  tienen  efpiritu  de  . 
v^hrifloicoafiderando  lpsm}iGlcrios  de  Cbiiíjo, 

■ f ^rc  iberi'  la  mageílad  deílos , y fíénten  la  gracia* 

^ ^ A % A • m ^ — 


,rfu,ay.pcrfc£fionjquceneMosre¡^  ^ 

<-  afiFe^ueíamente  fa  iuaujdad  ijiefabíc;  que  en 
•'  ellos  ay  i febelcs  dülcifsimamente  la  bumÚdad  la 
pobreza'^.la  manfedumbreiy^y  Ja  Ctuzde  Cbrifto.' 
- y micntras-UMS  bumiUadó  y dcfpreiciado,  y mas 
'‘-^bre , ydc£imparadp,-y  Uenodeabentas  y dp- 
*-  'leres  lü»  confiderán , tanto  Ies  fabo,  mas  dulce- 
■ • ftrWvte'yy-  tanto  mas..fe  rerueJuen;en  &,  diuind . 
^ amot:  Jorque  tantp  mas  dc(cubrea  fu  bondad. 

> y t3to^ma$cJaramente,vccn 


•V 


vid» 


; - < Tratado  qulnto¡ 

.vida  ypáfslon  ,quan  cohucuicntifsímo  y cffíci3 
cifsimo  remedio  fueron  para  nueftra  faluacioat 
y'^para  enfeñarrosy  perfuadirnos^y  obrar  en  uo^ 
-íbtrostodavinnd. 


..Capitulo,  XXI,  Ve  la  petición  ^ y de  como  f 
qftando  hauetnoi  Je  yfar  deluden  la  con*  - 
pderacion  deftoí  fagradm  myfie*  - 
rioSfJe  la’\idaypafsionde 

OiTiueJiro  ' • 
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AucraoS  ira  tado  de  los  afftftos  fan- 
I ¿los  que  hauemos  de  Tacar  de  la  cd- 
l^íideracion  deítos  myítprips.  Y ppr-« 
] que  Ja  pccicion  es  vna  de  la&  partes 
de  la  oración,  conuicnc  Cambie  que 
co  brevedad  tratemos  dclla,y  declaremos  fi  alie- 
de  de  lapeti^ipn  qpc  iiazemos  al  principio  y al 
, iin  de  cád&tínyijerio , y quando  dezimos  I4  ora- 
,cion  dprainic^jjyfaiutacioü  angélica , íí  también 
.quandp  nqs  ocupamos  en  confiderar  los  myílí- 
jrioSj  hauejinosydegaftar  aquel  tiempo  enpedir* 
JA  cílo  dezimos, qpc  lo  principal  que  pretende-. 
iino§  cA la  confideracioli  d<.-ftos  myftcrios , no  es 
^dir^qüe  es  operación  del  entendimiento,  íiqo 
;«s  mo.ueun¿  a aígun  affeílo  fanftp  dedos  de 
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Vela  (^itcíónheiHah  ^ 
dé  los  qué  íiauéniós  dkfio ; quéfón  ope-* 
i^ioncs  de  la  volutad,  y fon  los  a¿l;os  de  Us  prin 
cípalés  vimidtó , en  que  coníiftc  la  pc?£cftion 
Chriftíana.  Y éfto  mas  es  recebir  que  no  pedir, 
porque  ellos  aíFcftos  fon  exccllentiísimos  do-  ' 
líes  de  D'ios;y  quando  meditando  la  voluntad  fe 
mueué  con  álgiyi  a flFeélo  íá nfto  deílos  es  cierto, 

recebimoí  vn  graiidc  beneficio  de  Dios.  Y ‘ v 
mos  aíFcélos  fon  la  principalj>arté  de  la  oraci5  • 
fiablando^^  de  la  oraci  on  en  fu  Tatitud  , que  es  en^ 
quáto  abraca  las  quatro  partes  ,dc  que  íiizo  mc- 
ci5  fant  Pablo  que  fon  oraciones, oBfecracidnes,  ^ 
y hazimiento  de  gracias,  y podulapiones.  Y fon 
loque  particularmente  entendemos  por  oracid,  D^rho^j; 

. quando  fe  toma  por  vna  dcílas  quatro  partes , y 
íe  diftingue  de  la  petición  porque  deíla  manera 
oracion  fe  dizre  vna  fubida  y cIeugcion,que  nuc-  • 

(Ira  alma  fiazc  a Diosda  qual  aunque  fe  haze  c5, 
él  enteiidimi^cnco  coníidcrádo,  pero,  mas  princi^ 
pálmente  fe  haze  con  la  vdlunúd  amando,  o 
niouiendofe  co  otro  afFefto  que  la  Icuac^aDios, 

Mas  aunque  cs«nfí  que  lá^^coníideracron  no  fe  ' 
ordpna principalmente  a pedir,  c6  todo  eífó  há- 
liemos  de  víar  dclla : lo  vito  al  principio  cdifio 
fiaiucmd&dfcfio,{^dien^  a Dios  ^ nos  de  aqüei^ 
llos  afFe¿lósíaiiélos^,quc  pretcridetnos'ftcar  dé  Vi*  ^ 

confideracidn.  T ám&ieá  quando  nos  vicremós  ‘ 
iii^idoií,y  que  el  afieélo  cfta  iñflatnado  en  gran  . 

virt«d,cfif^^s  con  aqufef  def- 

feo  ' 


- 

'■m  - 
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^'Trátd^quiníoi 

"feqiiitéíídr  fin  pr^mciarpalnbra , podemos  pe3 
dirá'0iosá4Uj(la  viixud.  Y cambien  es  buenr: 
c6b;ü¿|úra  para  pedir  encóceslas  coías  que  per*  4 
tefléceii  a]  bicírde  la  yglcfia  ,y  de  los  próximos,# 
pbi-  quié  nós  pide  la  charidad  que  oremos.T  elle  % 
eiicré  ios  demns  es  fru¿lo  exccllcntc  de  la  medi*  | 
Ki'cipnVpdrqüc  la  petición  que  quahdb  £altaa  s 
aff.  ¿tos  dedc'aocíon  íé  fiielehai^rfrinmence;.,  y ^ ; 
^ " cod  ctbio'deiréd , quando  é(ta  encendida  el  aliúa;:4| 
con  alEcétós  í>in¿tri^ , la  baze  con  feriiorofos  defi-  } 
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’v;.-:  r^:Jkí 


s icos , V Gdti'ellos  pide  a Dios'lás^virtudes  y dones  * 

■■y  li“  nr»  . : « •*  - 1 ..  a . . . • w.  ■ r* 
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¡í  ^ ' <q  defléa.y  cncóüCeS  tapecícló  es  mas  eficaz  para  ■ ^ 

' Malcanijar  , porque  lo  principatqnc  Dios  mira  es  j 
"éhfFeüoy  deílébcóiílqúe'pedinios.  Y ^rqueel 
" mejor  cíedípopará  plor  es j quando  Diosinlpn 


V ^'craff’e¿to y defléb cóil  qúe'pedimos.  Y porque  c 


ra,  qué  pidamos,  y nos  ñiiieue'el  aifii¿to  paira  pe«  -k 


l 


dir,t^mbiéh  pod'einósvrat  ds  la  peúcion-, quando 
# ■ cÁándbconuderandoelmyfieríovvclnostpfel*' 


\ 


votociid'cíta  ft'fa'jynófe  mucticcon  afieftps,  ^ 
^ poderiids  entonces  Con  el  dellcó  pedir  ía  Diosí 
vr  ^ ^ qiié'íiító/de  aqiiel  afl^¿to  fali¿tO  que  pretende-'  'i 

moí^pucáéSdOn  fayo,y  queelmucua  üñeftr*-  ' 


-ü 


-“x  U- 


vófüiitad  ipuesel  íolo  ticíié  pleno  dominio 


eIIÍ¿<Yayjida  éhtoriees  muefio  lapeciCion  hec1i»’‘'j 
cod  eftedéfléo  , porque  es  reco||pcer‘^el,hoinbr^>.*l 


’S-  J 


“ T 0 M. 


■quéde  fi  flb'  tiene  rii  puede  tener  aquciaffeétd^  - 
buedOque efpera: filio q;te  loba  de  recebir-de  ■ 
Dios,  a ^ien  lo  pide^,  y cfta  humildad  difpoi 


^ i . 


inas  ptf  áima  para  rccebix  el  don  de  Dios. 
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'f  J)BU^^cwnpiintah  96  ^ 

' Y <]uando  del^  mauera  con  .el  defleo  interior 
pidicEcmos  a Dios,  ha  de  fcc  con  yn  corado  muy 
cociflado  y amorofó , como  ^uien  pide  a vxi  pa- 
dre piadoíiísimo  que  lo  oye.con  grande  contcn- 
tatmicfo,y  deíTea  dalle  lo  que  le  pide,  y rjene  mas 
gana  de  d^rCelo,  que  el  de  reccbillo*  Y ponde- 
re para  abiuar  efta  cdn$anca,  y pedir  conefte 
coraron  muy  coníiaido^  que  codo  ello  que  pide 
a jpi osunos  lo,  tiene  ya  ganado , y merecido  Icfu 
Cbrifl:o  nueflro  Señor  con  el  preciq  de  fu  paf- 
¿on:  porque  en  eftocpnfíftc  el  tlieforoy  oicn 
iniitijto  que  en  el  tenemos , que  no folamctc  nos  CiirVsJCg 
mereció  perdón  de  los  peccados , IJ  bizieremos 
penitencia  deUos,  y la  gloría  íiiuerfmos  buenos, 
y }o  imiuremos , fino  también  nps  gmp  la  mif- 
fna  contticipn  de  los  peccados , y el  focorro  que 
es  meneAcr  para  tener  contrición,  y nos  g?»no 
todos  los  aliemos  buenos  y fan¿los  délas  virtu- 
des >7  todas  las  operaciones  y excrclcjos  dellas,  ' 
y toda  Ja  luz,,  y fuerza  , y gracia , y focorre^  fo^ 
brenaturales  que  fon  neceflarios  y prouccbofos 
para  alcan^^r  las  viteude? , y cxercitallas  ,y  per- 
ieiieray^n  cjlas,  y imitar  al  mífmo  Sc- 

|ior#;  Todo  nos  Ip  tiene  ya  Cbrifto  ganado  »y  ^ 
i^ec%  .ra6¡  para  qneMús  lg  de^no  et  me-  , 

iicifér  mas,  uno  que  con  fu  ayuda  pos  di^onga-  TrnUnti, 
ino$cp^  .<onuiene  para  recebiÜo  y efto  es  lp 
^M?iRi^efOGis^;qu5dQ  mediwmos  cftos  myflerios, 
airjmnerR^j^  jtce&jilo  g tien*  Ctuift»  -> 
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nunio  h<: 


jzemos,  quSdo 


r: 
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poi;ii|ue  el deflear  y pedif  eldoa, esdií'policiog^  , 
gKíndepara^uc  fe  jipa'dei  t ^ • v.  _ x¿. 

t £ikauiro dequeea  |a  qtaeioíi|aentat nono* 
ocupemos  en  pedit, lino  en  exereiiái;  g ííeAos  fait 
ílos  de  amor,  y gratitud-,  y humildad,  y los  dc« 
mas, lo  da  S.  BatiliQ  ejreás  palabras.  Dosmo/a 

dos.  hay  de  orar,  voqfSfilie  en  glorificar  algosa 
A ; dándole  gracias  con  la  coní¡4etácl^  ^ 

de  fiis  bendficio$,y  en  humillarle  el  hombre  coa  . 
la  confideracion  defus  culpas-)i-miiferias*El  otro.  ; 
L V»  *4ak  ^inqdodc  orar  cdfifie  en  pedita  Dios,  Pues  qua*  , 

do  fe  puí¡erescttoKici5,dÍ2:c,no  cepcupesen  pe<í' 
^ ,,, dir, find.cn  confidcrarja  magcfiadde  D os,y  fus , ; 

,befleficici[S,y  myífcerios.paraqucarsi  te  inueuaf^ ' 
*<i'  amaÜojy  glprifitóllo.lT  en  conSderar  tu*  culpas, ' 
que  fon  mucho  mas  que  las  que:eiitíciKles, 

«detar las  penasquepor.tus  culpas.'inerecíaSry ’ 

r 1 /I  J *11  I * 
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rccmrta 


fsceomocolá  inuríliy  defpücs  queaya  curapüdocd 


f^^^4i^!^f;dlaspaftes,podraspedi^^^^^  quete  couiene.  Eft»  i 

^<-cs  fcntencia  defanc  Bahii<^>  rapientifai?  ] 

i mámente  auifa,como  lo  prineipalque>AÍaoraf«  \ 
clon  mental  hauemps  de  pcetendervy  en  qUeevos  t 
^ vt^vhauemps,de  p^pah  > es  oñ  afieékoS  ííniáro*»^^ 
atnDt,y§racjtadjyhumildadjy  otros  femcianteSy 


Ls  cton 


quciiaí*€®os  ya,«x^ 
hderacíoilatenca  de  las  perfeccionas  de<Dios 

H:  X que 


almií 
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Jietái^lwinémat. 
cflíc tnottída  <on‘eftos  fanélos  afl^e¿los,y 
dyá  oet^ado  en  «tíos  «I  principal  tiempo  deU 
oració ) fe  detenga  el  tiempo  que  le  pareciere  eii 


a los  fan¿ldS  fus  deuotos  que  fe 
en. 


: Las  cofa^que.  fetis  bié  que  pida  el  athia  a DioJ 
<en  par  Cícuiar^quando  fe  tintiere  fflouida  y cncé-< 
l ^dida  con  aflí^oá  deí  cotáfon  i fou-í  que  le  acre- 
ciente y perflciOTie  el  don  de  fu  fan¿lifsima  feV 
dandoleluzerpecíaleon  queperciba  y penetre 
con  mas  firmeza  y claridad  las  cofas  de  la  fe^y  laS 
i^onesyfundam§to$  de  las  eoí&s  que  fe  creen.' 
Que  le  acreciente  el  f<»Udr  de  la  eharidad  «cod 

É.elqaal  la  ocupe  y ^cíetida  toda , y le  confuma 
lodo  el  amor  ptoprío' y deíbrdenado^  Que  le 
l^^augmente  la  diuina  gracia  ^ para  que  le  fea  mas 
|agradable,y  obre  con  mayor  füería  y efícada  laS 
^ofas  de  lu  fan^o  feruicio*  Que  perficione  cd 
^ ella  los  fíete  dones  del  Jifpir  itu  fanfto  ^ para  que 
mas  perfedíámeiíte  fea  en  todo  mouída  y regi- 
da porel  mifmo  Efpirítd  foni^o  Quele  dete- 
■'  iiior  faudx>defiijomay^el;  Q^íe  deprofun- 
p-  da  íittmildaá  c6  que  cotdenie  los  dones  deDiosí 
^'IT obediencia peífeéla  conque  enteramente  íe 
I fuÉ^fétea  fo  fanAifsima  Voluntad.  Y finalmen- 


i rcptda  a ]%os  padre  le  conceda  la  perfedfa  imi- 

^ * J ^ í • f j r'  ^ I • n rs 
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Tratéjo  quintó, 

en  la  vida  en  quáto  es  poisible  a la  flaqueza  fiuif 
mana  la  fea  cambien  femejame  enU  6ienauen<^; 
taranta. 

Cafitulo.XXII»  Como  en  la confider ación  dé’* 

' fios  mjfierm  ha  de  ofrecer  el  Chrijliano  al 
eterno  Padre  las  ‘Virtudes  5 méritos  de  Chri-j^ 
fio  nueftroSetior,f ara  alcafar  U$  y 
tudes  j dones  que  de  fea  ^ fiie  , 

{^ra fs y parafus  ' ^ , ? : ..  ^ 

próximos*  ü? « * 


Ara  que  cftas  virtudes  que  el  ficnia 
de  Dios , deíTea.y  pide  al  Señor  coa 
claflFc£lo  encendido  déla  coníidc^^ 
ración  dedos  mydcrios , las  alcance  ( 
mejor  y con  mas  Facilidad  y efícacia« 
y el  las  pida  con  mas  confianza , le  ayudara  mu- 
cho , que  quando  las  deíléa  y las  pide , offrezca  : 
por  ellas  al  Pjdrc  eterno  la^  virtudes  y mérito» 
de  aquella  facratifsiraa  humanidad  de  Chrida 
nueftro  Señor  defta  manera., Deflíca  alcanzar  de 
Dioslas  virrudesde  charidad, paciencia,  humil- 
dad,caftidad  ohediencia , mifericordia,  pruden»» 
cia,foríaleza,y  otras  virtudes : pucs  offrczcaleal  j 
padre  eterno  las  virtudes  de charid.id,d«  humil-  ■ 
dad,  paciencia  , y las  demas  que  rcfplandcccn  en 
la  vida  y pafsion  de  fu  vnigenito,  hijo  pediendo 
y dedeando , que  por  ellas  viccudes  c^ii  rumma- 

' mente 


I 
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fdíntc  j^Ctfcé^as^y  agradabicsa  fus  ojos,Ic  conce- 
da las  virtudes  que  el  fia  menerter.  Tiene  necef- 
íidad  de  alcanzar  etc  Dios  que  le  perdone  fu  íb- 
b^ruia  impaciencia , fus  regalos , y delcyces 
cs^c^iuos,  fus  palabras  dem  líiadas.  Pues  oíFrea 

fuitnildad  de  fu  hijo  por  fti 
loberuu  , fu  paciencia  por  fu  impaciencia  , fus 
tormen'íos  por  fus  malos  deley  tes,fu  fílencio  por 
itts  i^Ias  palabras, para  íarisfazer  c5  tan  copioíb 
pre*.io^yfupIircon  can  «ilcas  y pcrfc£tas  virtudes 
falcas  de  las  fuyas»  Tiene  nccefsidad  que  las 
buenas  c>bra$  y las  tribulaciones  y penas  que  pa- 
dece (eá^cceptas  y agradables  y meritorias  de- 
Umede  D IOS:  pues  con  la  confidcracion  y con  el 
defleo  iunre  fus  obras  buena  s eo  ldsobras,y  vir- 
ti^c^deCbnfto  , fus  penas  con  los  torm5ros  de 
LbnW  t y afsi  vnídas  las  offrczca  al  Padre  eter^ 
na,  para  que  con  Ja  viiion  que  tienen  con  las  de 
rttamaiitifsimo  bíjofasacccptc  en  olor  de  fuá- 
uidád.  fT  ‘ í 


imneradela  viday  pafsion  de  Cftrifto 
nueflro.  Señor  faca  el  hobrc'ificacifsimo  reme- 
dio pwaconfamir  todos  fas  males, y hazerfe  rico 
decios  los  bienes  y Saciar  efpirittiales,  Por- 
9ucíwChriftraae;ha  cabejay  fiaucr  ofrecí- 
toa)  Padre  eterno, por  nofoirós , quaiito  hizo  y 
jadecio  en  el  »üd6,hiZ£(como  dize  S.  Pablo)  c 

^mftuiafea  nucftrayfafáuaidadfeinue. 
tea, y *«! Virtudes nueftrasnoqueanofotros no' 

' " N » fe  nos 


Tratado  quintó^ 

Conñlium  ^os  ¿t  otfa  ran£lidad  y otras  virtudes  diíliilSl^ 
¿las  de  las  fuyas:  porque  verdad  de  fe  es ; Que  a 
c^noj  *o[(^  los  juftos  fe  lesdan  virtudes  infufas,  y que  tiene 

//,  * juftícia  y fanftidad  inherente  en  el  alma  por  la 

qual  fon  judos.  Sino  dizenfe  la  judicía  ,fy  las 

virtudes  de  Chrido  nuedras , porque  todo  el 

valor  y merecimiento  dellasespara  nofotros,  y 

porque  por  medio  de  Chrido  fe  nos  dan  edas 

virtudes.  Y afsi  fu  judicia  viencafer  caufade  . 

nuedra  judicia , fu  fanftidad  de nuedra fan¿ti« 

dad,  y fus  virtudes  de  nuedras  virtudes.  Y quá-t 

do  las  ofFrecemos  al  eterno  Padre  ( como  haue^* 

raos  dicho)  vfamos  de  aquede  dcrecho,y  alean-» 

jarnos  del  q perdone  nuedras  culpas , que  quite 

nuedros  defeílos,  que  nos  de  fu  gracia, y virtu-» 

des , y que  de  valor  y mérito  a nuedras  Suenas 

^ (7^/k;.j^^¿,^ohraS,Porquc  aunque  cs  verdad  que  la  vnion  de 

im/inuatto- 1®  gtacia  y charidad  que  el  judo  tiene  con  Chri- 

n¿.L  s cuf,  do , bada  para  dar  valor  y mérito  y iatisfacion  a 

7^'  , todas  las  buenas  obras , por  los  medios  q el  Sc-^ 

^ichef*  ordcnado'.mas  quádo  con  la  gracia  Saui- 

tóntrJin  í junta  la  aélual  y biua  operacio , y la  con- 

0rd,cordis  íiderac  icn  ,y  dedeo  de  aqueda  vnio  cs  caufa  que 

^r,i  r.  eJ  valor  y mérito  de  las  buemsobras,y  la  íatisfa- 

de  los  trabajos  nuedros  fea  mayor.  Porefta 

f *re  cdcauifo  CS  tan  encomedado  de  los  mae- 

dros  de  la  vida  efpiritual,  y tá  cxcrcitado  de  los 

. . fatwdos , como  faiit  Bernardo  cofieflfj  de íi  que  lo 

íiazia  diziendo.  Yodefde  el  principio  de  mi 

y.  conúcr-* 

* * 


. lyeUorationintntaL 
coniíeríionde  rodas  las  penas  y fatigas  de  mi 
¡Señor  Icfii  Cñriílr^  fiize  vn  manojo  de  mcreci-  z>.  Bernur^ 
mientos , para  offrecer  a Dios  padre  por  los  q yQ  t»  cant.fer', 
á mi  mcfaltauan.Y  en  otro  lugar  dize : Qi^ando 
Veo  que  miiufticia  es  infuficieme  y defeauofa, 
ymismerécimientos  flacos,y  que  mi  virtud  def- 
fallect^jno  me  turbo  ni  defmayo,ni  dcíconíio  por 
eflb, porque  fe  bi5  lo  que  t?go  de  hazer,  y es  que 
^ódo  lo  que  a mi  mejalta  lo  tomode  la  páfsió  de 
Cbriftonucftro  Señor. 

Cap.XXJIJ, Comino  folameuha  de  pedir  el 
hombre  y ojf rever  los  méritos  de  Chrijto 

far  4 Ji,l¡no  también  para  fus 

. próximos* 

Ara  que  cftapeticio, y eífa  oblado  que 

fe  baze  al  eterno  Padre  de  los  méritos  y 
virtudes  de  Chriílo,fea  mas  agradable  a 
Dios,y  demas  ffuífo  para  el  alma, no  fea  de  con- 
t^tar  ehhombrc , quando  íc  lintierc  con  eftos 
aireaos  ,de  pedir  folamenteella?  virtudes  para 
<1  o de  offrecer  fus  obras  , y los  méritos  de  Chri- 
ito  para  fí , fino  que  efténdíendo  los  fenos  de  la 
thai^idad  , y abriendo  las  entrañas  de  la  miferi- 
cordia , na  de  pedir  todas  eftas  virtudes  y doneS/ 
primeramente  por  toda  la  ygleíia  ,deíIeando  en- 
^anabl^cnte , qi^e  Diois  la  eftienda  por  toda 
^paz  ^ !«ticr^,y  la  acreciente  en  fufe , y 
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amor,  y la  haga  florcfccr  cu  toda  vlrtuJ.  Y deT- 

pues  por  las  prin.cipaics  cabeos  en  lo  efpirituíil 
y temporal  , que  fon  el  fumo  Pontífice,  y los 
,Obifpos,PerIados,y  losRcycs,y  principes  Chri 
Pianos : deíléando , y pidiendo , que  D ios  les  de 
" verdadero  zclo  de  fu  gloria,  y perféPa  charidad 
para  que  gouiernen  como  varones  hechos  fegun 
pi  coraron  y , delpucs  pida  para  todos  los  elia» 
dos  de  la  yglefia , <fel  clero,  de  las  religiones, y de  j 
los  continentes,  y cafados , qué  Díosies  dé  gra- 
,,cia  copiofa  ,para  cumplir  enteramente  las  obli- 
gaciones de  fus  éPadós , y hazer  pcrfeftamencc 
fus  oficios.  Pida  también  para  los  enemigos  de 
la  yglefia , Herejes,  ludios,  v Sarracenos,  y pa- 
ra los  demás  infieles, que  Diosles  comunique 
la  luz  de  fíi  íánPiísima  fe, y lostrayga  al  gremio 
faludable  de  fu  yglefia.  Deípues  encomendara  a 
Dios  las  necefsidadcs  particulares  de  lás  perfo* 
,nas  , que  le  tocan  por  alguna  particular  obliga- 
ción , o particuIarrefpePo,  mayormente  por  las 
perforas  que  le  han  fido  enemigos,  o contrarios,' 
o lehan  dado  algún  genero  de  pena : porque  la 
. oración  por  ePas  es  acertifsima  en  el  acatamien- 
to de  Dios-,  yleesvii  íacrificiodc  grandifsima 
fuauidad:  Y juntamente  con  pedir  a Dios  fus 
dones  y virtudes  para  ePas  perfonas , há  de  of- 
frecer  por  ellas  al  Padre  eterno  los  méritos , y,  . 
virtudes  deChriílo  «uefiró  Señor,  parí  que 
mejor  alerce  lo  que  pide , como  efta  dicho.  Y¡ 
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*í  ■ <pnla  petición  <^uehaz€  tambicn  puede  ofRe- 
eer  eftc  Ro/ario,)?  ío  cjue  mas  rezare , y las  obras 
Kuenasque  tuziere , y penas  queiuffricrca  ertc 
fin  j juntándolo  todo  con  los  méritos  y 
g;yinudtó dé  Chrifto , y en  viiion  y virtud  dellos 
vpuede  pffirccello  al  eterno  Padre  para  gloria 
_^jr«ya  >y  para  bien  de  toda  la  yglefia , y de  todas 
. las  deqi^s  perfonas » por  quien  ba  orado.  Y efta 
^piifnia  claridad  fia  de  víar  con  las  almas  de  piir- 
gatofi^  pidiendo  a Dios  las  libre  de  las  penas 
^ígr^fiíj^ienqiué  - 

v;  , , ^^p.^m9  el  hombre,  que  porque  fea  liberal 
..^^tacqjpsotros , perd  algo  de  lo  que  ha  me- 
t,ine|^ii*r^d^  fi  fino  que  antes  negocia  mc- 

t i Porque  tres 

clvnocs,me- 

^ f?cer  pips  gracia '/ y mas  glpiia.  El  otro  íátisfa- 
' .^zer  P9J  (as  penas  que  elta  obligadp  a pagaren 
-«.P^fo^ij^flp  íps  ^uales'éffeélosfe hallan  en  todas 
,Jas()ue'^^s  pbras^^^^  El  cerceroeB- 

-ie-^^q^^ésp^  oración  és  .impetrar, 

‘ ;y  alcaficár  dones  dé  Dios.Pues  es  cierro  q quan- 
f.dpyn  nombre  mouido-dechnridad  ora  por  el 
^ jfii^deíps  próximos, nada  pierde  del  mereci- 
Vg  ^ipnro  nidplaíatisfacio  ántés  porque  la  tal  ora 
fueíe  falir  ordinariamente  de  mayor  chari- 
j^  dadfYÍenca.fer  de  mayor  merecimicto,  y fatisfa» 
^ cío  ^ (i  por  ifi  foio  orara.  Ytáfiien  quáto  al  frujílo 

pierde  porq 
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por  aquella  charidad  y mu  ericordia  que  vfa  COft 
el  pr&ximo,  le  da  Dios  ma$  liberal  y copiofamó^ 
te  los  dones  y gracias  que  pide  para  fi : Y fino  fe 
contentare  con  orar  por  los  próximos , pidien* 
doles  dones  de  Dios,  como  ella  dicho  ^ fino  qué 
quificre  aplicallcs  también  la  fatisfacion  dcfu$i 
buenas  obras , y de  fus  oraciones  , y dcuociones^ 
r ofrcciédolas  por  ellos  ,efpccialmentepor  las  al-: 
mas  de  purgatorio, entonces  aunque  el  firu¿lo  dfe,  ^ 
la  fatisfacion  no}o  gana  para  fi, fino  para  el  pró- 
ximo que  biuCjO  para  el  alma  que  padece  co 
purgatorio;  mas  gana  para  fi  el  frufto  del  mere- 
cimiento de  mas  gracia  ,y  de  mayor  gloria,  pot^ 
qucefte  nofepucdecomunicar,y  nofolamcnte 
Jo  gana  en  ygual  grado , fino  que  ordinariamen^ 
te  offrcciendo  aquella  of>ra  por  el  próximo, me** 
refee  mas  para  fi|  porque  como  efia  dicho  comü 
mere  nace  de  mayor  charidad, 

Dcfta  manera-  ha  de  vfar  el  fiemo  de  Dios  de 
la  petición  y eílasfon  las  cofas  que  ha  de  pedhf 
para  fí,  y p^ra  los  próximos,  Y fi  en  el  ti6po  que 
tiene feñalado  parala  oración  mental  y confi- 
deracion  defios  myfterios , no  tuujere  lugar  pa- 
ra hazerefta  petición  ^ por  ocupallo  todo  en  el 
fentimicntOiy  affeft o que  ha  facado  de  la  confi- 
dcracion , no  es  inconuenicnte  ninguno  , por- 
que en  qualquicr  tiempo  y lugar  puede  cumplir 
con  efta  parte  de  la  oración , que  llamamos  pc- 
fictón.  Mayormente  íi  la  hazemos  cofl  foío  el 
: V - . - £ora5 


Dr  la  oración  otcntaU  te» 

(Ora|bir,|>0rqu(;-  efle  en  todO/tiempo  y lugar  )o 
podemos  Icuantara  Dios,pi4i5doIe  mercedes, y' 
douesxelcAiaIcs  para  tio&rros.,  y. para  nueílros 
pnncuBOSia  qui5  defleatnos  Jbazer  efta  charidad. 
iEíl^aÜ^o  y cuydadode  dei{éar,y  pedir , y tra- 
t^ajar^o  folamete  para  fí,(inopara  todos  ]qs  pro 
j$1mós,impriiiiíoCñrí  fto  en  el  coraron  de  todos 
Ais  fáníios,  y alsi  lo  ceftiHcade^li  el  Aporto!  S.  d,  pmU»1 
PaMo,diatiSdo>Todas  las  cofaa  > fufit)  por  los  ef-  T 'mot.t, 
cogidos/paraqalcacenla/alud,ygloria  celeftial 
ganada  por  C^irto.y  en  otro  lugar : No  bufeo 
lo  ^ a nrí  folainente  es  prouccbofo,íino  lo  que  es 
prouecliofo  a muchos  paraque  fefaluen.  Y efto 
que«l  hazia  ,pide  a los  fieles,  que  todos  lo  cum-  ■> 
plan  afsKy  qúo  lo  imité  en  efto  a el,como  el  imi- 
tana  a Chrirtojdiziendo^  Ante  todas  colas  os  rué  1 


go  y !aiiionérto,que  hagays  obfecracionesy  ora- 
CÍoncs,y  peticiones  a Dios,y  hazimiento  de  gra 
daS'por.todos  los  h(nnbres,y  particularmSte  por 
los  Aeyés, ypor  todos  losquetienengouierno  en 
la -República, paraque  gouernando  bien,  y juila 
tnente'todos  binamos  pacificamente  en  toda  pie 
dad  , y bonertidad.  Y en  otro  lugar : Ninguno 
Ruíque  lu  intérefle  fino  el  de  los  otros.  Quiere 
dezir;Que  ninguno  atiéda  folaméte  a fu  ptoue-  f-Cor,iol 
ehó,.yconluelo, fino  que  tábien  atienda  al  proue 
’cho  y confuelo  dé  los  píojcimos,rogando  por  to 

dos>y  edificaudct,y  faáziendo  bien  en  quanto  pu 

atodoSé ' 
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Oración  mental>ca  la  anal  k trata  de  be 
Cofas  que  el  hombre  nade  obíeruar>y 
. auífosqúcha  de  guardar  en  cftc  .Éinfto 
c¿crciciodc la  oración  mcntaljy  coq^ 
fidcracíondeftosfanátosmyfto?  ^ 
ríos:  parahazcllomcjoc^  ■ . -- 
yfacardcl  mayor 
'frufto. 
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Auiendo  tratado  de  como  fe  ha  de 
preparar  el  alma  para  cftc  íanfto 
cxerciclo,  y de  las  cofas  que  puerto 
«n  el  ha  de  coníidcrar  acerca  deftos 
ragradosmyftcrios  y de  los  alíelos 
fanftosquedelaconfidcracionpellosha  de  fa- 
car.Conuieueagora  trai ar  de  algunos  aúifos  co 
que  fe  pueda  ayudar  mas  el  ani/na>y  aproucchar 
mas  en  cftc  excrcicio;y  co  qttc  fe  de  lúas  a las  du 
..  das  q a muchos  acerca  del  fe  pueden  offrecer  *y 
fe  impidan  algunos  defcuydoio  yeírrQi,4.ac«*^a 
- del  podrían  acómefccr.  Porque  cscicrtp^q;Como 
í cftc  excrcicio  en  fí  es  tan  diuino»  y,mcdio  ^ cf*«.  i 
Ecacifsimo  para  conferuar  las  almas , ypciícip-  J 
Dallasen  toda  vinud,y  fubUlas  ala pérficipuidc 
. - • : . • láchai 
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4a  cháridad.  £í  demonio'tan  cótrario  á lagloria 
de  Dios^ , y tjin  enligo  del  Iwendc  nucllws  al- 
iñas a los  que  no  puede  quitar  del  todo  la  aflic- 
líioñ  y voluntad  acílefanftóexcTciciOj procu- 
ra con  vatH^  generes  de  tentaciones  impedilleí 
5I  apí^cuechamif  oto  y frufto  de!*  Y por  cfto  co-^ 
*uicne,q  vremos  contra  fus  tentaciones  de  los  auí 
fos  q laefcriptura  fagrada  nos  lia  dado^  y Jos  Cm 
AoscoitfaluzdiUina  iy  cohla  experiencia  han 
iialladorfiíf  VfHífsimos,para  vencertodas  las  ten 
taciones  del  ^enjigo^y  paraaproucchar  mucho 
con  laconGderaciqn  deftos  fanílos-myfterios, 

Ca^,I,  Ve  la  pure^^ delinque  háuemt 
, dé  tffner  en  efle  fan6ie 

exercidú* 


1 que  Dios  mira  en  las 
buenas  opirás  quéhaasen  los  varones 
iuftcscs  cl  fiii  'y  la  intención  co  que 
uas  hazen,y  fi  élíin  bueno  les  falta, 

. por  jgtádcs  que  fcan  fe  pierden ; y fi 
tíénen  cVfiii  qué  déucp,tcnef;por  pequeñas  que 
\ l«5  fon  degrade  Valor, y mérito  del  áte  de  Dios. 

^SAÍsi  coJlió  cí  edHicíó  hecho  {obre  cohinas  fe  fu- 
.ftenta  fofarc  lás  mifmas  éo1unas,y  las  colunas  fó- 
rrelas bafas.q  fon  cómo  los  pies  de  las  mifmas  co 
^ijnai:afsi  dizc  S.  GrcgoriotNucftra  vida  fe  fun-  DXreg  t» 
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cío  á<6  mifmos,.  y pretendiendo  otros  fines  íinie 
ftros, y nacidos  de-amor  proprio.Del  qual  daño 
conicl  ayuda  dc-nneftio  Señor  fácilmente  nos-ií 
Uraremos  íi  queremos  tomar  eñe  auifo  ^e  ago 
ta  daremos.  ^ V <vv 

- . £l  fín  |ttincipal  que  ñauemos  de  pretender  eti 
cKe  fa^áo  exercício,y  la  intención  co  que  ñaue 
mqsdellegar  a e],y  ocuparnos  en  eñes  hazer  vna 
^ <^rai>iieaa  .y  íanfiajCon  que  agradamos  a Dios, 
y lo  daipos  Contetozy  con  que  ratisfazemos,y  pa 
gamos  algo-^  Dios  por  lo  mucho  q le  deuemos, 
por  ftr  quieti  es,  y por  losánnumerabics  benefí» 
ciosque  de  iú  mano  hauemosrecebido.Lo  íegú 
do  que.práncipalmente  pretendemos  es,alcan^r 
do  Dios  luediante  cífe  ejcercicio  gran  luz,  y for 
taleza  para  feruillotnejor,y  mas  perfeífamente,' 
guardandoenteramentefus  preceptos,y  cofejosi,' 

y huyédo  con  vigilancia-rodos  los  peccados,  gf3 
dfs  y pcqueños,mortales,y  veniaks,en  quito  pu 

dieremos,que  es  cumplir  enteramente  fu  volun- 
tad con  el  eicercicio  perfeéfo  de  todas  las  vi  ^^u- 
des  De  manera  que  aunque  en  efle  fanffo  ezec 
cicio  de  la  oración  mental  ay  otros  affeél:o8,y  fru 
¿fosmuy  cxcellentes,y  proucchofos , como  fon 
.entender  mejor  los  mvÁerios  de  Dios , mirallos 
Con  nrayor  claridad,gullar  de  Dios,tomar  fabor 
encl,yenrus  obras  ,fccebir  pazy.quietudcn  el 
almaiCener  fentimientos  y mociones  efpiricuales 
^cxpa^imentarcoi^uelos  diuinos,  tener  lagrymas 
.Üsi,  i - . dedeuo- 


Triado 

3c  ácuocían,ícntir  regalos,y  dalzuras  crpirítiiaSti 
lQS,reccb¡rgozo,y  alegiia  del  cfpirita;y  otras  co 
fa  s remejintes  que  no  iba  la  rdiroi  i virtud  eíTcn^ 
cial,íiiio  ayudas  para  la  virtud,)*  cíFcftos , y fru-< 
tol  déla  miíma  yirtud.Mastodo  cílo  no  es  el  fin*  - 
pcincipalq.haucinos  de  prctcdcRporquc  cílo  esii 
interefle  y proucchojy  confuelo  nucílro,  y nuc-  u 
ftro  fio  primcipal  no  ha  dcícr  nuellro  incercs,fi*i" 
no  U gloria  de  Dios,ni  ha  de  ftr  nuefixo  prouc  ■ ^ 
• chojfino  clcíipjimicntodc  la  voluntad  de  Dios* 
jii’ha  de  f?r  guílat  nofotros  de  Dios , ni  rccebír 
fabor  en  el>y  en.fus  obraSifino  dar  nofotros  can« 
tentó  yguClo.  a Dios,  y que  el  tome  íábor  en  no 
forros , y fe  agrade  de  nueftras  obras,  Efto  cj  de 
verdad  bufear  a Dio?, y no  bufcariKjs  a nofotros 
mifmosiy  cílo.cs  tuQuernos  por  amor,  de  Dios, y > 
no  por  amor  ptoprio:  y cílo  es  bufear  la  volun- 
' taddc  Dios,yno  nueílra  propria  voluntad. 

No.  fe  puede  dignamente  encarecer  quanto 
importa  proceder  cnefte  fanílo  exercicio  con 
cft¿f>urcza  de  intScion,  y endcre^alioa  cíle  bla 
coi^  fin  que  hauemos  dicho.  Porque  fi  en  obras  , 
tan  baxas  como  fon  comer , ybcucr,  .y  dormir,  y-  ^ 
otras  feme  janees  nos  es  importante,  y ncccílario* 
el  buícar  en  cllasda  gloru  de  Dios:  que  es  hazc-  • 
Has  íio  por  nucílro  prouccho  y cofuclo,  fino  por 
cumplir  con  la  ordenación  y voiíítad  de  Díbsry  ■ 
para  tener  vida  y fucr<jas  paca  fcruillo.  Como  ^ 
nos  io  pide  fgac  Pablo,.diziédo.C^  coniays^que  < 
- I * , ' bcuays: 


1 
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I qwshagaysorraB  qoalefqaier  cofas  ,to« 

I dallas  hbzed  pa  ra  gloria  de  Dios.  Pues  quan  iin 
- portante  y neceOario  fera  m obrar  tan  alta  y tan 
erpiricuaby  proptia  de  íá  rcíigio,  como  es  la  ora 
cioh  y coiiíideracion  de  los  myfteriosdrahiosirc 
ned  por  finia  gloria  de  Dios? que cs(como  haue* 
niosdicfio)  hazer  efta  obra  para  dar  contento  a* 
Diós>y  agradece  lie  en  algo  lo  que  ledeuen)oSjy' 
facíir  fuer^.pata  feruillo  mejor.  Porque  es  cier- 
to que  afsi  como  en  vna  véftidura  preciora,y  fa- 
gradajComo  vna  cafullapara  dczír  Miííá , echar 
vna  mincha  que  coda  la  cub:icflc,es  mncho  ma- 
yor daño,  y cofa  mucho  mas  fea  que  ^ cayera 
en  vnavcÜidura  de  fayal.  Afsi  en  obra  tan  pre- 
ciofa  taoconfaí^rada  a Dios  por  la  virtud  de 

ixIfgtniTbotno  es  efta  de  la  Oración, y contempla  ■ 
Clon, echar  vna  mancha  de  fínieftra  intención,  y • 
de  vn  fínde  proprío  amor,escojra  dfc  mucho  ma 
yor  drJíapara  d alma,y  muy  máifea  y defagra- 
dable  a losb;o$de  Dios,quc  íi  Cayera  tal  falta  en  • 
otrasbbrafi  ordinarúif^  Y de  aqui  han  nacido  los 
grades  caftigos  que  fia-excicítado  Dios  en  pet- 
foRas^cnefiosAndas  CKérciciosíe  han  bafea- 
do  aift  mifmos,  y no  a^Dios  dexandolas  caer  en 
grádeiiHufíoncidei  enemigo, y en  durezas, y fen 
tidos  reprbuados^  Porq  afsi  como  en  la  Iglefía 
de  Okit  no  ay  ni  fia  anido  g^re  mas  aprouecha- 
da,aidc mayor  iaftTcenc4efpiritu,qla qfeha 
pCupado  foa  puta  inc^ion  en  elle  exer- 


Tratada  qmnúl 

j?"  cícIo,como  lo  vemos  en  todos  los  fan¿l;os  quejfk 

oqui  Tacaron  la  perfección  de  todas  las  virtudeS4> 
Afsi  por  el  contrario  entre  la  gcntei^ue  ha  co# 
meneado  a feruir  a Dios, y darfe  a cofas  efpiritusb 
les,no  fe  han  vifto  fucccflbs  mas  defaílrados , nh 
mas  terribles  juyzios  de  Dios , que  en  aquello^ 
que  las  cofas  fagradas,y  de  religión  han  ordena.^ 
do  afines  fenfuales , y de  defordenado  amor.  Y) 
efio  nos  ha  de  feruir, no  para  defmzyar,pucsqui^ 
de  veras  quiere  acertar ,Ubrecíla  dedos  inconuc 
nienteSjfino  paraque  eílimemos  en  mas  efic  aui 
fo,y  con  mayor  diligencia  procuremos  ponello 
por  obra,prouando  en  cfte  fanélo  exercicio.co-* 
p pauLdd  Apoftol.Qual  fea  U volücad  de  Dio4 

bueña, agradable,y  perftfta , que  cS  experimem* 
tar  y cumplir  por  la  obra  la  volütad  de  Dios,  ha 
zieiido  lo  que  le  es  agradable,y  lo  que  es  psrfe- 
en  fus  diuiiios  ojos. 

Pe  aquí, de  proceder  el  hombre  coefta  refta 
intencion,fe  figue  entre  otros  efle  grande  bien^ 

' que  aunque  el  hombre  en  Ja  oración  no  aya  ha- 

llado deuocion,ni  paz, ni  affeíios  fuaues,ni  con^ 
(líelo, ni  gufto  alguna , y aunque  aya  tenido  efl 
ella  guerra  de  pcnfamicncos,  y lucha  de  tentacio 
nes,no  por  eflíb  defmaya , ni  íe  entriftecc^ii  aflo 
xa  en  cfte  fanfto  cxcrcicio,íino  queda  c5  fu  paz, 
contento ,y  quieto, y alentado  para  profeguir  , y 
perfeuerar  en  chPorquc  como  lo  principal  que^ 
pretenderes  tocr  aquella  buena  obra, y feruir, y 


I T)tUór4ciónfn9Htat  to; 

l^hkilar  aDios  con  ella, y alcanzar  gracia, )»fucr-i 
] para  mas  femülDjy  ello  no  lo  ha  perdido, pot 
í fauces  cierto  que  aunque  el  fíerUo  de  Dios  en  la 
Oración  iio  íienta  mocion  ni  fentinaiento,  n i gu-» 
ño  alguno  ,fín6  que  eíle  combatido  de  imagina*^ 
ciohes,y  petfcuerandocongrande  fcqucdad,ha  ^ • 
¿rendo  medianamente  lo  que  es  de  fu  parte  con 
el  ayuda  qUe  de  nueftro  Señor  tiene  para  ello:  . 
iro^e^tapot  elfo  de  fer  aquella  obra  muy  agra*^ 
dable  a Dioá,y  de  grande  valor , y mcrecimicn-* 
to  delante  de  íüdiuino  acatamiento.  Antes  fue-» 
le  muchas  vezes  fer  maS  agradable  a Dios , y de. 
mayor  mereclmientd , que  (i  la  huuiera  pifiado . 
con  mucha  déuodon  ,y  confüclo,por  haucr  fu-* 

6)do  mas  trabajo  i y diffícultad  en  ella  por  el 
aAor , y beneficio  de  Dios.  N i dexa  con aque-* 
lia  oradon  , y meditación  de  alcanzar,  de  Dios 
gracia » y faUores  pata  rerdir  mej^r  al  miímo  Se-ií 
ñor, y cTeC^rtnaS  en  fu  amor , yen  toda  virtud; 
aunque  el  no  Id  íienta , como  le  aconterce  al  cn^ 
fermo^que  come  Vn  manjar  de  fuílac ia , que  aün 
que  no  tome  gufld  til  íabor  en  el, fino  pena>y  tor 
meneo  verdaderamente  recibe  fueri^a  con  el,y  Ce 
conferua,y  edetee  con  ebaünque  el  no  (lenta  na-* 

<áa  deíloi  Pufes  comd  el  (ieruo  de  Dios  que  cort 
dtc  finora^y  medita,  Vcc  que  no  pierde  cftc  bi^ 
principal, que  pretende , fino  que  lo  gana  cntfefa 
mente  por  la  piediad  de  Dios,  attnque  no  Confia 
ga  los  demasftu^os  déla  oración  ^quietó, y con-*- 

- - p 


jf.U't 


y 


.. 


3?‘ 


Tratádo  quinto', 

t2to,y«itty  agradecidoa  Dios:porq  merKÍendo, 

; el  eílar  en  el  infierno  por  fus  peccados^  tenido 

por  biéde  tendió  en  fu  prefencia  > y delante  de- 
fu acatamiéco.  Y*  no  mereciédo  el  de  fu  parte  bi$. 
ninguno , le  ha  cócedido  quepueda  hazer  obra 
nJ  que  tan  acepta , y agradable  le  es.  Cuenta  PaUy 
Obifpo  de  Capadocia , que  exercitandoi^ 

. íé  el  en  la  confideracion  de  las  cof^s  diuinas  en-^ 
cerrado  en  vna  celda,  tenia  grande  tentación  de 
■ j ■ fequedad , y moleftia  de  penfamicntos,  y yenia-^ 
le  a la  imaginación , que  dexaílé  aquel  exercix 
cío  , porque  era  para  el  fin  prouecho : fuellé  al. 
fanÁifsi  iho  Macario  AIexandrino,y  cotole  cíla 
tentación  ,pidiendolejconfejo,y  remedio, rcípS* 
diole  el  fan¿lo : Quandoellbs  penfamientos^te' 
dixeren  que  te  vayas.y  que  no  hazes  nada,dile$f 
aqui  quiero  eílar  guardando  por  amor  de  Chrix 
íloeñas*  paredes.  Que  fue  dezille , que  períéuc 
raflé , contentaudofe  de  hazer  aquella  fan¿la 
- obra  por  amor  de  Chriftp,  aúque  no  facafle  mas 
fru¿f  o que  elle.  O que  fapientifsima  refpueíla» 
Que  mayor  bien  ay  que  agradara  Dios.  Q^ 
mayor  ganancia  ni  &uto  fe  puede  defléar  de  vna. 
buena  obra , que  dar  contento  a Dios  con  ella? 
Que  mayor  gloria  que  quererle  Dios  feruir  dc^ 
hombre  ? Verdad  es  que  no  puede  el  hombre' 
agradar  a Dios  con  yna  buena  obra  finque  jun- 
tamente gane  para  fi  el  theforo  ineíHmable  de 
4a  b¡enauenturansa,o  el  augm^o  de  mayor  gra- 

cia,y  J 
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dá’,  y demás  alfa  gloria.  Mas  aunque  no  tuuie-  í 

I ra  eth ganancia ,baftauale  pór  premio  el  agradar 
^ Dios,{wr^ue  elle  es  el  mas  cxcelcnte.y  glorio- 

fopretnioiComo  dizedminamcteS.Cfiryfoflo- ' 

\ mo  par  cñas  palabras.-Si  alcázares  de  hazer  aigu  /jg  , 

' ña  obra  que  agrade  a Dios , y fuera  dedo  bufeas  <?/  offc  c9rmi 
I ótro  galardón  , verdaderamente  no  Tabes  quan 
' grande  bien  csagradar  a Dios,  porque  fi  Tupier*  ’ 

' feslo  quees,  en  ninguna  manera  bufearias  otro 
^ premibi;  • 
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Cap,  ILCom  aunque  loi  cenptelos  y gufitis  cf- 
firitu4es  no  han  de  fer  el  fin  que fe  ha  de  ore 
tendee  én  ejie  exerciciotmat  que  fe  han  de  re 
cebir  > y efiimoT  como  dones  de  £)ones  muy  prO"- 
. uechofosty  eomo  fe  ha  de  hauer  el  hpm- 

breqmndo  lostuuierefy  quando 

le  faltaren.  • > 

aSK  O R lo  que  bailemos  dicho  del  fin 
«leaemosprercndcf.y  del  frufto 

principal  có  4 nos  bauemos  de  con- 
tentaren eílefando  exercicio  de  la 
oracio,y  cofideracion  deílos  myílé- 
rios  podria  alguno  p5far,  que  no  era  bueno  def- 
fear,y  procurar  cófuelos , y güilos  efpiritualcs,y 

.6  fonde  pocovalórjy  ^pueefroen  la  vid  iChri* 

R;  «ana,  y camino  efpirituáldoqual  es  manifieílo 
3cI^quc^y  color  que  n^an  paradeffen- 
• ■ O » ■ der  ftt 
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íicacion  y pureza  de  la  vida  ,y  con  la  Vigilante" 
tccUf,  oración  para  alcan^allos.  Porque  es  cierto : que 


los  confuelos  y y güitos  erpirituales  de  las  cofas 
diuinas  fon  de  grande  valor, y eltlmacion , y co^ 
mo  dizc  la  diuina  eferipturarno  ay  dcleytes , ni  ' 
gozos  mundanos , que  fe  comparen  co  el  deley'** 
te , y gozo  efpiritual , que  recibe  el  coraron  de 


■ . las  cofas  de  Dios.  Y afsi  fe  cuenca  entre  los  do-« 

' ^ 41CS  excelicntes  de  Dios  j y frustos  del  £fp inca 
^ ' fan£to,quc  licúan  ventaja  grande  a todos  los  be- 
neficios de  bienes  temporales.  Y como  tales  los 
Z>.  pmmU  i,  eftimaua,y  agradecía  fant  Pablo,  quando  dczitt 
Cor.yK,  el  Señor  que  confucla  los  humildes , nos  ha  con 

MyCor,t,  folado.  Y en  otro  lugarafsi  como  crecen  los  tra- 

bajos y penas  padecidas  por  ChñQo. , afsi  crece 
y abunda  en  imeítros  corazones  el  cofuelo  que 
. fenos  da  por  los  méritos  de  Chriílo.  Y afsi  fon 
dignos  de  q el  fíeruo  de  Dios  los  ame, y deflce,y 


quá  fuaue  es  el  Señor, habla  del  veíío  con  la  co- 
íideracion  clara , y atenta  del  entendimicco  alu- 
brado  con  víua  ft,y  del  guítallo  con  la  éxpcíieñ 
cía  del  güito  interior, que  es  la  voluntad  infíani-.  J 
inada  con  amor.  Y eílo  pedia  encarcícidamente 
fant  Auguítin  a Dioi,d¡zicdo:hazcd  Señor  qúc 
guftc  por  amqi: , lo  que  güito  por  conocimrén- 


'•'O*-''”  "I  

procure , y fe  difponga  para  reccbiIIos:a  lo  qual  J 
jjos  combida  el  Pfalmifta  dizicdo,jguítad,  y ved  : 
quá  fuaue  es  el  Señor ,habla  del  vello  con  la  co- 
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Ío>y  que  íicnta  por  aífcójto  lo  q uc  ficnto  por  en  ’ 
te  ndimiento. 

Áfsi  como  lo5  delectes  y confuelos  fenfuales,q  , 

,fe  pueden  efcufar,dcuc  ios  íieruos  de  Dios  abor 
mellos, y huylloS'porque  fon  piuy  viles,  y daño 
fos  para  el  aímarafsj  cftos  confuelos, y guftos  <;f-  ' 
piritüales , es  julio  que  los  íieruos  de  Dios  los 
^mcn,y  JosdeíTeenjy  los  procuren, por  fer  precio 
fos  dones  de  Dios,  como  hauemos  dicho.  Y tam 
bien  por  fer  muy  prouechofos , porque  como  di 
zeíanc  Bernardo , el  confuelo  que  el  alma  halla  o.  Bern  iu 
en  las  cofas  de  Dios , haze  que  no  buelua  a buf-/^''-^^ 

Car  los  dcleytcs  de  los  vicios  que  dexo : y el  gil- 
ílar  en  la  oración  quan  dulce  y fuaue  es  el  Se- 
. ñor,  le  ha?c  que  ya  no  dcíTec  ni  bufquc  las  cria-  ^ 
turas,nnoquedeílée,y bufquealmifmó  Dios. 

JY  también  el  confuelo  y güilo  efpiritual  acre-  - v 

¿cienra  mucho  al  amor  diuino , porque  haze  que 

jd  al/na  mas  íe  aficione  a Dio$,y  a las  cofas  de  vir 

^tud ^ y mas  fe  excrcitc  en  ellas , afsi  dize  el  mif- - 

jnofan¿lo : el  confuelo  de  la  deuocion , y güilo  illttdheMti 

efpiritual  es  vn  incéciuo  grade  del  amor  deDios. 

Tiene  otro  effeílo  el  confuelo  y deley  te  efpiri-^/*”^' 
tualjComo  dize  Dionyfío  ,que  haze  al  hombre 
.mas  fuerte, y conílste  para  elbie,y  mas  perfeue- 
ranee  enlasbuen:^  cabras.  Allende  dedo  las  cofo 
‘ flacipnes  efpirituales  fon  vna  grande  preda, y te- 
ilimonio  de  los  inefables  bieues,y  gozos  immen 
Íe?í^ue  JDiÍPsproQ%«  alM7uftos  en  el  cielo.  Yi 
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^ Trktaio  quintdi 

D.Bon^M  por  eflb  dizc  fant  Bucnaucntura , que  a los  q¿e 
comienzan  de  nucuo  a feruir  a Dios,  Jes  da  el  Se 
ííor  confüclos  efpiritualeSyparaque  vea  qua buc-* 
no  es  fc>  uir  a tan  dulce  Dios,  y vean  quan  largo 
es  Dios,en  galardonara  los  que  le  íiruen#  Y pa- 
xaque  mas  fe  confirmen  cn  la  fe, y en  la  cfperan- 
$a,  y mas  fe  encienda  en  la  cliaridad , y pa raque 
quando  Dios  por  grande  bien  dellos  los  exercr^ 
tare  con  cribulaciones^y  tcncac  iones , y cofas  acU 
uerfas, entonces  con  la  memoria  de  los  confoelos 
que  han  tenido  cn  el  feruicio  de  Dios , y con  la 
cfpcran^a  y defleode  boluer  a ello5,no  deímayen 
en  los  trabajos, fino  que  perfeueren  conftateseu 
cllos.Efios^y  otros  biencfs  fe  hallan  en  losconfue 
los  efpirituales  , que  ya  explicamos  tratando  d^l 
•gozoefpiritual.  r»  ’ i : 

‘ Prefupucftá  efia  verdad^ lo  que  qucreibos'pfr 
fuadir  , y que  ya  lavída  en  qüefe  encienda , y fie 
'Cxercitc  bien,es  lo  viio,que  el  fin  que  ha  de  prcw 
tender  el  varón  fiel  én  cftc  cxcrcicio , o en  Otro, 
no  es  el  coníucloy  guftd  éfp!&ituahfitio  el  ^gra-« 
dar  a Dios  ^ y hazek^  fií  voluntad' con  iquclb 
'buena  obra : y^cl  güfto  y coaftielo  lo  ha  dfi  que- 
rer,y  recebir  j paraque  Je  ayude  a efte  finXouKi 
iel  enfermo  que  tiene  proftiado  él  apétito^yxlefc 
Tea  > y procura ^qucel  manjaf  tcngaalgun 
ito  y y (ahorque  le  defpierce  el  apetito,  fu  ñu  en 
“el  comerl  es  (iiftentai  la  vida, porque  Diosqui^ 
^ quelafuftcnte^p^afcrm^ 
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!p*lla;y  el  gufto  del  manjar  íblamcnte  lo  deflea , y 
procura  para  poder  comer  el  manjar.  Aísi  el  fín 
queel  fíeruo  de  Dios  ha  de  pretender  en  todas 
iuS  obras  jefpccialmente  en  cíla  tan  diuina , es 
contentara  Dios, y hazerfu  voluntad  ,cofflo 
üiucmos  dicho,  y el  güilo,  y confuclo  efpirituah 
jio  lo  ha  de  <juercr,  nuo  entjuanro  le  ayuda  pa- 
tilo,  de  hazer  la  voluntad  de  Dios.  Porque'íi 
• d hombre  que  ha  dcxado  los  vicios,  y delevccs 
.corporales  . por  fcruir  a Dios , en  el  íeruicio  de 
dDlostuuiefle  por  fin  principal  bufcar  dcleytes, 
fyconfoelosen  las  cofas  de  Dios,  ya  no  feria  ha- 
Ucr  dexado  de  veras  los  vicios, fino  hauellos  tro- 
cado feria  hauer  trocado  la  guía  del  cuerpo  por 
riégala  del  efpiricu  > y la  luxtiria  carnal  por  la  lu 
xuria  efpirituahpor  elfo  fu  fin  ha  de  fer,  hazer  la 
?volunfad  ‘de  Dios¿  Y quando  la  voluntad  de 
sDiosrfuere  qukallelos  confueíos  ,y  quelofir- 
Hia'fin  ayuda  dellbs. , que  elle  conjccnto  con  fet- 
(Uilko  j-tfit  puesefiaesla  voluntad  de  Dios , que 
eiprctcndecumpIiif.Eíla  verdad  dcfcubrioChri 
.^OLafusidifcipuloSten  li  vitima  cena  diziendo: 
^ Si  use  amáflld^  vcicrtanaeac^s  gozariades,  por 
U]uc  voy Etl  Padre.  Sentían* i}os  Apollóles  gran- 
, «Ífe.cQKfiie(9vyfuauidad:C0fl  la  prcfencia  corpo- 
. > vdde  ChriQo  i y como  el  Señor  les  dixo  que  fe 
I ^fiautla  d^'al  Padre, íceibieroh  grandetrifteza, 
. vpórpeníat  que  hauiancie  carecer  de  tan  grande 
I hacia  de 
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verdadero  amor  de  Chriito , y no  nacía  ffno'fií 

V^ntic  Te  proprio  porque  íi  naciera 

>*  <■,<■•  f amor  puro  de  Chrifto, aceptaran  de  buena  ga 
na  carecer  de  aquel  gran  confuelo  por  la  gloria 
de  Chrifto,y  por  conformarfe  con  fu  voluntad« 

' íY  ello  les  quifo  dczir  el  Señor : Si  rae  araaradcs 
<00  puro  amor ,auqueperdieradcs  el  confuelo  q ¡ 
* os  caufa  mi  prefercia^osalegraredescon  miyda, 
porque  voy  a la  gloria  de  mi  Padre«  contprme  a 
fu  diuina  ordenación , y dierades  por  bien  em- 
picado carecer  de  todo  el  confuelo  que  os  caufa 
mi  prefcncia  j porque  fe  cumpla  la  voluntad  de 
mi  padre, y aquello  que  es  mas  gloria  mia.  £íle 
mifmo  engaño  paíTa  a muchos  que  fe  cntriílecc 
demaítadamente  quando  les  falta  el  confuelo  cf^ 
piritual , y pienfan  cHos  que  aquella  triifeza  es 
amor  de  Dio«:v  no  es  fino  proprio  amor, porque 
fi  puramcreamaíTcn  a Dios, amarían  fu  fandfifsi 
ma  voluntad  , y aceptarían  de  buena  gana  qual-  . 
quier  pena  , porque  fe  cumplieílccn  ellos  la  vch 
Juntad  de  Dios. 

Lo  fegudo  que  en  efto  es  neceflário  perfiiadir,' 
es  q aunque  los  confuclos  cfpiricuales  fon  donc$ 
de  Dios,  y de  mucho  fruto  fi  fc  vfa  bien  dcllos, 
mas  que  no  fon  eíios  los  principales  dones  de 
'Dios, que  hauemos  de  procurar  por  medio  de  . 

•Oración  , ni  fon  el  principal  fruto  que  haue- 
inos  de  facar  de  la  oración/  Porque  ellos  dones 


’lfruto  mas  prittcipaJ/oa]g§yirtu- 
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• ídes de  cFiaridad , humildad  paciencia  , cafhdad 
7 fortaleza, obediencia, rcíignacion  pobreza  deef- 

piritu^ylos  a¿fo$  delias  que  bauemosdccxcrcw 
-tar  ep  la  oiacidi  que  fon  los  aíFcflos  fané^os  que 
(hauemos  declarado : porque  en  las  virtudes  y en 
Jos  aftosdellasconfiuela  faiiflidad  y perfection 
j ’delavida  ChriíHana*  De  nocílar  los  hombres 
í que  íe  dan  a'eft^  cxercicio  bie  fundados  en  cfta 
. verdad/c  figuen  grandes  inconuenicntes,y  da- 
dnos én  las^mas»  De  aquí  fe* íigue,  que  en  tenic- 
do  algunos  cofuelos  y güilos  en  la  oració,  p¡en« 
fan  de  í¡,  que  eílan  ya  muy  aprouechados , y que 
ibn  ya  perfonas  efpiritualcs  y perfeélas,  y que 
pueden  hablar  como  expecimérados  de  cofas  de 
‘ ipfpiritu.Y  de  aquife  íigue  que  dcfprecian  y tic- 
¿men  enpocoa  losottos  que  no  tienen  losfenti- 
’MnicntQSyguílosqueclIos  ticnen:fiendo  verdad 
jque  el  verdadero  aprouechamieto  no  confííle  en 

• ttener  confueios  y güilos  hpo  en  tener  folidas 
virtudes  de  humildad.y  pacieiiciaiy  manfedum- 
bre,  y obcdiencia,y  las  demas.  Y que  la  perfeflio 

, noconfifle  en  tener  grades  fentimicntos,  y du!-* 
furas  efpiricuales , hoo  en  tener  perfeéla  chari- 
dad^  refígnncio  en  la  voluntad  de  Dios*  Yfic^-. 
é<lo  también  verdad , que  mientras yn  hombre  es 
- mayor  en  los  ojos  de  Dios^tanto  es  mas  pequeño 
. «n  fus  proprtos  ojos,  y tanto  fe  tiene  ppr  mas  vil 
í\y  d ígno  de  dei^recio  que  los  otros* 

Ceaquig  íguetagfeiw  noeftarperfua-' 
^ " S S 
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, / didos  en  cfta  verdad  , que  en  falrandotcs  e ftoi 
con(\iclos  y güilos  de  Dios  ^ luego  afloxao  en  d i 
exercicio  de  la  or.ici6,y  de  las  pcnit?cias,y  buc-»  ^ 
‘ nas  obras,  y pienfan  eííar  dexados  y defaropara-  » 
dos  de  Dios , cu  lo  qual  dan  grande  tclHnionió 
qne  mas  amaua  el  confuelo  que  no  a Dios, y que 
mas  querían  y bufeauan  fu  interefle  y propria 
voluntad , que  no  la  voluntad  de  Dios , y fu  vcr>« 
dadéro  aproucrhamteiito^ciido  verdad  que  afli 
como  el  cóluclo  verAidcro  es  de  Dios  >afsí  cam* 
D.Bend,  de  bien  lo  es  el  dcfconfuelo.y  que  afsi  como  es  gra-» 
frece  reli,  ^ia  y milerícordia  de  Dios, dar  güilos  y fentimifr- 
ca,($.  I,  y regalos:  crpirituales  a las  almas , pwaquc  fe 

aprouechen  dclloirafsitainbicnesgracia  y mife» 
ricordia  de  fcqae(kides,y 

' penas, y tribulaciones , y tentaciones efpiiitualo 
ordenadas  para  grade  prouecho  de  las  alma^or 
que  co  ellas  el  hombre  fe  exercita  en  humildad 
conociendo  por  experiencia ; •que  de  fi  no  tiene 
bi  en  a I guno  y conSeíTandoTc  de  cora^on  'por  in*» 
digno  dcconíucío  y digno  de  qualquier  caftigo*  ¡ 

' y exercita  la  paciencia  ,fufr  iendo,  y aceptando 

d • la  mano  de  Dios  t»>do  efto  que  le  da  pena.  1Í5¡ 
c5  ello  cxcrcita  mas  la  fe , y la  confiá^a  enD>o^ 
no  cílribando  para  creer  y confiar  enlirexpc% 

' ricncia  de  los  confuelos  y ícntinnencoS'^®*  t*®** 
ne  dcDios,fino  cílribando  fobinentcpara^crcer 

en  la  verdad  diuina  ,quc  no  puede  eiiganaf-,^ 


Veía  ortfcioniÁnta!,  no 

iiueno  pueden  faltar.  Y**pucs  Dios  tiene  prome- 
tido ,que  mientras^el  hombre  no  fe  aparra  del,' 
<|ucbrancando  ru  ley  con  confcntimicnto  de  pee- 
cadu  mortal , ^üe  el  SeFíor  no  lo  ha  de  dexar  ^ ni 
defamparar  ,'ni  priaar  de  fu  gracia  y amor  , y el 
. halla  en  fi  que  aboi  refee  la  ma  Idad. , y ella  Icxos 
de  confentir  deliberadamente  en  cofa  contraria  a 
la  ley  de  Dios  ■,  confie  que  Dios  lo  ama , y tiene 
débaxo  de  fu  prouidencia  de  padre  ,efiribádo  en 
cftas  pfomeflas'de  Dios , lin  otra  experiencia  de 
coíifuefosyfeiitimicntos  cfpiritúalc^  También 
firuiendo  a Dios , carcícicñdo  decónfuclos  ,y 
refriendo  penas^^  purifica  masel  alma  del  amor 
próprio^yfc  haíizc  maicapaz  de  gracia,  y fccoo- 
fiima  y^fortificd  mas  cuel  diuinoamór  yen  to- 
l^virtudr 

Délbimauera  ,ypot  tííVás  razones  fue  cofa 
cbirücoicnfifsima,qúcl¿  vida  de  los  julios  cílu- 
uieíTe  ceadda  coa  cíl*!  variedad  de  mudanzas  ad-i 
mifablcs  y mezclada  con  cílds  fucccflbs  contra  - 
rios,ya  con  cphfuelos^yiacon  defconfuelós-.ya  cé 
vifitasdiuinas^yacon  aufencia  y folcdad.yq  coil 
priu3^y  al^rtó^ya  con  tribulación:  ya  c6  abú- 
¿anciade  deüocÍDa,yacón fequedades,  y trille- 
^34  Para' que  con  las  iluuias  blandas  y ayres 
teoipladosdc  jos  confiielosy  vilitas  diuinas  6ro- 
taflenjos  pioipolloshermoíos  cic  las  virtudes.  Y 
las  aladas  y yientos^rezios  y fecos  de  los 

firmes,  y 

^ ~ Profun-^^ 
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D.  profundas  rayzcs.  Y afsi  vinicílc  el  íicruo  de 
£whs€^*  Dios, como  dizc  S.  Bernardo  a aprouechar  mu- 
cho en  la  efcuela  de  las  virtudes,  hafta  fer  varón 
perfeílo  iieno  de  virtudes  folidas,  y rico  déme- 
tecimientosi  Conozca  pues  el  hombre  que  afsi 
* ^ como  es  grande  mifericordia  de  Dios  dalle  coii- 

íuelosy  profperidad  efpiricual^pata  que  fe  ani- 
mciafsi  también  es  muy  grande  mifericordia  de 
Dios , dalle  defconfuelos  y fequedades , para  qu5 
fe  conozca  y fe  humille.  Efta  verdad  enfeño 
.Dios  a ftnt  Gregorio,  y le  infpiro  que  la  dixef- 
. fe  por  eílas  palabras*  Orden  es  del  omnipotente 
'í»  vWa ; fozer  que  a la  profperidad  fe 
■ iigua  la  adnerfidad,  y a la  aduerfidad  la  proipc- 
ridad  , para  que  en  el  tiempo  de  la  adueríidad  el 
hombre  conozca  fus  peccados , y los  llore  , y fe 
humille,  T para  que  en  el  tiempo  que  Dios  lo  Ic-. 
uantare  c6  profperidadala  memoria  de  la  aduer- 
íidad  paíTadaJefeacomp  vn  anchpra  diuina,coa 
la  qual  fe  conferue  en  humildad*  Y afsi  quando 
el  hombre  fe  viere  atribulado  con  la  aduerñdad, 
no  la  ha  de  imputar  a yra  y enojo  que  Dios  tiene 
i - contra  eI,fíno  la  ha  de  atribuyr  a gracia  y naife- 
r icordia  de  Dios  , con  la  qual  iros  enfena  a con- 
./  fcruarfusdoücs,TodoeftocsdcfantGrcgorio, 

.y conuienc  tcnello  muy  impreflb  en  el  corajoni 
f . para  que  qualquier  defcofuelo  lo  recibamos  cq- 

lUo  don  y beneficio  de  Dios,y  como  tal  lo  jagra-^ 
dezca^s  con  las  obras  y; 


i 
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Cdf  íílh  Como  h$  confínelos  efpirituales  fon 
de  diuerpts  moneras , y pni^  ejjo  ne  fe  ha  de  hd^ 
mifino  ]uj:¡^Oi  ni  fe  ha  de  te 
^ ner'\nainifinae]Uma->  * • 

: 4 * cion  de  todos*  ^ 

O R QV E fiauemos  dicho  qucaun- 
que  los  confuelos  efpiricualcs  no  fe  * 
háii  de  pretender,  ni  fe  han  de  juzgar 
ni  bufearcomo  principal ftíifto  de  la  oracíomas 
que  fe  tóñ  de  euiniar  por  dones  de  Diospioue-  . 
chofoi  ai  alma ,y  que  es  jufto  deflcallos  cottio  mé 
dios  qüe  ayudan  a la  virtud,  Conuicne  dcclarar> 

1^  variedad  qüe  hay  de  Confuelós  efpirituales , y 
f la  diferenciá  grande  <me  hay  de  vnos  a otros, 
para  qué  entienda  el  fíenlo  de  Dios  ,qualés  ton 
los  qué  principalmcocé  fía  de  eftimar  y cfcoger. 

JAy  vnos  confuelos  que  fon  püraméte  cfpiritua^ 
íes  . porque  no  folamcnte  fe  toman  de  cofas  cf- 
piritualés,y  diuinas,firto  tambic  eíhn  en  la  par-  ^ 

te  efpiritual  del  hombre,  que  ¿selcnrendimién^  ; 

*tó  y la  tñemória  y la  voluntad.  Ellos  confuelos 

^ Conííílcn  en  que  el  entendimiento  t?ga  luz  ’ 

■ |a  y copiofa  pata  entéder  y petccbir  bien  las 

ías  de  DioSjíus  obta^  y myítctios,  y la  fíermofu- 

Ira  y cohfonaiicia  dcHcft : y para  admifarfe  de 

Í)6dád  y fábidutia  y púdeir  de  Dios  que  en  ellos  . ■ 

^tefphndwc^y  para  conófeer  conchridad  lo  qüe 

^ ' 
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es  agradable  a Dios , y los  caminos  de  fas  vhtu-'' 
des  y de  fos  vicios.  Y en  que  la  memoria  tenga 
eíla  abilidad  y quietud  para  coníldcrar  laprc>« 
fencia  de  Dios,  y fus  diuinas  perfe^iones  y ray- 
ftrrios:  y tenga  con  facilidad  copia  de  coníidcra-  ' 

• crones  y meditaciones  fanftas  y proucchofas , y ' 
tenga  virtud  para  defcchar  facilractc  de  fi  todos  ! 
los  penf wnientos  vanos  ,y  las  imiginacioncs  de 
las  cofas  corporales , y para  oluidarfe  de  las  cofa»  | 
del  mundo.  Y en  que  la  voluntad  tenga  arft¿fo$ 
fauflos,  dcíTcos  cfncaces , y amor  entrañable  de 
todas  las  virtudes,  y de  los  a£fos  dclUs  ,*que  tcn- 
gaferuory  biueza  grandeen  la  fe , certidumbre 
y firmeza  grande  en  la  efperan^a , dulzura  de 
cfiaridad . promptitud  y alegría  para  las  buenas 
obras,e (limación  altifsima  del  cumplimiento  de 
la  voluntad  diuina,  dcuocion  con  la  racratilsima 
bumanida  J de  Chriílo , y con  fu  vida  y pafsion, 
güilo  de  fu  diuinidad , aborrefcimicnto  délos 
vicios  ^ amor  con  los  próximos,  animo  para  tra-* 
bajar  en  el  aprouechamicnto  de  la  virtud , aflfc- 
' £lo  de  familiaridad  con  Dios,  confianza  cierta 
Albelde  oracioncs.'  Ellos  fon  los  confuclos  de  los  j- 

ronffmj./,  juílosquc  cílan  en  la  parte  intellcfttua , aque-*^ 
f,tj,  ílos  fon  ios  principales  y verdaderos  y folidos^ 
confuelos,  Tarab  'en  fe  cuenta  entre  ellos  con - 
• fuclos  efpiritnales  de  lapartciiuelleft iua  vn  có- 

tcnto  efpiritual  q ordinariamente  los  julios  que 
tienen  virtudes  folidas , íieatcn  en  Jas  obras  de  ' 
^ virtud*. 
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'v|ttad|,  y ien  )a  copJ|ider^ci^^  atenta  de  las  cofas 
¡^uiniu,  y en  la  fagrada  comunión  t que  aunque 
no  es  gozo  tán  gi‘ande,quc  fe  perciba  mucho,  ni 
es  gu& deley.ee  fenfíblemas es  vna  compla- 
cScia  y fatisEacion  de  la  voluntad  en  lo  bueno ; y 
eñe  fecuSu  entre  los  cófuelos  y gozos  de  la  par^ 
te  uiteileñiuai  Y defta  manera  fe  falúa , que  los. 
iuílos. comunmente  en  las  obras  de  virtud  líente 
gozo  y deleyte  I pprque  eítoes  proprio  délos 
que  obran  con  habito  de  virtud)  obran  con  de^^ 
ley  te  y que  en  la  oración  y comunió  llenté  con- 
fuelo,porqueeíle  es  vnp  de  los  efiéélosde  la  ora 
cion,  y comunión , fcntic  deley  ce  elpiritual.  Y 
aunque  Pios  no  les  de  todas  vezes  cofuclosgrá- 
des,  ni  gozos  que  fe  perciban  mucho, porque  nó 
conuíene,  o porque  no  há  llegado  a tener  la  dif> 
Poficion  que  para.elio  fe  requiere : dales  por  fu 
bondad  aquefte  contento  en  lay¡rtud,y  aqiiéílé 
agradarfe  de  la$  cofas  de  Dios,que  es  tambié  cd- 
fji)e!o  y.gozo  de  la  voluntad : Ellos  confuelós  y 
güilos  efpícituales  de  la  parte  inrellei^iua  fon 
IOS  que  losfan¿los  eíliman  en  müchou  y tienen 
por  cora,jmp0rmn<^$iina  en  el  fcruicio  deDios; 
porque  euqs,o  fon  aftos  y .adéflos  de  virtudes,© 
fon  eflTeélos  próximos  dcllas. 

Sincllos  conCuelos  efpicituaies  queeílaqen 
la  parte  inteiie¿liua  del  alma  .,ay  otros  confuelos 
elpirituales  qnecílan  en  la  parce  inferior  del  al- 

djzen , 
güilos 
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güilos  y confucloíefpiriwales , porche  Toilcif' 
cofas  diuinas,  ytafnbicn  confuclos  y güilos  fcn-* 

' fíbles  porque  eflan  en  la  parre  feníitioa,  yafsi'^ 
vienen  con  tranfmutacion,  o mudanza  corf^ral/' : 
y con  ttiouimicrtto  feníible  «corporál.  y por  cflb  * 
ordinariamente  fe  perciben,  y líente  mas  que  losí 
que  eftan  en  la  parce  erpirituál.  Algunas  vezes  ? 
ellos  confúelóS  fenllbles  fe  caufan  de  la  parte  fa<r 
perior  del  alma  , que  por  fer  tan  grande  el  con«^  ^ 
fuclo  y deuocíóH  de  la  parte  intelle^liua , inan3 
y redundan  de  la  Voluntad  al  apecitó  fenliciuo,y; 
fíente  el  hottlbtc  en  lá  parte  fenfíriua  delcytey 
fUauidad  y ternura,  y regalos  efpírítuales , y la« 
grimas  dulces, y abundares  de  deuocio.Eüe  con« 
^elo  de  la  parte  fenliciua  y elle  don  de  íagrimaf 
qUado  maUa  del  confuelo  folido  y deuocio  ver«  ; 
dadera  de  la  parte  fuperior,  aunque  no  es  necef* 
fatio  para  la  faluacio  es  bueno  y prouccbofo:  mas  ’ 
conuiene  que  el  fieruo  de  Dios  no  fe  entregue  ' 
el  demafíadamente,rti  fe  dexc  mucho  llenar  del-, ! 
porque  puede  hauer  exceiro,que  dañe  ala  falud^^ ' 
o que  impida  la  principal  deuocion,  y el  princi-J 
pal  fent imiento  del  efpiritu#  Y por  cílb  fe  deu# 
moderar  y refrenar , y fe  ha  At  vfar  del  con  difí 
rrecion,  conuirtiendo  la  atención  del  alma  , a 1<$ 


interior,  que  cS  a los  a£lo$  mas  puros  de  amor  de. 


Dios,  difpUcencia  y odio  de  los  peccados,y  a los' 
otros  aífeftos  y fcntimicntos  de  la  voluntad : de 
manera  que  quanto  fuere  de  fu  parte  río  quiera 

comu^ 


Ibt  Uói'dclon  ñicntaf. 
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CdMuñkar'Iá' déuocion  y^^íeñtiníieco  dé  efpirit^-.  '-V 
a la  fenfiialidád,  fínoíanteS'réeogtílla'y  émbeii  é-  '4  > 

Uaeii la  parte íUperiordeialniá.  - ' 4 “* 

»^y  octós  corifuelósyf  guftos^cítes 
^uefóh  verdaderos  y de  Dios,  mas  no  manan 
la  pérfe£la  dcuúciohy  yerdádero  coníuéió  dé  la* 
volútadtiítndtlUéen  la  oración  y exefciciós  vir<i/^’ . 
tuofos  los  da  Diosa  ’bó&rés  impérfeétos,  y trniy' ; „ 
principiadfesíétt  la  yi  k los  da  - 

a. hombres  qdéiio  éíían  éh  gracia;nhO  éií  pécca-*-"^ 
do  mortal  tipOrqué^^aiiOqae^iSnébuénos  delTeos,  J 
y coíQién^ab  d'dék^^  peccados  ^y  cntñendar^‘^'<^^^^ 

fa  vi^  ,más  nO  hs  Uégadoá  tener  amor  dé  0io$  ^ ., 

íobrécodási^la^coras  : y comto^  eíTo  Ies  da 
dópqttéftoSícó'ofüeíOs»,5qóé  fi*pyen  férmO 
iécn  libros  {anñOs,o  nfcdMnlosipiyftér'ios  diui-< 

$Os,  fieníep  grsdddül$ura  dé  dénOcioh  feníiblév 
érrarflin  mochas  Iflgri  haaíe  Diosíéftcf^ 
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tóellosdp  vriOyporáWahelldsa  fi^eñf^^ 
iafuaüMad  vatmÓdanGÍadébien^ 
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éhfdfóUicíójfifé  dan^  Ytambién 

i^^para  qué  Íojí  piftosconfién  nM  Dios/ y fien^  " 

¿tattmmbien  dé  'fubbndaid^^^  iiifíiiiitb  ^ 

Ijdé  biénés,dcgmcia  y gloria^  él  tiénériífpués  > 

sfe  ti  buéncí  y.  ta  rt  liberal , qiie  aU.n  á ‘Jos  pcccadofíf ' ; 
i^es  que  toda  via  lé^órt  ^émigb^^  porque  cpfhic*^ ' 
fcana  Ikgarreaét/liés  yfúauidade&í 

Sifl  éftdiqde-fóhkóritüélof  vérd^ 

“ ■ ■ ' ''  P .*  Dios, 
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Trtít4(lo  quintóf  , • 

in  Dios;  ayistrosconfuclos  feníiblcs^q  fón  íalfbsy 
V*  aducrfario,para  cnfobcrucccr al 

* fiombrcipara  que  fe  ccnga  en  mucho  y picfc  que  ¡ 
^ .clhi  lleno  de  Dios,  y para  que  fe  defcuyde  dej 
^ ' procurar  verdaderas  virtüdcSjContenundorc  ca 
cíb  fuauidad  de  deiuocion  aparece : y para  tener 
. . entrada  con  el  a otras  cofas  t>cores.£ílccoarue« 
lo  falfo  fe  diflercncia  mucho  del  verdadeto  pura- 
que el  confueIo,y  güilo  verdadero  q es  de  Dios^ 
j>,  StHA.in  no  es  vehemente  . ni  impctuofo.ni  caufadefori^ 
frocef  xeli,  denados  mouimiefltqs  cu  la  carne,  ni  alegría  va- 
namcnte,ni  ' 


de  ruyoenfcberuece  , ni  caufa  dif. 
folucion,  y mala  libertad , como  fuelc  acontecer 
en  el  confuelo  q 


uc  csfalfo:íino  es  vn  confuelo  y 
güilo  de  Dios  modello)quieto,blando,quedc* 
bilita  la  carnc.y  mitiga  las  pafsíonesy  mouimi&- 
tos  dclla,y  coforta  el  efpiritu.  Y aunque  ci  hom- 
bre ingrato  por  fer  libre,  puede  tomar  ocahodel 

Sara  enfobcruecerfe , como  de  los  demas  dones 
e Dios,  mas  el  de  (uyo  inclina  y mueue  mucho 
a^timildad , porque  caufa  mas  hambre ’y  deflTco 
de  Dius,de  quien  ha  comentado  a guíbr:y  como 
crcfcecnci  almaeflt  dclléodc  amar  apioSjy"' 
tener  tilas  virtud  , guílar  mas  del , toda  virtud 
y amor  de  Dios  que  tiene  le  parcfcc  poto  y caíi 
na'di , porque  el  vehemente  defléo  que  tiene  de^ 
>tcñcrTiias,  le  hazc  conocer  ,y  fentirlo  mucho  q 
Ic  fa^.y  le  queda  por  ganar  , y quan  poco  es  lo 
que  tiene,  y b que  halla  alli  ha  ganado:  y afsi  ñ' 


VeíacrwoHmintat  xf4 

'tíerprécia  y, fe undc  y fe  humilla  de  con^o 
<ÍcIantedeDios;E(toi confuclos fenfibles  ‘ 

<Jo  fon  tfcrdaderos,  aunque  fon  buenos  y proue*  *' 
cholos , erpecialmcnte  quando  redundan-  de  I«  ' 
verdadera  deuocion  y confuelo  de  la  voluntad» 
i.  '2j,^siosran¿losnoloseitimmen  tanto  con)o  los  ' 

’primeros,quefon  deltodoefp  rituales : porque 
^ ‘en  ellos  no  coofiíle  ta  virtud,  n';  fon  eflFeílos  ne» 
t céflarios  de  la  virtud:  aunque  conip  efta  dicho  ’ 

; -rayudan  mucho  para  ella  .Y  por  el  hombre  , 

I carecicredcllos.»n,oha  derecebir  inquietudni 


rárbacio  por  ello,  pues  no  coufte  en  ellos  la  vir>i 
tud  y roeritojcomoeibdicho.y  Ci  los  tuuiere,no 

paretoucho  en  ellos  poniSdo fu afíicion  y cótéto 

> je^Ilos,o  teniéndolos  por  principal  bic  de  fu  ai- 

tna , lino  vfc  dellos  como  de  med  ios  para  trabajar 
tmaffpbr  Issverdadcras  virtudes  y por  la  perheio 
1 .fdellas.  y ^rque  para  percebir  bien  eíb  varié- 
5 idad  de  confuclos  efpiritüales , y como  fe  ha  de 

> ‘‘viár  dellos, ts  mcnelter  mucha  difcrecio  >”c xpc'- 
I riéneia.cónuienedarde  todo  cuenta  al  JPadre.ef-^^ 
I -pír iruaí,  y gouernarfe  por  el  como  adcláu? 

* 'IDOS.  ..  l . ■=  KJ  : ■ ■■.  ■ ■ 

^ap.IITLComolosconfi*elosyerdaderoiJef4  ^ 
^Oración  «I  hombre  mas  diligente  p4- 

i^racumpltr  tontas  obligaciones  ief» 

" P.Í  ■ . Hauen», 


Trátadú  quinto^ 

Auetnos  declarado  como  el  principal 
fru¿lo  que  de  lit  oración  haucmos  de  j 
coger,  es  el  cxercíciode  las  vimidcs,f 
y que  a cíle  fe  han  de  ordenar  los  cm 
ícelos  y güilos  eípirituales  que  Dios  nos  comu  J 
•hicaré  en  la  orác ion, G)nuiéne  agora adiiertir  vif 
punto  muy  nccclTario , y que  dara  grande  luz  a 
ella  verdad.  Entre  los  excrcicios  de  las  virtudes 
ay  vnosquerondc'obÜgació  porque  afsi  lo  pi--e 
dee\  citado  de  la  perfona,o  la  la  ley  de  lachari^l 
■dad, y es  cofa  cierta, que  eftos  fe  han  de  preferir  a ] 
ios  demas , porque  lo  que  es  de  precepto  fe  ha  de 
Cumplir  primero, que  no  lo  que  es  de  cofe)o.  De 
aqui  fe  ngue  que  quádo  el  ncruo  de  Dios  en  la 
oración  fuere  viíicado  cori  coiifuelos  diuinosjps 
de  enderezar  a eífe  fin,  de  cumplir  mejory  c5 
mas  pcrfe¿li6  todas  Iascoías,a  que  por  qualquier 
'titblo  de  Ia1ey  de  Dios  tiene  obligación.  Para 
ello  lo  que  ha  de  hazer  es , que  quando  fe  vier 


coníbladoen  la  oración,  examíne  bic  las  obliga^ 


riones  de  lu  citado , las  caigas  de  fu  officio*,  y lo 

' de  i 


que  la  charidad  pide  que  fe  haga  en  ayuda 
los  próximos , y remedio  de  fus  neccfsidadcsy^ 
^citando  el  con  cite  defleo  de  acertar,  lucgolé- 

* jibri  ráDiós  Iqsofos,  y je  hara  ver  las  cofas  a qu^ 
tiene  pbJígacionj,  y determinefe  de  verdad  a po-^ 
ncllas  cn'óbra,roitipicndo  con  todas  las  difficul— ; 

* tades , y abrá(¿ando  los  tráLajos  que  fueren  para, 
ello  nc^cffaribs  SifucrcPcríado,o  íéñor  de  vaf-i( 

^ ^ ^ 
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Vehoyacionn&ntaL  ^i$ 

jTattos  taire  lo  que  deuc  fiazcr  para  el  buen  ga* 

■ uierno  de  fus  fubdicos.Si  fuere  padre  de  fatnUii 
mire  lo  que  deue  dé  hazer  para  coferuar  en  vir- 
tud fushijos  y criados.Si  tiene  padres, mire  bien 
lo  que  deue  fíazer  para  cump.'ir  cóij^la  obedien- 
cia y rcrpc¿^o<lue  les  dcue,  Si  tiene  alguuoífí^ 
cío  de  república , Cónfidere  bien , lo  que  la  ley  y 
la  juílicia  pide  que  fe  haga  en  cI.Si  tiene  hazi?- 
da  ,mirebien  las  necefsidadcs  corporales  de  los 
próximos  ^ aquepuedey  deue.acudit.  Si  tiene 
letraí,mire  bien  la?  ncccísidadcs  cfpirituales  de 
Jpsproxinaos,a  cuyo  remedio  pid?  la  charidad, 
que  jé  acuda:  y para  cumplir  con  ello, i^e  esfuer- 
ce, y todo  lo  demás  déxc  por  ello  que  es  de  ma-, 
yw  nccé'fsidád*  Eftc  ftic  ficmprc  el  efpiiitu  de 
.los  fanílos , ofifrccerfc  a qualefquier  traba jps , y 
Con  grande  fortaleza  todas  las  cofas  muy 
«tnadás  , y los  exercicips  de.que  facauan  grand¿„ 
proucchpy  cónfuelo  aupque  fueíTen  muy  fau-- 
ílos  , por  acudir  á lo  que  la  jullicia , o la  obe- 
diencia,6 la  charidad  les  obligaua  y a eftp  ende-  * • 

^ refaüan  las  villas  y cohfuelos  que  Dipf lesgd^a- 
^a.  Aísidize  eívcnerablé  Ricardo  de  í^n¿íoí-.«f^/c^ 
qVj^éorefobre  los  CatarcÍTbeada  la  erpofa 
íes  viíitada  de  Dios  el  alma,  Icuantaflé  luego  ^ 
l^brir  a fu  amado  j porque  coju  el  fauor  y gracia 
recibe,  fe  inueue  a^mallp  con  ijcNyor  jeruor 
fp  upljca  jíon  maytr  cuydadjo  a procurar  lafa- 
id  dcl  os  i^ximbs  cofoíadoíbs,dandol«  coíejó 

Es 
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rielad  y miíericordía.  Q^e  cola  tan  amada  de  los 
íanélos  era  el  rccogimicuto,  la  comunicación  co 
Dios  en  la  oración , los  confuelos  y güilos  del 
cicloj  que  rebebía  de  Dios  en  la  contemplación^^ 
y guando  feoflFrccia  alguna  hecefsidad  del  pro-¿  ' 
ximo,  a gue  obligaílc  la  charídad^  o alguna  obe« 
dicncia  de  los  mayorcs,luegpdcxaul  la  quietud  : 
de  la  joracion  y contemplación  I y acudían  coá  " 
ÚMnfrti  in  prcíleza  a latftfazer  a aquella  necefsidad  y 

cumplir  con  aquella  obligación.  Afsi  lo  haZia  el 
* * gioriofo  íant  Bernardo  del  qual  dizc  Ganfr¡- 
doen  fu  vida  , que  fíendolc  el  exercicio  fan^o 
de  la  coutemplai  ion  tan  amado,  y de  canto  con« 
fuelo , que  todo  el  tiempo  fe  le  ñazía  pocopa^ 
ociiparie  en  cl,xon  todo  ello  guando  fe  leoffire-- 
cian  necefsidides  de  las  almas^  lo  dexa  para  acu« 
dirál  remedio  dellas,  Y aquello  dizc  que  lo'tc.^ 
nia  por  mavor  ganancia,  y que  lo  l^iziá  in(Íiga<« 
do  fhpr  cl  Efpiritu  fanílo , que  le  cnfcnalia  que  i 
lo  hiziefle  afsi,  Del  fanílo  varón  y Patriarcha  . 

SueXue  de  Vcnecia  Laurencio  IQ(liníano»íictw 
o muy  aíi:ionado  al  exercicio  de  la  opció  mc<«  ^ 
tal  y hanífdo  recebido  por  medio  del  la  iingula-^ 
rifsi  mos  dones  y cofuelos  de  Dios , di zc  Berna^ 
do  luBinianoenruvida^  que  fi  cflando  rtco-,; 
gidoeii  or^cion  y gufUndo  dePipscncIla  »2o 
iiamauanpara  algunas  nefcefsídadcsdelosprq^ 
ximos^dexau^  cl  rccogl^cco  ^ Sucho  aina-^ 

^ ^ 
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I)ela(^r/cionmentaL 

tía  con  tanta  facilidad,  y con  Jíiqflro  tan  ferc- 
no  y can  apaziblc , como  íi  eíluuiera  ociofo  cf- 
•perando  tjue  lo  IlamaíTcn.  Elfo  cbraüa  la  cha-  ** 
ridad  verdadera  en  los  fanéfos  que  pefauau  las 
colas  noporfugufto  y confuclo  y parricular 
imereíTc , fino  por  lo  que  mas  conuenia  a la  glo- 
ria de  Dios , y era  mas  conforme  a fu  diuina  vo- 
luntad; y rvfsi  preferían  las  cofas  mas  neceflí^ 
rías  a las  de  menos  ncccfsidad  , y las  mas  prín- 

:cipalcs  alas  rr.cnos  principales,  Vuo  cu  la re^  ^ 

ligíon  de  fanr  Francifeo  , como  en  la  íiiíloria  de 
da  mirnia  religión  fe  cuenca  vn  fanfto  varón  lia-  - 

jnadofray  Domingo  de  Lconifa  illuílrada 
Dios  con  d m de  prophccia , pidióle  a tile  yn^-7-c.y^, 
fcligiofoqucle  dieílc  vn  remedio  muy  princi- 
"pál , para  sprpuechar  ch  la  religión  , y perfeuc»* 
rar  en  ella-,  Réfpondiole  , que  el  remedio  era 
7,.eílc,quc  fe  o¿úp»áíre  bien  fin  perder  tiempo , en 
'<ibedcfccra  Joqpélc  ordenaírcn,y  cnorar^y 
en  eíludiaV.  M is  que  fuéífe  con  elle  orden,  que 
el  eíludió  lo  dexaflTe por  lá  oración , y no  al  rc- 
ues  yquando  feoffrectefle.  cofa  de  obédicncia, 
dexafle  luego  el  cíludio  y también  la  oracign 
por  obedecer. 

Que  cílos  fanílos  dexáficn  lafuauidaddesla 
I contemplación  por  acudir  a lai  ncccfsidadcsde  ; 

r las  almas , q por  cumplir  cqh  la  obediencia , no  ^ 

es maTauilla : que  fabian  müy  bieñq'ic,como¿;^,,^,¡^ 

' 5:  Dlonyfio  Aceopagita,  de  codas  I^s  obrasr^^,/*  ^ • 
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.X\»*ta(hqmnto^^"'2 
I3  <lÍQHtirsin)a,  que  es  dcz¡r,1a  fflas  dii^iá 
na,  y ia  mas  agradable  a Dios  de  todas  es |Coope> 
nr  (ron  Dios  como  íqftrumento  y miniílro  fuyei 
laconueríioTi  y aproueeñamicto  de  ias^lmasj 
Porque  tanto  la  obra  es  mejor , y mas  agradablej 
-a  Dios, quito  es  mas  ceforme  al  amor  que  deae,« 

ithétrt  ' ¡e  ^ quantoes  mas  cierta  prueua  , y 

" ' ' * mas  claro  teftimonío  delle  diuino  amor: y que 

ella  obra  fea  el  ayudar  a las  almas , decláralo  I 
-Cbrillo  a íáat  Pedro , quando  bauiendole  pre>  : 
guntado  tres  yezes , (i  leamaua  „ tedas  tres  le  re.  *. 
pJicp:Si  me-amas  apacienta  mis  corderos  , y mis  . 
.puejas.  Que  fue  dezille.  £n  ello  quiero  y pido,  \ 
. - que  exercítes  y declares  el  amor  que  me  tienes,  | 
^ en  que  me  ayudes  en  ello  de  faluaf  las  almas, que 

pxhryf.  yorcdemicon  mi  fangre,  Como  lo  declara  fanc  3 
in/^.^/e  OiryfóftoiBo  por  ellas  palabras.  No  le  dixo  j 
phi.  Chrillo  , Si  m’c  atoas  anda  ve  ayuná;  macera  tu  f 
^e»«.  Cff  cuerpo, dexa  todo  lo  que  pofléesjrefufcita  muer- 
D»mtni  demonios , n}  otra  obra , lino  ella. 

' Apacienta  mis  oue}aS.Para  dalle  a entender, que 
aunque  las  demas  obras  fon  biienas  y agradables 
i^Pios  ,ma$queeíladcayudar  a la  íaluacioudc' 
las  almas  es.  ía  mayor,  y mas  agradable  al  mif- 
moDiús.  y fsi  que  los  íáuffos  que  tanfabida 
tienen  efia  verdad , dexaflen  los  exerciciosde 
íii  particular  prope^bo  y confuelp  , per  remei 
diar  las  necéfsidades  de  las  almas,  no  es  de  admi* 
mporqueparticipauan  dtd  ffpintu  deCbriílo/ 
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De  U foración  méntaL  ffty 

1 qtial  el  amor  de  la  s alipas  y el  deíTéo  dé  fahiii- 
las  lo  traxo  de  los  ciclos  a la  cierra  liazieiidole, 

[uc  juntafle  en  fi  la  baxeza  demicílra  carne  con 
a alteza  de  fu  diuida  perfora,  y qucconuerfaíTe 
fntre  peccadorcs,y  qué  por  efpacio  de  treynta  y 
res  años  quiíieíTepriuar  a fu  /agrado  cuerpo , y 
L la  parte  inferior  de  fu  alma  de*la  gloria  que  fcle 
ieuia,para  poder  padefeer  i y morir  por  las  ani- 
ñas. Lo  que  es  mucho  de  ponderar  es , que  cfti- 
nauan  cq  tato  la  charidad  de  los  próximos , que  ‘ 
un  para  acudir  auecefsidades  corporales.de  que 
é podían  efcufar,dexauan  muchas  vezes  la  fua^ 
lifsima  coñtcmplacton  de  la  diuinidád  dé  Dios^  • - 
de  las  eferipturas  fagradas,de  cuya  lición  ,y  me 
itacion  fumamente  guílauan*  Sant  Efrcm  cor  Pallad,  im 
lo  cuenta  Palladlo  ,íendo  Monge  de  altifsima 
>nrempíacion,y  muy  amigo  de  la  rpledad,doii-i 
e la  abundancia  de  los  confuelos  diuinos  que 
:cebia,cra  can  grande, que  algunas  vezes  por  c6 
cfccdcr  eri  fu  flaqueza  dezia  a Dios:  Señor 
*ncd  las  corrientes  de  vueftra  gracia.Sabiendo 
iiecnlaciudaddeÉdifláhauia  muchos  cnfeíi. 

IOS  por  ocafion  de  víia  grande  habré  que  hauia 
:nidó  a la  cierra  > dexo  la  folcdad , y el  recogió 
ícnto  que  el  tanto  cílímaúai  y donde  t5tos  co^  v . p 
elos  de  Dios  recebia,y  vafe  a la  ciudad>y  piefe 
mofna  a los  hombres  ricos, y con  lo  que  le  dic-r 
•n  hizo  yn  hofpital,  y pufo  «n  el  trezientos  k-  . . ' 

ips^y^  fcccbia  los  enfermos,  y feniialos^y  ¡ ¿ - 

' es  los,^  . 
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-los, y a los  que  morían  cntcrraua:y  también  pábi 

Josftnos  que  padefcian  hambre  bufeaua  limof— 

\ ñas  con  que  Jos  fiiílentaua.  fin  cfto  íc  ocupo  del 
noche  y de  dia  por  vn  año  que  duro  aquella  ne-i 
cefsidad,y  dcfquc  vido  que  fu  traba  jo  no  era  ya  i 
nccedario  jboluiofe  a fu  celda  Y con  cftc  cxcr-  ’ 
cicio  de  tanta  efa^ridad  acrcfccnto  tanto  los  me- 
recimientos de  (u  fenélifsima  vida , que  viendo 
Dios  que  hiuia  llegado  ya  a Ja  medida  de  la  cha 
ridad,quc pedia  la alrifsima gloria, paraque  lote 
nia  prcdcfÍ¡nadQ,acabodevnmeslo  facodefta 
vida  temporal, a la  eterna.  Queamor  tan  grande  i 
rwuo  fant  Hicronymoal  ¿ftudioVy  c6nremp!a-  \ 
cion  déla  Eferipturafagrada  ? qucprouecho  y | 
confuclo  tan  grande  fácaua  de  aquí , parafu  al-  ¡f 
ma,  y que  frufto  para  h yglcfia  ? y con  todo  éf-  ! 
íbeftimiuaen  tanto  el  acudir  alas  necefódades 
de  los  próximos, aunque  fiicílcn  corporales,  que 
eftando  en  Bethlem  en  fu  monnfterio  ,por  hof- 
ped  ara  los  peregrinos  que  allí  venia  de  todas  las 
parres  del  mundo, dexaui  muchas  vezcsel  edu-  j 
•dio, y la  meditación  de  las  diiíinas  Vtras,  los  co*  ■ 
fnentarios  que  haziafobre  los  Prophetas,  los  in- 


terrumpía porlargaefpacjodetiempotcomoel  ; 


D.tíier.  ¿»Jo  confieflá  en  muchos  lugares : pot  ocuparreen 
froaji.4..  hablar  con  los  hucfpedcs,ycó(b1allos,y  l'auallüt 

tnHierem  • ^ J_  s — T\^ 


' los  pieSjV  próueellos  de  las  cofiis  neceiTarias.Dc- j 
tnfreit.  it.  en  tafos  de  necefsidad<  preferían  los  | 


7 ^ tft  maiivia  cu  uc  Hcccisiuau’ jrtii  iua| 

£or¿W.fanftps  jasobras  de 


¿onfue^' 

^ mm 
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Jjtlaoricion’nientdf, 

cótiluelóSjya  1á  quietUví'ínüyTuaue  déíá  diuina 
coacemplacion 


* I 


-r 


»*'•  »',  f*  f 


Ca^it.  V.  Ccmó  ie^añio  por  efia  cdufa  ef  con- 
. f»elodet  reco?mrento,^ortctonf  no 

: ■ . ' pieicdt  el  hombre  f fino  ^ 

24fUti/niécho^  ^ 

G tictie  el  hsbre  <juc  temer  «juc  poir 
íá  cfta  parte  pierde  nadade  fu  aproue- 
g tíiamiericoíy  delfruto,y  cófuelo  ver 
'^4  daderodc  lai  oracip^anreses  cierto,'^ 
todolha  deganar  mucho  mas.Por«]ijc 

aycidañdb  el  hombre  laoiácioiicon  rales 'obras 
de  charidad , o obcdicricia  , fuera  de  lo  mucho 
^uc  con  ellas  therece , guando  buéiua  a fu  ora- 
ción , fe  dara  Diosen  ella  mas  luz, para  conof- 
cer  fu  diuiná  voiantad  . y mas  fuer^apara  cum- 


plilla. 


ueéi;  breuctierií- 


r. 


«.•ST 


■f  - 


po  laque  dcila  ni^s  (tuto  de  amor  diuino , yde 
íblidas,v  verd;»dera$  virtudés  .queert  mucho 
tiempo  fícara  fi  íiofe  ayudara  de  tales  obraSi' 
^oíqyevno  de  Tos  pretnjosque  Diosriené  pro* 

Jtpetidos  en  ella  vida  a las  obras  de  charidad,  ei 
'elle, alumbrar  masclaninia,y  dallemasfiieriga, y 

vigotcrpjritua^fíaratod  . bien^Comoloaífírnu  ‘ 

por  Sfaias , dizietid  S Quando  té  compa^ccie-  te 
^jsdé.mprQKimo,<TÜe  tiene  hambre.y  ella  aSÑ  , , 
y coU  claridad  le  dicw^ 

' .cera 


* 


Tratado  qntmh, 

cera  en  tu  alma  vña  luz  diuina  ,^ue  áeíHérre  de- 
Ha  todas  las  tinieblas, y la  pare  clara  como  el  me  , 
diodia,daratecÍ  Señor  paz  y quietud  raaaiTsi-  | 
l»a  di  coraron  > y llenara  tu  alma  de  rcfol5dorcS  ¡ 
del  cjelo,librara  tus  huc(Tbs,que  es,coníeruara>y 
acrcíccntara  las  fuerzas  de  tu  aniiug:  y de  aqui  fe 
íiguira,q  feras  como  vn  huerto  de  (cgadio , que 
ficprc  da  flores  y frutos  de  virtudes,  y como  vníi 
fuente  billa  que íicmprcmanaugua  de  obras  die  * 
gracia  muy  agradables  a los  o;os  de  Dios.Si  eflo  | 
da  Dios  a quien  da  pan  de  tierra  al  cuerpo  ham- 
briento,paraque  no  muera  de  hambre,  que  dara  , 
al  que  diere  pan  de  doélrina , y de  facramitos  de 
gracia  al  al'lnaparaque  no  muera  con  muerte  de 
. culpa, y de  pena  eterna, fino  q reñiTcitc.y  viua  co  ’ 
vida  de  gracia , y de  gloría  eterna  ? Cierto  cíla,  j 
que  a efle  tal  quando  (e  prefcnteenla  oracio  de- 
lante del  Señor,  que  teniendo  el  clementiíHfaio 
Píos  cuenta,qUe  por  fu  amor  ha  querido  careP- 
ccr  del  confuclo  qúc  tenia  delante  del,y  comuní 
carfea  fus  próximos, le  dara  mucha  mayor  Iuz,y  ! 
conruclo,yfe  Iccommunicaracon  mayor  abun,  - 
danciade  dones  y guacias  cc^éftialbs.  De  aguí  ícf 
fgué .que  es  claro  e!  engaño  de  aqucIIos,que  v¡í  ♦' 
do  que  en  e!  recogimiento  y cxcrcicio  dí[  la  dra-* , • 
aon  mental  les  da  Diósfentimíen^os,  y cónfue^ 
los  cípirítuales.y  guftpj  dd  ciclo  ,facan  de  aquj 
faftidio  de  las  buena*  obras  que  pútes  ha^^jy 
* aflqxatt  w ellaf  paraíarferó  | 


Velaorácíonmentat, 

y oración , pareciendo  ks  que  dcfta  manera  terna 


mas  paz,y  quietud  dc^efpiritu , y mas  confuelos 
y guftos  de  Dios.  £fto  es  manificfto  engaño  de 
nucílro  aduerfario , porque  de  adonde  hauian 
de  facat  mas  animo , y fuerza  para  cumplir  cóii 
las  obligaciones  de  fus  eíbdos,  y officios , y nías 
amoíiy  affi(iion  con  las.obias  de  charidad,  y min 
]^ricordia,y  mas  volutad  para  oE)cdecer  a ios  ma- 
' yorcs,y  para  humillarfea  los  ygualcs,y  menores, 
qué  fon  los  verdaderos  ñutos  de  la  oracio , íácan 
tibiezajy  (loxedad. 

Tío  que  el  demonio  en  efto  pretende  es,  infe 
mar  el  recogimiento , y el  eKercicio  fanélirsimo 
de  la  oración  mental,  porque  vjedo  los  hombres 
^d(^  razón, que  algunas  perfonas  (ácan  deñe  escec 
*cio, fruto  tan  contrario  alque*deuian  de  facar,{o 
^dcíjprecien,y  tengS  por  de  poco  prouecho,  y no 
:dkguen  ael.Deuen  confíderar  ellos , que  no 
/^y.cofa  por  buena, y fanéh  que  fea, que  los  hoíU 
‘ brés  no  puedan  dellavfar^al,o  comarocaíi5pa  . 
ra  mal.Todo  nueñro  bien  y remedio  es  Oirifto, 
y el  myílerio  de  fu  Cruz, y elle  fumo  bicn,y  vili 
co  remedio  del  mundo , fue ^omo  dize  fant  Pa« 

* i>  J o.  Efcandalo  para  los  ludioS , y locura  para  loS  * » 

' " Gentiles,  y por  la  mifma  ley  palfan  todas  las  ’ 

. fus  de  Chríllojlos  Sacramccos,Ía  oracio, Jas  obras  ' ' 
I de  penitencia,  de  humildad  que  eílanexpueílas 
: ^ malos,o  los  indiferetos  puedan  ^ár  mal 

,^clks,y  por  la  culpa,o  ignocácia  dedos  no  haue 


mos 


r 


t* 
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V ! mos  dequitar  el  vio  de  loi  lacramentos^v  (fe  pe¿ 
nitencias^que  (cria  grande  impiedad , ni  t *mpo 
co  hauemos  de  hazer  injuria  de  pai  ibranidep 
• fahiícnto  al  (agrado  iccogimiéto,y  <iiu?no  cxcr 
ícicio  de  la  oracion,y  coiKcmp/aciondc  iascofi 
Jt'  7 diuinas^íiao  fmyr  y quitar  (os  abufos^y  los  indif-*^ 

' nim  rlnmá-%ní/>  Amk 


y - - • ^ ^ r" ¿ ^ — ^ 

Dios  en  la  oración, leda  doiicsde  luz, •yaflfeftos 
• j^v  ■'  íánftos.y  conruclosdiuinos,quc  no  fe  los  diera 
X fmuicra  precedido  el  ejercicio  de  las  buc« 

' nasobra^#  V ■ f 

"I  , £(ia  verdad  que  la  cícriptura  íagracfe , V la  ra  . 

• / ron  enícñan,Ia  ha  declarado  la  experiencia  cotí^' 

. rnbifi.  Mí  muchos  excmplos*  Cuc  afeen  fa  hyftoria  délos. 
, nor,f>,íJ.  fray  Ies  menores  que  en  vnmonefterio  de  S.  Fi‘1' 
ciícoeilaua  viircligíofo  Icgode grade  cfpíritit. 


$Ilc  andana  muy  ocupado  en  los  oíficios  de  la 

. caC^ 


I l^e  la  Oración  mental.  ^ 126 

Cafa.particularnientc  en  guiTar  de  comer  para  co 
do  el  cdueto^dcfpucs  q dciocupado  deltas  bue- 
nas obras  de  cfiaridad,y  humÜdadj  y obtdtécia, 
fe  recogía  a (cuer  orado  mocaby  cótepjar  losmy 
fterios  dittiaos^dauaíe  Dios  gran  deuoci5,y  c6<* 
fuelo,vi  Genual  o co  gracias  muy  íingulares.pare- 
ciedole  a el  ^ (i  dexaua  del  codo  la  ocupación  de 
las  buenas  ooras  q hazia , y Te  daua  mas  a la  ora- 
cíon^que  aeccria  mas  aquella  gracia , y don  de 
oración: vafe  al  Guardian,  y pidele  que  lo  de£b- 
cupe  de  los  oíñeips  que  tenia : el  Guardian  íc  lo 
concedio.Quaudo  boluio  a la  oracion^hauiendo 
dexado  el  exercíciode  aquellas  buenas  obras, 
no  íblaiiiente  no  credo  la  gracia  déla  oración^ 
pero  perdió  la  que  tenia:  enTenado  por  la  expe- 
riccia  qUcTe  ñauia  cngañado,yque  el  medio  por 
•donde  alcan(aua  de  Dios  aquella  grada  ,eraei 
■^xcrcicio  de  aquellas  obras  íiiD¿tas.  Vaíé  al> 
.'1[}uardian>  y pídele  co  lagrimas  que  lo  reíHtuya 
en  fus  offícios.BueJto  al  cxercicio  de  las  buenas 
obras , bueluelc  Dios  la  gracia  de  la  oración , y 
accccientaTela  con  nucuas  miícricordias  que  le 
Ji  izo.Eílo  milmo  ba  enfeñndo  la  experiencia  en 
otros  muchos  quecaIlamos,potq  baila  eílo:aui^ 
fundo  q como  en  otras  cofas  fe  ha  de  guardar  el 
paedio^  enfeña  la  difct%ci5 : áfsi  en  ella  tan  im- 
porcance  a la  pureza  de  la  vida  Chriftiana : y cl 
IDedÍQ  en  ella  es^que  aunque  por  las  ob/igacio- 
forgofas  de  obcdieci^  y.  de  charidad  fe  ha  de 
^ - dtxar 


-> 


U-  rrhaáo<iumt6. 

’’■  dcxar  el  recognrileiKo.y  la  oración , mas  no  poí^ 
- -^hte  tré$'k  qiuálefquirr  Qecefstdades  efpirituaics,  o corpord' 

• ^l<*‘^®pf<5^™osíéhadc  dcxar cl  tícmpbordi 

,;  j ñafio, y cl  que  algunas  vezes  eduiene  que  extr 
V f"  "ordinanaméte  demos  a eftc  íáiiAo  exercicio,C( 
tno  arriba  largamente  confirmamos  cqtl  razones!^ 


7?. 


■ 4^" 


lí  V 


y^c^eniploS  de  fanftos^ 


\ 


\ 


Citptt.  Vi,  Cómo  pór  ta  det  ftthes  tdm^  ■ 
■ bien  necefftrio  no  deffear  en  eñe  fanílo  . 
óxercició  tener "y^tonesj  nireue*  ^ 
Inciónesinicofasfemt'  y.  ' 

4'-./.^. , - \anteu  , ■.' 

<í'f  ^ • - ' - " • j V»»^  • ^-íc  ^ ^ ^ 
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Ata  qüe  ja  intención  con  qü¿  alle^ 
gamos  a eñe  faof^o'  exercicio  de. 
oración, y meditación  deños  fanfliós 
myñerios  fea  tan  pürá  como  haue-¿  i 
mos  declarado, cÓUicnc  cambié  mu*^' 
'admitir  dedeos  de  vifíoneS,  y reiielacio^ 
nes.  Que  no  dcílée  la  perfona  Ver  a Chriño  ime^ 
ftro  Señor  en  forma  corporal,  como  quádu  obní 
ita  eños  myñerios  aca  eri  la  tierra  ,o  como  eñá 
agora  en  el  cielo, ni  cón  lós  o)oS  del  cUerpo,ñi  ¿(i  | 
los  del  alma, ni  admita  dedeos  de  otras  vUtónésf ' 
ni  reuelacioneSj  ni  tener  en  ellos  cxcrcicfos  rap. 
tos  ni  cxccíTos  mentales,  ni  otras  feñalcs  cxrerió 
íes, y íingulatcs  de  faníiidadi  finocíontcntef#  de 
yeriy  coníidcrár  a Chrifto  en  efla  vida  con  b|ós 

- ^ de  £e 


i 


•'ji 
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Q 


j>y  Qac<a^ 


l 
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dé  fe  Cfiriíliana , y. de  Tacar  deíta  conílderacíori: 
Virtudes  verdaderas, y {olidas,  y entére  cutíipli-» 
miento  de  la  ley  de  Dios,y  exernpío  de  fanAavi 
da:coHi0  éfta  dichón  Y aunque  lea  que  algunos 
fan¿los  cuuieron  dellas  Virones , y reUelaciones 
dittinas,y  ra^s  á las  cóTas  celeíliaíes,comó  es  ver 
dad  que  algunos  laS  tuuieró.y  fe  puede  creer  pía 
doTamente  que  en  tódoS  tiempos  ay  en  la  ygleíia 
quién  Ia$  tiene  t no  defllée  parecer  ni  imitar  a los 
ían¿lo$  en  eftascófa$.,nno  en  laS  pecfeélas  virtu- 
des de  humildad, paciencia, y charidad,  ylas  de-^ 
tnas  qtietuuíer6,yen  lá  pureza  dé  la  vida, y amor 
de  Chriílo  nueílro  Señor.  Y íi  elle  delTeo  le  coni 
.6ate,  pida  decorai^n  a Dios  qué  no  fe  lo  cum-< 
pía,  filio  que  le  de  aquello  que  el  fa&e  qUe  maá- 
le^nüiene  párahazer  mejor  Tu  diuina  volun- 
tad i y alcanzar  Tu  gloria.  £(le  auifo  es  muy  vtily 
y mas  importante  de  lo  qué  fe  puede  dezir  ,y  pañ 
n que  mejor  fe  entienda , y perfuada : lás  razo- 
nes^n  que  fe  f unda  íon.  La;  Vna , porque  ellos 
defiéolfilel^  nacer  de  vna  Tccreta  roberui'a,y  pro 
prU  eílimacion  con  qüela  perfona  fe  tiene  por 
ydoñea,  y fufficiente  para  eftas  colas , y con  qUe 
delTea  dar  muedras  de  fufánélidad.  Y con  eílafá 
heruiá  da  ofadia^y  entrada  al  demonio : para  que 
le  acometa  con  illufiones  de  vifiones,y  reuéláciO 
"ttes  faifas, y cdfúelos.y  raptos  engañofos,  y prnuo 
ca'  la  y«a  de  Dios.paraque  judamente  lo  permi- 
qual  no  fucédieta,ni  lo  permitiera  Dios  ,fi 


'1% 


sí.- 


*v 
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* i^dtado  quintil 
la  perfona  no  admitiera  los(aicsdeffeos,oc6  Btt 
mildad  los  dcfcchara,  tcniendoíe  por  iuTufficiea 
tc,y  indigna  deftas  Cofas, 

/»  UBello  La  bienauenturada  Cathalina  dé  Bolonia con^. 

ipf^  feri  ficíTa  de  íi  mifma , y lo  dexo  eferipro  de  fu  n% 
fto  (¡$  in  jjo  g hauiído  recebido  muchas  gracias  de  Chr^, 

íintio  vna  vez  vna  tetacio  oculta  del  dcmcfi 
f.s  *j^io  j y por  hauella  conocido,  tomo  algunaprtrw 
fumpci5  y cóplacéciade  fí,ydixo  al  demonio^ 
be  mal  igno,^  no  me  podras  hazer  ti  oculta  ba(a 
lia  q yo  no  la  conozca  : £n  pena  deíla culpa  qta 
pequeña  parefee,  dizc  q permitió  Dios  q bieíCc 
dos  vezesengañada  del  demonio  coreiielac iones 
faifas, y q las  crcycíTcda  vna  le  aperccio  en  figu^ 
ra*de  Chri{locruciíicado,y  laotra  dcnaeftraSq 
ñora.  Y defpues  de  caíligada  co  ella,  y otras  tres 
tribulaciones,y  fequedadtsgradesyporq  ella  pcic 
feuero  en  el  temor  de  Dios,le  defeubrio  Dios  c$ 
grade  claridad , como  aquellas  que  hauia  tenido 
por  rcuelaciones  verdadera's  hauiá  fído fallas, y le 
boluio  tibien  la  luz, y cófucl(>,q  por  aquella  cu! 
pa  hauia  perdido.  Y con  elfo^queen  íi  exper  ¡me 
to  quedo  ti  auifada,y  tan  defleofa  de  auifar  ato^ 
dos,qiie  muy  encarecidamente  amoneftaua  a lat 
perfonas  que  feruian  a Dios , que  fe  guardaflea 
de  illufioncsdcl  enemigo, y nodieíTenfocilmcn^ 
le  crédito  a rcuclaciones  > fin  fer  primero  delcit* 
biertas^,y  examinadas  por  varones  labios,  y cxpc 
rimcntados.o  por  fos perlados  de  k ygle^ 

!■>  . ' U 
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^ túzon  dcíte  au  íu  es , porque  lo  qiie 

I>io$  en  cfta  vida  nos  manda, y pide,y  aquello  en 
que  coilíiftcía  perjfccciotí,y  el  perfcélo  amor  de 
Dió^,toh  que  haüemos  de  akan^ar  la  gloria : no 
e^efléreftas  colas  y otras  íemejanres , ni  fia2íct 
n)iY^grds  íii  dbrascxtrahorcíínari%s  ,m  eüupen* 
tíü9,a  ídfbjos  de' la  carne  , íino  es  guardar  la  ley 
dd'DidS>yctimplix  perfcé^a/iicntc  fus  preceptos^ 
ycoftfe)€S,y  estentr  y cxercitat  virtudes  Verda-* 
dems  ,^  abnegar  la  propria  vt)luntad  , y abra- 
la  í íuz,  que  fort  penas  y híFrer as  por  la  mif-* 
ma  virrtid.  Con  efto  ojzc  el  Señor , que  íé  enera 
ífi  e!  cíefoé  En  efto  dize , que  cónfifte  el  amalle 
de  todócoraíón  i El  que  guarda  mis  mádamicii 
loe  aqílc^esel  que  me  ama.  Y en  efto  noS  amo-  , 

ft'eda  , que  lo  imitemos, di¿ítíndb.  prended  de  * 
mi  máníeduinbre,y  bumildad , porque  foy  itart-  , 

fo,y  muy buüifidc  decora^omSi  alguno quifie- 
re  venir  en  feguimiento  mió,  niegue  a fímirmOi  ' 

y tomé  fii  ertiz , y figuairtc.  Y en  efto  dize  que 
Cóníifte  la  pcríe¿lion:n  quieres  fer  perfefto,  ven 
de  toda^  las  cofas , y da  las  a los  pobres , figuemeí  ’ 
imitando  a mi  Vida.  Y"  efto  es  lo  que  a los  fanftos 
los  hizo  fangos, y grandes  amigos  de  Dios,  y no  * 

ti  tener  vifíones,  ni  raptos  ,tt i. hazer  milagros,  ' 
fino  el  1er  buuiifdes , maníbs  , limpios  de  pcc^ 
cados , y mortifícadós , y pacientes  en  las  tribus 
lacionts,  amadores  de  pobreza,  y !lenos'decfiá« 

Ttdad , y nüi*ericGfrdia«  If  por  cfta  caufa , cooto 
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'.Aug.iih  (Jizc  íknt  Auguftin,no  quiío  Diosque  todos  loi 
fanftos  hizicíTcn  milagros , fino  q iimumerablcí 
" " fanélos,y  muy  grandes  fanétos  no  los  hizieíTent 

poique  no  fe  engañaflen  los  ignorátes,creycdo  á 
bs  milagros  fueíTen  los  principales  dones  de 
• í)¡os.Dizelo  por  ellas  palabras;Por  ello  no  c5-> 
cedió  Dios  a todos  los  fanftos , q hizieflcn  mila- 
gros,porq  los  flacos  no  bieflén  engañados  con  ef 
ror  tan  dañofiísimo  a las  almas , como  ler¡a,pífac  j 
que  el  hazer  milagros  es  mayor  don  de  Dics  que 
no  las  pb.-as  de  virtud,  con  q fe  gana  la  vida  éter 
na.Pues  fiendo  afsi  que  ellas  virtudes  fon  lo  que 
Diosnosmando.y  pide.yaconfcja  :y  lo  que  na» 
ze  ;i|llos  y fanftos.y  aquello  en  q toda  la  pcrfe« 
•ftion.y  bienauentucanía  della  vida  coíífteifigue 
fe  que  ello  es  lo  q mas  ñauemos  de  defléar,  y pro 
curar,y.  los  otros  dones  q no  fon  virtudes  nilán- 
aidad,fino  feñales  exteriores  della  en  algunos,/ 

. no  en  todos , por  fer  colas  en  lo  exterior  comu- 
nes a buenos , v malos  ,-no  los  ñauemos  de  del— 
fear,fino  dexallos  a la  diurna  prouidcncia  ,y  vo- 
luntad de  Dios, que  los  de  a quien  fabe  que  maS 
conuienepara  fu  gloria  ,y  que  no  Ic  ñan  de  da^ 
nar  fino  aproiiecnar»  •: 

Y ello  np  es  cerrar  la  puerta  a ellos  dones  ,qu3 
do  ellos fon  de  Dios , y han  de  aprouechar  a laá 
almas,finocerraUas  a los  engaños  ,y  allucias  det 
demonio,/  a lascólas  aparentes,/  faifas , y abrí— 

llamas  ftlps  verdaderos^  dones  de  Dios  ;|wrquc 
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!a  di^oíición  ordinaria  para eftos  dones, es lá 
humildadj  y huyendo  la  perfona  cftos  dones , y 
tnorti6cando  el  deílco  dellos,  por  conocer  fu  in- 
dignidad, y flac^ueza,  y temer  los  peligros  rjufe 
en  cftas  catos  ay , es  humillarfc  mas  lá  pcrfon3,y 
áfsi  fcdifpónemaS  paraque  Dios  fe  los  de  quan 
do  conuicne,Comohuyr  los  fanftos  los  Obif- 
pado5/y  dignidades,  y mortificar  el  apetito  na- 
tural defiar  cofas  de  honra  con  defprccio  de  fí, 
no  fue  cerrar  la  puerta  a Dios, fino  a la  ambición 
y Coberuia , y difponerfe  mas  paraqué  Diosles 
diede  efios  cargos  quando  conücnia.  Afsi  huyr 
efiascoías^como  cfta  dichó^nó  es  cerrar  la  puer- 
ta a Dios , fino  abrillá  más  para  todo  don , y to- 
da gracia  que  viene  de  fu  diuina  maño:  y efic 
cuydsdo  fe  ha  de  dexar  a Dios  que  da  femejan- 
tes  dones  gratuytos  a quien  quifiere  ,y  quando 
quifiere : mas  departe  de  la  criatura  no  cónuic- 
ñe  prccendellos  ,como  efta  dicho  : ni  tampoco 
enderezar  la  oración , ni  las  obras  de  humildad,  y 
mortificación , ni  otras  algunasa  efie  fin  de  al- 
canzar de  Dios  efios  dones  que  ño  fon  la  mifraa 
virtud , y fanítidad,  fino  tefiimonios  y muefiras 
deliat  fifia  yetdad  que  haüemosaqui  enfeñado  * 

aduierre  el  gloriofo  y bienauenturado  fant  Vi-  o;  r/Wfi 
cente  Fcrrer  «fias  palabras : Los  qiie  quie-  fp't^ 
ren  feruir  a Dios  nodefléen  por  la  óracíon>y  co- 
tetnpíacion  jO  por  otras  obras  dc'perfcft  ion  ve-  5® 

nira  tener  vifiones,  oreuclacioncs , o otros  fen- 


- 
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^intentos  muy  extraordinarios  a fos  <|tie  fttfieíÁc 
a0ios,  porque  el  tal  defleo  no  puede  fér  fítf 
rayz  y fundamento  de  fobcniia , o fin  inteñcioil' 
devnaeuríofidad.  • “*'<? 

Masáunquccadavnoen  fimirmo  ha  de  pro4* 
ceder  con  efl:e  auifo  de  no  pretender  ni  defléaV. 
femejantes  cofaS:no  ha  de  Tacar  de  aquí  que  qué 
'do  viere,o  oyere  que  otros  fieruosde  Dios  tien| 
Temejantes  dones  Jos  dcfprecic,  o condene  tai  ( 
lienta  mal  del  los.  Porque  aunque  es  verdad  que 
el  tiempo  de  la  ptimitiua  ygleíia  fue  él  mas  pro* 
prio  paraque  Dios  comtinicafléen  grande abun 
dancia  femejantes  dones  a fu  vglefia^  p^couíir  • 
mar  la  fe  , que  entonces  fe  pubHcauía  al  mUndoi 
pat^  loqual  Te  obrauan  los  milagros,' y hazi^ 
Dios  reuclaciones , y daua  dones  de  prophecia; 
mas  también  cs  verdad , que  en  todo  tiempo  co* 
munica  Dios  algunos  dones  deífosa  los  míeim^ 
bros  de  fu  y glefia , p.ua  confueld* , y edificación 
dé  los  fíeles , y para  conuertira  los  infieles.  Y, 
Je  auaqüecs  cicrto,quc  cn  cüas  cofásfueie  hauer 
muchas  vezes  enganos , y illufiohcs  del  enemi* 
go , Comofan  Buenauentura  lo  confíeflá,diziea 
do : que  en  fu  tiempo  hauia  muchas  vifiones , y 
v^ine,  reuclaciones , y prophecias  faifas.  yfantViji» 
eentc  Fcrrer  lo  affitma, contando, que  en  el  ía* 
^ **  - > yohauiámuchosrapíosfalfosiy enganoí^maf 

también  ct  cierto,  que  algunas  vezes 
1^1^  dadctps  dgqcs  ^ ^os.][  Í2C^cíC|u.>ieamí^ 
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bien  los  mifmos  fanílos,  ^ue  en  fus  tiempos  aun 
que  hauia  muchas  perfonas  engañadas  en  ello, 
masque  otras  hauia  que  tenían  verdaderas  vi- 
iioueSj^  prophecias,y  raptos  verdaderatnen- 
te  diuinos.  Y eíío  obliga  a que  el  íieruo  de  Dios 
no  fcafacU  ni  liuiano  para  creer  luego  ellas  co- 
admiciÜaSjy  alaballas  por  de  Dios.  Ni  tam>« 
pocoCeatcn^i^ario^ni  pertinaz  en  cchallas lue- 
go ^;Ia  peor  parre , y cerrar  la  puerca  dcl  cntcn-. 
dimicnto  pata  nunca, crecllas,  lino  .que  fufpenda 
cl>iuyzb  co^o  de  cofasque  ignora  , y dexeci 
cxaa)t;nyy  determ^iclondc  la  verdad  a las  pel- 
fonasque  C|i  la  ygleílaJo  tiene  por  officio , las 
qi^íes  cqg  ía  de  la  eferiprura  fagrada , y de 

iaj^p^lrinade  ^ffauAoiSr^^^  las  circundan 

cías  c£4¡)odran  d¿^  la  verdad. 

fapít^VfJ>,  Cptnoen  la  oración  fe  ha  de  exer* 
y^laj^^^uennet  enteniimien* 
itOy^feha  dtdfteneifiel alma  mas  en  los  af- 
^n^Hosdei¡as“\tiirtudeh<¡neenlaefpe* 

en  los penfamiea* 

? tos  biééñosi 

V N para  porfonas  muy  Intel 
tigentesbadaua'aputarcdeaui¿>,  mas 
por^c  fe  pretende  ayudar  a todos^ 
cs  ncceHfanO'tratallo  <Udin£lamente , y en  par- 

J^uemos 

Sjfe  nifica^ 


{ 


•*< 
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píficado  en  la  parre  fupcrior  de  fu  alma  dos  po5 
f encías  ,el  cntcdimicco,y  la  voÍuntad*£l  enten# 
din)iento  tiene  por  ofíicio  percebir  las  cofas, co 
noce  lias, cóííderallas,  y n|editall^s,y  mirallas  biíj 
|Y  por  efta  razón  fe  dize  encendiiniíto,  escomo 
vn  ojobiuo,y  claro  dci  alma.Tienetabieporofc 
^cio  conferuar  las  efpecies,y  yróagíncs  efpirioM 
les  de  las  cofas  q ha  entendido, para  acordarfc  de 
Has, y por  eda  rázotfe  dize  memoria  incelle£tíu^‘  ^ 
JLa  voluntad,  bien  concertada  tiene  por  ofñcio 
amar  y deíTear  lo  bueno , y fanfto , y gozarfe  eu 
elloiy  efperar  y confiar  en  Dios  para  alcanzar  lo 
bueno, quando  tiene  diífícuItad,cómoes  la  gra<^ 
cia,y  la  gloria : y te'ncr ofadia,y  animo  para  ello.’ 
}Y  tiene  por  el  contrario  por  offício  oborreG 
ccr  el  mal  deculpa,huyHo,  y abominallo,y  cntri-íi 
flecerfe,y  dplq:fc  del,y  teraello  mucho, y defcoi% 
fiar  de  fus  fuerjas,  y indignarfe  contra  el  pccca^ 
do:y  también  temen ; y huyr  el  mal  de  pena  eterw 
nadeuido  a la  culpa^  Todos  ellos  fon  ados  de 
la  voluntad)  y por  eflb  dezimos  que  fu  officio  ce 
bazer  ellas  operaciones , y en  el4a  fon  cfpiritua*» 
Ies,  y fe  hazcn  fin  ttafmutacion  ni  mudanza  cor- 
pora  1,  y correfpondc  a otros  ados  femejates  qu^ 
ay  en  el  apetito  íenfitiuo , los  qualcs  fe  hazc  con 
tranfmutación  corporal,  y fcnfiWe , y por  ello  fe 
dizen  pafsioncs.Eflos  fon  los  ados , y opcracio-^. 
' nes  del  entendimicnto,y  de  lá  vdantady  y tpdQ^ 
fc  cxetcitau;^4  oration  tacotal,  y coníideri 


> 
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l las  cofas  diuinas , porque  eií  ella  el  en-». 

tciidimieuco  percibe#  y confídera,  y la  voluntad 
f ama  lo  biieno,y  teme  y aborrece  lo  malo. 

* Mas  es  mucho  de  aducrcir , que  el  principal 
'txcrcicio  que  fe  pretende  en  la  oraci5,y  el  prin-» 
fcipal  frusto  que  íe  fia  de  Tacar  del  la  , no  fon  las 
:«peraciones  dcl  entendim¡eto,quc  fon  entender 
y faberlas  verdades, y inquirillas  y confíderallas, 
iino'  fopJas  operaciones  de  la  voluntad,  que  fon 
amarlo  bueno,  y aborrefeer  lo  malo,  y todos  los 
demas  aíFe¿los  faiiéios.,  y aélos  de  virtudes  que 
hauemos  declarado*  Y áfsi  quando  meditamos 
«ftosmyftcrio59lwuemosde  enderezar  la  con- 
’.fideracioü  que  la'  voluntad  fe  dcfpiertc , y mue*> 

I iiaa  algún  aíFeélo  bueno  y aílo  de  virtud.Como 
I coníiderádo  el  hombre  fu  vi  lc3?a  y fus  peccados , * 

[ ^ndere^  aquella  coníideracio  a qqe  la  voluntad 
I ife  mueitacon  vn  a¿lo  de  defprecio  de  í¡  mifmo, 

» de  querer  fer  defprecio  de  otros  por  fer  cofa 
jafta»y  voluntad  de  Díos,q  fon  aftos  de  fiumil- 
I ^ad.  Y confiderando  las  penas  que  los  peccados 
. «inerecen  ,y  que  Chrifto  padeció,  ordena  aquella 
coníideracioi^  a que  la  voluntad  fe  mueue  a dcf. 

! <co  de  padcfccr  penas  en  ella  vida  por  D¡os , y a 
3 *conrcntarfe , y alegrarfc  con  los  trabajos  que  de 
t ■prefente  ciene,qne  fon  aftos  de  paciécia.  Y con- 
r *fiderandó  los  males  y daños  dcl  peccado,  ordena  ' 

( aqutfi}aconü[deracion>ado!er(e,  yentriílecérfe 

f lo?  pacato 
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(^eTon  a¿{os  ée  penftencia.  Y confíJeranáolas 
beneficios  y bondad  deOios , ordena  a<]aeUj|¡ 
cofíderacipn  a qaela  voluntad  íe  nuieuacoa  vn| 
querer  efñcaz  de  cumplir  en  todo  la  voluntad  ddl  i 
Dios,  y con  vnacftimacion  de  prefenUa  a todast 
las  cofas  deV  mundo  ^ y antes  míBrir<qii3letqútea& 
danos  y muertes^que  no  qnebrantalla  en  cota  aWr 


^na  q fon  a¿b)sde  amor  y obediencia  de  Dio^ 


Ty.Vh»  f. 


^ coníiderando  la  pobreza  de  Chriño  » y loS'  i 
bienes  que  áy  en  la  pobreza  voÍantaria,efta  de{« 
feandoqueenalgo  iefalten  las  cofas  neceíTirias, 
yeflafe  agradatido  delas  nccefsidades  que  de 
prefente  tiene , querona¿los  de lá-' pobreza  de 
-cfpiritu.  Y coníiderando  ios  doloresy^tormetw 
tos  acerbifsimos  de Chriíibo , cíla  cookvohin^ 

. tad  aborreciéndolos  deiey tes  (énñiales  <yic1ofos 
dcl  güilo  y ‘del  taéfo , y cilafe  con  k vcilunca4 
determinando  > y queriendo  con  effícacia  ’fray£ 
femeiantcs  deley  tes , y cailigat'^y  mórcifícar  ü» 
.carne  con  afperezas , quefon  a¿tos  deiabilinen** 
cia,y  caíHdad«y  afsien  todas  Iasdeniascdiide<s 
raciones  buenas  hade  guardar  cite  anifb  que  lait 
.enderece  y ordene  - a (Icar  de<la  volumad  al^nf 
, aífcélo  bueno  j y a¿lo  de  algima  virtud*  Y la  'TUw 
vzdn  deila  verdadcilaiinay  clara, porque  i»  bon^. 
-dad  y fa'n¿lidadde  la  vkk  Chrü^naiwi'Gdíiftu! 

. en  los  buenos  penfamicntos,  ni  un  losAoacepCQS 
y inrelUgScia  de  coks  ko^s , 6no  cnnIastuimH 

is>^  ^ loq 
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y opérack)  nes  dci  las  4 <c]uc  fun  lo  priiíc  ipat 
y ío  mejor  de  Ja  virtud. 

f Dcfte  attifo  que  es  impoVtanfifsimo,y  la  eayz  y 
&tndan]cnro  dcifruélo  y aproucchamieDtoefpi* 
ritual  deíte  fan6h)cxcrcicio,fc  ligoí  ellas  con- 
chi/ipneSj^fedcucn  mucho  notar,para  porrel'af 
•h  obraXa  Vnaes.q  para  la  oración  no  hauemos 
de  btiácar  confídcrac iones  y coeeptos  muy  aigu« 

, 49^ y fubtricj  que  íiruen  para  cxercitar  el  ctit6-  ^ 
d/uiiétóynnoconfHleracioncs  piadoiás  y dcuotas  ’ 
que  íiVuen  para  mouer  y encender  la  voluntad, 
pues  eftc  es  el  frusto  que  fe  pretende  ¿ T ambien 
que  para  gallar  vna  hora  y muchas  horas  en  ora 
cidf  .nofcni  mcneñertnuchos  puntos, ni  muchos 
difcurfois  nt  xonlidcracioiies,  lino  folamcnte 
aquella  coolideracion  , que  baila  p^ra  icouery 
defpertar  iá  voluntad.  Y afsi  no  ha  de  andar  el  4 
Uicdica  dilcth’iendút  apríéJlá  de  vn  punto  a otro,  • 
de  vna  ceuUderacion  a otr? , fino  conlkleranda 
Vn  a.  coloque jde  fnyo  eseÉcaz  para  moucr,  de« 
ceiierfcdeeípacio  en  eha^uíando!a,y  pondera- 
dóla  coaíc^  y repofo,haftaq<fa  vofíitad  fe  muc 
lia  cbna'guáfe^o,como  hauemos  di choíPoga-* 
iQos  pór  excmplo^arafe  a cóíid^rar,  que  amor  y 
{tricordia  file  q aquella,  foberona  magellad  íiix 
1 tenef u^cefsidad  del  bébrc  fé  villicncde  nnellra 
I ^rnemortaby  tomaílélbbrefi  todas  nueílras  pe 
• aas  para  libramos  d?la^»y  coiim nic^rnos  fu  gloria 
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efta  confiderac¡on,fiaíla  que  1.1  voluntad  fe  vi 
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tnouiendo  c5  vna  eílimacion  y admiracio  deltej 
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beneficio, c5  vna  afficion  del  Señorque  lo  hi 
con  vndeílco  de  ferui!lo*Y  fi  acotefee  ,q  Fiauié.^, 
do  cíhdo  algún  efpacio  y buc  rato  de  tiempo  erf • 
alguna  conlidcracíon  deftaí ,no  fiertte  que  la  vo-í 
Juntad  fe  mucuc , paffe  adelante  a otra  confideJ 
dación, de  las quelleua  preparada^, y haga  lo  miíí* 
mo,efperádoc5  quietud  la  mifedeordia  de  Did*' 
aue  lo  vifite  con  algún  aíFcfto  faníto^y  pidafelo 
de  quando  en  qtiando  con  el  deílco  como  haue^ 
|Bo$  dicho; 

Siguefe,  también  que  quando  el  que  mtdíta^ 
líente  que  la  voIütadcfiamouidaCo  algimaffé- 
ftopíadofo  de  alguna  virtud , como  có  dolor  de 
los  pcccadós.o  dcfprecio  y confu  fio  de  fi,o  defleo' 
de  padefeefr  penas  por  Dios, o con  amor  y defleo, 
oguflode  DioSjOconeftimácion  y admiración 
de  las  perfecciones , o obras  de  Dros , o con  otra 
alguno  de  los  que  hauemos  declarado , no  tiene 
cntoces  que  paflar  a dcláfca  meditar  otros  pun- 
tos , fino  detenerfe  en  aquel  aíFc¿to  bueno  por 
todocl'tiempo  que  le  durare,  aunque  en  el  fe  le' 
|)afle  todo  el  tiempo  de  la  oración.  Porque  ficn-i 
do  efte  el  fru^o  principal  de  la  oración,  quando 
■Dios  loofirefcc , ha  lo  de  coger  aunque  fea  def- 
'de  el  principio  de  Ta  oración  haílael  fin.  Y íi 
aquel  afíefto  te  faltaré , puede  paflár  a otra  con- 

fid€ryion,efpcrando  £0&hi^l^d,que  nueflhro 
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I Señor  lo  torne  a viíitar,^<juado  no  íinticíTe  que 
ía  yoluntad  fe  mouia  con  algún  aífcéfo,  fino  que 
^odo  el  tiempó  le  yua  en  paíTar  de  vna  cofíde- 
tacipn,  a otm  ^np  ^a  de  tomar  pena  ni  inquietud 
alguna  dellq^  ímq  qne4^tre  con  fu  paz , pues  en 
aquello  fe  cumple  la  diuiná  yolúrad,quc  es  el  fin  • ' 

principal  que  ñauemos  de  pretender  ,como  efta 
declarado*  Conforme  a eílo  dizc  S.  Buenauecu-* 
ra;  A0Ífum&rcfe  el  amador  de  la  oracíd,de  acu-^  m 

-(Sir  muchas  vezes  a cllaodetengáfe  mucho  en  cUa/^/  ^ * 
fio  la  dexe  por  liuiandad , ni  por  faílidio^pror*  * ^ ^ . 
cure  mouerfe  a díüerfos  aíFeftos.y  quando  con-i 
ci hiere  ajgun  aCfefto  deuotáinicntras  le  durare» 
decCjngaíceael  Vy  pida^  pa*‘acada  cofa  buena  el 
fqcorrq  de  Dios , y fino  le  fuccedicte  cqmo  def- 
ícá  fuffrá  y efpeíC  con  paciencia.  Y para  que  con 
mas  facilidad  y prouccho  J^  voluntadie  mucua 
CÍ5  eílqs  ;^ffea9S,y  Ips  forn^  y c ócib^en  fi,haue^ 
ijaos  de  procurar,,  que  Iqs  eker^cite  por  amor  de 

Dios 

I*  #i  Sí9?íido  quiere  fu  defprccíq, 

P de  los  pccca- 

P9?  conterar  a Dios,  y porqije! 
es  voluntad  jr  pencplacifo  de  Dios  , y aísi  en  tq^ 

4ps  los  demas,JPo;que  qftecs  juAto  quefea 

■ ■ *'^|'pt.P^loíTotevuca{;ascofas 
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táVlll^Com  tos  ieffeos  j 4fft6lo$ 
haumoi  de  aplicar  en  parttcuipr  aUi  obrM 
de  yirtndy  efpeeialmente  a U >ii*íik/  ^ 
de  que  tenemo)  maiJíe 
~ cefidal 


AtinHos  decl;tracio , conjo  cí  prínciü  * 
pal  olrficio  que  en  la  oración  hauc4 
mosdchazery  principa!  frué^oquc  * 
Jella  hauemos  de  Tacar  ,és  exercita^ 
aflfcíl  íaufto$,y  zékosdc  vircudesXóuiene  de4 
d¿irar  agora  , cómo  nos  haiiemosdcaproacclrai!' 
de'los.  QuindóOioscii  iaoracidn  mottierelaf 
voluntad  dcl  hoffibte  con  algún  affc¿lo  y dcíTcq^ 
fan¿^o,  no  fe  ha  de  contentar  cí  hombre^  con  ccw 
ner  aquel  eii  general , íino  ha  de  dcfccuw 
dir  luego  Concia  cofas  particufares  de  obras 3^ 
excrcicios  de  virtudcs:como  pongamos  cxem4 
pIos.DaDiosa  vno  defleo  deagradalle^de  hazer 
Tu  vo^untad,que  es  aflPcclode  amor.  No  íe  ha  de 
contentar  con  elle  defleo  en  general , fino  venie 
en  particular » y mirar  en  que  te  agradare  con**' 
forme  a mi  citado  y officio,  y conforme  a lo  qu# 
¡deuc  hazer  qualquier  buen  Chriftiano.  Y confia 
derar  fi  es  hombre  cafado, y que  tiene  familia,]^ 


le  puedo  agradar  en  criar  mishijos  en  temor  de 
Dios,cncaiíigiUesfomato,»n  ocupallcsen  ralcs^ 
ejercicios  de  mmá , eq  ^'cnar  a mis  criados 


I 
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ley  de  Dios,  y induziiios  a ^uc  fe  lleguen  a me-¿ 
tiudo  a los  facranimios  ij  velar  en  quitallcs  oca^, 
fioues  de  pcccar , y otras  cofas  feme jantes,  y fa- 
car  en  particular  >denéo  y determinación  cííicaz 
de  haZ€llo.Si  esfacerdote  coníidcre , yo  le  pue- 
do agradar , en  dczir  la  mifla  con  mas  deuoc  ioa 
y repofo,y  Con  prepararme  mejor  antes  de  dczi-< 
H;a , y dalle  gracias  mas  d¿  veras  y mas  de  efpacio 
de  diebaty  en  eflar  en  la  ygleíia  con  mas 
tjícaci^y  r«íPgiim.cnto , y rezarel  officio  diuí- 
reúer encía  del  cuerpo , y roas  ateor 
cion  ^i^a  jylc  puedo  feruir  y agradar  con 
bazei4^kf  o(>ras  dc.charklad , enfeñando  igno-« 

. rantc^,py^9  epafeftipaes , remediando  nccef- 

y dcccsmittcfc  en  particular 
de  ponerlo  ppr  ói^a<3í  es  religio^b  cooíldere,yo 
le  puedo  feruir  ¡en  guardar  mejor  mis  reglas , y 
I o&edcícer  mas  %{mcnte  a mis  fuperiores , y en 
. ¿ccf ci(ar  mas  pc^reza-i  y df  terminefe  c6  cf fíca«i 
I cíaafUp^ 

Dc  ia.mífma  manera  a vnoqucíiacomen^do 
^ a ícruir.^Dips  ,dale  Diosen  la  oración  vn  grS- 
dcdcíl^y  ai^odcaproúecliar  cn  lavinud,y 
de  jcrcccr  en  amor  de  (Dios  hade  venir  luego 
I en  particular ; y coníidcrar » pues  que  me  impi- 
j de  a mi  (dle  aprouechamiento  í hallara  que  le 
^ dizc  la  razo,y  la  experiencia,  impídete  la  pere- 
.)  9»  tienes  en  los  buenos  excrcicios , el  amor 

i.  delbrd^nado  que  tienes  a m honra  |.y  a fer  efti- 

()  S ^ 
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ttiaclo  de  los  fiobrcs ; el  amor  que  tienes»  al  regiRf 
lo  de  tu  cuerpo  t impidccc  la  libertad  que  ticn 
en  hablar»  laafficion  que  tienes  a tales  conucr 
raciones  inútiles»  la  licencia  que  das  a la  ^ra»  y 
la  impaciencia, y a las  qucxas » y a las  conticnd 
y porfías  demaíiacUs : y Taque  luego  en  párele 
lar  propoíico  fírme»  de  qnitar  ellos  impedime 
tos » romper  con  fíier^a  con  todos  ellos^  Ello 
defeeudir  de  los  afíedlosy  deíTcos  gcnecalcj^^i 
los  particulares*  . . ■ . q 

. De  la  mifma  manera  conliderando  el  hombrf  I 
los  eicemplos  de  las  virtudes, que  rerplandece  C9  ' 
la  vida  y pafsion  dé  Chrillo , dale  el  míTmd  i 
Señor  deílco  de  imitalle,y  de  fet  humilde,  y ! 

To»y  mifericordiofo,  y benigno  y tcplado  a imi^’ j 
tacion  Tuya  * No  Te  ha  de  contentar  con  el  dcflíéo 
general  deilás  virtudes,  lino  venir  en  particular  | 
a conliderar  j en  que  obras  de  humildad  le  por 
dre  yQ  imitar  ? Podrelo  imitar  dando  el  meje^ 
lugar  a otros,  Taludándolos  primero,  no  alabado 
91ÍS  cofas, no ef^uTando  mis  culpas » dexando  lolj 
vellidos  galanos  y aísi  en  Jas  demas  virtudes ' 
defeienda  a conliderar  los  a^os  particulares  dey 
l^»cn  que  puede  imitar  al  Señor,  y determiné 
a ello,  y decengafe  en  fbrtifícar  aquella  de  te rnúr 
nació, y aquel bué  de(léo«  Deíla.  manera  fe  apro- 
uechara  mucho  cíe  Iqs  aíleélos  y deíTcos  buenos^ 
que  Dios  le  comunicara  par  fu  mírcricor4ia  eij 
la  oración  » y crecerá  en  las  verdaderas  y (blidar 


VirtuJ 
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J}e  la  bracio»  mei^at 
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, ..  t|.'  1*5  ^ 

tríades  i?y  fe  fjafámuy  ric^deincre  7 

"orque  cada  deífeo  y aíf^ro  dcílqs  con  que  ef- 
iieaztuente  fe  determina  en  particatar  a %lguoa  ' 
i tíbra  deílas  dé  virtud , fe  lo  recebirá'  0iqs  como 
i fi  la  bi25iera«  Porque  afsi  coiiio  el  confentiinié--  ; 
] toéffel  mal  lo caíHga  Dios  veomo  ^íí fe  puliera  ^ 
pdr  obtajafsi  la  détcrmihacidn  efíicaz  en  el  bien; 
fe  galardona  Dioiy  cómo  li  fe  puliera  por  obra* 

Ir  aunque  es  verdad  que  todas  las  virtudes  fon 
Kdh'alguua  manera^ÚeceíTarias  a todo#*i  y qué  ca- 
'Ida  vno  las'ha  de  procurar  podéer  todászmás  por-*  < 
qUe  lió  puede  el  hómbrr  ponéí  en' Vn  mifmo 
tiempo  )'gual  euydádó 'éti  todas , y porque  vnosv^ 

. íé  iklíatí  con  idas  falta  yJncGefsidád  de  vna  yir-*  ■ 
^ud/y  otros  dé  otra,por  tener  rilás  repugháncia 
í ñátiiraV , o mas  fuertes  tcntaeipriés  contra  ellai’^ 
|pár  eflb  ConuTetie'  que  el  íieruó  dé  Dios  prefu-»; 
el  cüydado  ^éncrhliqué  tiené^e^uy  r tq- ¿ 
eecadós  ypíFéhíás  de  Dios^  masa|; 
'pechos  y éon^masipatciculár  eftudioí  por  algún  S 
^dfpacio  de  tiempÓ  trabajar  por  aquella  yirtudf 
^ en  que'liente  que  feltá  mas  ,-y  de  qúe  tiene  ma- 
^ yor  necefsídad¿,  faáfta  qUé^lapófléa^ 
pa^Jificaméntc ; yeern  mas  "firin'éza.;Yf 
tiémpó  enderecé  la  oracípo^y  meditííS 
; myfterios  a facardaff€éfoSiydeíreOs>e&  ^ 
|;aquella  yirimd.^Comoifí;fiémefel!Kide  paGjgcia,^ 
íenderece  las  • coiilideraqioné^  a^acar^éfes>s,yer- 
¿3adero$  defufrir,y  pádefe e D^qs  cofas  qué  ^ 

' *'  ■ R ''ríe  dan  ■ 


T 


% 
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hitado  qutntOf 

le  dan  pena,  y le  fon  muy  contrarias.  Y fi  ííeptc 
f^ca  decharidad  frateiTna  , enderece:  las  coníide 
raciones  a Tacar  propoíitos  fírmesde  moílrar: 
.affable  y fuauc  alos  próximos , y de  no  cntriílc 
cer  a ninguno  en  quáco  le  (iiere  licito,  y hazel  les 
el  bien  que  pudiere*  Elto  es  profcguir;por algos 
tiempo  vn  mifmo  intentó : que  aunque  Ic^  myM 
ñerios  que  quedica  (can  druerfos , procure iacasq 
dcliqs  princípalmctc  los  a (Tedios  de  aqueilli  vú^  * 
tud  que  pretende*  Porque  aísi  comad  que  pre^  ^ 
tende  faber  bien  alguna  fciencia , o arre»  no  co* 

. mienja  ViT'diáa  aprender  viia,  y otro  diaorra, 
'^^^uo  proÍYgue  por  algún  tiempo  vna , ha^a  falir 
-*  con  ella : afsi  el  que  pretende  íalir  bieqcon  vnt 
«virtud,  conuienc  que  por  algún  ttempofe  exer-t 
^citc  princip^mence  en  ella  endere^do  todos^ 
fus  cxercicios  a ella , efpecialnientc  d de  la. ora- 
r clon*  Y es  cierto  que  con  ganar  aquella,  virnid 
- ['  que  principalmente  pretende;  no  pierdd  ndda  ci^ 
las  demas,  porque  como  todas  eftan  midas  yj 
, trauadas  entie  íi,  alcanzando  vna  pcrfcdbmcnte,  * 
las  alcanza  todas.  ; . . . 
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la  Voluntad.  1 auntqüe  jes  vcrdiid , que  cita  " 
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datado  quintal ‘ 

V no  dexa  de  fer  prouechofa  la  voluntad  y cuydá^  5 

, dó  con  que  el  hombrcTc  aplica  a meditar, quaM  ' 
do  le  falta  la  atención  fin  culpa  luya  > como  ha“ 
rr  f.  * • * ucirios  dicho : mas  obliga  a poner  mayor  cuyda 

do  en  la  atención, qúando  nos  recogemos  a me« 
ditar>o  contemplar,  ver  que  en  faltando  la  acen^i! 
cion,  falta  del  todo  la  oración.  Tambic  nosobli4  ^ 
gaa  poner  eftc  cuydado , ver  que  mientras  masT( 
atentos  eUuuiet'emos  a lo  que  meditamos  deias 
- Cofas  de  Dios , tanto  mas  atento  e (la  Dios  a nos 
, fiazer  bíc que  es  a nos  alumbrar  el  encendimic 
' to  conmás  luzcclediál , y a nos  inflamar  el  a(Fe 
' ¿lo  con  mas  amor  diuino  porque  con  la  atcncio 
inferipr  fe  llega  el  alma  a Dios  afsi  mientras 
s,  mas  aplica  la  atención , tanto  ma*  fe^ega  a Dios 
y participa  mas  de  fus  dones  diuinos*  X porque 
los  Angeles  buenos  que  ásiften  a los  que  Oran; 
liguen  en  ello  la  condición  de  Dios , es  cierto, 
que  mientras  el  alma  mas  fe  esfuerza  a orar  c 
atención, canto  mas  combida  y mueue  a los  Añ 
geles , a;quc  le  ayuden  a orar , haziendo  el  offi 
ció  que  vn  Angel  fuperior  baze  con  otro'infe4 
' rior, purgándola  de  muchas  ignoranciasiy  alutñ«, 
; brandóla,  coníortando  la  potencia  intclle¿tíaá^ 
y proponiéndole  coníideraciones  fan¿las:  y petV 
íicionandola  con  hazcl le. .conocer  mas  clara  yj 
diftinftamcntelas  cofas  de  Dios : y también  ini 
clinando,o  mouieiido  la  voluntad, y defpertani 
en  ella  afltdlos  fangos  y dulces  las  cofa 
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Üc  DióSídcícubricndonos,  quá  afables  y fuaucs 
y CDnucnientifsimas  fon.  Eftos  y otros  grandes 
bienes  fe  ganan  con  la  atcncio  den  ida  cnla  Ora- 
ción,los  qüales  pierde  congrande  daño  y aften- 
ta  fuya  clálma  ^qüe  por  fuculpá  fe  dexa  vetioec 
I dcl  füeSo  ,0  de  la  pereza , o délas  diftrac/.oneS 
que  quitan  a^atcncion^ 

Veamos  los  remedios  qüe,^l  alma  ha  ríe  vfar 
^ j?araconíeiiJár  efía  atención  taneceílaria  y pro- 
uechbfa'ln  laq^^^  Él  primero  es  que  con 
'Éúmildafía  pidá  a Dios , y afsi  entre  las  cofas 
qüe  aiprrúcipio  delabracioha  de  pedir  a'Dios^ 
aífer  efta  , qüe^por  fu  infinita  mirericordía  y 
; “por  los  merecimientos^  fü  páfsion  le  conceda 

‘ ' virtud  y gracia  ;;,  para  eñar  delante  de  fu  diuina 
liíageííadcon  lá  reper^ciay.átchcioti  que  coiv 
: £uiencí  Lo  fegúiido  qü¿  ayuda  a la  atención  es, 
cofas  que  mc^ditainps  de  ía  vida  y pofsiS  , 
fHe  Chrifto  nüeílro  Señor  ¡ íás  cofiiiéracioñcs 
>;  PK^entes  delante  de  nofptros.  No  vamos  con  la 
f ! imagiiiació  a Hierüfalehy  a los  otro^lugares  de 
i la  tierrafanffci,  donde  fe  oferaró  eífós  myfterios, 
^y  íino  invaginaciones  delate  dé nofotrps  y en  nucr 
y ítra  preféiicia  él  lugar  de  la  eticarnacion;,  y naf- 
^ cimiento  , “y  todos  los  demas. Y confideremoslós 
^ inferios  como  G agora  obrafe  obraífen  delante 
^'^e  rioíotros,  mirando  con  la  Vifta  dcl  alma  a qui 
prefente a la  VirgCjy  al  Angcl,y  al  ninp:y  oyen-- 
‘ aquí  las  pájabraa  que  hablan^  Eftc  áuifo  há- 


de  guardar  en  wda$  colas 

rdit  irnos,  porqué  dcíía  manera  íc  niráif^ 


P 


)n 


tiernos  ^ ^ 

.que  medir  irnos,  porqué  dcíia 

con  masfuauidadjyjCqn  mas^accnciqíj  X/,y5L 

fcüran  mas  bma y perfeftamente.  Y íi  táscoiasi 

•’cort  fideramos  íbnrfpiricuaIcs,como  las  áfmdslfí 
'ti>  r 'n  • ' 1 c j.  -a’t 

/fublhncias  an^cjjcas,  l^pcrr^ajonw 


(as  coíIdera^QS^n^^^^ 

. como  íi)  pojamos  fiazcr^  las, baí^eios  Vambic.de 
, confidurar  pijcfcntesdclahte  «c  jiq(otrps^m<< 
;.cónGclcrarÍaI)odad  yhermorura  de  pios,mir5- 
ídolo  aqi\vi  prtfcníe,CQníidcrar  gloiiaV^^^ 


. colas  con  mas  facilidad.  . - 

Ocro  ipcdto  que  ayuáa  muc^  a ’ ía|3tínciqii 
es»  que  quanáq  el  hombre  hade  téiter  draciortí 
en  Icua nnandofe^  'qdeVioche , o de  pianana  j qiie 
^ en  dcfpcrífandp  luego  ocupé.  e|  cdraijon  ehlosn 
■ puntos,  y conndéracionés  qué  tenia  prep----*--^’ 


. ..-lindar  iWar  a otros  pcnfamicnrós  , lií  a óífas 
ocup3cioi)cs,>  aunque  icán  puenas*  *in  cICv^i 


mucho  en  que  las  primicias  deí^ 
í áé  H racon  Telas  demos  a efte fgn^o  cxcrckio':  por- 

^ f • 1'  ' n LY^  i. 


; que  es  tan  delicado  nueílro  cobren , pegánjfch 
I^Ui^ace  las  Spjpisjiuc  Jepueden  danaij 
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mino>q^fi  falen  a eF-pcrros  pequeños*  que  le  Ia2  ? 
dian,o  hombres  que  lo  llaman  por  cntrctenerlo( 
f burlar  del  no  fe  buclue  a.ellos  ni,  los  mira,  lino 
va  a delantc^pronguiendo  fu  camino , afsi  ha  d«^ 
hazcrel  íieruo  de  Oios , quando  en  la  Oración] 
le  .vinieren  algunos  penfamientos^o  algún  tro-i 
peí  de  imaginaciones  , nobuelua  a'Confíderat:  - 
que  fon,  lino  dexelas  fin  confidcrallas  nimira*  'j 
lías , y profiga  a delante  el  punco  que  yuá  medí*  J 
tando  fin  turbación  ninguna*  Y lo  mifmohado'l 
hazer aunque  fean  tentaciones  de  cofas  grauesi 
contra  la  caftidad,  ocontta  Dios  ,nofe  detenga 


cnmirallaSjfinofigaelhilodefuoDacion.  Y no 
tema  que  le  dañaran , porque  aquel  no  mirallas,' 
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ni  querellas  vernioyr,esaborrercellas,  y refifii*^  | 
■^llas,  y admirable  modo  de  deíechallas.  Afsi  lo 
auilkfant  Gregorio  fpbrc aquello  que  cuenta' 
fant  Lucas  del  ciego , que'eílando  en  el  camino  ' 
de  Hierico , y fintiendo  pallár  al  Señor  ,1o  lia-*" 
maua  diziendo : Idus  hi  jo  de  Dauid  aue  mife* 
ricordiade  mí,  Y aunque  las  compañas  de  gente 
lo  reprehendían  diziendole,  que  no  clamalTe  ,el  jr 
no  les  rcfpondia  fino  con  mayor  feruor  y maS; 
alta  voz  clamaua:  lefus  hijo  de  Dauid  aue  mife* 
ricordia  de  mi  Dize  afsi ; Muchas  vezes  eílando 
en  la  oración  nps  moleílan  los  peníámientos  y 
las  imaginaciones  de  los  pepeados, que  es  la  turba 
que  nos  quiere  impedir;  lo  qhauemos  dehazee 
«s,  que  gipntras  el  bullicio  de  los  peufamientos 
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1iM8?nos  fecig'arc.tanto  CQii  ^ayor  ardor  iiififta- 
jno®  en  la  oracioni  y tantcTcon  mayor  conato  lia 
inemosa'Cfiriílo«  haíla  que  vendamos  la, mole- 
ftia  deios  penfamicfttos.y  fcamos  oydosjy  atutri  ~ 

¿radosdel  Señor, Efte  es  el  remedio  fingulairif-i 
'£mo  que  ñauemos  de  vfar  para  defethar  de  hdfo 
troslttídos<los  peiifamientos  inútiles, o malos, qú^ 
í^s  perfílen  ál  tiepo  de  la  oracion:que  es  con-i 
íinuariQonfuef5»;,-y  cuydado!  nueüra  oración. 


'cót)fídéracioa,y  lenantar  el  alFe¿lo,y  delTeo  del 
ara^onáDioS  j llamando  halla  que  los  penfa-» 
Zdientos&deíjianezcan,  Y quando  acontefeiere, 
quécon ródo(CÍlo  no  celláren,no  recibamos  por 
I epirriOeza  ni  turbación,  fino  fu&amos  los  con 
; paciencia, aceptando  aquella  moíeília  de  mano 
ideI)ids,yqucriéndofufirilíap  amor,y  ello 
®os  f^a  muchas,  vezesmáydr  vi¿ló^  del  enemi 
gp^y  mayor  ganancia,  y mérito  delante  de  Dios,  * 
que  fi  luego  fefucrael  cnemigo,y  nos  dexara  U-j. 
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'rdt4ÍoqminiÍ¡  ' 
ios  Ion , y muy  prouccfiof^ 
los ¡ir^dios^^up  ñauemos  dicho, para 
^ .fcnt;r  f tcncip;!  en  la  oración,  mas  ¿I 
pr^npipí^j  r<?ipedio  de  todos  es , el 
, ampy  yprd^ero,  y cntraña&íe  de 
Pjos,  5fl;e  es  el  «nc  djjqcqs  repog^^  el  coraron 
Dií/S  ,.y  9UclIo  jba^^c;  ,c(lgi;muy  qtcnto , y fluic^; 
en  las^qríídcraciqnqSj^l?  jos^tnyílwios  ^y  obráis 
del  miTmo  Pios.  jEftcjes-cl  que  con  facilidad  obu 
yenta,y  deílictca^el  cprpi^onlps  inútiles 
nos  pepíamieiHoscnla  oración, y fuera  della.Por 
quc  cqmq  dize  la  mifma  verdad  '.donde  ella  el 
thcforo  de!  |\pmbre ,all i cíla  1 u c pra^ou.  Que  es 
dezir,doní3iC  ^ftapUmpr  de)  hombre,, 
la  cofa-que  muphp  <ma,y  cílima,ay  cfta  fu  pen- 
famicntc\Al’si  nosjo  enfila  la  experiencia  q en 
. lo  que  (ui  mucho  aniaJiK)s,y  deflcaraq&j^i^llb  c^ 
ti!,uamcfc  penfamos:y  fin  trabajo  nidif^ulcad, 
y aun  fin  prp^uraiiojfc  nos  i’aci  pcnraroiento,y.; 
la  confidcracicn  a lo  que  de  coraba  an^mos.'^ 
pe  adonde  fc  lígúc  , que  afsi  como  ppramafy, 
dcíTcar  los  bienes  perecederos  de  la  tierra  > que^ 
-fon  muchos,)»  y.arios.tcpemQScI  pcnfauúento  re' 1 
partido  enere  ellos, afsi  amando  muyde  coracon  1 
vn  bicifvnicp,y  erernoque  csDios  ,y  apiandd 
todas  las  cofas  por  cJ,cl  pcnfainicntofe»nosyraal 
miímo  Dios , y facilmente,y  confuauidad  fixa-I 
remos  la  confidcracicn  dcl  entendimiento  tn  el 
inifmo  Scfior,y  jenjos  myflcrios  quepo? 
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iie'  ¿oTiJÍi  i^ey , péíéanHó  por  c!,ars]  cjo  el  ticnipo 
¿e  lá  bhctóri  fe  défcübrt  'donde  eUiombtc  tie- 
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I ^li’e'ftk  sdóí  ridifl^üb  íi  áni¿  a Dios  el  penfamten- 

> ^.OliTTitUÍ.)'  DÍAÍ-iívA-n^e  «Míie  nrif  rrieA- 


^ariídí  di^  Dítísipbrqúc  ffiTWi'tfas  m lo  amaremos  . 
^taiitordri’iHíiyrit’fo^^^  pen-  ,. 

í|^íaféri^fóel::’y^U3^  vfangamósa  feher  vn 
•Y  ambi?^iiVíde,7fóefee,c|tte  vch^  , ^ ednfoma  en  ;.v  - 
. r ' niiétfrol  tóf’ájfóri  tpdós  losambrés , y dtíTcós  de  , 

V ' íás  ¿^as  d^e  la  tierra .periráremos  ¿on  grande  füa  í 

•’íur&H^^^ieftid  cn'él;  ych’fodo'tieinpo  ,y  íu- 


. > •»  I > 

K ■ 

'.■  ^ 


"t* 


- - .#■ 


,,;  -#  : ' 


- *r 


crilabraci5, 

i_cn  dllacopcfamlSíoi  ’rilüy^ 
i Á^l'  flé'íéddl’rrigáK  y ^o^yriííleftÓS.y  pencfos, 
. •''íibn  W^tÍtndr^d‘^ílt8&íiP6efi6dc  1ds‘ cofas  que 
^‘’bfeaifÜfüVflt'^b  ,"y' del  ncgbcio  de  fu  fáiuacion^ 


« VicrieJe^Kfibiribíe  en  ^uel  ticiripO  tcjliot  fi 
^^rifa^^úe  dbrií^oBlígaCion  dt  lÍ3zer,íi‘fe  acbi'd 
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Tfatadaqmnto, 

conféflralIa,y  otras  cofas  Icmeiantcs.  Y en  cl  ne-  -4 
gocio  de  fu  faluacioiijí?  es  de  los  efeogidos  o no^  , 
íi  ha  de  perfeucrar  o no,fi  fe  ha  de  faluar  o con^^  ' 
demnar.  El  remedio  con  la  gracia  de  Dios  poí 
derofifsimo  para  vencer  todos  eftos  temores  ,y  < j 
quietar  y firmar  el  coraron  contfa  todas  las  di4*  * 
Itraftioncsquedellós  nacen  es^refignarfe el  ho-^  j 
bre  todo  en  las  manos  de  Dios , dexalló  todo  ai  1 
beneplácito  de  fu  diuina  volGtad,  depofitSllotoi  J 
D/W/Tit  diuina  prouidcncia , como  ya  haucraos 

^rotrJ/n  or  declarado, Haga  cl  hombre  loqucfabeco  certi- 
4/ir,  ceríi/s.  dübrc  moral  que  de  fu  parré  eíra  obligado  a ha- 
2er,y  que  Dios  le  pide  tjuc  haga,Y  parcciedole 
hombre, que  conforrác  a lo  que  cl  fabeí^  le  ha 
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aconfejado  ha  cumplido  con  ííis  obIigacioncs(fe 
gun  la  regla  que  arriba  dimos  en  el  remedio  de 
los  cfcrupuIos)en  todas  las  cofas  que  íc  le  offre- 
cen,c5cluyacon  eflo , que  afsi  en  cííá  vifjg  como 
en  la  otra, afsi  en  el  tiempo  como  en  la  eternidad 
cfl:a  cohtenro  con  lo  que  Dios  ordenare  , y no 
quiere  mas  de  Jo  q cl  quificrc.  Y pues  fe  fia  del 
padre  que  lo  engedro  por  el  amor  que  fabe  que,^ 
le  tieñe,aunque  es  pequeño , y mudable  , como  J 
amor  de  criatura  fubjeéVa  a peccados  ,y  fe  fia  do>| 
Vri  amigo  por  vna  poca  de  bondad  que  ha  expe**  ‘ 
cimentado  en  el-.fiefe  de  Dios,  que  es  infinita  boj 
dad, y que  loama  c6  amor  infinito,  y que  lo  ctio; 
de  nada, y quanto  es  de  fu  parte  lo  engendro  hi- 
jofuyo,padcciejido  y muriédo  por  d,y  <juc  def 
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W " Ve  laoractonmentiu»  ' V its' 
liba  fo  bien’,y  fu  faluacio, mucho  mas  que  no  el  la 
fdcírcaiii  puede  deíTcar.  Y’el  que  no  líntierc  en 
I fu  alma  íuer<fapara  refígnarfe  defta  manera  en 
\z  voluntad  de  Dios  con  eterno  Coraron, no  def- 
; tsaye  por  cíTo,mas  pida, y no  ccíTe  de  pedir  halla 
que  fe  le  de  efla  bendición»  v 

./Ellos  fon  los  medios  con  que  fe  ha  de  procu-^ 
t ' tarlaateucipa  tanncceflaria  , y tan  proucchofa 
cu  laofacion  méntal.  Mas  Ira  fe  de  aduertir  vna 
fcwía, que  toca  ala  difc|ecion  c6  que  fe  ha  de  pro 
tiurar  ella  átpncion,y  es  que  de  tal  manera  pro- 
‘ ^cure  y tt^baje  el  h5brc  ellar  atento  a lo  que  me-» 

' ^ dita,quc¿'fio  penga  Vehemencia  demaíiada  para 
|(CÍlar  atento, ni  fSee  con  demaíiada  fucrija  la  ima 
^ \¿ínaciqn  a las  cofas  que  medita.  Lovno  porque 
* ella  £ucr<{á^,y, vehemencia  demafíada  por  tiempo 
podría  hazer  daño  ala  caBe^aw  también  por- 
gue es  ¡inpedimento,  para  el  iniímo  fruto  de  la 
l^qrapion.  Porque  querer  Tacar  la  deuociom  y fen 
^'^timicntodclas  colas  dp  Dios’apretádola  ymagí 
b*»  nació, yiellíecho  con  demaíiada  fuer5a,feca  mas 
el  alma,  y afsi  conuicne  mucho  guardar  vn  me- 
íi  diq^que  ni  el  hombre  elle  con  defcuydo,y  remif-’ 
'^íioh  en  la  orapioa,ni  fe  dexc  lleuar  de  los  penfá- 
A^mientoS  Vanos,como  ella  dicho, ni  tampoco  fe  fa 
: tigue^ni  congoxc  demaíladámete  para  tener  atS 

. ^cion¿íinoque  elle  convn  coraron  biuo,y  vigila 
aun  qüe  pone  fuerza  para  cílar  acento , es 
‘ ^ con  fugu^d,y  auaque  pong  cuy  dado,  para  no 
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di  ílráctlc,  és  fin  faBg.’.rfctconocjédo  <)ue  pues  ía 
* atención  es  don  de  Píos, corno  cfta  dicho^hazié-  * 


» do  el  con  el  ayuda  de  Dios  lo  que  es  de  íu  portej^ 
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1 . ’-i*  Capit.  X J.  Conto  en  pfie  fenEio  éxerdeio  df\  > 


^ ■■■  con  cí  trabajo,y  cuydado  qoepiide  la  razón,  fin  > 

fr'y  let»**  tmx.-r'AÍTÍ^c  Cin  I «» C^CT  m ' 


* K w « * ■ 

^ la  con^ieracion  de  las  cofas  corporateSff  dji 
’ w .••/  bles  hauentos  de  paffar  a la  confidera- 


cien  de  Us  cofas  efptñttsalesfj 
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Ara  apironecbar  inucbo  en  eftc  fatv^ 
¿^o  exer^kio^y  par afque  fe  haga  mas 
fácil , y fuaue  , fe  ha  de  aducitir  vn 
aui fd  muy  principal , y de  fingular 
iniporrancia  en  eí^  materia, qcnco 
Z>.í7ríf./»;miendán  mucho  lós  íánAos  Doctorcs;y  es , que 
y pues  en  ellos  rayñeros,  y cofas  corporales, y viíi 

*'*h*7.  bles, que  quando  fe  obraron  fe  percibieron  con.- 

losfeotidos.y  agoráfe  perciben  con  la  ymagina ' 
Cerfin'^  cioii,)»  ay  cofas  cfpirituales,  y inuifibies  de  fu  ha 
medit.y  ttirá!cza,y'qiie  le  perciben  con  folo-el  enteadi-'^ 

. miento;  que  no  nos  dcten.gamosdemafiadamea-.? 

te  en  la  confideracion  de  las  cofas  corporales 
fino  que  leuancemos  la  mente  ala  confidera-  ' 

T/y,Ír;/*l¿- clon  infellcílpil  de  las  colas  efpiritualcs.  Y ello  J 
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princi  pálmente  fe  entiende  defpucs  que  ha  mu- 
cho tiempo  que  yno  fe  excrcita  eq  la  oración 
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cnf a!,po|^ue  4 los  princ  i pros^uc  cÓrnif no 
fta'Cán>í¿apaz  de  ieuancai^  menée '’a  las  colas 
puramente  efpir'ituales.  ?! 

Poc<)ae  cfte  auiio  es  ccmun  paiia'todks  las  me 
dítanónes  de  colas  corporales^  pongamos  ptrjme 
i ro  algunos  cxctnplos  engorras  materias , y luego 
*Í  Ids  poráem^sícn  eílus  fagrados  myfierios  de  la^ 
vida  y^pafsionde  Chrillo.Coufídera  vno  fas  pe- 
■ nas  dcHuííeí’nOjniira  ptíracro con  la  im  fginacio 
Ü íá'aiicfmr^5fclon3;ara , y pr.ifundidad  del  lugar, 
v."£on30ÍiiocuuieíÍíé  prefénte : la  braueza  dcl  fue- 
1 • go,  las  animas  metidas  en  cuerpos  de  fuego , ar- 
diendo en  e^jCQnfidera  los  malos  olores,  iá  con-  ■ 

m ' ' a ' 


.ít  ' Jfr  . 

^ * 


% 


/ 4 

0 


# 


. ':v  . íi 


;|t 


•i  * 


S! 


^-.fu^fiondelas>p:j;esdaSaniarguras  del  guílo,y  ios 
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foraienc¿t$-paii;jCufares  de  cada  fentido.  DéP-í 
pues  qui^eltal^á  fe  Jetenido•enconfiderar’■ 

'<íla , paraimoiierfe  a fentir  y^emer  la  grauedad 
de  aque}la$rpeaas,leuanta  luego  el  eníendimien 
|fb  a confiderar  la  grauedad  , Vfea!dad  del  pec--^ 
cado<]ue  talpena  merece;  y eftafelo  aborrecicn-'^  :'i 
do.  Vomita  la  re¿litud) , y grandeza  de  la  diuina^  ’ 

|uílicia^yla,:i^age{ladde]  SeSor  offendido,yV?~  ^ 
ya  eternidad  de  Ja  pena  ,y  la  perdid  a de  la  gloria,  ^ K ■ 

quefon  todas  ijpfas  efpirituUes.yár.uifibles  ,y:  ^ V 
, ella  fe  adiHirafldq,  y temiendo,  y re^rénciando  f •; 

;iá  Dios.  Coníldera  también  vno  la  muerte , tjue  *'  V 
ps  coníidetacion'd'egranprouechotymagina  (U 
'^^rpo  enferaioeflei  lécJio.y  que  piel  de  las  fuer  A"" 
£as,yla  vi%,^  él  color  , y que  ella  agozan,- 
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Aeración  d ellos : 
cxcmplo  en  dos 
miento  del  Seño 
te  de  fí  el  portal, 
val  niño  bendici 


“jetado  ({utntOf  - * 

dd'clo  la  muerte, y que  deí pues  de  muerto  eS  de(^ 
preciado  de  todos,y  efcqndido  en  la  tierra,dor^  * 
de  fe  corrompe,que  ion  cofas  corporales, y deciej 
nefe  vn  rato  dcfpcrtandoíe  co  efas  al  defprecioV 
de  todas  las  cofas  deíle  mundo.  Y leuantafe  def« : 
pues  a conílderac  la  falida  del  anima  del  cuerpo^ 

Ja  entrada  que  haze  en  la  otra  vida, la  cueca  que-  , 
a Dios.el  fummo  bien  que  es  fer  en  el  )uyzio  * 
dc  Dios  dado  por  libre,y  dignó  de  gloria  eterna  , 
y el  fummo  mal  que  es,fcr  condenado, y entregi--  7 
do  a los  fuegos  eternos , y el  valor  de  la  virtud  ■ 
^uc  tiene  tan  dichoíifsimo  fín , y la  ipalicia  del 
peccado,que  tiene  tan  triílifsimo. paradero,  que 
fon  cofas  cfpirituales  :y  detienefe  eílimando , y , 
ammdo  la  virtud, y temiendo, y aborreciendo  la  ‘ 
maldad.Deíla  manera  bauemes  de  CoJíderar  las 
cofas  corporales,abÍlrayendo  de  lo  viíible,y  cor 
intando  la  mente  a lo  inuiíible,y  ep- 
bauemos  de  hazer  en  la  coníl-* 
fagradosmyílerios.  Pongamos, 
dellos.  Confidera  vno  el  naci- 
r,  mira  con  la  imaginación  déla 
portaI,y  el  eílablo  vil  defabrigJdo,  j 

bcnditifsimo  tierno, pequeño, pobre, y j 
acoirado  en  el  duro  pefebre,  y fuífricuJofrio , y ^ 
derramando  lagrimas,  que  fon  cofas  corporales; 
detienefe  compadcfcicndofcdcl,  y ponderando 
la  pobreza, y baxcza  exterior  dc  aquel  nacimic— 
1-.. « '^cfoucs  el  entendimiento  a las  cp- 

íascG 


' ^fíitorac!oun$^taí,  . ¡t-t 

Tas  «rpiritualcs  ,y  confidera  la  chatidad,  y amor 
*í“*ll*  fobcrana  magcílad  quifo  tomar 
^ueltra  catne  mortal , para  darnos  la  participa- 
pión  de  fu  dimnidad,ynueflra  pobreza, y 6a xe- 
¿a  para  darnos  fu  riqueza,y  gloria  ,y  eflafe  admi 
Xando  de  tal  bondad, y amor , y amando  a quien 
pfsiloamo.y  Confidera  quan  /ufta,  y deuida  co- 
ía  es  imitar  tal  exemplo  para  defpertarfe  a imi- 
talb.pelamifma  manera  confidera  la  prifion 
aenor,y  imagina  primero  locorporal.uuees, 
pomo  lo  cerca  vn  exercito  de  fayones , como  le 
atan  lasmanos,comole  echan  cadenas, o foeasa 
Jagarganta.como  lo  llenan  con  ímpetu, como  le 
aeran  los  caue!los,y  pelan  las  barbas.  Y leuanta 
rfefpues  laconfideracion,a  loefpititual.que  es  k 
grandeza , y el  poder  del  Señorque  afsies  mal 
«atado  por  uofotros , k manfedumbre  con  que  ' 

fufre  aquel  mal  tratamiento , la  caufa  porque  lo 
fufre,  que  fueron  nuefiros  peccados.Y  afsi  lo  ha 

“ ÍT* m'- 

|#}os  dicbosaffcaos*La  razo  porque  tato  C(U 
Uiene  no  detenerfedeníífíadamffiteen  las  cofos 
corporales  .fino palTir a laconfideracionde  la, 
fotas  puramente  efpirituales,  es  |o  vno , porque 
,«n  la  meditacio  de  las  Cofas  corporales  comoVa 
el  atoa  de  órganos  y potencias  corporales,  fien- 

«Tm/T  de  donde  viene  la 

fflifroa  ^ma  a cobrar  temor  a elle  fanflo  exer- í 

f^iO;  Y juntamente  conefto  con  la  demafia- 

S da,y 
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cia,y  muy  profunda  aprehenlion  de  las  cofas  cotf 
porales , por  tiempo  viene  a recebir  lefion  en 
cftimatiua,dcadondc  viencmu<.has  vezesa  pt^ 
far  ,y  creer  que  realméce  vce.y  oye, lo  que  es  cier¿ 
to.qucnolo  vee  ni  lo  oye , fino  que  lo  imagina. 
Poreuitarcftos  ,y  otros¡iiconuenicntes,conuic 
ne  paíTar  buena  parce  de  la  oración  en  la  conll-* 
deracion  de IascoCiserpirituales,quefehjze  có 
el  entcndimicntOjdonde  el  alma  menos  fe  canfa , 
y procede  con  mas  libertad , y fuauid  id»  La  otra 
razón  mas  principal  es , porque  ( fegmi  la  diui* 
na  Ordenación  ) las  colas  corpora'es , y vifibics, 
afsi  de  las  criaturas, como  de  la  racracifsima  hu<« 
j?  PdMi  mí  Chriílo  fon  ordenadas  paraque  por 

jiom.  t.  * ellas  Cubamos  como  por  eícala  a las  cofas  cfpiri-* 

jt.  AdCor,  cuales,  y inuifibfcs  de  Dios.Y  paraque  por  ellas 
como  pt>r  medios  nos  leuantemos  al  conocimicni 
to,yamor  de  Dios.  Y afsies  cofa  muy  conue- 
nicnte.y  vtilifsima.qucdc  tal  manera  víc  el  ficr^ 
uo  de  Dios  de  la  medicación  deílos  diuinos  mv-¿ 
flerios , que  con  ella  fe  vaya  difponiendo , 
que  Dioslo  leuante  a la  contemplación  purifsU 
ma  de  fu  diuín idad, que  es  la  que  caufa  la  vnion 
perfeéla  del  a’macon  Dios, que  fe  haze  por  en-* 
^ <íre¿.in  cendídifsima  cbaridad.  Y escierto,quc  mientras 
m*rM.i.j3.  -;¿|  confideracion  de  las  cofaS  de  Dios 

“^Sfedcfñ'ida  de  imagines  y fímilitudinesde  co 
(¡ffn  £t¡..  fas  corporales  , y mas  fcexercita  én  confidera-» 
£¿on  de  cofas  puroinv»tccípiri|ual«  Juntando 
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, con  «do  la  pureza  de  la  coiUcicncia « y la  itnita>  o.cregl 
cionde  C/icillo:tantoniasfe  difponey  hábili-^^^ 
ta, paraque  Dios  con  Cu  piadofa  mano  la  Icuan- 
te  a la  concemplacion , que  es , a mas  claro  cono 
cimiento , y mas  perfecto  amor  del  mifmo  Oios.  otfoyfjl 
Auifocs  efte  que  dan  los  (anftos  , y varones  ef- 
piritüáles:mas  diremos  luego  la  liumiidadjy  reue 
xencia,con  que  po>  medio  dellos  my ílei  ios  fe  ha 
'deTuBir  a la  contemplación  de  la  diuinidad,y  de 
ías  coníideraciones  \ y difeunos  que  nos  han  de 
^ ayudar  p tra  ello. 


cap.  Xil.  De  las  perfeSiiones  espirituales  de 
■ la  facratifsima  humanidad  de  Chnjio,que 
1,1  fe  han  de  coñfiderar  en  efios  fagra- 

~j  > . :^^  dos  myjterios. 


AraayudaycóruelodelosquedeP» 
fearéaprouechar  mucho  en  cRe  fan 
¿Jq  exercicio, explicaremos  mas  di-« 
Rin<Ra,  y copiofamente  las  cofas  ef-' 
pi rituales,  que  podemos  coníidcrar 
en  eftos  mvRcrios.acerca  de  la  humanidad, y di^ 
uinidad de  ChriRo  nueRro  Señor:  las  qua'es fe 
pueden  cóíiderar  en  cada  vho  dcllos.  Acerca  de 
la  facratirsirna  humanidad  ds  ChriRo  nucRro  Se 
ñor  quanlio  meditamos  eRos  myRerios , bueno, 
y proucchofocs  coníidcrar  la  herinofura  , y pet'» 
^ccion  exterior ,,  y viíible  de  aquel  ranfkifsimo 

S » cuet"* 
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CUerpo^el  qual  por  hauer  (ido  organizado  Inn^ 
diatamcntc  por  el  Erpiritu  fanélo , y por  confí?» 
guíente  por  toda  la  ranftifsinia  Trinidad  ,por 
que  la  obra  exterior  que  vna  perfona  hazc,Ia  ha 
Zen  todas  tres-.y  por  hauer  íido  formado  por  mo 
do  fingularifsimo,  y fobrcnacural , y de  las  fan- 
gres  purifsimas  de  la  Virgen , y para  fer  vnjdo 
con  la  perfona  diuina:cs  cierto, que  fue  hermoíí-» 
fsirao,  y perfeftifsimo , mas  que  ningún  cuerpo  ¡ 
jamas  lo  fue,ni  fera  en  la  quantidad, proporción,’  i 
confonancia.y  elegancia  de  todos  los  miembros,’ 
y en  la  biueza  >y  claridad  del  color , y fuauidad 

- de  la  viíla,y  en  la  modeftia , y grauedad  del  an- 
dar,y mirar,y  en  todo  lo  demas.  T con  fer  fuma- 
mente  vencrable,y  algunas  vezes  a los  malos  ter 
riblc.era  también  dulcifsimo  y amable.  Aunque 
podemos  coníiderar ella  perfección, y hermofu- 

. ra  cxtcrior,no  imagimndo  en  particular  ella , o 
aquella  figura, porque  ello  podría  diftraer , fino 
en  general  confiderando  Vna  forma  en  todo  fq- 
mámente  perfe^a,paraque  afsi  nos  encendamos 
mas  en  fu  amor,  yen  deíTeo  ardentifsimo  de  J» 
ver  gloriolifsimo  cnel  cielo.  Mas  lo  principal, 
y de  mayor  fruffo , y confuclo  que  hauemos  de 
confidci'ar  , es  la  pcrfe¿fion  inuifiblc  de  aquella 
fan¿f ifsima  humanidad.  Coníidcremos  fu  alcif- 
fimadignidad,como  tiene  fer  infinito  de  Dios,’  i 

- por  cftar  vnida  con  la  perfona  del  hi  jode  Dios,  | 
^ Como  ella  colocada  en  el  lugar  mas  fubliiqe  f 

i 


Ve  la  Oración  mental.  ‘ 139 

que  puede  fértil!  fe  puede  penfar^porque  efl.i  fú 
Rentada  immediatamete  en  la  pcrfonri  del  mif- 
ino  Dios  con  vinculo  tan  intinro , y vivon  tan 
eílrccha,quchaze  queelmifmo  que  es  hombre 
cíTc  mífmo  fea  Dios.  Confíderemos  quan  ama-  ^ 
da  fue  de  Dios  aquella  fagrada  humanidad  ,co-^ 
moaclla  fola  la  amo  incomparablemente  mas 
qüe  a rodo  el  vniuerfo  , porque  todo  el  fev  que 
dio  a las  criaturas  de  la  tierra, y del  ciclo  cs/er  fi 
nito,ylimitado,y  a aquella  fagrada  humanidad 
le  dio  fer  infinito  ,y  fer  que  no  es  criatura , fino 
clmifmocriador.Confideremos  la  auíforidad.v^*^^ 
p'oderquc  tiene  , porque  por  eftar  vnida  con 
perlona  diuina .fe  le  dio  derecho, y feñorio  en  to ^ * 
dolo  criado, y poder  vniucrfal  para  hazer  mila- 
gros,y  marauillas  , y todo  quanto  quificflfe  en  el 
ciclo,y  en  la  tierra.  Y afsi  Chrifto  nucllro  Señor 
rto  foíamente  en  quanto  Dios, y criador , fino 
.también  en  quanto  hombre , y Redemptor  es 
Rey  ,y  Señor  vniucrfal  del  ciclo  , y de  la  tierra, 
y de  todos  los  hombres , y de  todos  lo  Angeles: 
mas  en  quanto  Dios  el  poderlo  tiene  de  fi  mif- 
mo  ,qucesdezir , no  le  tiene  recebido  de  na- 
dic,  y es  poder  del  todo  infinito , no  folamente 
fobre  todo  lo  criado, fino  para  criar , y hazer  de 
nucuo  todas  las  cofas  pofsiblesty  en  quanto  hom 
bre  , el  poder  lo  tiene  recebido  de  la  diuinidad, 
y es  poder  vniucrfal  para  todo  lo  que  pertenef- 
y alafaluadíon  del  mundo,  y feñorio  que  tiene 

~ Si 
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’D.Th,p.  f.  fobrc  toáos  los  hombres,  ) Angeles.  Conderc-^ 
f 0JOS  la  herraofura,  y fan¿>idad  de  aquella  lacra-  ^ « 

tifsinia  animada  Qual  excede  tan  inefablemente 


XJJUS  Id  IICIIUUIUI»,  

rifsima  animada  qu al  excede  tan  inefablemente 
‘ todo  quaiico  fe  puede  dezir,  y penfar,quecn  el 
■ fnifmo  punto  que  fue  criada, fue  llena  de  gracia 
infinita  en  genero  de  gracia , que  es  dezir , que^ 
tuuo  toda  la  gracia  pofsible  , fegun  ‘a  ^tcncia , 
de  Dios  ordenada  porfuinfinira  fabiduru.y, 
que  tuuo  gracia  fin  taíli , y fin  medida , no  fola-,  4 
mente  para  fi,fino  también  para  comunicalU  co 
mo  cabera  a todos  los  hóbres  deílc  mund^o,y  de 
otros  infinitos  mundosque  huuicra,quc  della  le 
quificíTen  aprouechar.  Y conforme  a la  gracia 
eílaua  también  por  exccllcncia  llena  de  chari- 
dad,y  amor  diuino  para  con  Dios,  jr  conlos  hom 
tres, y de  todas  las  virtudes  adquiridas, y inmus 
y dones  del  Efpiritu  fan¿lo , y con  lumbre  her- 
mofifsimade  gloria : y afsi  fola  ella  tema  como 
tiene  agora  mas  amor  de  Dios , y mas  virtud  ,y 
gracia  que  tienen  juntos  todos  los  hombres , y 
Angeles  bicnaucnturados,y  cfto  con  tanta  ven-* 
b)a  que  no  tiene  comparació.  Y fobrc  todo  efta^^ 
J-  r. nnrmie  dcfde  cl  DrimcC 


ua  llena  de  fuma  gloria,  porque  dcfde 
inftante  que  fue  criaJa.vidol: 


,n«a„reque,oecr.aoa.v..J  adiuina  círcncla,y 

fue  tan  bicnaueturada  como  lo  es  agora:aunquc 
la  gloria  no  la  comunico  en  efta  vida  al  cuerpo 

Snf^rií^r  t33r9  POuCf  DSClC 


Í>f  ta  oración  mentah  T40 

le,y  tán  íneflFable  de  de  c puto  que  fue  criada, 
coiúo  loes  agora,  porque  deíde  aqueí  punto  fu- 
' po,y  vido  tod'-s  las  coías  que  Dios  hizo , y liara, 
todas  quantas fueron  y ler.m  para  fiempre  jamas: 
todos  los  penfaintentós , y deíTeos  que  todos  los 
hombres, y Angelésbuenos  y malos  hauiui  cení 
do  defie  el  principio  de!  mundo, y todos  los  que 
te-nan  por  todos  los  figi-.  s , y por  el  cfpacio  in- 
fiíiitode  la  eternidad : todos  los  tenia  pr/lcntes, 

‘ y todos  los  vía  aquella  fanflifsima  anima , y to- 
das las  natural'  zas  de  las  criaturas,)’  todo  el  im- 
inero  dellasy  todas  la*  perfe^ iones , y virtu- 
des, y propr  ¡edades  ,y  fucceübs  delias,  afsi  de 
las  defte  mundo  como  del  otro , afsi  de  bs  que 
fon  en  tiempo , como  de  las  que  Tetan  en  la  eter- 
nidad y duraran  mientras  Dios  durare,  todas  las 
fabia!  y las  via  clar¡fsimamente,coraó  las  fabe,  y 
las  vee  agora.>  Elle  pie’ago  immcnlo  de  diui- 
ha  íabidüria  que  ennoblece  ciqueila  benditifsima 
anima  de  Chriílo  ,y  eftas  perfecciones  efpiritua- 
Ics’de  poder, gloria, y hermoTura,  q hazenluma-- 
^cnte  admirable  aquel  la  fagrada  numanidad,co 
todas  tas  demas  virtudes  de  humildad , manfe- 
dumbre.mirericordia,  benignidad  que  hauemos 
declarado . que  refplandeftcn  en  todos  los  my- 
fteriosde  la  vida  ,yP'!fsion,y  refurrc¿lion  del 
tnifrao  Señor  , fon  las  cofas  efpiritua.'es  que 
haucmos  .de  confíderar.  Y ella  coufideracinn 


pos  hara  ponderar , y fentir  mas  alta , y digna- 
í-'J  S4  inentÉ 


^ Tfñtadoqmnti,  " 

íjicntc  todas  las  obras,  y palabras  de  Cfiriíló  nilc  ^ 
ftro  S^ñor , y nos  encenderá  mas  en  el  amor  d^ 
vn  Señor  que  auh  en  quanto  hombre  y hcrma-1 
no  nueftro  es  tan  altifsimo  en  dignidad, y poder 
tan  elegantifsimo  en  toda  gracia  <y  hermofura 
tan  fuauifsimo  en  la  condición  , y perfe¿tifsimo 
en  toda  virtud, tan  admirable  en  la  iabiduria , y 
tan  dignifsimo  de  fuma  reuef encía  , y amor.  Y" 
porque  eftas  perfecciones  efpiritual^s  dé  la  bu-^  J 
man  idad  de  Chrifto  nueífto  Señor , fon  vn  traf-^  ^ 
lado  biüo  de  la  diuinidad,y  vn  efpejo  donde  ell^  ' 
refplandcfce,y  fe  mira,  el  roas  perfeflo  de  quan*^ 
tos  Dios  hi^o,di remos  luego  . coroo  por  ellas  ha** 
Hemos  défubiraconíidcrarlas  perfeftiones  de 
ladiuinidad* 

Cap-XíJI,  De  como  eñ  ejle  fan£lo  exereicio 
hauemos  de  leuantar  el  animo  a la  con^ 

£ pderacion  de  las  perf e£lione$ 

áminas, 

O N V I E N E en  efte  faníto  excr 
cicio,  como  haueilióS  dicho  , que  de  í 
la  meditación  de  los  itiyücrios  de 
la  vida  y pafsion  de  Chrifto  nuc- 
ftro  Señor  Ictíantcmos  el  entendU  , 
miento  ii  la  confideraejon  de  fu  diuifiidadrlo  i 
s.  yho  ( cOifio  a^iítamós ) porque  efte  es  el  fia  J 
nías  principal , a que  íé  ordena  la  confidcracióA  I 
dcftbs  diüiiios  myftcnos,q  es  el  fubir  a.conofccr  I 
- ' SgíV  Y 
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tíón  imas  claridad  ia  diuinidad  de  Dios , y ainalia 
roiT  mas  perfeifiior.  Porque  el  bien  no  lo  pode- 
IDOS  amar  fino  lo  conofeemos , y mientras  mejor 
lo conofeémos, tanto  mas  quanto  es  de  parte  del 
Iconocitbienjo  nos  mouemos  a amallo,  pues  todo 
nuéftro  bié,  y toda  la  perfeílio  de  la  vida  Chri- 
ibaha  cónfiíte,en  amar  la  diuina  natu raleza ,c6- 
tiicüeíbmaméteque  nosexercitemos,  yocupe- 
fnosen  c5fideralla,para  mejor  conoccl la, y ama- 
lla masperfeftamente.lT  que  para  ello  nos  ayu- 
demos de  la  confideracio  deílos  díuinos  myíle-  ‘ 
ríos  de  la  humanidad  de  Chrifto , donde  tanto 
jréfplandecen  las  perfeftiones  de  la  diuinidad. 
Porque  aunque  es  verdad,  que  en  todas  las  cria- 
íurasjpor  fer  effeílos  naturalesde  Dios.ay  vefli- 
^io  y raflfo  de  la  diuinidad  del  mifmo  Dios  que 
las  crio,ypor  ellas  podemos  íubir  a la  confidera- 
-cion  de  lás  perfeíliones  diuinas, que  por  luzna- 
túral  íe  pueden  conofeer  de  Dios : efpecialmente 
por  el  alma  dél  hombre,  que  no  folamente  es  ra- 
ftro.fino  también  imagen, aunque  imperfe£l  a de 
Ja  diuinidad  m^s  mucho  mejor  y mas  alcnmentc 
íe  ¿onocén  lasdiuinas  pérfeíliones  por  las  óbVaS 
y cffb¿losdeDiósfobrenaturales  de  gracíay  di 
gloria,  que  comunica  a los  hombres  y Angclesry^*^''**^» 
principalmente  en  lo  que  ha  obrado  eñ  aquellá  „ 
lacratusima  humanidad,  que  tomo  el  hijo 

4)ioá , y «1  ios  myftcrioé  de  ib  vida  y páftiqn«  <^.4- 

*nas  qué  en  todo  él  ^*'‘‘‘** 
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refto  dcl  vniuerfo  rdpbiuie.cc  In  infinita 
dad  de  Dios  ,fu  immcnTa  liberalidad  ,Ai  piedad 
•milcricordiaj  fu  chandad  y amor , lu  mcomprc- 
Jicnílbíc  rabidiiri.i,fu  infinito  poder,  y fu  infin|« 
ta  juílicia.  Mucho  refolandcfcc  fu  bondad  y 
liberalidad  , ycharidad  eiHjUca  Codas  las  cria- 
turas ha  comunicado  fcr.y  virtud  ,y  a todos, 
los  animales  vida,y  a bsa’oiis  y Angeles  immor-i 
talidad  y entendimiento  y libre  aluedrio , y ca- 
pncida  i de  ver  fu  diuinidad  y gozar  de  fu  g’oria 
mas  mucho  mnscslo<^ue  reCpland'fcc  la  bon- 
dad y liberalidad  y amor  de  Dios  enhauer  co- 
municado á aquella  facratifsima  humanidad  el 
fer  infinito  de  fu  diuim  perfona , con  codos  k>f 
dema-.  dones  de  gracia  y gloria  immenfa  que  le 
ii3  dado.Quanto  exceden  los  orbes  cclcílialcs  en 
quaiitidr.da  vn  minino  grano  de  moÜaza  ,quc 
cíla  fobre  la  tierra , tanto  y mucho  mas , el  tc- 
ftimonioqucDioshidadodcfu  bodad  yamor 
en  Jo  que  ha  obrado  en  fu  fagrada  humanidad,  y 
por  medio  della  excede  todos  los  demas  tc- 
ílimonios , que  de  fu  bondad  y amor  nos  ha  da-< 
ido  Y afsi  esefta  obra  dignifsima  de  quien  Dios 
és , porque  lo  principal  que  Dios  pidedei  hom- 
bre, es  fer  amado  del  ,y  para  fer  amado  no  pudo 
fer  cofa  mas  conucnictc  que  hauemos  defcubicri* 
to  por  modo  tui  inefable  fu  bondad  y fu  amor. 

Alucho  refpládefcc  el  poder  de  Dios  en  hauer 
alado  de  nai^  ios  ciclos  y la  tzcrra>  mas  quanto  a 
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I !|  nataralcza  de  la  obra,  mucho  mas  rerplandef- 
cc  , en  hauer  juntado  en  vna  perlona  c ol^  ta 
diíliuftifsimas  como  la  naturaleza  , diuina  y 
fmmana.  Y en  hauer  por  medio  de  cofas  a los 
OJOS  del  mundo  tan  baxas  como  la  ignominia 
de  la  pafsió  y el  tormento  y muerte  de  Cruz  vc- 
cido  el  peccado,la  muerte,  y conuertido  el  mun- 
do , y íanAificado^y  beatificado  las  almas , por-, 
que  el ícr  natural  que  dio  al  mundo  criándolo  de 
nada  no  tiene  valor  refpefto  del  fer  fobrenatu- 
ral  »que  da  a Jas  almas  juftificandolas,  y hazicn-  o Ths.f. 
dolas  bicnauenturadas.  Lo  mifmoesdcla 
duria  y de  la  mircricordia  y de  la  juñicia  y de  ' *■ 
los  demas  atributos  dcDio$;quecómo  eftadicho 
eneftos  royftcrios  de  la  vida  y pafsion  de  Chri- 
fto  mas  rcfplandefccn  que  en  todas  las  demas 
obras  de  Dios.  Y poreflb  con  juila  razón  de - 
zimos  que  por  medio  dedos  fagrados  myfterios 
nos  hauemos  deleuántar  á la  confideracion  de 
la^perfc¿lioues  diuinas* 
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^^||0  folamcnte  por  ?as  razones  dichaf* 
^Hauemos  de  juntar  la  confidcraci  •'  de; 
la  diuinidad  con  la  de  la  humanidadr* 

. uoí?db  de  las  obras  de  la  labrada  hum 
manidad  a las  perfeft iones  de  la  díui« 
ntdad:  Hilo  tambic  hauemos  de  lütar  la  vna  con- ' 
írderacio^  con  la  otra , defeendiendo  de  la  con^ 
íideracion  déla  diuinidad-y  de  las  perfc¿liones 
diuínas  a la  coníidar^’cíon  de  la  Tarrada  humana 
dad  3 para  fentir  altiísima  y dignirsimaniencede 
los  myfterios  que  por  cllaDiosobro,y  facar  mas 
vcrdadct  o frufto  dcllos.  Porque  todas  las  obras 
y palabras  y penas  y dolores  deChrifto  iiucftro, 
Sci^oi'rc  nos  hazen  muy  Tublimes  y admirables 
que  no  confíderamos  la  grandeza  y magcíhd 
que  tiene  en  quanto  Dios.Yafsi  el  ¿uange  iUa 
fant  luán  fiauiendo  de  contar  el  myrtcrio  de  la 
Encarnación, que  es  el  verbo  fiaueríe  hecho  car- 
ne,para  que  íimicflcmosdignamcntcdeíla  ma-' 
rauilla,  dizc  primero;  quien  es  el  verbo,  que  era- 
eterno  , porque  ya  era  en  el  principio  de  toda^ 
ks  cofas , y que  era  verdadero  Dios , y que  era, 
«nuíí^orde  todas  lascofas,  Y querier  do  contar  la 
obra  de  humildad  y charid^d,  que  Chrifto  hizo 
en  la  v’tiina  ccna>l.  uando  íos  pies  a fus  difeipu- 
los  para  que  cííimaíTcmos  ¿Pe  exempío  en  lo 
que  en  razón  , dedaraprimero  la  grandeza  y 
authoridad  del  Scnor)a*si  la  que  tiene  en  quan— 
SS  h generación  cecina , como  la  que  ' 
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tiene  en  quaco  hombre  por  la  vnion  co  la  diui- 
na  perfona,dizicndo:  Sabiendo  Icfus  que  el  Pa- 
dre eterno  hauia  puefto  todas  las  cofas  en  fus 
manos:que  es  hauello  engedrado  ab  eterno  Dios 
como  el, y omnipotente  como  el:  y hauellcdado 
en  tiempo  el  Tenorio  de  la  muerte  y de  2a  vida, y 
.el  poder  por  cxcellencia  de  perdonar  peccados> 
y lafaludy  juftificacion  de  lasalmas,y  el  juyzio 
de  los  hombres*  y la  gloria  de  los  judos , y todos 
ios  demas  theforos  de  Dios.  Y fabiendo  que  falio 
del  Padre , aísi  por  hauer  lido  del  engendrado 
.ab  eterno  como  por  hauer  venido  al  ifiurich),  ha- 
/^iendofe  hombre  y que  a la  compañía  del  Padre 
hauia  de  boluer  para  alTentarfe  a fu  dieftta.  Ha- 
, uiendo  declarado  efto  que  tocaua  a la  dignidad 
y grandeza  de  la  perfona  de  Chrifto,  cuenta  iue- 
.go  la  obra  humilifsima  que  hizo, lauadoios  pies 
a los  peccadores,enfcñandonos  efta  verdad, que 
para  íentir  como coiiuicne  délos  myUeriosdc 
la  humanidad  de'Chriíio,es  menefter  confíderar 
primero  la  gradeza  y perfeftio  de  fü  diuinidad. 
De  muera  que  afsi  como  en  la  perfona  deChri- 
fto  efta  ynidá  la  humanidad  con  la  diuinidad.  y 
la  dmmidad  enfalda  y cngridecc.la  humanidad; 
y la  humanidad  defeubre  mas  la  grádeza  y glo- 
ria de  la  diuinidad,  y quan  digna  es  de  fer  aoia- 
.da  y retterenciada  y témida:afsi  en  la  meditación 
deítos  rayftcrios  hauemos  de  juntar  h-Mconfidc- 
ración  de  la  diuinidad  con  la  de  la  fagrada  hu- 
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manidad,y  con  la  vna  hauemus  de  ayudar  y de^ 
psrrar  la  otra.  De  !a  con(id::racion  de  la  diuiiií* 
dad  a q fubimos  por  medio  de  las  criaturas, haue« 
mosde  deicendira  coníiderar  los  my Herios  de 
la  iágrada  Humanidad, y de  la  coníideracion  de-« 
ílosfagrados  my  Herios  , de  la  humanidad  h.iue« 
BIOS  de  fubir  a la  conlidcracion  de  la  diuinidadj 
La  razón'  dcHe  diuino  artificio , es  por<]ue 
aunque  en  las  criaturas  refplandeccn  todas  per- 
fecliones  diuinas,pero  mucho  mas  refplancleccii  < 
-y  íc  defeubren  en  ellas  las  perfeíHones  , que  to- 
can a la  grandeza  y magcHad  y poder  y.  fabí-j 
duria  de  Dios, que  no  las  que  pertenece  a la  bon- 
dad y mifericordia  y cbaridad  y juHicia  de  Dios» 
i]f  en  ios  myilerios  de  !a  humanidad  de  ChriHo; 
aunque  refplandecen  todas  las  pcrfeéliones  de  la 
diuinidad  , y quien  tuuieflé  la  villa  del  alma 
muy  limpia,  las  vería  aqui  mejor  que  en  todas  las 
demás  oorasde  Dios , pero  mas  refplandecen,  y 
mas  fe  defeubren  a nucHra  víHa  las  perfeftiones 
que  pertenece  a la  b5d  id  y mifericordia,  y amor 
y fatuidad  y juHicia  dcDios-quc  no  las  que  per- 
tenecen a la  grandeza  y magcHád  y poder  de 
Dios.  IT  afsi  confiderando  en  las  criaturas  > por 
lo  que  dellas  nos  enfeña  la  razón  natural  y la  fei 
la  grandeza  y el  poder  y hermofuara  y fabiduciaj 
del  S^hor  q las  crio  de  mda;  defeendimos  a con4 
iiderar  1^  obras  de  humildad  y paciccta,que  eíla$ 

' Señor  obro  por  nofoccoSf  tomado  nucHranatusa 
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l¿2a  y fuífricdo  en  ella  tales  afíictas  y penas  por 
nuetlra  falud  y delb  manera  venimos  a fcncirjií 
yóderaraírifsima  y dignií'siraaniétc  eftosmyüc-» 
rioSjConúderandolos  como  obras  de  tan  g<áJc  y 
poderoíilsimo  Oíos.  Y guaneo  Jas  obras  de  la 
humanidad  fon  mas  humildcsy  mas  baxas^y  de 
mayor  dcfprc  io , y quauto  las  penas  y tormetos 
y dolores  fon  mayoics/anto  fe  nos  icpi  efentá  de 
mayor  cíh'ma  y valory  de  mayor  gloria  yher-* 
mofurary  tanto  fe  nos  hazen  mas  amables  y mas 
dulces  I y unto  mas  nos  mucueny  encienden  en 
amor  y dcuocion  , y tanto  mas  nos  dcfpiertan  a 
agradecimtcnco  deílas , y a imitación  del  Señor, 
hauíeiido  precedido  la  coníitfei ación  de  quien 
es  el  Señor  j que  haze  eftas  obras  y fuífre  citas 
penas.  Y haaiendo  con  atención  y pefo  confide-* 
rado  las  obras  humildes  y penofas  de  la  humani- 
dad de  Chriíto,  fubimos  a coníiderar  la  bondad 
y mifericordia  y cñaridad  y fuauidad  de  fu  diui- 
nidad , la  qual  Ce  defeubre  mas  claramente,  pues 
íiendo  Señor  y Dios  de  tanta  mageílady  poder  y 
gloria , quifo  defeendir  a cofas  tan  traba;ob5  y, 
tan  humildes  y penofas, para  librar  al  hombre  de 
las  míferlas  y males  del  peccado  y pena  eterna,  y, 
dalle  ía  participación  de  fu  díuinidad  ydefii 
glí5tia;Yeíla  coníideracio  déla  diuinidad  a que 
fubimos  por  ellos  fagrados  myílcríbs,  es  ( como 
tfta  dicho  ( incoparablemete  mas  alta  y mas  per- 
I ^ pare  a^r  y gjc  ríjfjcí  r a Dios.' 
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Caf.XV*En  que  fe  declárate  en  particular  at^ 
gunas  de  las  perf  e Aitones  ¿tuinas, para  ^ 
que  fe  entienda  bien  como  fe  ha 
* de  confideran 

BK  Orq  fi^ucmos  auiíado  ícrcoía  muy 
2 conucnientc  y de  grande  proMcclio 
^ en  cftc  fanftp  excrcicio,  jutaif  la  c¿4  < 
á íideracion  de  las  pcrÉcftioncs  diuU 
ñas  con  la  medicacioiidcftosfagra- 
dos  myfter  i os, pareció  fer  neceílario  para  las  pec 
fonas  que  no  alcanzado  eílo  por  eftudio; 
declarar  diain£lamcntc  y co  brcuedad  lo  que  la 
eferiptura  fagrada  y doarina  de  los  fandos  noS 
quiere  íigiiifícar  por  las  pcrfcdiones  diulnas, 
.quemas  comunmente  fiauemos  de coníiderar. 
Oezim-os  lo  primero  q confeíTando  de  Oiosqu^ 
es  cterno,y  que  es  la  mifma  eternidad, queremos 
dezir  que  fu  duracio  que  es  fu  fer,no  cuuo  prin- 
cipio,ni  terna  fín,y  que  no  ay  en  ella  fuceíion  ni 
mudanza  alguna, ni  variedad alguna , fino  fiem- 
prc  permanece  vniforme  , que  es  de  vna  mifma 
inanera  y c5  vn  milmo  temori  T^odas  las  demás 
cofas  tuuicron  fu  principio  , porque  fuero  cria- 
das de  nada , y aunque  algunas  Como  la?  almas  y , 
Angeles  y cuerpos  celeftialcs  no  teman  fin,  maJf 
pueden  tcnelío,  porque  Dios  las  puede  anicfii- 
. • . * ' lat 
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Úr  t deieando  de  coníerUalUs , y aunque  et  fet 
tengan  perstaiiencc » tiene  vatiedad  y AiccefsioA 
en  la$  upeia6  iones.  Mas  en  D ios  no  ay  nada  de« 
ílo , ni  do  puede  ihaUet  porque  afsi  como  no 
tuuo  principio  « porque  no  pende  de  nadie,  aí^  . , 
no  puede  d<»car  de  íér,  porque  el  (er  lo  tiene  de  v 
I íi  mifmoafue  ts  deasif , que  no  lo  tiene  rece* 
t>ido  dceiadie.  Y afeí  haueoios  dé  conliderat  quu 
' toda  k graudesBa  y lüageftad  y gloria  y períe<* 

^ pionque  Dios  tiene  agora  finipre  la  tuuo.  íí.Tií 
De  aquiie  Úgtíe  otra  pcrfo¿tíon  que  hauf  ntdsf 
de  confideiur  en.DtoS , que  esfer  immutable» 

. quc  esdenir^qtieenelnuticahahauído  ,nibay 
• ni  puede  i^uer  rttndaúi^  alguna.  En  todas  las 
<Miras  a hauidu alguna  uuidan$a  ,f  elianrubjetas 
nmuclias  mudencas  .porque  del  nofer  palkroa 
alier  que  tienen  tf  defpues  que  cíonten$aron  u 
, iér,íéban  iiittdado adquiriendo fotn»s  «o pcr-< 
legiones  y calidades , p.  lugáres  de  nueuo,  como  ' 

; ventos  en  los  Angeles  y almas  bienáuenturada^' 

^ aunque  permanecen  «a  el  ítr  y en  la  gloriaj 
. maspueden^  mudar  quanto.aí lugar,  o quanto 
a entender  algo  que  antes  no  fabian^y  tecebir  de 
nitctto  alg^i^ouq  accidental  que  antes  note-« 

I ni3<Masen  Oíos  quanto  a rttdiuinidad,no  pue* 
de  Eatier  núiguná  deílas  ftiu(k$aS,no  puede 
dar  Ittgmr  pocq  eAa  en  todo  lugar:  y li  otro  mun  - 
do  cría^  de  ndetto,efÍaria  en  el  no  porque  eíi^ 
*f|ttdPráii|^|U>i3qttc;i^  de  nueuo 

- í íc  íiattl* 
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’ Itratddo  quinto  ' 

{¿  fiauir  mudado  del  no  fer  al  fer  que  recebiría* 
No  pnede  adquirir  en  fi  mifmo  per(e¿^i5  algu- 
na de  nuciio  , porque  es  infínico  y tiene  en  fí  co-^ 
das  las  perfe¿liones  que  pueden  íery  fe  pueden  ( 
penfar. 

• Otra  perfeétion  que  confíderamos  en  Dios  es, 
íér  íimplicirsimo.  Queremos  dezir , q no  hay  en 
el  compofício  ni  mixtura  alguna  de  pancs,o  co- 
fas diuerfas.  Los  cuerpos  fon  cópueiios,ode 
V bros  y partes  de  fu  cantidad  diueifasp  ion  com-- 
pueílos  deforma  y materia , y fi  fon  biuos  fon  en 
íi  compudlos  de  cuerpo  y alma.  Todo  eft o dÍ2tc 
gran  imperfc¿fi6,y  no  cabe  en -Dios  que  es  infí- 
nitaraente  perfefto , y afsi  no  es  cuerpo  ni  tiene 
£gUra  corporal , ni  tal  hauemosde  ymaginar  en 
Dios  fíno  es  efpiritu  purifsimo , y ínbífancía  ef- 
pirltualifsima , que  es  dezir  , que  es  vn  fer  y vna 
fubífancia  muy  hbre  de  todas  eftas  imperfeftio- 
' nes  que  vemos  en  los  cuerpos,y  lleno  de  infínipi 
nob!cza,y  de  infínita  hermofura:y  la  mifma  per- 
fc¿fi5  infinita,  defta  manera  lo  hauemosde  con- 
siderar , fin  defeendir  a ymaginar  en  el  figura  ni 
forma  alguna  en  particular.Dc  aqni  íé  figuc  que 
en  Dios  no  ay  accidentes  ni  cofas  extrinfccas  a fn 
naturaleza:  porque  el  fub|c¿fp  que  tiene  accidé^ 
tes , ya  recibe  perfcffiodcllos.como  el  cuerpo  la 
recibe  del  color, que  es  fu  accidente , y el  alma  y 
el  Angel  recibe  perfeílion  déla  gracia  y virtud 
que  le  han  infundido quefoíi  accidentes; mas* 
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Dtós  00  puede  recebiiv  perfeétion  de  nadie » y 
aCsi  no  puede  tener  accid6res.  Y cambié  le  ligue' 
de  a(}úi  q donde  ella  Dios  ella  todo  lo  que  ay  en 
Dios.  Porque  como  es  limpliciísimo  y fin.paries 
como  hauemos  dicho,  no  pu  ede  tener  vna  parce 
<ñ  vnrlugar  y otra  en  otro  lugar,  lino  q eu  todas 
lias  parces  del  Cielo  y de  la  cierra , y en  cada  vi»  ^ 
deUas  ella  Dios  prefentc  c6  coda  fu  magellad  y 
grandeza,  conferuádo, y gouernando  qualquier 
criatura  por  pequeña  que  fea,  como  lo  ella  en  \ 
todo  el  vniuerfo  junto  coferuandolo  codo.]  , . 

- De  aquí  fe  ligue  otra  pcrfe¿lion  que  conlide-  ^ 
ramosen  DidSjiquees  fer  afto  purifsimo.Quiere 
dezir:  q a el  como  a primer  principio  y primera  m. 
caufa  petcenefee  mouer  codas  las  cofas , y obrar, 
en  todas  , y comunicar  bienes  y perfeftiones  a 
todas, fin  q pueda  fer  mouido,ai  recebir  augmS« 
co  alguno.  Yquiere  tábien  dezir, que  no  tiene  m 
puede  recebir  raflVni  l imite  ni  termino  alguno, 
porque  es  immenfo.  Y teniendo  todas  las^cofas 
nccefsidad  del , el  no  tiene  necefsidad  de  nitv* 
guna;--'- 

• Ocraperle¿lÍQn  de  Dios  es  fer  omnipotente.' 

Quiere  dezir*  q puede  todas  lascofas,y  que  rodo  ^ 
'qaaátoqaiere'puede,yque  liempre  fe  haze'(odo  ’ 

, ^qué  elcon  cfíicacia  y dcterminacio  quiereVEn 
las  ctucúras  y efpecialméreen  hombres  y A nge-  * • 
les  ay 'poder  y virtud  paráobear  j mas  elle.  pcH  . , 
fS  linitCa^ pueden  hazer  algunas  cofas^ 
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y ño{>ueden  otras , y para  la&  cofas  que  puedeti 
bazer,  tienen  necefsicbul  dé  muchas  ay  unas, y de 
muchos  inífarumécos.  V n Rey  por  poderoíb  qu«> 
fea , para  regir  vn  reyno  y que  de  officiaics  y 
sniniílroshameneftcrque  leayuden : para  ven* 
eer  otro  Rey  cneinigo,que  de  Toldados  y exerci« 
tos  y de  armas  ha  menefter  ? Vn  grande  official 
para  hazee  vna  obra, que  de  herramientas  y arti-^ 
kíos  y materialesha  meneíler?  También  el  po^^ 
der  d^e  las  criatruas  puede  fer  impedido  cd  fiiec^  ‘ 
f a y refifiencia  de  otra  criatura,  como  vemos  eo. 
el  íol, que  teníoi^  tan  grade  virtud  para  alumi’* 
brar  , y callentar , vna  nuue  congelada  de  vnall 
Uníanos  vapores  de  agua  le  reiille  y le  impiden 
que  ni  alumbre , ni  callente  bien  la  cierta,  el  poú 
der  de  Dios  eíb  libre  de  todas  eRas  impcr£éi) 
Piones , puede  todas  las  cofas  y no  ay  colaqoc! 
no  pueda , ni  ay  quien  le  pueda  reliíÚr.  Y para 
hazer  todo  lo'que  quiere  y puede , no  tiene  nc-. 
cefsidad  de  nadie,  y de  inftrumétos,ni  de  mateW 
lia  ni  de  tiempo, porque  con  Tolo  el  Imperio  de 
fu  palabra,y  con  fu  voluntad,y  de  nada , y en  v«i 
inRante,  y fin  trabajo  ninguno  puede  hazer  to  • 

• * do  lo  que  quiere. 

Otra  perfeftion  que  en  Dios  hauemos  de  con«; 
fiderar  es  ftr  infinitamente  fabio.  ^ loshom^ 
btes  y A ngeles  ft  halla  falñduría,  mas  es  Iko  i tan 
da , que  fin  comparación  e$  maslo  qiie  ignoran 
^^cloq«cfa^n»y'cRalcQfesqucfabeii,w®h»  | 
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comprelitndén , porque  por  mucho  que  dellas 
fcpan , ay  masque  ébcr  dcllas : y lo  que  dellas. 
fabefl  lo  pueden  faber  c6  mas  perfe^tion.  Y eíTas 
cofas  que  pueden  faber  ^ no  las  encienden , ni 
coníider¡m  todas  juntas  ^ fino  vna  vez  reciben 
noticia  devnaSj  o conílderen  vnas,  otra  vez 
otras , mas  la  fabiduría  de  Dios  no  es  afsi , por- 
que es  tnfinira,  y con  ella  Diosfabc  tedas  las  co- 
ÍAS , todas  fasquefuerondeCde  el  principio  del 
mundo, y todas  quantas  fetan  para  nempre.  Y no 
Iblatxicntelas  grandes  üno  cambien  las  muy  pe- 
queñas,haíb  los  atomos  del  ayrc,  y las  gotas  del 
i^ua  déla  marj  todas  las  fabe , y tiene  contadar^ 
ynofolamentclas  exteriores  hno  también  bs 
Cofas  qucelhinicrcondidas  en  las  entrañas  de  h 
tierra,  y en  elabifmo  del  mar>  y en  los  corazones 
de  los  hombres  y no  folamentc  fabe  las  cofas  que 
lueronyhs  que feran,íino^ fabe  infínicamente 
mas  jporqne  fabe  todas  Jas  cofas  pofsibles , qué 
es  todo  quanro  elmifmo  Dios  puede  hazer,y  fo^ 
áas  las  cofas  que  fabe , las  comprehende , que  es 
fabellas'con  infinita  perfe^ion*  Y lo  que  mas  es, 
que  aísi  mifino  fe  comprehende , que  es  faber  de 
£ rodo  quanco  & puede  íáber»  Y todas  eftas  co- 
fas que  Dios  fabe  que  han  de  fer , las  vee , y las 
ci^e  prefenres , de  manera  que  delante  fu  fa- 
bidufU  no  ay  tiempo  pafládo , ni  futuro , cónio 
K)  ay  refpcÁo  de  nofotros,  porque  todo  e fia 
afuc^  las  conofce,y  yce  todas ' 


\ 


■ é 
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ího  fuccefsluanientc vjias dcípucs de  otfas,fino 
Juntamente  todas,  fin  que  ]a  vifta  y confidcraci^ 
de  vnas  impida  alas  otras.T co  mirar  aAualme^ 
te  todas  las  cofas , quedafu  vifta  tan  dcícanfada; . 
y tan  defembaraf  ada  para  mirarfe,  y cotcmplar- , 
fe  a fi  mifmo , como  fi  otra  cofa  alguna  no  mira- , 
jra,ni  entendiera  fino  afsi  mifmo:porque  fu  raif- 
ma  eílencia  diuina  es  el  excmplar  y el  dechado  ^ 
de  todas  las  cofas, y afsi  mirandofe  a fi  mifmo, ías:^ 
conofcc,y  las  vee  clarifsiamente  todas. 


De  aquí  nace  otra  perfeftion  q en  Dios  haue^ 

íuc  es  fer  infinitamente  bie- 


nios de  confiderar  qu< 
nauenturado.  Todas  las  criaturas  inteleñuales 
que  habitan  en  el  cielo  fon  bienauenturadas¿ 
mirando  claramente  a Dios  cara  a cara  , con  el 
entendimiento,  y amándolo  y gozándolo  con  la 
voluntad. T a la  medida  del  conocimiento  claro 
que  tienen  dcDios,  a c(Ta  medida  es  el  amor  que 
tienen  a Dios , y el  gozp  que  reciben  dcl  mifmo 
Dios.  Mas  como  ninguna  criatura  comprcheui-i 
de  a Dios , porque  aunque  vea  clara  y perfc¿lai¿ 
.mente  todo  lo  que  ay  formalmente  en  Dios,  por 
clara  y perfeftamentc  que  lo  vea, y conozca^pot 
ícrDios  infinito  fiemprc  puede  ícr  vifto  yeo- 
•nofeido  con  mayor  claridad #y  pcrfcftion.Y  afsi 
xomo  ningún  bícnauenturado  lo  comprchende^ 
«afslnínguno  ío  puede  amar  con  infinito  amor  ni 
gozar  dcl  con  infinito  gozo.;  aunque  lo  aman 
^ón  tan  fmno  awr  ^ y lo  gozan  coman  fumo 

W"  ■ 
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dcleyte , que  ninguno  puede  dcdcar  mas  de  lo  q ' 

tiene  ; porque  tiene  llf  no  de  amor  y de  gozo  to- 
dala  capacidad  propinqua  defu  volunta^d.  Solo 
Dios  cf  cl  qucie  ,cpmprchendc  afsi  niifmo , que  * v, 

vee  y conofee  enfi  todoquanto  es  ,y  quaiito 
puede  , y eflb  con  infinita  claridad  y perfeílioh, 
y afsi  fe  ama  afsi  mifmo  con  infinito  amor , de  a 
donde  refulta  que  aquella  brntifsinia  yfuprcma 
rubílancia  que  es  Dios  ,coníig<>  mifma  cíh  lie- 
-na  de  vnpie’ago. de  infinito  gozo  y de  infinito 
• dclcytCjcftas  perfediones  que  hauemos  explica» 
do,  y las  demas  que  por  fer  mas  fáciles  de  enten- 
der, no  declaramos  en  particular  ^ fon  las  que 
fiancmos  de  coiifíderar  en  Dios, por  las  razones 
y fines  que  hauemos  dicho.  De  los  difeurfos  con 
que  podemos  Icuantar  la  mente  a confidcrallas, 
y de  la  reucrenc  ia  y humildad  con  que  las  hauc- 
^os  de  confiderar,  diremos  luego. 


'Caf,XVS»Ve  algunos  difeurfos  conlos  quales 
nos fodemos  ajudar , para  me¡orconri 
fiderar  las  perJje£iiones 
de  Píos, 


N dos  maneras  vna  alma  fube  a confí- 
derar  con  atcncio  y prouccho  las  diui- 
ñas , pcrfeftionesiLa  vna  es  mouida  y ^ frltM 
IcAianta^  d^  omoipo  tente  Dios  con  ^ocion  y monte 


ftjifercií'atiiral , y prcucnWa  y vifitaidí  c#f| 
y j-^fpi^i^or  fobrcnatural  el  quif 
vionjp.  dé  conocimiíto  feolí»  anagr  gico;porcjuc  de  anri  W 
iont¿nM,  queesdelacaufaruprcina  <]ueesDio$  «sleulv 
táda  d alma  a dpdo  naturalmére  «o  podía  fnbki, 
hT  entonces  el  alma  para  contemplar  en  OloS| 
>no  tiene  ticcersidad  de  ha^tet  difeurfos  ¡ m íor« 

~ mar  razones , porque  fín  inueftigqcion  Tuya  > y 
JÍiu  trabajo  fuyo » con  grande  claridad  y limpie-* 
za  laquefccompadcfcc  co  fe , contempla  la 
, tara1eza,y  el  poder , y la  bondad  y bermofera,  y 
las  demas  perfeftiones  de  Dios  > y gufta  del  con 
gradiísimafuauidad^y  fe  vne  co  el  con  encendió 
- dífsimo  y dulciCsimo  amor«Ent6ces  toda  el  alniii 
fe  rcnueua , y viuifica  , la  memoria  fe  filncbe  de 
fabiduria , el  entendimiento  de  luz  y claridad, 
4a  voluntad  fe  inflama  con  llamas  fuauifsimas 
de  amor.  Entonces  recibe  el  alma  vn  tocio  cele-» 
ftial  5 que  la  vana  y alegra  toda , y vna  vnrion 
diurna  q'ie  toda  la  conforta, con  la  qn*l  huye  la 
tibieza  , y cefllm  codos  los  malos  mouimientos  y | 
pafsiones,  y fe  hinche  toda  dc.feruor  y de  deuo- 
eionyfandás  afficiones.  Efle  conocimiento  y 
''  don  de  contemplación  ló  da‘0*os  no  folamente  a 

• letrados  humildes , fino  también  ^ hombres  y 
mugeres  que  nunca  han  cftud¡ado,iú  apríkUdo 
^ e v”  • letras  huma  nas , quando  con  humildad  y pure^ 
^ de  vida  ft  da  a cftc  fanfto  ejercicio  de  la  oraciS 

gentaU  X lo  ^ 
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4b  tcfii^can  fam  Qtegorb,  y fánt  SerDardo  iUO.Crtg.  *» 

.gunat  vezes  loconccdc  Dios  a perfonas  ittiper 

'&£Ut$«n  la  virtud , y principianrM  eft  cl  extrci- 

^cie  de  la  oración : lo  <jual  haze  Dios  con  grande  Dhn,R.<U 

t|Sttferícordiá,pitaqüe  perrcucrcnjy  no  fcbuelu3«»«»^^» 

.alosvicios:yporeflboadicfcdcuegloriar,nip5 

4ár  de  «fta  niuy  apruuechado,  aúque  aigu 

ífias  V<ss$sfe  vea  viíitaoode  Dios  con  ios  dones 

^oefnele  dacafus  grandes  amigos, 

< £»a  fcgunda  manera  con  que  el  al  día  íube  ala 
confldera'cion  de  las  perfe¿itones  dioinas,  es  por 
•Via  ordinaria, íiubiendo con  indufttia, y diligen- 
cia Amuana  ayudada  del  Éauor  diuino  de  la  con- 
¿demdpft  de  ta$  criaturas  al  conocimiento  del 
<f  iádociy  de  la  coniidcraCion  de  los  my  íierios  de 
•}a  humanidad  dri  Scfioralá  confíderacion  de  la 
idiuinidad.T  efta  f<^unda  manera  es  difpoíic  ion 
Ordinaria  para  lá  príin«?a.  Porque  afsi  crino  a 
dos  que  Vfán  dü  los  dones  naturales  de  D ios, 

:|es  da  el  S^ot  lo$  foluenaturales , afsi  a los  que 
;•  Vían  hiende  los  dones  degracia  ordinarios  ,y 
' ceúriunei  Dios  lo$  extraordinarios , y muy  fin 

votilares.  íña  feguitdá  manera  fe  íiruc  dedifcuc 

> |os,y  de  fazónes,pará  lo  qual  pomemos  aquí  al- 
'gun^,qué  ícian  de  grande  ayuda  yconfnelopa 
’su-lás  pcrfemáS.^Ue  ddlnle  quieten  aprouechar 
-coiuopót  experiencia  lo  bailaran.  ^ 

Pata  confiderar,  y fentk  algo  de  1 a perfcfiion 
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mas  larga  <lc  los  ferf  ta  mterpreres  no  ha  ^ue  cp 
mcn^o  mas  de  feys  mil  y fctecicnros  y ochcnpi 
y ranros  años,mas  porque  Dios  pudo  criar  quaU 
quier  cfpacio  de  tiempo  mayor  que  norocros  I<? 
podemos  coníiderar : ymaginemos  vna  duracioof 
antes  del  mundo  de  cien  mil  años,  y cólideremos'; 
que  antes  de  todo  efló  y i era  Dios,  Y maginemqs 
otra  duración  antes  deíTá  de  quiniécos  mil  íiglos  i 
de  años,  y vamos  afsi  multíplícand  >pocoa  poj-^j 
co,y  de  cfpacio, y confideremos,  que  antes  de  to 
do  eíTo  ya  era  Dios  por  vna  duración  y cfpacio 
infinito : porque  todo  efló  abraca  la  eternidad» 
Y confideremos, quemo  fo!a mente  era , fino  que 
era  tan  grande, y tan  poderofo,  y bienauencura- 
do  como  agora.  Y eftemos  admirando  de  cal  pejr 
feílion , y.  gozándonos , que  fe  halle  en  Dios. 
También  podemos  coníiderar  la  eternidad  con 
elle  difeurfo.  Ymaginemos  vn cfpacio  de  ticm-i 
po  tan  grande  como  cílc  que  hauemos  dicho , y 
confideremos  luego , mas  es  que  eflb  la  eterni- 
dad: ymaginemos  otro  cfpacio,  y duración  de 
tiempo  muchas  vezes  mayor, y cofideremos  lue- 
go , efta  duración  refpefto  de  la  eternidad  es  co 
mo  vn  momento , y como  vn  inftante  de  tiem-* 
po:  porque  la  eternidades  infinitamente  ma- 
yony  afsi  podemos  yr  cceciendo  baila  quedar  ad 
mirados , y gozarnos  que  Dios  tenga  taj  dura» 
r don  digna  dequú 
> Para  íentir  algo 
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Dios, y de  la  bódad,y  í'abiduria,);  de  toda  peife- 
aion  fiiya.  Confidetemos vn  feraphin el  fupre- 

mo  de  todos, ios  que  Dios  crio  y parémonos  a p€ 

far,que  criaturá  fcra  tan  hermofa,  tan  fuauc , tau 
buena,tanfabia,y  tan  perfecta : que  admir^ion, 
y que  alegría  tan  grande  caufara  con  fu  vifta.y  a 
cuanta  efttmacion , y reuercncia  de  íi  mouera  a 
duien  loinitaffepues a fant  loan  EuágeJiíb  vn  ^poc.c 
Angel  queenvifionymaginaria  le  apareció , lo 
mouio  a tanta  admiracion,tanto  rcfpcAo,  y reue 
rencia  de  fi.que  fe  proftro  delante  del,  y aun  aui 
fado  de!  Angel, que  no  le  hiziefle  tanta  reucreu 
Cia;  otra  vez  que  k apareció  hizo  lo  mifmo. 
Hauicndo  confiderado  efto , tememos  a coníi-  . 
derar  otra  criatura  cic  mil  vezes  mas  hermofa,  y 
mas  fuaüe  de  ver  , y mas  buena, y mas  íábia,y  mas 
perleAa  que  el  fupremo  feraphin.  Y confidere- 

mos,  que  admiración , y que  contento  feria  ver 

tal  criatura  : Deíla  manera  poco  a poco  vamos 
(\ibiendoa  confiderar  vna  criatura  tan  ciegan- 
te,can  buena,  y tan  fabia  * que  pone  con  fu  vifta 
íiirama  admiración, y alegría,  y delcyta  fumma- 
menre.  Y luego  Icuantcmos  el  entendí  miento, y 
Cofíderemns  q Dios  es  infinitamente  mas  hermo 
fo , y mas  bueno, y mas  amable, y mas  perfefto  q 
todo  eflb  que.hauemos  penfadory  que  aun- 
.que  eílemos  multiplicando  criaturas  hermofas, 
y buenas , y fuaucs  de  ver  ñafta  la  fin,  el  es  infini 
jamete  n^s  l^mofo,^  mas  bpeno,y  dcky  w 
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Wc  ^ía  vifta  que  todas  ellas.  Y eftemonos  de  eC 

Síció  admiraudo  con  atenciofl,y  quietud  de  r4 
^rniDrtira,y  de  tal^ondadj  y de  tal  íabidaria>y 
auidad  y períeccionique  lleua  infinita  ventaja 
rtodo  quato  pt^demos  penfar.  Y efieaonos  ag#a 
dando^y  tótnando  contento  nmy  de  coraron,  de 
que  tiueíiro  Dios  fea  tal  como  es. 

Para  confíderar  la  grandeza, y mage(lad,3rjn>^ 
/.  j,  Dios, y íu  immcníidad.  Imagine  el  h5 

^tc  la  grandeza  de  la  tienra^la  qtial  íégdn  los  phi 
im  lofophos  que  mcnosquantidad  le  atribuyen,  tic 
eJpr  ^ ^ ámbito  a la  redonda  como  ficm  asil  leguas, 

Mhli,  2,  otros  Aílrologos,  (^mo  dize  Ariftotelcs, 
der>r,,f  / l^etribuiy6  fliucbo  mayor  cStidadéConfíderchte 
'D-Th  f,t.  go  la  grandeza  del  agua , quefegon  opimon  db 
f.so.  MT.f.  Philofopbós  «ene  diez  vezes  mas  que  la  riefrm» 
porque  como  dize  fan¿h>  Thomas  figuiéndo  a 
S.  Dioiryíio  en  el  nuíBem  de  los  Angeles : Míen 
tras  fas  criaturas  fon  mas  n(dsles,y  Superiores, 
to  fon  tnayoresen  quitidad,y  en  iminero»  Def-i 
pues  tonfidere  la  grandeza  dd  ayre » dkZ  vezes 
mas  que  cf  agua, y ciento  mas  que  la  tierra.  Y lob 
jgo  h del  elemento  del  fuego, que  efta  Ibbre  ay* 
ee, aunque  no  refpládcfce,potqüc  efta  en  fu  proi 
pria  materia, y es  mai  raro  que  el  ayre, y fegfi  efta 
propordó  es  diez  vézcs  mayor  que  el, y inil  ma» 
•qué  la  tierra.  Luego  fubá  a imaginar  la  grande* 
2a  del  primer  cieb, y vaya  fubiendo  totiíideran 
wil£fe9»íybrquc  pttOjbafta 

* 
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I^eléorachnmemat.  " í$i 
0¿buo  » que  es  el  ünnamento , donde  eftatUas 
eftrcllasel  qual  és  tan  grande  que  las  cdreliat 
que  en  el  ciían»  y parecen  tan  pequeñas  como  Tu<imatti 
la  lumbre  4e  vna  vela ; fon  como  dizen  los  ^ 

loropbos>cicn yezes  mayores  que  la  tierra : 
que  (iendo  todas  ellas  innumerablesdas  que  a la 
vida  fon  de  notable  quantidad,  con  quien  tiend  ^ 

cuenta  efpepal  los  Aftrolpgos^ks mayores  de^ 

Has  ,regunelJosdÍ2enronciento  yíiete  vezct 
naymes  que  k.  cierra , y ks  menores  fon  diez  y 
ocho  vezes  mayores  que  la  mirma  cierra « pues 
quanca  fem  k grandeza  dd  cielo»que  tiene  cílre 
Has  fin  numero  tangrandes^mayotesque  toda^’jy  * 
la  tierra íSwba  acriba, y coníídere  la  grideza 
noucnociclo,q  esel  cndaHfio,ya]guno8  tiene  q/»  fh$iofa. 
es  el  pirimer  njobil , otros  mouídos  por  tazones 
ÍAcad^  de  lo  que  fe  vee , y eamcrimenta  en  los 
iUouimieiKos  de  loa  orbes  cekm^  tient  que  fin 
ti  ckridalinQ  ay  oteo  decúno , que  es  el  prtmeao  ■ 
que  fe  mueue , y que  nmeuc  a todos  los  demas. 

PaíTe  adelante,  y confidece  k grandeza  immcn*« 

Ca  del  Cielo  ímpyreo,  que  no  femotue , y es  la  • 
gtorioíksima  de  los  bienauenturados:  y 
confiderelo  Heno  de  Angeles  bícnauenfuradosi 
qne  vno  delloS  en  grandeza  cfpíricual  es’ 
mayor  que  todo  el  refto  del  vniuerfocbrporcor 
|Y  eftefe  vn  pocode  tíempoadmirando  de  aquc’ 
íla  immení¡dad,y  numero  de  criaturas  cali  infiní 
defio  fe  aya  a^irado^lcuan^e 


los 


Trdt4do  quinto, 

lo^ops  dcl  alrm^y  coiiíidere  quanta  fm  la  nia-i 
' ge  liad,  V grandeza , y poder  de  aquel  foberanó 
Dios, que  toda  ella  machina  deí  mundo  , y cíla 
immeníidad,y  muchedumbre  de  criaturas  la  hí-* 
20  de  nada  en  vii  fo!o  momento*  Y eflo  con  To- 
lo vn  querer  de  fu  dinina  voluntad , y que  con 
la  raíTmaiacilidad  en  otro  momento,  y con  foío 
otro  querer  puede  criardenueuo  otros  innunkr 
tabíes  mundos  como  elle.  Aquí  pare  el  al^',  y 
eftc  quiccíi,y  furpenfa , admirándole  de  talgraiih 
deza,y  podcr,y  autoridad  de  Señor : y conciba 
en  íi  grande  complacencia  , y grande  contentá**' 
miecó,  y alegría  ae  que  fea  uueílro  Dios  tan  grí 
de , y tan  incomprehenlible  eii  el  poder , y en  la 
níágeílad,y  en  toda  pcrfcíliom 
El  modo  que  fe  ha  de  tener  para  aplicar  ellas 
conlidcracioncs  de  las  perfeéliones  diuinas  toma 
das  de  las  criaturas  a ellos  (agrados  myllcrios  de 
Chrifto , es  elle,  Hauiendo  miradócon  los  ojos^ 
del  alma  la  hi (loria  del  myílcriojquc  quiere  con 
liderar,como‘deI  nacimiento, o de  la  priíionde- 
xe  por  vn  poco  el  myftcrio , y leuante  el  entet^ 
di  miento, V con  vn  difeurfo  dcllos,  o otro  feme^' 
jante  coníidcre  algunas  de  las  pcrfcélioncs  diui- 
fjas , y deípucs  que  le  aya  mucho  admirado  3é 
tal  perfe£Hon,de  tal  grandeza, y tal  hermofura, 
y de  tal  poder, y de  tal  magcllád  de  Señortbuel^ 
ua  luego  los  ojos  a!  my ílcrio  que  dexo  , y pare- 
fe  aconíiderai,y  p5derar:pues  aquel  Señpr  cuya 
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panáézity  herniofura,y  cuya  potencia  y roage-' 
liad  agotaua  mi  entendimieoto , y me  ponía  íu- 
m;\  admiración, y me  íacaua  de  mide  cfpáco  cfte 
mifino  es  aqueltc  niño, que  cfta  en  eftc  pefebre. 
Y eftc  venerable  varó  que  cfta  arado  con  íbgas, 
yvmaltratado  de  los  fayones.  Y mirando  eftas , y 
otras  circunftahciasdel  myfterioquc  hauemos 
dicho, como  del  amor  con  que  fufre  aquello  por 
nttcftra  &Iud,y  de  la  humildad,y  manfedumbre, 
con  que  lo  fufre>detengafc  elanima  de  efpacjo, 
y efperinKncara  muchas  vezes , que  las  entrañas 
Ce  le  enternefeen,  y que  los  ojos  fe  Ic  hazen  fuen 
te?  de  dulces  lagrimas,y  que  la  volitad  fe  le  mu? 
lie  con  afléftos  piadoíiftimos  de  admiracion,y  de 
compafsion.y  de  amor,  y de  defleos  cfficaces  de 
imitar  las  virtudes  del  beditifsimo  hijo  de  Dios, 
que  como  hauemos  declarado, es  el  fruílo  prin- 
cipal , que  de  la  oración  hauemos  de  coger  con^ 
d ayuda  dcl  Señor,  de  quien  procede  todo 
bien. 


'Cap»XyihComecünméne  al^nas'^t^es 
hir  deftés  fajados  myllerios  a confiderar  el 
fiyfferin  déla  fanBifsima  Trinidad  f y 
délas  cafas  que  hauemos  de  confide* 

7 de  demeion* 
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Ofolamccc  couienefttBírporéftdl^ 
' myíterios  de  b humanidad  de  Chrjf . 
^ ñoaco/iderar  las  perfe^iones  ^ pf(.! 

renefccn  alacÜainidad  devn0ioStf 
* ñno  tamBicD  comiiei]e(con  la  mode* 
raciou,^  reuetcncia  que  de(pue$  diremoS))rutdt^ 
por  ellos  a coníiderar  el  myÁerio^kif^tno  do 
fanftifsima  TriuidadXo  vno  porque  en  cíVa  od 
Tideracion  fe  eKcrdta  mucho  la  fe.  Y*  pues.  Qio$ : 
nos  reuclo  cfle  myíterío  en  la  ley  de  ^acia>  para 
qcrcydolo  íintieíIéÍHos dignamente  déla  alt^* 
za  incompreheníible  de  Dios , y merecíeüétaos 
mucho  rubjetando  nueílro  cutendimicnto.a  lo  ^ 
la  razón  natural  no  alcan$a*.y  tatnbie  uosloreut; 
lo  paraquecon  mas  claridad^  di(lin¿iion  cco:vo 
cieíTemos  el  toyíteriode  la  Encarnación  delBKi^ 
jo  de  Dios : conuiene  mucho  que  lo  Confidore^ 
mos  ,paraque  aélualmente  demos  eífa  honra  y 
gloria  a Dios,confeflando  con  el  coraron, que 
tan  altifsimo,y  tan  incompreheníiblc,  que  no  f(S 
lamente  ay  en  el  perfc¿liones , y myíf  erios « que 
cpn  lumbre  de  razón  natural  ¿ pueden  en  ^ 
gupa  manera  conocerip  ínueftigarihna  tambi^u 
pcrfe¿^ianes,y  myíleríos/jue  en  ninguna  mane-* 
ra  los  puede  alcan^r  ni  iñueíligarla  razpn^U 
mana  , íino  que  porfola  reuolacion  del  miímo 
Dios  fe  pueden  faber.  Y paraque  cohfidcrando 
lo  que  creemos  defte  altifsimo  myfterio;  e:tcrcí-i 
temos  b fe  que  del  tenemos  ;)r  aísi  efiafldo  en 
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toaclb  merezcamos  mucíio  mas  et  augmento  de^ 

It^odaS  las  virtudes  infufas.y  de  la  gracia, y gloria:' 

[pues  como  hauemos  dicho  no  fe  merece  con  ío- 
'io  el  habito  de  la  virtud, fino  con  los  artos  dclla.' 

También  conuiene  mucho  que  algunas  ve- 
zcs  nos  ocupemos  con  humildad  en  la  confidera  ¿/conlípí 
clon  dcftemyfterio  , porque  eftc  es  el  principal  ^ 

objerto  de  la  contemplación : y todos  los  demás 
vayítfitioSty  perfertiones  de  Dios , que  contem-  ' 

piamos  fe  ordenan  para  venir  a contemplar  la 
Deacifsima  1 Vinidai  Y afsi  ella  es  la  mas  fubida 
de  cod^  las  contemplaciones , y la  que  haze  a 
los  iuílos  que  viuen  en  la  tierra  mas  femejan- 
tésalos  moradores  del  cielo.  Y la  que  de  fuyo  , 
engendra  mayor  y masperferta  deuocion,y  mas 
encendido , y mas  perferto  amor  de  Dios,  y ma- 
yor confuélo  efpiritual  ly  con  que  mas  reucren- 
ciamos , y glorificamos  a Dios.  Y aunque  es  ver 
dad  , que  para  contemplar  elle  myftcrio,y  tam- 
bién las  demias  perfertiones  diuinas  que  haue- 
mosdcclarado  con  claridad  , y limpieza  , y con 
orto  de  entendimiento  que  fea  verdadera  con- 
templación, y para  tomar  cfla  por  principal  ma- 
teria de  la  oraci5,  es  menéfter  mucha  pureza  dje  ^ , 

tida^y  mucho  ejercicio  de  oración  como  decla- 
ra bien  el  padre  faiit  Bernardo.  Mas  para  con-  p»SerMr^ 
fidetár  efte  foberano  myftcrio  , y las 
nes  déla  diuinidad , empleando  en  ello  no  td- . 

^a  la  oracloa;fino  alguna  parte  dclla, y ordenan- 

y.  doloj 
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(áolo  para  fcntir  mejor  los  myilcrios  de  la  vida, 
¡omf  Chrifto  micího  S ñor, a todos  lof> 

deflean  aproucchar  mucho  en  eftc  fan¿hl; 
cxcrciciojconuicnc liazclIo,y es  juitoqueto^il 
dos  participen  del  s^ande  fruéío  y conruc!o(que 
como  hiiucmos  dicho , ) ay  en  la  roníideracion  • 
deíle  mvíterio  , y de  la*  diuinas pcrfe£tioncs,  Y 
p raque  ello  íe  haga  acerradamente  , ha  ie  dead  * 
‘ ' uerrir , que  en  elle  fobcrano  myrtcrio  ay  alga* 
lias  verdades,  que  la  fc,y  la  doftnna  de  los  ían* 
a os  nos  enfeña , las  qualcs  íiruen  no  tanto  p.ira 
mouer  a deuocion  , como  p :ra  faber  dar  razón . 
deílc  my llerio,vf:'bcr  refpondcr  a las  obje^^io* 
nes  de  tos  mfíeles . y herc)cs,y  Colear  (iis  cauilla^ 
Clones  y falfos  argumentos. 

. Sineftasay  otras  verdades  en  eílc  foberano 
myílcrio, las quales  fon neceílarids  para  tener 
dcl  myllcrio  la  noticia  que  conuiene  tener 
mueuen mucho  la  deuocion:  yen  eílas  ñaue- 
mos de  fi)car  atentamente  la  coníideracion  del 
curendimicnto,para  Cacar  en  la  voluntad  el  fni« 
to,  V confuclo  que  Dios  da  en  la  contemplación 
defte  royfterio.  Conforme  a efta  regla  las  coCas 
que  hauemos  de  cóníiderar  fon  cílaS.Confidere 
mos  como  el  Padre  entcrno.que  es  verdadero,^ 
eterno  Dios  y la  primera  perfona  de  la  fan^iiC* 

’ >fima  T rinid  »d  ,Cc  enríen  le  , y comprehende  a í¡ 

. miCrTiD  c5 infinita  perfeftio.  y enrendiedofe de- 
fia manera,  eneedra  abecemuoinuariablcniea- 
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te  el  verbo  ecerno>^  es  el  Hijo:)'  engéndralo  por 
obra  de  entendimiento,y  engendrandoloj  k co- 
mu  nica  naturaimence  fu  mifma  fub(l3cia,que  es 
f fu  mifma  eflencia , y naturales.  Y el  verbo  en- 
gendrado e$  imagen  perfe¿Hr$ima  del  eterno  Pa 
4Íke,  y ygual  en  todo  con  el  mií'mo  Padre , y vn 
Dios  con  emporqué  tiene  la  miritia  i ndiuidua  na 
tHraleza,que  es  la  mifma  diuinidad.  Y aunque  a 
eila  emanación  del  verbo  eterno  llamamos  gene 
ración,  y al  yerbo  lljmamos  Hijo , no  es  como 
eíla  generación  que  nofotros  conocemos>  y ex- 
perimentamos entre  las  criaturas, porque  eíta  ge 
neracion  es  corporal , y el  que  engendra  es  pri- 
ineroen  tiempo , y duración  que  aquel  a quien 
engendra  ,y  tambiep  el  Hijo  engedr ado  por  efta 
generación  terrena  tiene  no  fojamente  otra  per- 
foua  di(lín¿la  de  fu  Padre , fino  también-  tiene 
Qtra  naturaleza  indiuidua  diftinAa  del  Padre,  y 
otras  perfe¿liones  diílin^las  de  las  que  el  Padre 
. tiene  , mas  la  generaciondel  verbo  eterno  es  del 
todo  efpiritual , y por  otro  modo  inelFable,  y de 
infinita  perfeéHon , y difta  infinitamente  de- 
fía generación  terrena.  Y el  Padre  que  engendra 
no  fue  primero  en  duración  q el  Hijo,  y el  Hijo 
engedrado  aunq  es  pecfona  diílin¿la  del  Padre,, 

no  tiene  otra  naturaleza, ni  otra  eflencia  indiui- 

^ * 

duafinola  mifma  delPad[re,,ni.ouas^perk¿):Í0-!,  . 
nes  finólas  mifmas  eii  numero,  q tiene  el  Padreé 
Hallemos  tablea  de  coafidcrar  como  el  Padresy 

Y»  Ahk. 
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ejjhijo  contcmplandoíe  con  infínita  perfcftíofij  * 
júntamStc  fe  ama  con  amor  eíTencial,  y infinito, 
yfe  agrada,y  conteta  el  Padre  delHijo,y  el  Hija 
del  Padre, có  infinita  c6plac6cia.  Y amádofe  de- 
íla  manera,efpiran  ab  eterno  vn  amor,q  escomo 
vn  vincufo  indiffoluble,y  eterno  dcl  Padre, y del 
Hijo.  Y eñe  amor  es  el  Éfpiritii  fanfto  la  tercc-- 
ra  perfona  de  la  fanAifsima  Trinidad:y  es  verda 
dero,y  eterno  Dios,ygual  en  todo  con  el  Padre 
y con  el  Hijo , porque  en  todas  tres  perfonas  no 
ay  vna  que  fea  primero  en  duración  que  la  otra," 
ni  mayor, ni  mas  perfe¿la  que  la  otra, porque  to«‘ 
das  tres  tienen  vna  mifma  naturaleza  diuina , y 
qualquicr  perfeftion  que  tiene  vna  perfona,  la 
mifma  tiene  la  otra  perfona.,  y afsi  fon  en  toda 
perfeéUon  yguales.  Y fiendo  tres  perfonas  diñin 
élas  fon'Vn  folo,y  verdadero  Dios. 

£ ña  noticia  que  aqui  hauemos  dado  de  lá  fuEí. 
ñaheia  deñefoberano  myfterio,paraque  fe  con- 
fidefe,  feruira  para  las  perfonas  mas  intelligen'* 
tes , que  con  algún  eñudio  de  letras  han  alean* 
$ado  alguna  noticia  deños  términos : las  demas 
perfonas  que  carefeen  déñe  prefidio  de  letras,' 
D^|Ífa  que  Confideren  en  eñe  myñerio,  que  fien<« 
,db  Dios  perfeélifsimamentc  vno , ay  en  el  treS 
perfonas , que  fon  el  Padre , y el  Hijo , y el  Ef- 
piritu  fan¿lo:y  cada  vna  deñas  perfonas  es  Dios,' 
porque  ticneii  vná  miíma  diuinidad,  y que  el  Hi 
jo  procede  de  fqlo  el  Padre, y Efpiritu  fanílo 
* - del 
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3cl  Padre  y Hijo, Y que  rodas  tres  perfonas  fon 
perfeftifsimamentc  yguales , fin  que  la  vna  fea 
mayor  que  la  otra. 

Allende  deílo  pueden  todas  las  perfonas, afst 
las  que  tienen  letras,  como  las  que  no  las  tienen , 
confíderarcncíle  myftcrio  otras  cofas, que  def- 
piertan  mucho  los  affeftos  de  amor,  y deuocion; 
y fon  ,co£Do  cada  vna  deílas  tres  perfonas  vee, 
y comprehende  a la  otra  con  infinita  claridad, 
y la  ama  con  infinito  amor,  y fe  agrada  della  con 
infínita  complacencia , y fe  dcleyta  en  ella  con 
infínicafuauidad.  Y como  cada  vna  deífas  per- 
Tonas  es  de  infínita  bondad , y poder , y de  infí« 
nica  hermofura  ,fabiduria , y gloria : porque  la 
perfección  que  tiene  vna  , como  hemos  dicho, la 
tienen  todas  tres.  Como  el  Padre  mira  al  Hijo 
que  le  es  en  todo  ygual , y femejante , y lo  mira 
con  infinito  gozo, comunicándole  fu  mifma  ef- 
fencia  diuina  con  infinito  amor.  Como  el  Hijo 
mira  a fu  Padre  eterno, de  quien  recibe  la  diuini 
dad^  lo  mira  con  infinita  alegría  ,y  lo  ama  co- 
mo fe  ama  a fi  mifmo  con  infinito  amor.Como  el 
Padre  y el  Hijo  miran  al  Efpiritu  fan¿lo,quc  de 
líos  procede,  como  de  vn  principio  eterno , y íc 
dcleytan  en  el  con  infinito  gozo,  y con- infinita 
dul^ra  de  amor.  Ycomo  codas  tres  perfonas  fon 
vna  caufa , y vn  a¿for  de  todas  las  cofas , porque 
todas  tres, como  vn  principio , y viia  fuente  in- 
finita de  to^  bien  concurren  a criar, y produzir 
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toáoslos  affeéVos  de  naturaleza, y de  gracia", yno 
ay  cofa  en  las  criaturas  que  obre  vna  perfona, 
que  no  la  obren  todas  tres.  Y aunque  es  verdad» 
que  la  diuina  Eferiprura  atribuye  vnos  affe¿^os 
al  Padre, como  el  criar.  Y otros  al  Hijo , como  el 
gouernar.  Y otros  al  Efpiritu  fanéto  como  dar 
gracia,  y fanílificartporque  al  Padre  atribuye  el 
poder  alHijo,larabiduria,y  al  Erpiritufanf^o  la 
txmdad.  Mas  es  cierto,  y verdad  de  fe , que  a(H 
como  el  poder  que  tiene  vna  perfona , lo  tienen 
todas  tres,  y toda  otra  qualquicr  perfcélion  que 
tiene  vna  perfona , la  tienen  todas  tres » como 
cíla  dicho : afsilo  que  a vna  fe  atribuye  acerca-^ 
de  las  criaturas , lo  obran  todas  tres  perfbnas  ^ y 
codas  tres  fon  vn  criador,y  gouernador  de  todas 
^las  cofas, y vn  fmftificador,  y glorificador  > y de 
todas  las  almas, y eípiritus  bienaucturados.  Vna  ' 
fola  cofa  es  la  q en  tiepo  conúiene  a la  perfona 
del  Hijo, que  no  conuícnc  a la  del  Padre,  ni  dcl 
Efpiritu  fan¿to,quc  es  hauerfe  hecho  hombre,  y 
lo  demás  que  aqui  fe  íigue.  Porque  aunque  to^  ' 
das  tres  perfonas  formaron  d^^uel la  facratifsima 
humanidad  de  Chrifto , mas  la  vriion  no  fe  hizo 
íinocon  la  perfona  dcl  Hijo.  Y afsifoloel  Hijo 
de  Dios  encarno  , y fe  hizo  hombre , y folo  el 
padecio,y  murió  por  el  hombre ; mas  el  beneíi-^; 
cío  a todas  tresperfonas  lo  hauemos  deagradeiPJ 
ccr, porque  la  voluntad  piadoíifsima  ,y  el  amor, 
inefable  con  que  el  hijo  de  Dios  fe  his^  hóbré,' 

■ , ' ~ fSC<^  í 
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es  coniun  a todas  tres  pcrfonas.  £ftas  fon  las  co^ 
fa*  Quc  hauemos  de  confiderar  en  elle  altilsimo 
myftcrio,  yconííderandolas,  hauemos  de  excrci 
tar  el  amor  ^legrándonos  mucho  de  la  perfeíiió, 
y alteza  incompreheníible,y  gloria  ineífable  de 

labeatüsimaXsinidad.  ■ \ 
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Csff.  'XVUt.  D#  la  humildad , y reuerencia^ 
f dtfcrecion  con  qUC’  hauemos  de  preceder  en 
la  conftderacion  de  las perf entones  ámi- 


afsi  también  es  cofa  que  mucho  conuicne , aui- 
•íar  de  la  humedad,  y dilcrec ion,  con  que  ello  íe 

deue  hazer.  Quando  ei  hombre  en  la  •.oníidera-* 
cion  de  las  perfe^ioncs  dtuinas  ,y  del  myílcrio 
de  la  (án^lifsima  Trinidad  quiere  irquirir,  y Ca- 
ber a’gunas  cofas  m s de  aquellas  q ella  expl  ca 
das  en  la  diuína  Efcriptura , y doélrina  de  la 
Iglefía.o  quierefaber  razones, y caufasna  rurales 


ñas  ti  del  m^ifierio  de  lafan£iifsi' 
ma  Trtntdad» 


Orno  ha  (ido  cofa  muy  conueniente; 
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• choeSjConla  coníidcracion  de  los 
myílerios  d-  Chriflo,  juntar  la  ».on- 
fídcracion  de  lasperfe¿l>ones  diui-. 


ñas , y del  myfl'-'rio  de  la  bcatifsima  X riuidad. 
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entonces  la  tal  confideracion  de  la  diuiñidad  es 
curiora,déinafíada:y  peligroíáry  como  talla  pro» 
hibe  la  diuina  Efcriptura  diziendoXas  cofas  al- 
tas de  Dios , que  exceden  tu  capacidad  ñolas 
quieras  inquirir» Qqe  fe  enciende,  para  compre- 
hendellas , y medillas  por  cu  entendimiento : las 
cofas  fuertes  ,y  poderoías  de  Dios  que  no  pue- 
de alcanzar  la  fuerza  de  tu  ingenio , no  las  quie- 
raSefcudriñar»£ntiendefe,delefcudriñarcurio- 
fo,Ydemafíado,con  que  el  hombre  quiere  faber 
de  las  obras  del  poder  infinito  de  Dios, mas  délo 
que  eíla-reueiado  en  la  Eícriptura , y enfeñadq 
por  los  fanft os 

Prp$t.e,  Del  peligro, y daño  que  deíla  Inquifícion , y 

confideracion  curiofa , y excefsiua  fe  figue  a los 
atreuidos , dize  la  diuina  eferiptura  en  otro  lu- 
gar. Afsi  como  el  que  come  de  la  miel  demafia- 
damente , y con  gula, con  fer  el  man  jar  bueno,y 
dulce  recibe  da  ño, y fa  ftidioafsi  el  efeudriñador 
, , curiólo , y demafiádo  de  la  mageflad  de  Dios, 

que  es  de  fus  myfterios , y juyzios  j fera  oprimi- 
do, que  esfera  obfufeado,  y obfeurefeido  déla 
gloria, y luzincomprehenfible  de  la  diuina  ma- 
geftad.  Porque  afsi  como  el  fol  al  que  fíxa  los 
ojos  en  el,y  lo  mir&  «n  hito , le  turba  la  vifta:yfi 
perfeuera  mucho  tiempo  mirando  con  los  ojos 
abicrtos,lo  ciega  del  todo:  Afsi  aquella  infinita 
magcftad,y  luz  inaeefsihle  de  Dios, al  alma  que 
curiofa  y acrcuidaqjeíut  la  quisfc  éícu^iñar  ,1a 
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y ciega, permitiendo  en  pena  de  fu  pecca« 
ndoi  <jue  cayga  en  errores , con  que  pierda  la  luz 
ide  ia  gracia , y muchas  vezes  la  vida  de  ía  fe, 
«ilopaíT^  eníacuriofay  defordenada  inquilu 
-cion  de  las  cofas  diuirl^s.  Masquando  el  hom- 
bre Chriftianoen  la  conhdcracion  de  la  diuihi- 
«liad  y‘d«  !asperfeíl:ionesdiuinas,ymyílerio  al- 
't-ifsimo  de  la  Trinidad,  no  quiere  inquirir  ni  rá- 
ster mas  de  aqueilo  que  la  fe,  y la  doétriiia  de  la 
y glefia  «tiíém:  fíguiendo  en  todo  la  do¿frina  de 
4os  raii¿lds  padres , fin  falir  vn  punto  de  los  ter- 
fninosy  limites  ,'  que  dellos  nos  pulieron  y fin 
añadir  a hada  de  fu  fencido , lino  fubje¿landofe 
«ntodo  y captiuando  fu  entendimiento  a lo  que 
'la  luz  reuelada  nos  ha  defcuhierto  délas  cofas 
de  Dios.  Talconfideracion  como  ella  de  la  na- 
turaleza diuina  y Trinidad  de  las  perfonas,  no  es 
reprehendida  ,hi  es*peligrofa:íino  es  faréf  ifsima 
’y  de  fumo  prouccho.  Y a ella  nos  llama  y com- 
bida  la  cfcriptura  fagrada.y  la  doarina  y-exem- 
plq  de  los  rah£los;pofquc  para  eflb  nos  rcuelo 
Dios  fus  myfterios,  y fus  obras  ,para  que  lasfe- 
pamos,y  entendamos,yconíiderémos,y  con  ellas 
nos  mouamos a fu  amor , y a la  obediencia  de  fu 
dey.Tpáta  eflb  ha  dado  Dios  prueuas,y  teftimo- 

nios  j y razones  fobrenaturales  y diüinas  de  fus 
ohíaS  ¡para  qué  las  fepamos>y  coníiderGmbs,y 
afsi  nos  coíiíífffltBios  mas  en  las  verdades  que 

«cÉinosr  ■ 
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'conocer  también  coti  la  mii'ma  lumbre  la  vcn;da 
de!  hijo  de  Dios, tomando  naturaleza  dehom> 
bre,  para  (aluar  el  mundo.  Si  en  elle  conocimic» 
to  de  fe  biua  por  charidad  del  myíterio  de  la 
' T rinidad,  y de  ja  cncárnacio  confifte  toda  nuc-  • 
lira  faluacion  y gloria:  y la  coníideracion  dedos 
inyAeiios  a edoTe  ordena, y a edo  (irue,para  co« 
‘iioceüosmejor  .yexercitar  yabiuar  la  l e dellos 
luego  dedo  depende  nuedro  apioucchamier.ro 
y piei'fe  Ao  bien  de  que  de  efpacio  y con  atenc  ion 
'y  cuy  dado  nos  ocupemos  en  la  confídcrac  ion  de- 
Ifos  myderios  déla  diuinidad  y humanidad  de 
Chrído , dguiendo  la  luz  de  fe  que  dellos  ten^ 
¡mos.Paraq  de  aqui  Taquemos  verdadera  deuocio 
y fruflode  coda  virtud , como  dclTeaua , y pedia 
a Dios  fant  Pablo  para  los  ColoíTcnfes,  diziendo:^*  ^ 

Noceflamos  de  oraraDios  por  voíbtros ,para  * 
que  con  mayor  plenitud  Teays  llenos  del  conoci- 
miento de  la  voluntad  de  Dios  ,y  con  pcrfeAa 
fabiduría  y entendimiécocTpiritual  podays  co- 
nocer y contemplarlos  diuinosmyñerioS)  yafsi 
'hagays  vida  digna  de  Diostagradandole  en  tedas 
las  cofas,  y dando  frufto  de  toda  buena  obra  ,y 
deíla  manera  con  el  exercicio  de  las  buenas  obras 
V |e  augmente  en  voTótros el  conocimien- 
to e&ífitual  > y faliidablc  del 
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íi  Ttrittaio  quintil 

* ■» 

Cdp-^IX»Df1ftiodo  de  oftt^f  que  ll<tfnányecdi^ 

- ¿tfniemo  yfilencto,  j como  para  el  ha  de  ? 

, ; ^yodar  la  meditación  de  los  m^Ae-  < k 

l^"^ida f pafsion de  - '‘'1 
' Chrijionuéjiro  " i 

' ' ' Señor,  ' 

BpO  pretendemos  aquí  tratar  de  propoi 
fófito  deñe  modo  de  orar , fino  apun?>' 
jStalJo  con  breuedady  aduertir,a  qué 
JJperfonas  pertenefce  vfallo.ycon  que 
auifo  fe  na  de  vfar  del , para  efcníár 
los  ínconuenietes  que  íe  pueden  íeguir  de  vfá*» 
lio  fin  la  difcrccion  que  conuiene.  Yrambif  pa« 
ra declarar  como  nos  fiauemos  de  ayudar  para  el 
de  la  confíderacion  de  la  vida  y pafsion  de  Chri- 
íto  nucflro  Señor.  £íle  modo  de  oracio  confiftc 
éa  que  dexandoelalma  todos  los  peníámientos 
y confíderacíones  de  las  criaturas  ,afsi  corpora- 
les como  efpirítuales , couierta  el  fiombrelo  fii- 
j^emo  de  fu  entendimiento  para  penfat  en  folo 
Dios.y  efto  fin  hazer  difeurfos  ni  formar  razo- 
nes. Mira  lo  prefente,mira  lo  vn  íer  infinito, vna 
bddad  y hermofura  y potecia  y roagefl;ad^Io« 
ría  infinit^  ,ocupafé  luego  coala  voluntad  en 
amalloycomplaziendore  de^bién,y  gozandofe' 
de  fu  gloria, y continuando’eflos  y otros aftos  en 
que  haucmqs  explicado  que  confiíte  el  affefto 

"de* 
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3e  amoí.  Y otras  vezes  hauicndolo  afsi  mirado 
prefence,  efta  quieta  efcuchandolo*,de  la  manera 
que  vflooye  con  atención  a otro  que  le  habla  de 
lexos  ,,o  que  le  habla  de  vna  torre  alta;  afsi  ella 
el  alma  fufpefa  yatenta  mirando  a Dios, fin  pé- 
far  nada  fuera  del , fino  efcuchandolo  q le  habla 
en  lo  interior  de  fi  mifma.Y  como  vn  perrillo  q 
cllando  fu  feñor  a la  mefa  fe  pone  delante  del,  y 
leuantando  las  manos  y mirado  a fu  feñor  fe  ella 
quedo  fin  menearfe , efperando  que  le  eche  vn 
TOcadojafsi  fe  pone  el  alma  delante  de  Dios  fue- 
te infinita  de  bienes  j y efta  leuantada  con  aten- 
ción mirándolo , y Calládo)quees,no  peníando  en 
otrascofas  mas  qüe  en  mirallo  a el:y  ella  efperi- 
do  que  lé  habkyy  que  le  comunique  fus  dones, y 
que  fe  lé  comunique  a fi  mifmo.Yquádo  eftan- 
do  el  almadefta  manera  Dios  le  habla , y fe  le 
comunica jdandole  nueua  luz,  co  que  le  declara 
fu  bodad  y fu  diuina  voluntad  y diuinos  myfte- 
rios,y  leda  mas  claro  conoícimiento  de  fi  mifmo 
ylehazeque  eche  de  ver  en  fi  loque  antes  no 
via , o le  enciende  la  voluntad,  y mueue  los  alFe- 
¿fos,  entonces  el  alma  recibe  aquella  merced  de 
la  diuina  mlfericordia , y detienefe  gozando  de- 
lta codo  el  tiempo  que  dura.  Mas  quando  efti-i 
do  vn  rato  defta  manera  efcuchando,no  fience  q 
le  refpondé,y  íé  cania ,o  fe  va  diftray?do,es£uer- 
^fceáfí  mifmaa  defpertár  y formar  los  afte- 
^sde  amor  qué  hauemos  djeho, pidiendo  ayu- 
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da  al  Señor  para  ello  , y procurar  arpirar  a Dioí 
co  tleíIéosenc5J¡dosdel coraron, y mezcla  coIIot 
quios  amorolos  con  el  enlofecretodel  cora0./ 
Dhnyfi.  ^ £fte  modo  de  orar  íe  dize  recogimiento , por*^  • 
R.de  comí  que  bs  penfamientos  y deifeos  que  el  alma  tenia 
repartidoscn  diuerfas  cofas  los  aparta  delias,  y. 
losconuiertey  recogea  D¡os,pcnfandofolamc-í 
te  en  el,  y amandoy  dcflfeando  a¿lu  iImeote;p3rv 

entonces  a folo  el.  Como  vn  hrjo  que  el  caudal- 
de  fus  dineros  b tiene  repartido  en  diuerfos 
deudores , aquicn  lo  ha  pre(iado,y  pidiendordo 
fu  pa  dre  que  io  ha  mcneftcr,lo  recoge  todo  jun- 
io, cobrandolode  todos  y fe  lo  da  a fu  padre;afsi 
haze  el  alma  , el  penfamiento  y amor  que tenia 
repartido  en  diuerfas  cofas  aunque  buenas,  lo  ^ 
quita  deltas  para  darfelo  todo  a lu  Dios  que  fe . 

• lo  pidery  no  haze  en  efto  agrauio  a las  criaturas 

que  deue  amar , porque  della,  manera  quando 
. fea  menellci  y la  razón  id-pida , las  amara  me- 
jor , amandolas  puramente  por  el  criador  del  las. 
Dizefe  cambien  elle  modo  de  orar  Silencio  ef- 
jf,Ore¿.  $H  pirituahporque  el  hablar  del  alma  es  el  penfar,y 
moral.l.sot  quaiido  el  alma  anda  con  la  ymaginaci6,o  eucen- . 
eM.i2.itt  dimicnto  difcurieiido  de  ynas  cofas  en  otras, 

H.deconte^ 

li.3,  **»•/}  f fo lamente  a D ios , y efcuchand.olo(como  haue- 
m os  dicho); entonces  el  alma  ella  en  íilencio, 

Llamtfc  cambien  ^Aam^^  or^cioPiOt^r 


aquello  es  eílar  el  alma  hablando , y afsi  quando 
dexa  de  penfar  otras  colas , y fe  quieta,  mirando 


i 


D$la  oracton  fñentál, 

no  por  Via  de  entcndirmc»ico  ,íiiio  de  voluntad, 

no  q.c  en  elle  modo  de  orar  no  aya  de  entender 

y pealar  algo  ,fii.o  porque  le  ha  de  ocupar  po‘  1 heoíé.f, 

ctiteuder  y penfar  , mucho  en  amar  . porque  v<r/»M 

nunca  íavolun; adama  linquc  el  entcndimicn--  cerf^de 

to  aprehenda  lo  que  ama.  Y“  afsi  fiempre  prc- 

cede  y acompaña  di  amor  de  la  voluurad  alguna 

operación  del  encendrmicnto , con  que  aprc-  o,oii>njfL 

hende  vpercibccl  infinito  bien  que  ama  ,aun- 

que  cito  puede  fer  lin  dii’curfo , y fin  delibera- 

cion  * y fin  faazcr  reflexión  para  confiderar  y D,onjfí,  * 

juzgar  que  ama.  Y loque  fantDionyfio  dize, 

que  parala  vnion  peifedla  del  alma  con  Dios^ 

que  fe  haze  por  amor  ^que  connicnc  al  alma  de- 

Xir  todas  las  operaciones  del  entendimiento, 

Entiende  (como  lo  declaran  fus  expofítores)  inn^ttd 
de  la  operación  del  entendimiento  acerca  délas 
cofas  criadas , mas  no  déla  operación  con  que 
aprehende  al  mifmo  criador ,que  es  el  objefto  de  ¡g, ' 
infinita  bondad  y fuauidad  que  ama*  Efpecial<* 
mente  que  afsi  como  Dios  Icuautando  el  alma  a 
cíl^a  vnion  la  enciende  fobrenaturalmcnte  con 
a¿lo  fuauifsimo  de  amor , afsi  también  la  iliuilra  . 
fobrcnaturalmente  con  rayos  y rcfplandorcsdc 
diuina  claridad , con  la  qual  le  haze  contemplar 
•1  fumo  bien  que  ama: 

Elle  modo  de  orkr  q hauemos  aquí  breuemSte 
declarado , es  nobilifsimo  , y muy  diuino  , y es 
auy  fuauc  dtexcrcitar:  oorque  como  carefee  de 

difeur- 
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^ di^rcupfoS  y operaciotics  de  encendiníiiento  ] ñd 
cafa  tanto.y  puedefe  'detener  el  alma  en  el  largo- 
, con  mas  facilidadtmas  es  cierto  <juc  no  es»‘ 

para  todos, ui  fe  deuc  aconfejar  a codos.  Y de  or-«  ♦ 

• dinariono  esíitio  para  perfonas  ,^uecomucho 

'i,  7 cuydado  V puré  2a  de  vida  fe  han  exercitado  por 
largo  tiempo  en  meditación  de  cofas  diuinas , y > 
r ' i <iue  ha  hecho  muchos  difeurfos  de  cntendimié** 

• to  fobre  ellas.  IT aísi  conuiene  para  fublr a efto ' 
modo  de  orar,  entrar  primero  por  la  cdíideracio 
’ H deílos myftorios  delaviday  pafsiondeChriflro 

Co  eftos  procure  primero  el  ho-^ 

,T- . . bre  limpiar  e!  alma  de  vicios  y paciones, y ganar  • 

- virtudes  folidas  con  la  imitació  de  Chrifto  nue-> 
ftro  Señor  :y  defpues  podra  prouar  efte  modo  de- 
. > orar, y exercitarfe  algunas  vezes  en  el.  Y fi  viere 
que  Dios  lo  vifita  en  el  .quietándole  elenten-* 
,ditniento,  y encendiéndole  la  voluntad  con  de«^ 
uocion,  puede  proceder  en  el  y continuallo : y 
quando  perípuerádo  en  el, no  hallare  quietud  de 
entendimiento, ni  mocion  de  voluntad, bueluaíe 
jntraBa.  a la  confideracion  de  los  myftcrios  deChriftoi 
ad.it er,  2»  La  razó  della  verdad  es  manilieíla , porque  eil» 
hiódo  de  orar  fí  fe  exercita  como  conuienc , y fe 
f -p^3.c,  es  lo  mifmo  que  la  cont'emplacio  ver- 

’ dadera,quc(cdmo  hauemosdeclarado)es  la  villa 
iutelleélualdela  diuinidad  y perfe¿lioncs  diai«  , 
nas.que,  con  la  fe  fe  copadece, para  la  qualfe  dif«  f 
pone  el  alma  coneldondeiafábiditria>quando  ' 

' lopof-c 
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to,y  Canibi«i>  déla  charidad  cita  en  h vo- 
]t»ncad;y  naeiendn  de  charidad  fe  cvrdena  a eiic^  o.Creg. 
der  ittrs  «I  attftá  en  charidad  , y vnUla  pérfé¿la- 
Tñetítt  Cóíi  Dios  í para  íoqüal  es  ncccííarioque  j^jj 
el  alma  a^aaldlSte*  fea  tocada  y moufda  del  £P  p,iM  mué 
pii  ifu Tañólo  Con  efpccial  focorro  fuyo  t porque  edittoue^ 
(c¿mro  dzéraníOrego^Tbjíiii  gracia  efp^ 
a)^  cóntetnpíacfoft*/  qué  es  don  ratry  fobrena- 
turaK*  Pues  coikafea'Corffmay  cierta  que  para 
fubir  vnalixia  a lá\conceiBplacion,  pura  dé  Dios, 
es  meneíler  q<^e  preceda  auiy  largo  excrcicio  de 
meditación  de  cp^s  qne  le  mucuan  acompun- 
¿tion , y temor , y a mortificación  de  las  pafsio- 
ne$,y  al  cxercicío  de*  las  virlfudeSjCon  que  e’  alma 
fi?  purgue  y fe  di  ponga'para  tan  alto  exercicio: 
lo  mifnio  fe  ba  de  dczir  qüe  es  meneíFer  para* 
exercitar  dignamente  aqueftémodo  fan£Fo  de 
oració.  Verdad  e&quc  afsi  como  el  don  de  la  c6-  /J*,’ 

templacíon  lo  da- Dios  algunas  vezes  aúnalos 
ímperfeiFos  y prmcípiantesr,  como  arriba  haue- 
mos  declarado , afsi  también  puc>de  acontefeer, 
que  de  cite  don  que  es  lo  mifmo.  Y afsi  quaiido 
fe  bailare  por  experiencia, quealgunos  entes  de 
hauer  precedido  tanta  difpolicion  Tacan  notable 
prouechode  eíle  cxerciciopofe  les  deuc  impe- 
jdtf^uo  dex^os  proceder  co  e 1 jorque  es  fe  nal 


Y 


que  Dios  los  quiere  lleuar  por  elle  caA)in.o.  Aá«\ 
• quc  conuicnc  mucho  que  a‘'ompañen  elle  m do.*» 
de  orar  con  la  medicación  de  la  vida  y pafsio  de  i 
Chrifto  para  que  Taquen  desala  imitación,  de  t 
' fusperfcÁilsímas  virtudes,  y procedancontna-! 
yor  feguridad,  y que  no  fe  fien  en  eítode  fu  pa- 
recer y güilo , lino  del  confejo  de  varones  fabios 
y experimentados  en  cofas  efpiricuales.  , ^ 

Citpf  XX»  De  /<(í  t^cs  yÍ4Sp  Puy^ítttu4ytlfutni^ 
natíua  1 “^nitiua  que  pertenecen  a los  tres  ejis- 
dos  de  principiantes  aproitechados  y per»  2 

fe£Íos  p como  todas  tres  fe  puede»  " A 
exercitarenlaconfidera  - 
don  dejios  diurnos  » - ’j  j 

myjierios* 
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Ntre  Ies  que  firuen  a Dios  y tienf  fu 
gracia  y amor , (eñála  la  eferiptura 
figrada  y la  do¿lr¡na  de  los  fan¿lo$ 
tres  cftados  y fuertes  de  fíelesda  Vna 
es , de  los  que  comienzan  a feruir  a 
Dios, que  llama  íant  Pablojpequeñosen  Chrido 
t>»PdMl‘ad  ^oe  tienen  neceisidad  de  leche , que  es  doélrina 
fte.f»  fácil  y llana  Y el  otrocs,  de  los  que  van  aproue- 
. cbando  y creciendo  en  la  virtud  co  el  exercicio 
i.  della , como  lo  aduiertela  diuina  eferiptura,  di- 

ziído  de  Satnucl.Elmoío  Samuel  aprouechaaa 
y c^cia, y era  agradable  delante  dcDios  y de  for 

hom-a 
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í V^laoracion  mentaL  iSi 

i fiobrcS.Otro  es  de  los  perfeftos,  a Jos  guales  dizc 
I el  Apoftol,que  pertenece  el  majar  foIido,guc  es 
' la  do¿Vrina  mas  alta  y myfteriofa.  A cftc  citado 
I combido  Chrifto  a aquel  mancebo  a quien  dixo: 
Si  quieres  fer  perfecto, ve, y vende  lo  que  tienes, 
y dalo  a los  powes,  y íigueroc.  Y a elto  anima  a 
todos  losfielfSjdiziendo.Scd  perfeétos  como  lo 
es  vueftro  Padre  celcílial.  Eítos  diuerfos  citados 
fe  toma  de  diuerfos  grados  de  cbaridadXos  que 
tienen  la  charidad  pequeña  fe  dizen  principian- 
tes* Los  que  van  creciendo  en  ella, y no  la  han  al- 
canzado perfecta, fe  diz?  aproucchados.Los  que 
la  tienen  pcrfc£ta,fc  dizen  perfectos ; y citos  fon 
aquellos  que  guardan  enieramentc  los  manda- 
mientos de  Dios,  y muchos confcjosdiuinos  co- 
fórme a fu  citado  y huyen  con  grande  vigilancia 
en  quanto  pueden  con  el  ayuda  de  Dios  toda 
cofa  de  culpa  grande  y pequeña:  y hazen  lo  que 
es  mas  agradable  a Dios.  Afsi  dizc  fant  luán : £1 
que  guarda  la  palabra  de  Dios,  tiene  peí  fe¿ta 
charidad» 

• También  fe  diuiden  eítos  tres  citados  confor- 
me a la  diuerfa  difpoíició,  que  el  hombre  bueno 
tiene  para  vnirfc  c5  Dios  co  perfecto  amor. Para 
loqunl  fe  hadeaduertir  que  hablando  general- 
mente , dos  coias  fon  las  que  impiden  al  hombre 
la  perfefta  vnion  con  Dios  por  amor.la  vna  es  la 
inclinacio  vehemente  que  el  hombre  tiene  a |os 
deley  tes,  y regalos  deítavida  , yalas  honras  y 

X 1 bienes 
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bieaes!  temporales*  La  otra  es  la  difficuItadV 
:zrAbaja<jue  el  hombre  fiaüa  en  las  obras  de  vir*» 
tíid.y  acontece  hauer  vcnciday  mordfícado  vii 
ítemo  de  Diosel  apetito  grande  de  los  deley  tes 
fenfuaJes , y de  toda  cofa  viciofa , y quedalle  poc 
vecer  ía  difficultad  y trabajo  de  la  virtud.  Y afsi 
aua^  tiene  volata d effícaz  para  dexar  los- vicios 
y no  coníentir  en  ks  tentaciones  dellos,  no  tiene 
animo  para  abrace  las  dificultades  que  ay  en  el 
excreicio  de  las  virtudes.  Lo  primero  pertenece 
al  eHado  de  Íosprincipiantes,q  es  huyr  los  peo* 
cados,ceíiílii!  a las  te, ntaciones, mortificar  las  io« 
c-Hnaciúnes  y pafsionesdeíbrdenadas^fínahnence 
limpiar  y purificar  el  alma  de  viciosy  pafsionesj 
yc6  e£io  tiene  quitado:el  primer  impedimenta 
dei  amor  de  Dios , y fe  difponemas  de  lexosa 
ftibir  a la  vni5  perfeíla  conDios.Lofegúdo  pet^ 
cenece  al cllado  de  los  q aproucchá^que  es aora^ 
c5  animo  la  difficultad  que  - ay  en  las  virtu- 
des,exercítádaconfortaleza  tos  medios  con  que 
ellasíc  alcanzan,  como  es : Sufriendo  cofas  con-» 
«arias,  y eligiendo  cofas  penofas  ,píffa  alcanzar 
paciencia.Tomando  humiliaciones,  yi  ofirecico* 
dofe  aellas,  y eligiendo  cofas  dedefpreGio  .para 
alcan^r  humildad.  T raba  jado  en  ólxas  de  mife^ 
íkordia  para  alcafar  charidad»  Diícerjwt  c5-  di£* 
creció  entre  lo  buenoy  lo  malo, y entre  lo  bueno 
y lo- mejor  ).y  entre  lo  que  es  licito  ,y  lo- que  es 
nías  Conueu-iétciy  abra<9a£'Ío  mejor,  y lo  que  mas 
• u ; ' conuiene.' 
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eoimícne.y  fcr  diligente  y perícuerante  en  eftaí 
buenas  obras,  y excrc  icios  de  virtud:  A los  <juc 
eftan  en  efte  eíiado  pertenece, fentir  ya  en  el  al- 
]na  nueua  luz  de  1 as  cofas  de  D ios-.con  que  fe  les  ' 

disientan  las  verdades  de  la  ley  de  Dios  muy  de 
verdad,y  con  grade  firmeza:  y fentir  en  la  volú- 
tad  vn  amor  entrañable  de  la  bondad  y de  toda* 
virwd,y  vn  olor  fuaue  de  la  caftidad,  y vn  gufto 
y confuelo  en  las  obras  de  charidad  , y vna  reno- 
üacion  de  todoel  hombre  interiony  c5  efto  tie- 
nen ya  quitado  el  fegundo  impedimento  dcl 
perfe¿fo  amor  de  Dios , que  era  la  diffícultad  y 
trabajo  de  la  virtud. 

Quitados  cftos  dos  impedimentos , el  primero 

3ue  detiene  a los  priiKÍpiantes,y  el  fegundo  que 
ctiene  a los  que  aprouechan , fe  figue  el  eíiado 
de  los  perfeélos,a  losquales,pertcnefce,el  vnirfc 
con  Dios  con  ardentifsimo  amor , y guílar  del  y 
repofar  en  el  con  grande  paz  y quietud. 

Conforme  a eíladiuifíon  de  eílados  fediílin- 
guen  las  eres  vias , que  ion  tres  géneros  de  obras 
virtuofas , o tres  maneras  de  exerciciosde  vir- 
tud.  Los  exercicios  que  abraca  la  via  purga- 
tiua,quc  pertenefee  a los  principiantes  fon:dolor  frofeBu, 
de  neceados  penitencias»  en  ayunos, difciplinas,-/?'''''*^’'''-^! 
cilicios , y otras  afperezas , con  eílos  fe  purga  y 
limpia  el  alma  de  vicios  y pafsiones.  Y las  me- 
ditaciones que  pertcnefeen  a ella  via,  fon  la  me- 
j^icacion  de  b grauedad  de  los  peccadós , para ' 
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Holerfe  del'os , de  la  muerte  , para  derprecíáir  to-¡ 
dos  los  dcicytes  y honras  y riquezas  dcl  mundo: 
del  juyzio,y  infierno, para  animarfe  a tomar  do- 
- lor  interior  y penas  exteriores  por  fuspccca-*; 
dos,  redimiendo  pena  eterna  c5  penitencia  tem- 
poral , y los  tormentos  largos  del  purgatorio  con 
los  traba  jos  breues  della  vida.  Los  exercicios  d« 
lavia  illuminatiua  fon  poner  en  obra  los  medios 
con  que  fe  alcanzan  las  folidas, virtudes, y perfe- 
ucraren  ellos  con  fortaleza,  halla  alcanzar  el 
habito  dcl  las , y obrar  con  el  con  facilidad  y fuá- 
uidadde  tal  mancraqucelquccftádo  cnelcíU- 
do  de  principiante  , fufria  injurias  y dcfprecios. 
con  grade  diffícul  t ad,  ya  las  recibe  de  buena  ga- 
na,y  las  ama  ,y  lleua  todas  las  cofas  aduerfas  con 
animo  Ygual  y fereno , y entre  los  alborotos  del 
mundo  con ícrua  la  paz  de  fu  cora^.Las  medita- 
ciones que  pertenecen  a elle  e liado  fon , de  la 
jy  ^ y p^fsio»  de  Chrillo  nueílro  Scñor,y  de  los. 

^íitheffU  / > y todos  ¡os  beneficios  diuinos  y bie- 

j>.ro4«nei^  ncscclcftialcs.  Y dizefe  vía  illuminatiua, porque 
las  virtudes  fon  luz  dcl  alma  , y con  ellas  recibe 
el  alma  grande  luz  y claridad  , por  lo  qual  los 
judos  fe  llaman  hi  jos  de  luz , porque  como  Dios 
•;  ' . es  luz  por  elléncia, y luz  infinita  :quandovee  el 

alma  limpia  de  vicios  y adornada  con  virtudes 
communicafelcen  grade  manera  , dalecopiofíf* 
fima  lumbre  ,ycon  (a  vncíon  dulcifsima  de  fu 
diurno  cfpiritu  cnfwU  de  ípdas  las  cofas  que  le 
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■eovuiéhe  íaberiiiyúdaáote  ella  de  los  demás  me* 

4io$de  la  yglcfia  catholica,  como  fon  la  obedic- 
•cía  k 'os  líiavorts  , la  dodriiía  de  IpSÍanftos , el 
cónfejó  dé  Tos  fabios , y losdemaí  que  pide  la 
■fu.'Uediipbiíicion  de  la  diaina  prouideiicia.  los 
excrc icios  de  la  vía  vnitiuafon , con  la  grande 
•íuz  de- las  viriudesy  donesdel  Efpiri  u fanélo 
que  eJ  ficriiod^^ios  ha  ganado  en  el  eílado  de  „ QrMi.f¡.ct 
■fu  apróuechamíento.contemplar  ya  con  los  oíos  i.?.  #»  neu* 
{impiosdel  alma  la  diuinid.id  de  Dios, fu  i i finita 
hermofura  , y todas  lasdemas  perfcéliones  diui- 
Tías  efpccialmcnte'  el  fer  incomprthenfiblc  de  * * ^ 
Dios , y enccndeife  todo  có  feruentifsimo  amor 
de  Dios , y tralccnder  todas  las  cofasetiadas , y 
aí^  mifroo , y entera  ,y  perfeíf ámente  vnirfe  con 
Dios , y transformafe  en  el  con  afF.clo  fuauif- 
fiitio  de  amor . y repoíar  en  el  con  aquella  paz  y 
tranquilidad  hermofifsima  quefobrepujatodo 
fentido.  Ellas  fon  las  tres  vias  que  correfponde  a 
los  tres  eftados  que  hau.r  mós  di^  ho. 

Hanfe  de  aduerrir  mucho  acerca  deílojdos  co*- 
fas, la  primera  que  auque  ellos  q hauemos  dicho,’ 
fon  los  exercicios  mas  principales , y confidera-' 
ciones  mas  proprias  de  cada  vno  deftos  eílados, 
ibas  no  fe  ha  de  entender , que  precifamente 
qua'quter  eílado  deílos  ha  de  tener  ellos  exér-* 
c icios , y eflis  confideraciones  , y no  otraS:porr 
que  claro  ella  que  no  folamente  los  principiátesi, 
foiQ  tambié  ios  aproucchados  y perfeílos  ha  de 
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yf^r  de  pínítfneijs  y ai’pcreii^j.y  pncdenyfar  d« 
^ con  íiderac  iones  de  la  gr^d^d  de  pcccado^ 

y tnuerte  y infierno,  Y tibien  ^los  prí(icipÍ3Q,i 
y los  .que  aprouecbaa  pue.d.ep  tener  confidei* 
faetones  d?  las  perfeftiones  de  dwio.idad  ^ y 
procurar  la  vnipo  amorpíacon  Oiostfino  oue  £c 
diftingu.en  pños  exercípíos  y cftasconfideraeipi* 
JJP?,  y fe  ati  il?uyep  a cada  eílpdo  ias  que  fot»  mas 
necpflanas  y ,uias  proprips  <Jc  agnej  fiftado.  Po^ 
■ 5 aunque  las  peoitécías  (cao  neceflariasy  vtiliíi 

W'í’??  a fados , empep  fon  mas  neccíTarios  a Ipf 
qnecpmienjan  para  defterrar  los  vicios  yjnpr- 
tifo  ar  las  pafsipnes  que  las  tienen  mas  viuas.  Y 
las  cpfíderaciones  de  los  pepeados  y muer 
te  y infierno conuienen  a todos,pero fon  mas  oe^ 
celfariasj  conüeniétcs  a los  principiantes.  Y aun- 
que en  las  con fidcrac iones  de  las  pcife^ioncs 
diuinas  fe  puedan  algpnas  ve2cs  oxercitar  los 
principiantes, y ipsquevanap,pncchandQ  ,mas 
esconli  leracion  mas  propria  y cpnueniéfe  para 
Jos  penemos , que  eftan  mas  aptos  y difpucrtps 

para  avn{onperfeftacQnI>.os« 

Lo  fegiindo  que  fe  fia  de  adqertjr  y que  raa? 

ñatea  puellro pfopqfitp es  ,que  en  eUelap¿);q 

excrcicip  deconfiderar  los  pavíjeriosde  la  vida 
y paísjon  deCfiriiio,fip  fialla  todo  lo  queperte^ 
pefee  a cijos  tres  eíladp?  POiq  d?  fii  vida  y pafo 
r fió  dcChfifto  ( como  eftq  arriba  declarado  ) fo 
^ok  dck  P?cc|d8S  ,y  dflpr^scfo  d; 
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fiOiins  j la  mortificación  He  laspaí- 
1¿iopes,(jiie'pmcaefcc  al  cfiado  de  los  que  co- 
micn^np.y  fe  faca  el  cxemp’o  de  tod.is  las  vir- 
tudes, y los  medios  conque  fe  alcatifan , que 
perteneicc  ai  eftado  de  los  que  aproUedian  , y 
por  aqui  fefubc  a la  contemplación  de  las  per« 
feftiones  diuinas,que  pertcnc'ce'al  efiado  de 
los  pcrfc£los.  Y afsi  aunque  es  bueno  y proue- 
^hoCo  vfar  a tiempos  de  las  confidcracioncs  que 
fon  mas  proprias  de  cada  vno  dedos  edados, 
mas  de  ordinario  no  tienen  necefsidad  ddlolos 
que  yfan  cfte  fan¿^o  cxercicio.  Porque  en  la 
(Coníld  ración  de  la  vida  ,ypaf$ion  deChrillo 
Jo  fiafau  todo , y es  cofa  muy  conuenientc , que 
pues  Dios  honro  tanto  aquella  facratifsimahu- 
manid  <d , vniendola  ^oti  fu  diuina  perfona  , y 
{Tomándola  por  inQrumento  para  todonuedro 
bien  ,que  nofotros  también  la  honremos , y vct 
<if remos  tojo  lo  p>  fsible  , bufcando  por  med  o 
Helia  todo  nuedrobien,  y aprouecHandonos  der- 
14  ordinariamente , para  facar  de  la  confidera- 
cion  dedos  diuiuQS  mydcrios  todos  los  aff  ¿ios 
fangos  «que  nos  fon  neccííarjos , y prouechor 
fos , defde  que  comentamos  a feruir  a Dios, 
hada  que  acabamos  la  vida  en  fu  gra-^ 

• §ia^y  porlamuerte  paíTamosa 
gozaede  fu  gloria» 
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Captt.  X’XT.  Del  examen  ejue  fe  ha  de 
defpiées  de  la  oracff>n  ,,y  ¿el~^fo  dejfot  docu* 
mentoí  ffptritua  Ies,  y <^el  recnyfó  al  Pa- 
dire  efpinfual , los  (juales  aui-  • 
Josfecon''luiee¡tama-  " t 
feria.  'i 
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Eípues  de  acabad;!  la  oración  que  ft 
bazeen  elticpo  diputado  para  ella, 
• ronuicne  mucho,  que  el  licruo  dé 
Dios  entre  detro  de  fí,y  examine  co 
' mole  ha  ydo  en  aquella  Oración.  Mi 

re  bien  fi  coforrae  a los  auifos que aqui  hauemos 
dado  íe  ha  deícuydado  en  alguna  éofa  lino  lie- 
uaua  bien  preparado  lo  q auia  de  meditar,  y por 
cffo  eftuuo  perdiedo  tif  po  al  prirjcipio:fi  dio  la 
gar  a otros  pEfamientos  imper(inences:fí  fedc« 
xo  vencer  del  fueño  : íi  fe  detuuo  demafiado  ea 
Ja  efpeciilacion  del  entendimiento , fi  elluuo  en 
•la  oración  con  el  coraron  cayd  » , y remilTo : fino 
•procuro  de  exerci'tar  losaíTcftos  de  la  volutad, 
•fino  precedió  en  la  oraciop  c5  la  humildad  deiú 
da,  filio  tuuo  en  ella  la"  intención  tan  pura  co- 
mo era  razón,  buícando  mas  fu  confuclo  que  nó' 
el  beneplácito  diuino.  Algunos  mientras  eílaa 
en  o>  ación  quieren  hazer  examen  de  la  mifma 
oración, bola iendo  con  la  confideracion  a mi<« 
;ar  fioran,  bica^fieílan  bien  atentos  ,fi  tienen 
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aiT«¿los,  fi  fe  duelen  de  lus.pcccados  , o (i  fe  ad- 
miian , o íi  aman  ; eílas  , y otras  cofas  quie- 
ren aduertir  eftando  orando, y con  eílo  fe  diítra- 
en , y pierdenej  hilo  de  la  oración.  Como  el  que 
oye  vna  nrahea  muy  acordada , y muy  fuaue , (i 
cuandola  oyendo  fe  para  a examinar, fi  los  q ha- 
, zen  la  muíica  guardan  bien  Jas  reglas  del  arte,cT 
faltan  en  alguna  cofa:picrdc  el  guUo  de  la  mufl- 
ca:afsi  los  que  eíiando  en  oración  hazé  reflexío 
nesfobre  íi  mirando  como  oran,  que  aífe¿los  tie 
nen  fíguardá  bien  las  reglas  de  la  buena  o.racio, 
con  ello  pierden  la  atención , y guHo  de  la  ora- 
ción. Por  elló  no  conuiene  mientras  el  hobre  tic 
ne  oración  boiuer  fobre  íi,a  hazer  elle  examen, 
y ella  reflexión  que  bañemos  dicho,  fíno  proce- 
der en  la  oración  con  cuydado,  y con  atención  a 
lo  quemedita.  Y es  cierto, que  quanto  mas  aten  , 

toeíluuiere  a lo  que  medita, o contempla,y  quá 
to  mas  quieto  y fufpenfo  tuuiere  elentcndimicn’  . 
to,y  la  voluntad  mas  encendida,  tato  menos  he- 
charadever  quecs  loquehaze.Por  loqual  de- 
ziaíant  Antonio,  como  refiere  Cafsia  no.  No  es  ^ 

perfe¿la  la  oracion,cn  la  qual  el  fieruo  de  Dios  q 
ora  entiende  que  ora.Quierc  dczir,  que  quando 
la  Oración  es  como  conuicne , el  que  ora  effa  tan 
atento,y  íiifpenfo  a lo  que  ora,y  contempla, que 
3)0  haze  reflexión, para  mirar  q efla  ordenado ,o 
para  mirar  que  cofa’cfla  contíplando.  Pues  hu- 
ycndq  cft^  iq^Qu^iei^te  ¿ micutraf  el  hombre 
. ‘ . ~ tiene,  . . 
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tiene  orácion,no  haga  cfte  examen, ííno  dexelé» 
comoefta  dicho : para  el  fin  déla  oración.  Y"  lo. 
que  por  el  examen  hallare  que  ha  ydo  acertado,' 
y bien  hecho  ,y  con  fruétoj  reconozca  fcr  de  * ; 
Dios, y dele  gracias  por  ello,  y humillefcdclan-  ’ í 
te  de  fu  diuino  acatamiento, reconofciédofe  por>  ' 
indigno  de  aquella  merced^  y por  mas  obligado^.  ¡ 
a Dios  por  ella.  Yen  lo  que  hallare  hauer  falcada  i ' 
reconozca  que  es  por  defcuydo , y culpa  fuya , y * 
confundafe,  y pida  perdón , proponiendo  la  en») 
miendí)  para  otra  véz, 

También  fe  ha  de  aduertir,que  auque  en  elle  * 
compendio  de  oración, como  fe  haze  en  otros li> 
bros  deíla  materia  hauemos  dado  ord6,  y reglas* 
para  tener  bien  oración  , y facar  copioíb  fruto' 
della,  mas  fi  acontefciere  que  poniendofe  algu-' 
no  en  oracion,íe  oluidare  de  guardar  efte  orden,  . 
o faltare  en  alguna  deltas  reglas,  y auifos  .co- 
mo pongamos  cofa  fi  fe  oluidare  de  preparar-^ 
rehumilljndofe  al  principio  , o¡  fe  oluidare  de^ 
pedir  a Dios  al  principio  cf  frusto  déla  ora- 
ción como  hauemos  dicho.no  por  eílb  el  que  ora 
fe  mrbe.ni  fe  inquicre.porqueenfeñamos  aque- 
llo que  es  mejor, y mas  prouechofo,  y como  vno 
de  ordinario  fe  esfuerce  a hazclio,  aunque  alga 
nas  vezes  falte  enaIgunascofasdeítas,nopor  cfi. 
fo  perderá  elfrufto  de  la  oracion.Porque  la  libe  ■ 
Validad  infinita  de  Diosno  efta  atada  a citas  re-í  I 
gl3s,y  como  el  hobre  proceda  cq  llaneza,  y finí’  | 

cciidad.'  f 
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ceridad,y  d«ÍIcodc  acertar  de  algunas 

cofaiíc  otuide , no  dexara  por  eílb  de  vifítallo 
con  fudiuina  graciatmas  con  todo  eílo  conuíe» 
ne. mucho, que  el  hombre  quanto  es  de  fu  parte 
procure  íiempre  lo  mejor,  y mas  proucehofo. 

Y también  conuiene  en  grande  manera  aj  fíer- 
uo  de  Dios  que  íc  ayude  de  algún  maeftro  efpi-. 
ritual  ,afsi  cnefte  fanftoexercicio  de  ía  oración, 
como  en  codos  los^  demas  déla  vida  Chriftiana, 

Porque  aunque  es  verdad, que  los  libros  de  fan- 
¿la  doftrina  fon  proucchofírsiraos,y  dan  grande 
luz  para  todo^mas  notodes  fon  capaces  para  en 
tendemos, y para  fabor  aplicar  cada  cofa  en  fu  lu- 
gar,y  conforme  a la  difpoficion  del  fubieílo.  Y 
por  eílb  es  raencífer  júntamete  con  los  libros  al- 
gún maeftro  biuo,y  padre  efpiritual,que  lo  encá 
mrrte,y  enderece  en  todo, al  quddeue  creer,  y fe 
guir,recibiendo fus  confcjos,y  auifos,  como  da- 
dos de  la  mano  de  DioSwPorquc  como  dizc  diui 
namentc el bienauenturado  fant  Vicente  Fcr-  t).yine.in 
rcr,cfto  hauemos  de  tener  por  cicrto,que  tcnicn  'j* 
do  el  hombre  inaelho  cípiritiul , a quien  liga , y ^ 

obedezca  totalmente  en  todas  Jas  cofas  grandes, 
y pequeñas, con  mas  brcuedad^y  facilidad  podra 
llegar  a la  perfeftion  de  la  virtud,que  no  tenic- 
do  grande  ingenio, y agudeza  de  entendimien- 
to,y juntamente  con  el  ingenio  tcnienodo  libros 
dodc  lea, y enticda  toda  la  fabrica  délas  virtudes. 

En  eíhs  paiafaras  pondera  muy  bien  eftc  fanfto 

quanto 
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‘ quinto  importa  feguir  los  auifos  y coiiftios  del 
Padre  cfpiricual.o  In  obediencia  de  los  mayores. 
De  lo  quaiya  bauemos  tocado  algo  arriba,  y di^ 
TrAciitt.4.,  ícnios  mas  adelante.  Para  con feguir  el  fin  que 
<■  S4-  pretendemos  con  el  cjcercjcio  defte  fan¿lo  Rofa 

^ rio, que  es  venir  a tener  peifcíla  oración  , y por 

^iñ'appiJuce  de  ella  alcázar  la  perfeíla  vnion  c5  Dios^ 

ea/.tt,  hsizz  por  perfeíla  efiaridad, allende  de  los 

medios  que  hauemos  aduertido,fon  también  c5- 
uenientirsimos  la  templanza  en  la  comida, beui« 
da, y fueñoilos  cxercicios  de  penitencia  :el  dic-* 

ftro  délos  regalos  demafiadoSj y curiofidadesda 

viftoria  de  todas  las  pafionesrel  ornato  de  la  fiu^ 
, f - mildad,y  de  todas  las  virtudes, de  las  quales  co, 

(asparte  ñauemos  declarado  en  los  tratados  pre 

cedentcs,y  en  el  tratado  que  fe  figue  de  la  mor- 
. tifícacion  explicaremos  todo  lo  demas  que 
es  neceflario  para  cumplimiento 
defta  materia. 


Fin  del tratado  quinto  de  la  ora- 
ción mental. 
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TRATADO  sex- 


to DE  LA  MORTIFI- 

cacion  de  la  propria  voluntad , y 
de  las  pafsioncs  del  alma , y de 
. todas  las  inclinaciones  dc- 
i íordcnadas  de  nue-  ^ 

r 


\ 

Orqne  ( cómo  ñauemos  dicfio)  ‘ 
para  lo  que  pretendemos  en  elle 
libro, que  es  tener  buena  oración 
fobre  ios  mydcrios  de  la  vida , y 
pafsió  de  Chrifto,y  por  efte  me- 
dio yr  aprouechando  hada  cófe- 
guir  laperfie¿lion  de  la  vida  Chr  i diana, que  ca- 
da vno  en  fu  edado  puede  alcan^anes  ncceflá- 
rio, y vtilifsimo  el  exercicio  de  la  mortificación.' 
Por  ello  con  el  ayuda  de  la  diuina  gracia  tratare 
mos  deila:  declarando  que  cofa  es, los  bienes  que 
della  fe  fíguen,1as  razones , y caufas  que  han  de 
jíiouer  al  hombre  a mortifícarfe  , y las  cofas  en 
que  fe  ha  de  mortificar,  y los  medios  q le  han  de 
ayudar  a ello  , y la  difcrecion  que  en  cüo  ha  de 
guardar.Y  aunque  la  materia  es  muy  larga, y co 
Píoiá^prqc  wáret^ós  trata^  con  la  acodumbra-^ 

' da  bicuc- 


ftra 


carne. 
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TMdíñqmnto, 

da  breucdad  ,que  es  i"c  .ogietido  fórfamr'cfc  las  ¿6^ 
(as  mas  iu&ílaiicialcs  con  ordcñ,y  di(liñ£^íón:d^ 
manera^  que  cada-  vno  coiyforme  a fu  ellado  dHF 
feglaíjd  rcligioíb  pueda  aprdüccfiáríc  deíí j trí 
ta^:para  excrcitarla  moreificaotoiY  cniiuec¿(]&:d 
ria^y  can  encomendada  por  Dios^y  can  amada  d^ 
todos  lofíáiíítos. 

./■  •'  ■ '*■ 

PARTE  PRIMERA,  ElsT 

LA  QV  AUS4  peCLARAM 

los  fines  que  ha  de  tener  el  que  (e  morti<« 
fica^y  las  razones  que  k>  han  de  mouera 
mortificarfe  > y ios  bienes  grandes 
qucay  eii elexercicio  de  la 
' mortificación. 

Cáf^ÚQ^e  cofa  es  mortificación  ¡ j en  que 
fcY  ")fn  h>mhre  mo¡fm 
tificadó, 

Ortificar  vnacoíaes  quí  talle  la*  vidii* 
que  tenia  , y arsldcclarando  lo  que  en 
el  hombre  le  llama  vida  . fe  enciende  lo. 
qpc  es  mortificación.  Tiene  el  hombre  vidvi  na—; 
tucal,la  qua|  confifte  en  tener  fer  de  hombre , y 
dura  miencr-tsel  anima  que  es  el  principio  ded^ 
vidp  informa  cf  cuerpo : porque  ( como  dizc  cl| 

. Philo-r 
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i^&Uofppho  ) en  las  cofas  que  viuen  lo  mifmo  ^ Arif,UzM 
él  f«  que«l  yiuir.Tiene  taají>ienel  homhr.e  otra  ^ 1 

yi4a  tnoialja  qual  confiftc  en  las  opcñciones 
tres  del  hombre,©  iateriores,©  exteriores  ;.y  <ñ 
efte  (¡eotido  cl.cxerclcio  en  que  vn  hon^íe  en:- 
tknde>yfe  oqspa,y,de  que  toma  güilo, dezimqs 
que  es  US  vida>n  en  .cajear  ,dezlmos  que  la  ca$a  es. 

US  vida. IT  a^i  como  quitallc  a.vn hombre  la  yi- 
da^y  fer  naniral  de  hombre  es  matal}o;afsi  quita 
|le  la  vj^mqralipriualíede  las  aéiíones  que  ha 
?e,y  enqne  t©n^  gu(Ío,es  morrificaílo.  Y por 
Coniigttiente  quando.el  mifmo  hombre  Volut^r 
xiamente  fe  priuaa  h tmfmode  alguna  opera.- 
9\6jí  que.tenia  inclinaQon  naturaUo  en  que  tp 
lúauaguft©  fegupila  carne,dez¡mo.s  que  fe  mpr- 
tjjSqu  I porque  ea  el  hombre  ay  vnas  operación 
nes  íib¡res,que  d.e¡(u  n^ihual<;za,y  lim^c  íon  m^ 

Ia$,y  contrarias  a la  ley  de  Dios, por, ehb  el  cellar 
di  hobre  de.<;Qmetier.los,pteccados  que  hastia,  do- 
Uendpfe,y  qorrigiedofe  dellp$,:0e  dize  morcihcae 
los^  tales  peccados  „p  morir  a los  tales  peccados- 

_ • * ♦ — • ^ V • ^ « J 
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vida^y  que  vtui  a a ellos,yquaudo  con  verdadera  4 v 

penitencia  fe  aparta  delIos,dezimos  qp®  ios  mor  . S " 

$ifiea,ymuerea:  ellos.  Afsi  dize  S.Pablo.  Mor- 

yueílta^miembros  que  pertenece  a la  vi->  ‘ ^ *^'** ^' 
• .da,y  conwerljicioat¿ltetia  ,que  f©n  la  foraiicfi-  , 
,^ion,la:immnn4icia  de  la  c?íne , el  ardor  libi^-- 

Íflqfp,U®ala  S9Bc)uwrcqgqa,k 

Ji  . \ ' de«  - 
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\ 


Disitixsü  by  Go<)gle 


iPyauio  quintó, 

dcra  el  Apoílol , que  afsi  como  todos  ios  thicffli? 
bros  naturales  eftando  vnidos  con  el  anima 
zenvn cuerpo  natural, afsi todos  los  pcccá’dbí 
juntos  hazen  vn  cuerpo  de  maldad, y cada  pecéa 
do  es  vn  miembro,  y quiere  que  los  cortemos  , y 
degollemos  codos  con  la  penitencia,  paraque  a¿ 
^ li  todo  el  cuerpo  del  pcccado  quede  mucrró,t^ 
dcftruydo,como  dizc  a los  Romanós^Ya  fabeys 
que  nueftro  viejo  hombre  fue  crucificado  cofi 
Chrift o,paraq  fea  deftruydo  el  cuerpo  del’  pect 
cado,y  no  firuamos  mas  al  pcccado. Quiere dezir 
'muriendo  (^hriílo,mato  el  pcccado,  pagádg  pot 
cl,paraqaproucchandonos  nofotros  de  fu  miier 
te  con  la  penitencia .feambs libreé*  de  codo  pccca 
do.  Defta  manera  hablando  de  la  mortificación 
én  fentido  muy  ancíio,qual<Juicr  a¿bo  d¿  virtud 
con  9 ule  defierramos  de  nofotros  algún  vicio»  fe 
dirá  mortificación. 

Hay  en  el  hobre  otras  operaciones  libres, que 
fon  conformes  a la  cnclinacion  ñátúral,y  de  que 
el  hombre  güila  las  quales  de  fuyono'  fon  pee-, 
cado.  Hay  también  inclacioncs  naturales  a laS  tá 
les  operaciones,  que  de  fu  naturaleza,  ni  dizen, 
ni  fuenan  vicio , como  (bii  las  ifiditiaciorics  ál 
comer  , bcucr  , vcíiir,y  dormir  lo  hccc’lfafiB’jj^ 
rala  vida,eÍ  ^yrpenas,y  dolores, aéctks, y de{^ 
'precios  en  c.^o  qufc  no  fon  de  precepto,  el  tomat 
algunas  recrtaciones honefias,y  moderadas,el  ad  ! 
micir  algunos  rcgaIos,y  coDÍbelos para  el  cuef-j  i 

7 * ^ : 
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DiA«ciu&ea-ciSoc  119, fo'*'  de  rmiiawtp^cl  aBftcneiiC 

4c  rales  operad^^^  licitas, 

j¿KCQWÍ€94®>®  dü^micnio  todo  lo 

liuc  licita  awñccffr  tomar  cofas  de  pena, 

■V  d dcfprccio  . que  Un  peccado  podía 

íuvtd  p/íttiVÍ*C  rccrejcidnes,y  coni  uclos  cor 
^M’^j,áTícVtamc^^^  admitir;cfto  es  lo 

S?.  _ en  la  fasrada 


.«o  «l^dó^díXi^V^ftl 
^^jMnas'y  atíiinedcias , ^ o jcruiral  cf- 

Upri®«ca  >dize  efcnuicndq  a los  de  Oa  acia. 

YíSjacro^i^^  ' 

rfayQS,t]ti^^  Gi  carnc.C^.e  es  dczir  ,atqrmcn 
jjan^tiiÚtarKloie^ucfe  da  ^ 

''^ple^ius.y  trabajos, que  íicitameiitc  podiá  cí^ 
rpfar  de  mortificar  de  fta  maneta  fu  carne , de 
^aiulie  figue , qiic  mortifican  también  todos  los 
"■^ciós  Vy  deífeos  matos qité  áétla Talen.  Y deíla 
"aizcil  los  de  Corinthiollicmpre  traem 
xmeidros  cuefpostá  m^d'ificacíoií  de  Chritto* 

• es  dpzíriííémp^  Cíir'ifto  aflí 

cuerpeis  coa^ftinencia,yTraba-> 

^,y  tormentos,  que  irolurttariampnfc  tomamos 
"■  L.  :vít-vi  Vrv4út  n ffrecénios:  oa- 


- Tramo,  qmntal 

Seño.f,refuc¡ta[dp  gloripíbs  comoci  rcfucItpXia 
mafc  co  razo  mortificaci5,y  muerte  moraÍ,aqup 
fte  priuar  la  carne  de  fiis  apetitos,  y 4 volunca4 
de  fus  prpprios  quereres.  Y ]|ama:'e  mortificadp 
y muerte  al  mundo, y al  amor  prpprio  el  hombre 
bien  cxercitadp  en  eftoepprque  afsi  como  el  ho-^ 
bré  muerto  no  fe  menea  por  fi,fíno  es  meneadoj 
y licuado  por- ptrp,afsi  el  fieruo  de  Dipsmortii; 
ficado  no  fe  mueue  por  fu  propriá  volutad,  fínp 
por  la  voluntad  agena  de  fus  mayores , y por  la 
vó.utad  de  Dios  que  lo  rige*  Y como  el  cuerpo 
muerto  aunq  lo  hiere,y  afrentan  , y le  hazi  otrp 
qual^uier  mal,no  fe  fíete, ni  fe  quexa,y  aunq,io 
alaban  no  fe  alegra , y aunque  Ip  defprccinn,y 
huella  no  fe  entriíiece.y  aunq  je  falte  la  fepultu 
ra  calla,afr  i el  varón  de  Dios  mortificado,  auque 
lo  injurien  y trata  nial,fufrelo  eptanta mífedum 
bre,y  paciccia,tan  fin  quexarfe,ni  murmurar,iú 
tomar  veugan§a,como  fí<no  Ip  fíntie(Ie,y  a yezes 
no  lo  ficnte,pórq  le  caufa  efto  mas-alegria  q tri-^ 
.fteza  ,y  tábie  aunq  lo  alabi.y  horau,  no  fe  mueue 
con  vana  alegria  ,y  aunque  leialtcn  muchas  ep,-. 
fas  que  ha  meneñer , no  fe  turba*  ni  fe  inquieta. 
Por  ellos  affeftns  admirabJes  que  haze  la  verda* 

• dera.  virtud  en  el  alma,  fe  dize  el  fieruo  de  Dios 
mortificado , y muerto  a todo  Jo  que.Cs  mundo/ 
y amorproprió.'  , , • / - . í 


; Por  fer  eñcexcrcicio  dé  k inórdfíckion  tari 

- necefla-^ 
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« " - 2>e h^r¿tcioh meúfaK  lyt 

ífWftffátio,  y tan  importante  para  la  vida  CHrn 
ílianaiólrdéno  la  diüina  fabiduria  ,qucnofola-  '*  ‘ ' 
Iñedtfe  pór  tfte  nombre  de  mortificado , fino  por 
otrosmüchosfe  nosencomendafle  muy  encarc- 
cUattiénte'cnh  eferíptura  fagrada,paraque  afsi 
fe  noíímprímtcflé  mejor.  Efto  es  lo  que  la¡s  le'  ra5 
fagtadás  predican  y ebfeñan,  por  nohibift  de  ayit 
nb:pbh]uéaütiqüe  ayunó  algunas  vezes  íigni- 
fí.a  íoía  1á  abíliñ^cia  (hl  liianjar  que  es  vn  miem 
bro  átla  moriifitatión : mas  otras  vezes  com- 
f réhéade  rodá  caftígación,y  mortificación  de  la 
Carne, feñ  ábfti?íénciás,y  ett  cilicios, difciplinás, y 
fufrh:  la  defmídtó , y el  frió, y mücfio  calor , y 
lá  dureza  dcl  lecho  í y otras  áfperéZas  de  la  car- 
ne. En  cílc  fetlrido  dize  én  perfoiia  de  Dios  el 
ProphccafoehGonucrtios  a mi  de  todo  vucUrb  loel.c,íl 
icóta^on  i con  áyunb , y eóh  llantos.  Por  ayunós 
•nntiénde  todos  loS  ejtcrcicios  exteriores  de  pc- 
ñirénciá  , Con  que  los  fieles  acoílumbrauan  fa- 
♦tisfazer  a Dios  por  fuS  peccados.  Y eh  el  mifmb 
í^ttidodizc  Efdras.que  pata  alcanzar  de  Dió«,  ¿Efdji 
quclosfacaíTedc  Babilonia , y los  guiaflé  por  el 
camino,qucperruadio,y  predico  al  pueblo  que 
tayunaíle,p  raaflrgirfc  del  inte  dcl  Señor.  En  el 
qual  caíbnofolamentere  afligiailcon  hambre, 
íino  también  con  veftirfc  cilicios,  y acodar  (fe  eh 
fácoSjV  cubrirffe  cónceri!za,ycootrás  nfiiciones, 
y ñumiliadones  de  la  carne.  Eíl  > declara  S.  Au- 
palabras, Por  ayuno  en  el  Euan- 

y J geliq  * 
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; no 

t^p«nf-t7*ge\\o  fe  enriende  toda  caltigacion  dcl  .fW^rpo. 

**^^*^*Conio  Dor  Iimornafe  entiende  rodatueita 

quefefnzcal  próximo  deuida  por  c/iaridad  , y.^ 
por  oración  fe  entiende  todo  dcflíca  bueno* 
íiguiendo  eíla  doclrina  ips  Theologos  diüidefv 
todas  las  buenas  pbras  con  cjue  el  hombre  puccícj 
fitisfazcv  a Dips  por  fuspcceados  ,ei\  ayuno,  li-^ 
mofna  , y Oración.  Entcdicdo  como  fint  Augu*^ 
ftiti  debaxo  de  oración, todo  lo  que  toca  a dcuó- 
cion.y  obras  de  religión,  y por  limofiia  todas  las 
obras  de  char  idad  hechasen  prpuecho  del  pró- 
ximo , y por  ayuno  toda^jas  obras,  exercici  ^ 
pena  les  ,con  que  fe  mortifica  la  ^ar  Uf.*  P.9 
fe  íigue,que  todas  las vezes  que tá  9|cripcufa 
diuina  nos  encomienda  el  a,yunOjy  npsac^ubré 
la  virtud,  y efíicacia  del  ayuno, y nps lo  ^erfaa  - 
de  con  exempios , y razonas , tan?;|S 
^encomienda  , y alaba , y peTÍuade  .tpd^  raort^^^ 
c.icion  ¡porque  muebas  v^zeS-la.conipr^nchde 
toda  con  nombre  de  ayunp,yporquc  jfa  ®lUua  ra 
zop  milita  en  eftapartc  df.  uiorcificíKion^úe  ep 
todas  las  demas.  . , , ^ . 

Eíla  mortificación  qüe,confí(le^eii  priuárfe 
hombre  por  D¡os  de  cofas  licitas,  y en  parre  nc- 
ccOfarias.y  en  tomar  penas, que  I icitamcre  pudie- 
ra eCcufartcsexercicip  muy  propio  /y  muy  ordi 
mrio  dc  los  virones  fangos, y j uítos, que  aporre- 

ceu  mucho  todo  pcccado , y dciTcan  mucho  ha- 




J)9taw^cí6ntnentaí.  17*  ^ 

zct  en  todo  la  voluntad  de  Dios.  Afsi  fant  Gre-  d 
gotio  hablando  de  vn  fanfto  facerdote  , que  por  ^ 

cbiifefuar  lá  caftidad  no  quería  tener  fciuicio  en  * f ' 

fu  cafa  de  mUgcr,aunquefucíTe  fanfta.dize  cftas 
Palabras.  Efto  es  proprio  de  los  varones  fanftos, 
due  fe  priuan  de  las  cofas  licitas , por  eftar  muy 

kjcos  de  las  iilicitas.Qnierencarecer,aunquc  lia 
coiidolor  de  comodidades  ,y  confudos  humar 

ños,  gue licitamente  pudieran  tomar  por  huyr 

muy  delexos  las  culpas,  que  algunas  vezes  fe 

pegana  ellos, como  hermofamente  lo  declara 

fant  Augdílin,  diziendo  afsi.  Porque  en  las  co-  tS, 

f>s.  licitas  ,y  concedidas  por  Dios  que  fon  conV  3.1.  <U  f de 

form€salainclinaci5natural,como  el  comer  bue 
jios  raanjares,y  Otras  cofas,  de  que  güila  y toma 

cohíbelo  ^ cartic  , fuclén  muchas  vezes  entre- 
meterí^fc  á)günásculpas,y  pegarfe  al  corado,  por 
:'c0oJoViiírüos  dc.iefu  Chcifto  quc  deíTcandc  - . 
^copacbn  feniiH  fin  impedimento,  y con  limpic- 
j?;idd  cqiii^ón  .dexan  el  vifb  licito  dd  matrimo-* 

*’nio  ,'¿ó  ííeüan  vitió.y  ndeómen  carne  en  quan- . 

tolo  fufíe  la  fafud  ,cré  cfl:ás,:y|de  otras  cofas  U«  ‘ • 

citas  fe  priuan  por  hazer  vida  mas  limpia  a los 
-ojosdcDios. Efto  esdefan  Auguftin,yaun- 
quc  á rbdbs  los  fieiñidáde  Dios  que  quierS  viuir 
^Ibieiijy  e?Vn‘uy  proptio,y  muy  cóueniete  cftc  fan 
^ *Aó  éxirtib mas  á los  iq  pretenden  aprouechar 
en  lÍ‘  0Ta1:íón  mintál  , y en  efpíriru , y caminar 

na,e§ 


« ii~ 
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( *trdtddá^umfd'i  ' 

v"  • / niietlio  tfjuy  neceíTario , cdiilá  dízé  él  diüiá 

fánftoViftoré  por  cftas  palabra# 
nunca  ñucílra  volutád  fé  encenderá  perfcélam^ 

tí  bienes  téleftiálcs.  Ni  tiuéd 

ftro  eiitcndjinicco  fe  limpiara, y Clarificara , para 

dciascofásdiuinás,fínofombt 
dfrjgcntés,párá  reprim  fortaleza , y mtíy 
á ménudo  el  cuydado  de  niiéfird  cuerpo  aun  étr 
' ' » y ñeceíTariás.  Efía  es  la  lúz  qijé 

- . ^ los  fariéíos  acerca defte faiifVo  excr-í 

deio  de  la  morrifícacíon,y  és  cofa  digna  de  con^ 
liderar  qíie  ííendo  táh  proprio  de  lós  faníbos  ,y 
Varones  juftos,tuuieron  del  algún  raílro  los  priil 
ítÁiiiitsin  labios  de  los  gentiIcs,como  focróri  Sb- 

,a  los  guales  figuio  Marco  Tu-i: 
cuUnis.t,t}^^  diziendo  afsi:(^andb  apartamos  el  cora- 
ron del  cuydado  def cüérpo' , y de  las  cofas  d¿ 
cáfi , y dé  negocios , y nos  recogemos  dentro  dé 
liofocros  ,qué  otra  cofa  fia¿émoS,fin6  aprender  á 
morir , creedme  dizc : y exerci temónos  en  cito; 

^ á páttemon os  de  II ucfl  ros  proprios  cuerpos  qúa^ 

td  al  aíFeéto',  y acoftttmbijmbnosa  morir  dc- 
fíálraahetá:y  baZiéhdó  citó,  viüicndo  en  \i 
" tiérrajtcrnbmos  vidá  fcrtlépntc  a lá  que  fe  hazé 

en  el  ¿ilelb ; y c'ifsiqüañdb  íáliefé  hueftrá  aiiimá 
de  la  cárcel  defte  cücrpd,fcíá  méhbstiempo  de-i  . 
¡reñida.  Eíías  fon  pálabi^as  de  Tiílio ; y cfta  ftié 
ícñténciá  de  los  PíiiíofOpíicíS‘,a  qufcii  eí  íigúc,c¿ 

Jo  ^ál  és  dé  ádücf tirjb  Vflo  quán  caforme  a 
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IáiTOÍtiiicaCTd,pues 

^(ós  CQh  lú'tQikré  fiataral  tuuieroñtaftro  del.  Y 
tatúbieh  <^añ  gr3de  la  mageftad  de  la  verdad 
cvat^eUca,pues  lo  fumo  que  los  grandes  Philo- 
fophos  alcatifaron)  es  vná  pequeña  fombra  dé  la 
copioÁsitnaluz  con  que  éllá  nos  alumbra.  Y fa-^ 
carénids^aqui  fer  muy  agradecidos  a tá  gran" 
'dé¿  beneficjosde  Dios : que  verdades  tan  neccf« 

' íariaS,ypróiiecboras  parala  faluacion;deqtie 
los  gandes  Phikilbiphos  tüUieron  tan  corta  > y 
tan  coñftifa.ilócicia,fó  no$  hayan  a nofotros  def» 
cübiéctó  pdr  ^dio  dé  la  fe^on  tanta  claridad  y 
cctn  tan  inefable  cétcídumBre. 


Jk  \ ’ i 
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€4p,  láé  Vélbí  diuiit/óf  nmhres  úo»qt$e  li 
iaoi/‘tipcúctoh fe  míréftrefentáy  tnfehá  4 

. .1  , . * 

Stito  esde  la  diiiináercriptura , qué 
quandó  vlia  coíH  -muy  neceíTaria  y 
proUéthofá  ñcf  fe  lios  puede  dará 

éntándér  lujFfícieútémcte  por  vn  uóa 

<>  “ 'btéiiibs  (a  explica  y declara  por  mu4 

para 


“ w * 

móslás  Vitttidés  y prbptíedáote  dé  la  tál  cola.  Y| 
éUbpallá  en  él  e^érdcio  de  lá  lüdrtiíicacid,  qui 
^r  ftttan  ftetélí^rioy  tS  prbúéchofo  para  nüé¿ 
Htas  atinar, fe  iió$  pefcfuadé  éii  la  ley  diuina,  nó 
folámiSe  ^b^óde  wn^re  de  mottificadoni  y 


Tratado  quinto  ? 

ayuno  , como  haücmqs  dicho  : ííno  tambiei|^ 
dcbaxo  de  otros  mucfios  nombres , qup 
cubren  el  valor  y c^jcacia  dcftcianftp^^crciji 

.1  íj) 

Llamafc  odio  faníló  de  fi  mifuio  Y debaxo, 
deftc  nombre  nos  la  encomendó  CÍiriftc  diziei^i; 

dotEl  que  aborrece  fu  almacn  cftc  mundo,,  clíe 
la  guarda  parala  vida  eterna.  Llama  Cbriftfj 
aquí  alma  la  parte  inferior  animaljfenGtiuadá 
bombrCjV  la  mifma  vida  corporal  que  refuíta^dc 
’ la  vnion  del  alma  con  el  cuerpo  :puc?  el,  quccíla 
alma  aborrece  no  quaoto  a lanaíaraíeza,  que  es 
buena  Hno  quanto  a las  inclinaciones,  y 

■ fcnfualcs  y viciofos;cfteía  cpnfcrua  parala 

eterna.  E!  que  abprrcce:a, Vilo  . niégale  elbie  que 
quiere,)’  hazclccl  mal  qoc.no  quiere  rjfsieJ.  que 
aborrece  la,  parte  feufítiua , que  cs  el  fcmjnarji,o 
de  las  malas  inclinaciones , niégale  eícontep^o  y 
regalo  rcnfual , que  ella  dcfordcpadaracnte  quer.- 
rin  , haziendo  la  ayunar  .,ydexAr  juegos , y otras 
recreaciones  que  el  la  yiciofametc  apetece,  y,  d^ 
Ic  pcnas.caíligandolacondifciplinas,  ycilicjo^ 
otra'afpere zas, y trabajos, que  cija  naturalmente 
aborrece.  Y por  que  con  cítefanftoexei;c^doel 
brmbrc  peni  tente  limpia  fu  alma  df  vicios  , y la 
enriquece  con  virtudes, y nw  rccimicntos, <;pn  IqS 
quales  gana  gloria  ctocuauio  folaaientc  parada 
parte  nitcílcíHua  del  aliña,  fino  también  por^  Ik 
par  w fcKÍiuua , y para  el  «ierpo,que  ba4<« 

\ 

V 
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Vetdütí(cwnm«nt^, 

Á^t^'j^fóríbl^  Pór  clTo  dr/e  c’ Señor,  <]uc  el  t]v;c 
ácító  manera’  *íiíí>t>rre.c  fu  vida , lá  guarda  para 
la'^1d^%tí^na,'t|vc*cf<  hazefle  <Jl  mayor  bien  que 
fclc  pued.c  hazer  , y por  conflguicnre  el  aborre-. 
celta  dbílá  roíaiíéía  cs  amal  la  con  pcrtcébo  y ver- 
dadero  ánfob/ 

^tlaipaíe  Sbhe^ácioft  Y debaxo  defte  titulo 
tfós  la  .ciW«ñ¿  cjuiiuda  dixo : El  que 

^irífíérévéMfch  ftéguimiení-o  mío,  nie¿uefe  afsi 
tír^ímoi ■ ^íbhces  negamos  a Vrio , q u a ndo  nos  ^ 

mirramos  dd ; y no  turamos  del  ni  le  queremos 
¿roddcccrVVnddb  COfttenfo  ,ni  fiázer  fu  volun- 
tad.' X afsi  ñegárfe  afsi  m'fmo  quanto  a la  pro-  ' 
pría  yoíübíad  qué  büfca  fólamtñte  fu^^  ^ 

Tconteñtoy  nolá  voluntad  díuina:  y quanro  a 
fepai'rc  feññthia  ,quc  bufea  cofas  apacibles , y 
íóñfofmesa  tácame  mal dhclinada:  es  noebe- 
íécbr i'eflá  próprta  voluntad  i y parte  fenfíriua 
ñifiazcrIo<jüeqaicírc,Tii  dállelo  que  pide, ni  ale 
gramos  del  iterad  imcnte  con  fu  profpcridad^ni 
entriílcccrnos  de  fu  adaerfidád , fino  bufear  en 
todo  la  voluntad  deDios.  Eftocs  ncgnrfc  el  h5-  ^ 

Ere  a fí' mifmd  i como  declara  fant  Bafilio  por  reguufu^ 
feílaspH^  Cs  otra  cofa  la  abnegación  de  f "* 

í mifuioí  find  vn  oluido  de  todas  las  coías  de  v¡- 
4a  paíTada,  y.  Vri  ápartarfe  el  hombre  de  fus  pro- 
j>ríá§  volum'ades^.  JLtamaoluído  el  dcfprceio  de 
íoda*  las  cófcsdei  mundo  q el  hóbre  antes  ama- 
el  apatóufie  de  ia|>ropria  voluntad,Iíamn  el 
' . que 


r 


Wit^óqumh]  1 - 
quebfarttalíá,  que  es  la  vcrdadcrámortifícácídhl 
Mdfxtio.  Como  nnuemos  dicho.  - 

Tambjcili  rió's  áhimj  Cbriflo  a la  ifiórtificadA 

• cbñnófebtédéCtuz4i2Íéndo:él<}uéhdtomkt 

lu  Coi2,  y Tüe  figuc , no  es  digno  dfc  mi.  Ay  Vr\^; 
Cruz  que  fe  forma  en  qiatcrii  muerta  de  palo.  0/ 
^ íúetáhqúee's  íá  ychage  íaníHfsima  de  la  CruZb^ 
Traer  efta  Qtü'i  i cücftas.y  vencl:alla,v  ,idoraUíto 
cómó  a ymage  déChriílo  qué  foe  criiciíicjdófcit' 
clla,áiinque  eá  egía  íañfta , más  és  múv  faciídé^ 
háter  á qüalquief  CftHíliatlo  .y  afsi  no  habU 
Chri^  áqüi  delh  Crü  z.  Hay  orr.t  Cruz  düé  fo! 
dize  Cifu±  bíüá  ,|*órcjüé  1%  im^)tímc.en  mit'*ri‘a 
Dltíá.quícsha'eftra 

cd  fufrif  cofas  contrarias  y de  pefia  poí 
Chtiftó  hlieftlro  SeHor,y  a im/tacion  mya;y  ded^ 
háblá  Chtiíío,  y cftó  es  lo  mifmo  q U m 'f-l 
tificacidñ.  IVias  há  íe  de.áduertir , qile  cti<i  Cru^  - 
algühas  vezés  ésdei  ¿ódó  ihüoluatariá,  y eh'tbn- 
ces  e!  fufrir  cofas  cóntrár  las  j no  ft  Jizc  áiorti  íiV 
■ ¿arfe  él  hombre  , fino  íer  mortificado  de  mand 
ágena  ni  fe  dizc,qilc  el  toma  fu  Cruz, fino  qüe  Iá 
ñiiye.  Otras  irezes  cita  Cruz  es  voluntaria , tó 
qüal  acontécc,quáiidb  él  hotíibrede  fu  voluntad 
elige  cofas  de  peda  cóattariás  a Idiñclitiacifi  na¡. 
lüral,cbmo  pénítcricias  , y arpetezas  > y obras  dé 
charidad,doíidc  fabe  qüé  áy  diffiiiltád,y  contra^, 
dicionesj  Y también  qiiándb  las  cofas  dé  pena  q i 

el  noprqcura,comq  in^ids,rbbo^^^ 


Ve 


*7Í 


pas  ^cch^s  por  encipigos,y  cní«nnedíides,y  per, 

4idas  que  vienen  por  cáufas  naturales,  las  acepta 
[ cotno  venidas  de  la  mano  de  Dios,  que  es  au^or/o  trdS^  2 
primero  de  todo  mal  de  pena,  y las  quiete  fufric,  • ** 

Y‘tio  Imy^  pof  malos  medios , enconcesfe  dizc  de  , 
vetdad.que  el[fe  mortifica  ejigiendo,  o aceptado 
yoluntatiaméte  cofas  contra>^ias  a fy  apetito  na- 
t4ralr  y entoces  cumple  có  lo  que  Chriilo  amo- 
fieftaique  cada  y no  tome  fp  Cruz.  Y llamafe  coa 
gran  razpn  Croa:  la  verdadera  moT^ificació,  por ' . 

que  como  el  que  efia  ctqcificado , no  puede  me.¿ 
aear  elcuerpo  ni  lospíes,  QÍ  las  man9S,,como  el 
qu  icre,afsi  el  l^e  mprtifica,nq  menea  las  pac- 

tes de  i^cuerpo,ni  fentidos^ , ni  potScias  del, co« 
ino  elquercia  a la  parte  ien|itiua,y  natu^ 
taVIfino  como  quiere, y pide  jla  voluntad  y l ey  de 
Dios , y fus,  confejos  diuitips , que  ?s  lo.  que  fant 
Pablo  confíeíl^  de  fidiziendQ.  Crucificado  eiloy 
con  CÍirifto.Quc  es  a invtacron  y femejá^a  fuya:  ° 
de  dond^  infiere  luegq , biuq , mas  no  yo  ,iino  **  "** 

Chtifto  c^^úporque  yo  & mcaeaua  a obcar,  oi 
del^r  conforU7ea(á$  inciinaciQues  y apetitos 
fHatai^lcs,fino  figuiendq,  1?^  voluntad  y bcnepla- 
-títp.  de  CfiriAo. 

• Defeubreno^  también  Cbri  fto  la  necefíidad 
. que  tenemos  de  mortificac  }on,d^  baxo  de  nom- 
:bfe  dé  violencia:  diciendo; Él Reyuode los  cie- 

fe  violentan 
v alcanzan, //, 

y 10, 


'r  í ' ^Trétádo  quinté,  • 

Viotcaur.  vtia, coiS  cs  ,ítJ  Lia  y r cou't m % SncJ 
nacioruíatural  iCbtnt)<fed±er  a vn:  peñaifoarfiHiif 
Iia2ia  arriba,  o vái  rio  yr contra  fu  corTÍee:e| 
nueftra  naturaleza  corrompi'la  oorelpeccad$ 


quiere  eftima  y honra  cy  ¡todo  regalo , y conteAr 
to , y afsi  quitalíe  íjíl'>  q^€^dé0fiaTy  dalle  lo 
trario,quc  e$  pena  y‘dei’ptepio,eJto  es  VioIétajliiJ 
Mis  afsi  como  !Vnaícau^>natttral  vqueiAiottidy 


por  el  hombre  oontro  fii  incliUaciooM^iWfeíyáíífi. 
le  otada , quando  DtQ^íamaeae>epiit«a  fuúncU* 
nación  particular , iiofe  dize  pádeeer  violeiíciái 

porque-CA  todas  las  órta«Ar*Sí  re/iaU%.efl'>  /qiie 

fuera  de  las  intlinác'Oiies  . jjatur^desíynpfopwíis 
que  tiene  cada  voa  dellas  ,tienc-Éod¿is  ocraóppl|^ 
nación  y aptitud,  naturab'quc  fé  Llama  poienc® 
obediencial  -,cqn3a  qual  fiu'éioleneia  ngueiiá 
imperio  de  fii  criadoh  i Y afsi  leuantarfe  .en  a Itq 
las  aguas  dei  mar  Bermejo.yjbolueRel  -rioIotdan 
atras  a!  mandamiento  de  Dios , pata  dar  pa^  a 
los  hijos  de  Erraeliiibera  violencia»  Pella  manera 
el  cxercicioíánftodc  Jámort-ihíaGion , aunque 
rcfpeflo  de  la  naiuraíesiá  fcottapíca  y maUnc-lina-. 
da  fe  dize  violenciaánas  refpc^o  de  la  voluntad 
libre  y con  la  dinina  gcaeia;refign3daen  el  ben^ 
plácito  diuinOjnofedijsccofavioleiHa,  finQCQ- 
fa  connatural , que  cSsCofa  conforme  a la 
nación  fGbreitamrábqucdu  pae^  eS'el  alma  la 
viicion  de  la  dittina  graci»í  la  qual  haze  que 
obre  coiacilidad^  y fuaiMdad,l« 

fucíi 


Vetaék/cicumentat^  ¿7?  ' 

|foctftltt^fsjblcj0«íegraiidifÉcoltad.Efto  íig-  íf*te,c\ti 
íiifi¿Cf BfayaSj,  qnSdo  dixo^ablando  de  Chrifto.  , ’ 

tos  iricimos^ias  vn  monrede  ia  cofa  det 
<Señor^«  fe  leuáncara  {obre  todos  los  tediados, 
yctíSKfsHisel  lasgenced  *^e  nx>nte«s 
' ^Dfefiftb  éniinítifsraioettfanéHdad  y virtud  fo-. 

' btd(cdlt)s1ds{üi^do9>ajqdat^ehauiS«fcconucr-- 
. ^todaslásg?txs,comodc^d]ofehan  couer-  . 

■ i!(d6'^  pt^ÍRCipalcs  naícionesr  de  >tódo  d orbe 
^ tl¿^iibief0(y<y  (bccniaercira&I  Las'qmede  nueuo 

’£fl  destirjqucies^znonro  akirsimo, 

'Ügnifiéy  a Viólenda  qttcbian  de  fiazer-afas  \ n« 

' clitlÜddnc^f  tos  <jue  han  deiid»ir<a  d con  verda- 
6l^iScia'«l’to^  |^i¥bn  dezinque  conecá 
aiínaiii^taderios^torrámicuralmcce  íigtii'f* 
^cádsÉ^citidad  y fuauidads  c&qhf  de  hazer  ef> 
áytiídadoS  ytnóáidos  adid>de  iadmina  gracia. 
'■^•ÍAlIefl^deftos nSbrestitd»  otea  la  mortifica- 
pbtti’íeltaina  eñ  teifcripnsrai^giada  circú- 
iftó'dpiWfaialv  fte'náíci  nbs  la  cncomic- 
'da'al  Bfpiiltu  íálf^o  «ü^Áhdd.  por  fíieiemias. 
Vátoties  de  jadea  y'Hierd&lemcircancTdaos  al  V. 

. ^tíoir,q^ttitato  prepaciosdevoeftros  corazones. 

•^Pór  1á  dfcoiiícifid  corporal  íc'óñltaúartr'f)  pcda$o 
“dé  la  carne^^'ni  erd  faperflQó^i^S|K)có  ntuy  nc- 
'ttdárlo  para  laVída  humana  cow:au»fe  en  ti&- 

ddla  ley  antigua  por  ordenacio'  de  Dios; pues 
j lifto  paí&ch  tainorcifíeadony<]tte  c6elIafc  eor- 

deí  c-o«^  ,‘^aa  JTolamcntc 
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Tf^adoquintó, 

lo  ñiperduoyíino  también  parte  de  ló  ñeccffár^ 
porque  fe  priua  el  hombre  no  íoIamentcdel^> 
cofas  illicitas,(ino  tambic  de  muchas  licitas,  qu*. 
aunque  no  fon  fuperEuas , mas  no  fon  muy  ne^ 
ceíTarias  para  la  vida  humana:y  ello  lo  ha^e  mof 
uido  por  la  voluntad  de  Dios , porque  efta  es  Ig 
circuncifíon  ,que  como  dize  faocPablo^es  apio« 
^^uada  y alabada  de  Dios*  > 

que  hauemos  declarado  es1auat\ir^e:gji 
de  la  mortifícaci5,y  cites  fon  los  nombres prin^ 
cipales,con  qnceu  ladiuina  eferiptura  íenos 
encomienda  y amoneda.  Yremos  luego  defeur 
briendo  las  razones  y caufas  que  e&acifsima’* 
mcute  nos  pcríiiaden  a abra^gr  cile  fan^o  cxcr 
ciciOjy  nos  anima  a el* 


C4p»  III,  V¿  quán  agradable  es  a Vios  el 
exercicio  fanño  de  la  mrti*, 
fíeacionn 


I Vehas  y muy  granes  fqn  las  caufas  y 
razones  que  nos  combidan  a ejerci- 
tar con  diligencia  la  verdadera  mo^>* 
tificacion,quc  comohauemosdicho^ 
coníiíle  en  que  el  íieruo  dcDios  aparte  de  li  coq 
ja  voluntad  y con  la  obra  todas  las  eoíi^  que  fon 
de  güito  y contciTto  para  la  carne  y propria  vof 


luntad  ,y  cdoen  qqanto  le  fuere  licito  y con^e**  ^ 


dido  hn  pcccado,y  lia  daño^pmea^^tbpdc  fuf 

alma 


t)e  la  Oración  mentál.  17  7- 

rijá  primera  y principal  vaufa  que  ha  ello 
la  de  njoucr , es  fer  cfte  fanclo  cxerciuo 
agradable  a D )s«  Porcjuc  aunque  Dios  no 
oí  quiere  nuelhas  penas  > por  ella  razón  de 
qué  fon  penas,  mas  amalas,  y quiérelas  por  ios 
grides  bienes  q dellasie  (iguen  para  nofotros,  y 
I gloria  paiarudiuina  Mageilad.Yaun<|lamor- 
tiñcació  es  pena  que  el  hombre  voluncariamcte 
to  ma,mas  porque  veeDios,c6forme  al  orden  fa- 
pientiísímo  de  fu  diuina  jufti.ia  y mifericordia» 
losfruélos  y bienes  inefables, que  por  medio  de- 
lia aicah^amoSjpor  eflb  fe  agrada  y contenta  mur 
cho,quedeíla  manera  nos'mortifiquemos,dexl>« 
do  muchas  covas  de  contento  y güilo  para  nue^ 
ílra  naturaleza  , y tomando  otras  que  k den  pé- 
na y dolor.Eftaua  el  hijo  de  D los  en  el  feno  dcl 
Padre , y como  eterna  fabiduria  fabia  muy  bien 
b que  al  Padre  etérñamas  conecto  le  podía  dar, 
y porque  en  la  mageftad  de  verdadero  Dios, 
ygualcon  el  Padre  no  podía  fufrircofa  depe« 
na,defciende  de  aquellas  (illas  reales  a eíle  mun^  ' 
do,haztendofe  hombre,y  para  hazervna  cofa  la 
^ mas  agradable  al  eterno  Padre  de  quantas  ié  po- 
dian  hazer  :que  haze  ? en  aquella  benditifsima 
naturaleza  de  hombre  que  tomo , abílienefe  de  _ 
los  contentos  y regalos  ,que  naturalmente  ape-  ’ 
tecia  ,y  de  la  gloria  corporal  que  en  cierta  raa- 
i ñera  le  le  deiita  , y abraca  penas  y dol  ires  inc5- 
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Tratado  qutntó¡ 

fangricnto  dcllag  sy  heridas,  a que  v6lnnt¿¿ 
riamente  fe  ofFrccio.  Defta  manera  fe  morciíic^ 
Z>,P4ul.  -?•  el  hijo  de  Dios,  y fue  fu  mortificación  > que  afs^ 
la  llama  fant  Pablo,  voluntariamente  padecei^. 
por  nofotros*.  Y conefte  genero  de  mortifica? 
* cion  dio  a el  eterno  Padre  e!  mayor  conteto  que 

. en  tiempo  jamas  fe  le  dio  ni  pudo  dar.  Y aunque 

con  qualq  lier  obra  y palabra  infinitamente  le 
agradaua  mas , no  fe  contento  fino  haziendo  y 
V y'  fufricddo  tales  cofas,  que  no  folamente  por  ra- 
' / zon  de  la  perfona  que  las  hazia,  fino  también  de 
t>^Tho.f¡  fu  genero  en  la  manera  pofsible  le  fuete  las  mas 
agradables  de  todas,  Y aunque  co  todas  las  obras 
s i*  que  hizo  aplaco  la  yra  del  Padre , y nos  redimió^ 
mas  por  exccllchcia  atribuymos  elle  affefto  ^ 
aquello, en  que  mas  mortificóla  inclinación  y 
apetito  natural  de  aquella  facratifsima  natura-^ 
leza , que  fue  todo  lo  que  padefeio  hafta  morir 
en  la  Cruz#  Porque  aunque  no  tenia  pafsiones 
ni  inclinaciones  defordcnadas,que  mortificar, 
como  los  otros  hombres , mas  tenian  natural  in-* 
ciinacion  ala  conferuacion  de  la  vida,yahuyr 
toda  cofa  que  le  podia  caufar  pena  y dolor.  No. 

V " fe  puede  pciifar  teftimonio  mas  graue  y mas  cía-» 

, ro  para  entéderqua  agradable  esaDioselexcr-^ 
V cicio  fanfto  de  la  mortificación, q fer  cfte  el  que 
' principalmente  efeogio  el  hijo  de  Dios,  para 
; agradar  al  eterno  Padre , y conque  príncipalmcEH 
te  mereció  la  falud  del  mundo. 

" \Dcfpue? 
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Delafty/cionmental,  iyÉ 

* Defpuesde  ai^uella  facracilsima  ñttmanidad, 
la  criatura  tnas  amada  de  Dios  fue  fu  bcndicif- 
{ima  madre , y aunque  efta  gloriofifsima  Señora  \ 

nbteuia  pafsiunes  vicioíásque  morcifícar  ^mas 
cenia  inclinación  natural  a la  quietud  dcl  (uelo 
mtucal  ,.y  a la  pafsion  pacifica  de  aquel  infinito 
bien , que  tenia  por  hijo  engedrado  y nacido  de 
fus  purifsímas  entrañas.  Pues  en  eflfo  quifoel 
éterao  Dios, que  fe  mortificafe  la  virgen,  hazif- 
dola  falir  de  fu  patria  a rey  nos  efiraños,  y hazie*< 
dolé  faber  que  el  Rey  de  la  tierra  andana  por 
fiiatalle  el  hi  joty  quitandofelo  de  fu  prefencia , y ' ''  ' 

compañía  , fin  dalle  noticia  dello,  y en  otras  co»’  ' ; 

fas  de  fuma  pena  que  enfii  lugar  explicamos, 

J»araque  aceptando  la  virgen  voluntariamente 
cofas  tari  contrariasa  fu  inclinación  naturalt  con  " 

.éfte  cxercicio  nobilifsimo  de  mortificacio  agra- 
deíé  incomparablemente  al  fumo  Dios , y me-i 
rccieflealtifsima  gloria  delante  del.  Quidovno  - , 

fe  agrada  mucho  de  vna  cofa  . y toma  grancon-  ** 
tentó  dclla  quiere  luego  coraunicalla  con. fus  ' 

amigos , para  que  participen  de  fu  gozo  y con-  ' - • , 

tentó,  como  hizo  el  paílor  Euangel  ico,quecoa 
grande  contento  hallo  la  oueja  perdida ) y llamo 
luego  fus  amigos,  y les  dio  parte  de  fu  bien, para  . 

que  fe  alegrailen  con  el , pues  en  cfto  veremos  . 
lo  mucho  que  agrada  a Dios  la  mortifitacion^ 

Peco  el  Rey  Acao  grauifsimamente  cotra  Dios 
wn  ydoiatrias  y homicidios, auifaíc  el  Propheta  ; 

2>.z  Helias 
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Tratado  quinto] 

' Helias  de  los  gtandcscaltigos  que  Dios  le  fiáde-; 

. • '•  ¿mbiar  por  fus  pfccados.  Viene  entonces  Acabj' 
' y queriendo  aplacar  a Dios , y preucnir  los  ca> 
fiigosdefujuflicia  .conalguudolordeftispec^ 
cados  comienza  a mortificarfe,  raíga  las  veftidu^í 

' las  reales  y preciofas  que  folian  feruir  para  hon-*  | 

fa  y regalo , y viftefe  vn  cilicio  afpero  a rayz  de  i 
t-  ' . las  carnes, quita  la  cama  bláda  y regalada  y acuc4  íj 

i ' ftafe  a dormir  fobre  vn  faco  vil  y duro , quita  lá ' 

' ’ - mefa  llena  de  manjares  fabrofos  y delicados,  y, 

^ V ayuna  y macera  con  hambre  fu  came,priuafe  del 

' , contento  que  tomaua  en  mirar  con  mageítad 

’ ’ ' real  a fus  fubditos  y vafallos , y anda  la  cabera 

' baxa  j mirando  al  fuclo  con  modeftia  y humií-" 

s?'  ' dad.  Agradale  tanto  a Dios  eRe  excrcicio  de 
mortificación,  que  luego  fe  le  aplaca  layra,  y fe 

le  ablanda  el  cora5on,y  recibe  tito  contento  cotí  . 
el,  que  como  quic  mira  vn  efpeftáculo  muy  her-. 
mofoy  dcleytable'.yquicredarparte  dela  fus 

amigos,  afsi  haze Dios, que  llama  luego  a(u 
- gfjndc  fieruo  y amigo  Helias  ,y  dizeletno  has 
viRo  a Acab  humillado  delante  de  mi?pues  por- 
que fea  deRa  manera  humillado  por  mi  refpe^ 
¿lo , no  le  quiero  embiar  los  caRigos  que  de  mi 
parte  le  amcnazaRe.Como  quien  dize.A.legratc 
Comigo  Helias.y  date  por  contento  y fatisfecho, 

y no  me  pidas  caRigo  Acab  y vengaba  de  Acab« 
y li  concedemos  que  la  penitenciado  Acab  nía  ^ 

era  verdadera  ,como  hay  conjeftura  dello^tanto  < 
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• xnas  fc  defcubte<]uan acepta  esa  Dios  la  morti- 
Ificacion .porque  afsi  fe  aplaco  Dios, y fí  hizo  tal 
f ^emoftraciode  contento  con  la  tnortificació  de 
' ,vn  peceádor  no  bien  arrepentido,  que  hara  con 
la  de  vn  julio, o verdadero  penitete,  la  qual  ver- 
daderamente le  es  agradable  , y da  verdadero  c5- 
tentó:  puesde  fer  acepta  la  perfona , nace  que  le 
iea  verdaderamente , agradable  fu  mortihea- 
' cion. 

-También  es  cierto  que  lo  que  vno  alaba  mucho' 

' y muy  de  coraron , aquello  le  agrada  mucho, 
pues  vemos  que  queriendo  Chrifto  muy  de  pro- 
pofíto  alabar  a fant  luán  Baptifta  por  fi , y por 
Cus  £uangelillas,dello:particu]armente  lo  alaba, 
quehauia  dexado  los  regalos  y blanduras  de  la 
ciudad  y cafa  de  fus  padres , y fe  hauia  ydo  a 
morar  al  denertO  j donde  la  cama  era  la  tierra 
dura  ,y  el  abrigo  la  concauidad  de  vn  penafeo, 
y la  comida  langoftas  fccas , y que  fu  vellido  no 
era  preciofo  ni  blando , como  lo  traen  los  que 
habitan  en.  las  cafas  délos  reyes , fíno^que  eVa  de 
vn  afpero  cilicio  texido  de  pelos  de  camello,  y 
^ (de  vn  pellejo  vil  de  animales , como  conuenia  a . 
jnorador  del  yermo,  y predicador  de  peniten- 
cia. Como  dize  fánt  Chry  follomo  por  eftas  pa-  n^chrüti 
.labras:  Santluan  no  tenia  techo  ni  cama,  ni 
Bufeo  mefa  ni  cofas  frmejantcs,  rerplandccia  co-  thdum, 

^ - ,mo  vn  Aiigel  en  carne  mortal , traya  vellido  de 


DóAzed  by  Goc^e 


■V  » 


■ •r.' 


^ Tratddoqmntd 

icl  miftao  habito  a defprcc  iar  el  mudo  , y a hollar 
toda  manera  dcíbbcruia  , y abracar  todo  trabajó 
virtuofo*  Dcfta  manera  deí  cubrió  Chrifto  nue^ 
ftro  Señor  lo  mucho  que  le  agrada  la  mórrifica-^' 
cion  ,haui  ndo  efeogido  el  precurfor  tan  exerr  > 
citado  en  ella, y hauiedolo  alabado  publicamen-  I 
te  della , y ordenado  que  los  coroniftas  de  fii  i 
£uangelio  efcrluieíren  ellas  abban^ascó  la  pIu-« 
ma  meneada  por  el  Efpiritu  fan¿lo  ; para  que  lo 
queelmifmo  Señor  dixo  publicamente  cnlC* 
rael  fuelle  publico  en  todo  el  mundo. 

Ello  mifmo  defeubrio  el  Señor, en  que  querie-^^ 
do  que  fus  amados  difcipulos  fuellen  muy  agra-* 
dables  a los  ojos  de  fu  Padre  ccleílial, entre  otras  ' 
cofcis  que  para  ello  les  enfeño,  y mando  en. are-, 
cidamenfe , vna  muy  principal  fue  ella , que  fe 
tnortificalícn , priuandofcde  aquellas  coíás  que 
naturalmente  aroauan  y delTcauan.  Vn  hombre  , 
que  va  camino  naturalmente deflea  yr  bien  pro- 
üeydo  de  las  cofas  nccclTarias  y conuenientes  pa- 
ra la  vida , y no  tener  necefsidad  de  mcndigallas 
de  nadie:  y embíando  Chriílo  a fus  difcipulos 
por  las  ciudades  y pueblos  de  Ifracl , les  mando  ' 
que  para  el  camiuo  no  Ueuaílcn  oro  ni  piara  ni 
otra  moneda  en  fusbol5a8,  v que  no  IfettalTcn  al- 
forja ni  faco,  en  que  pudieflen  I leuar  de  vn  pue- 
blo a otro  cofa  *de  comer : y que  no  lleualTen  dos 
CflmiíTaspara  poderen  cafo  de  necefsidad  quH 
ílitfeynay  ponerfeotra  íyyegdqapie  Icsordc- 
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Ro  queño  llcuaíTcn  zapatos  enteros, fino  faii- 
«dallos.  Y aunque  yuá  por  caminos , ya  que  Ies 
.concedió  que  pudícíTcn  licuar  alguna  vara,  o 
/báculo  para  fultcntarfe:  mas  dix;oles  que  no  lle- 
uallénvaraui  báculo  que  les  pudicíTe  feruir  de 
.arma  para  defenderfe  de  quic  les  quiíieíTe  hazer 
dí)ño.  En  cftas  y otras  cofas  femejantes  enfeño 
c Chriílo  a fus  Apollóles  q fe  mortifícafsemierras 
.cíluuiero  en  fu  compañía.  Y como  a hobres  fla- 
.cosy  principiares  no  los  impufo  por  entonces  en 
cofas  mas  arduas  y diffíciles  mas  dcfpues  de  la  ve 
nida  del  Efpiritu  fanfto  íiguicdo  ellos  la  dcílri- 
• na  del  mifmo  Señor,  como  creció  en  ellos  la  gra- 
cia y fanílidad, creció, también  e!  exercicio  de  la 
./Dortiñcacion  en  todas  las  cofas. 

Sant  Pedro  ( como  del  cuenta  fant  clemente)  D.clemZ 
tenia  por  comida  no  mas  que  vn  poco  de  pan  y recogmtio 
,vnas  pocasdeoliuas  ,odeycruas,y  por  vellido 
. no  mas  que  vna  túnica  que  le  cubría  las  carnes,  y f 
. fobre  ella  vn  palio. Santiago  el  Obifpo  deHic- 
..xufaiem  ( como  cuenta  Egeíipo , y fant  Hiero-  ; 

. nymo  ) nunca  comia  cofa  de  carne , ni  pefeado,  ú,Hier,  de 
nibeuia  vino , ni  cerueza , ni  veftia  paño  , y la  flytpt,€ecle*  ' 
túnica  q craya  a rayz  de  las  carnes,  nunca  la  mu- 
.daua.En  ellas  y otras  cofas  muy  graucs  y afpcras 
• fe  mprtificauan  los  Apollóles  de  Cbriílp-.huyan 
todos  los  plazercs  del  mundo  y regalos  de  la  car-í  , 

. ne.fufrian  bambrcfcd,defnudez,oíFrecianfcco-«' 
tinuamente  a codos  jps  dcfpreclos^y  penas  de  los 
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fjombres , y alcgrauan  c con  ellas , traba jauan de 
noche  y ie  dia. negando  a fus  cuerpos  el  defea* 
fo  que  naturalmenie  dcflcauan,y  que  licitam¿LC 

conficífa  S.Pablo , hablá- 
perfona  de  los  demas  Aportóles  y fuya 
diziendo:  Defde  que  romen^mos  la  predicado 
del  Euangelio  halla  erta  hora  padecemos  ham- 
bre,ícd,dernudcz,recebimos  bofetadas,  no  cene<« 
/ fflos  morada  cierta, traba  jamos  con  nuellras  pro* 

' \ prias  manos , dizen  nos  maldiciones , y nofotros 

Ics  hachamos  bcndicionesrperíigucn  nos  y fufri- 
^ mos  los,  blasfeman  de  nofotros , y hazemos  ora** 
Clon  por  ellos:  Tomos  tratados  como  el  defe.  ho  y 
la  efeoria  del  mudo.  Defta  manera  fe  morrifica- 
uan  los  Apollóles  de  Chrirto , ver  ciendo  las  ¡n-* 
clinaciones  naturales  del  man/ar,  ybeuida,  y del 
, sbí  i§o,y  defeáto  c6  el  amor  de  las  pena^ , y miti-* 
gando  las  pafsiones  de  y ra  , y de  iiidig'  ación  y 

. *1®  ^•^•^cza  conaffcírtosdulcesdccharidad  c5  los 
cnemjgos , y de  amor  con  las  injurias  y dcfpre- 
^ cios.  Y lo  que  mas  móuia  a fufrir  tan  grnucs  pe- 
nas,y a vencer  tan  ptiderofamente  la  naturaleza, 
era  ver  que  c5  erto  agradauan  a Chrirto,a  quien 
fummamentc  amauan.  Como  dize  el  mifmo 
. . AportohPor  ti  Señor  Tomos  continuamente 
mortificados , y Tomos  tratados  como  ouejasdi- 
puradas  para  el  cuchillo  , mas  en  todas  ellas  co- 
-ias  Talimos  íuperiores, venciendo  losaffcílos  na- 
turales wnjcl  a^oi;  de  laspeiias^yconclcon- 


\ 
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IfCúeloque  con  ellas  rcccbiraosry  cílo  por  agradar 
» • a aquel  Señor  que  tanto  nos  amo*  Que  mayor 
F bien, que  cofa  mas  alta  puede  fer,  que  agradar  al 
' eterno  Padre  que  tanto  íios  amo  ? Y pues  lo  que 
agrada  deley ta, y alegra,  íiguefe  que  agradando 
a Dios  con  la  mortificación, que  también  lo  ale- 
I gramos  ,y  dcleytamos.  Como  lo  confiefla  fant  D»GregAn 
Gregorio  diziendo : Quando  por  amor  de  Dios  wAr-í/./.  s, 
iioscaftigamóS.y  mortificamos, de  nueílra  pena  " 

fiazemos  vn  gozo  con  que  a Dios  alegramos. 


"Cap.IlJt*  Como d^ada  mucho  a Dios  la  mof  - 
tiJicacio»taunquejea  en  cofas  pequeñas,  y co- 
, mo  por  efia  conuiene  aúnalos  * 
> B- \ muy  perfe6ios  , exercitar  la 
*1/'^  mortificación. 


Líende  deftos  teílimonios  coque  nos 
ha  declarado  Chriílo  nueftro  Señor, 
quan  agradable  fea, y quan  conformea 
fu  diuiiio  efpiritu  elexercio  déla  mortifica- 
ción, ay  otro  teftimonio  admirabIe,con  que  nos 
ha  declarado  lo  mifmo , y es  que  a muchas  al- 
mas íanílas  que  el  mifmo  Señor  ha  ciifeñado  fiT- 
bre  naturalmente, y fin  medio  de  magilleriohu 
mano  ,defcubriendoIes  losmyfteríos  de  fufan- 
^ífsima  fc  juntamente  Ies  ha  enfeñado  la  doftri 
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el  Señor  que  les  era  auftor  de  fe , y les  ínfundiá 
sur)tu,m  ia  luz  fobreiiatural  de  la  fe  , el  mifmo  era  autor 
Dtccm,  ¿c  |3  niortificacion,y  el  que  Ies  infundía  el  efpi- 
ritu  de  la  mor  ificacion.  El  Emperador  MaXí-- 
miaño  grá  perfeguidot  de  los  ChrifEanos,  cenia 
en  Cafa  vna  virgen  Gentil,  llamada  Domna  , de  1 
edad  de  carorzc  años  ,cra  muy  illuftre , y muy 
* hermofa  , y teniacn  lacafareal  por  offício  fer 
perfeífa  en  los  facrificios  que  fe  ofrecían  a los  - 
''  diofes  de  los  Genti’cs;E  íla  nuuo  vn  libro,  don-^ 
de  cílrauan  las  Epiílolas  de  fant  Pablo,  y hechos 
de  los  A podóles, leyendo  en  el, abrióle  Dios  los 
^ OJOS  del  alma  , y adrairauafe  en  grande  manera 

de  la  grandeza>y  hermofura  de  los  myftcrios , y 
^ dando  firme  crédito  a ellos , procuro  el  fan¿);o 
BapcifmQ..  Y.  Juego  que  fue  baptizada  le  comu- 
nico Diosede  efpiritu  , que  tomo  Codas  las  jo- 
yas,y piceas  de  oro, y de  plata,y  vedidos  precio- 
ios  que  tema  , y hizo  que  le  los  vcndieílcn  , y 
dio  el  precio  dcllos  a pobres , y ella  comU  vii  ' 
poco  de  pan  Teco , y cíTo  vna  vez  al  dia  , y tomo  ‘ ' 
por  lecho  vna  edera  pueda  fobre  la  tierra.Toda 
fu  riqueza  era  vna  cruz, la  qual  vencraua , y por  . 
la  qual  como  por  fu  imagen  adoraua  a Chrido 
nuedro  Señor , y vn  libro  fanfto  en  que  Icya# 
Tn  lihri  cfpiriru  que  otros  por  vía  ordinaria  lo  al-  ’ 

D.  Euirgt,  candaron , y alcanzan  en  muchos  añosry  con  rauH 
in  ctm  chos  (crmoncs  y excmplos . y largas  oracioncs,lc  j 

infundo  Qio!  a cíU  yirge  luegoque  le  4^^  fe*  | 
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la  coTerao  «n  ei  hafta  que  fue  martyrizada  por 
luainor.  Lom  foio  le  aconteció  afai'>¿f<iLeo- 
jcrkia,como  lo  cuenta  c!  bienaucncurado  Alua> 

To.en  la  vida  de  fant  Eulogio, que  fue  teftigodc 
villa,  Era  ella  virgc  hija  de  vn  f<?ñor  muy  prin-^ 
cipal  de  loS'ffioros , eri  tiempo  q Efpaña  eílaua 
dcUos  tyranizada,  infpirole  Dios  que  fe  hizief- 
íéChriliiana', yfe  baptizaílé  luego  q recibió  ia  fe^ 
dcxo  las  galas  y reg  líos  de  la  cafa  de  fu  padre  , y 
fe  víflio  decilício,y  fe  acoílaua  en  el  fuclo,  y ma 
ccratia  fu  carne  con  ayunos,  y velaua  de  noche  y 
de  diá  en  orado, y perfcucro  hada  que  fue  mar- 
tyribada  por  Chrillo  Elle  es  el  efpiritu  de  mor> 
tifícacion  que  infpira  Chrido  juntamente  con  fu 
ie , a ios  quede  todo  coraron  fe  conuiertcn  a elj 
yen  efto  nos  ha  defcubierto  quanto  le  agrada*? 
el  ejercicio  fanélo  de  la  mortificación. 

•'  Viílo  pues  por  ellos  teftimonios , quan  agra- 
dable es  a Dios  elle  excrcicio  , conuicne  qucl'é  ' 
aduierta^para  dar  dello  gloria  a Dios,  y para  que 
el  hombre  cobre  mas  animo  y affic  ¡ó  a e lie  cxcr- 
(Cicio,  que  no  fblamente  fe  entiende  ello  , quan- 
do  el  hombre  fe  mortifica  , abllenicndofe  por 
Diosde  cofas  de  mucho  valor,y  que  muchoaiiia 
«a,  o.efcogiendoporDioscofasderau  hapena 
yr-difícultad,  fino  que  también  quando  el  hombre 
le  mortifica  por  Dios  quebrantando  fu  voluntad 
y apetito  natural  en.cofas  pequeñas  agrada  mur  ^ ' 

^Qapipsyy.mcrwc  Pote  - 
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Tratado  quinto^  . 
que  mayor  obra  de  virtud  es,  y mas  fe  niega  el. 
/,  hombre  a iiinifmo,y  mas  cxercica  el  amor  diui*^ 

Trát¿í4t^^,  no, en  efeoger  por  Dios  cofas  de  pena(como  de 

claramos  en  la  virtud  de  paciccia)qucno‘cnha-. 
zer  obras  buenas  de  deuocion, o de  mifeficordia 

pues  í¡  hazer  qualquicr  obra  buena  por  Dios,aíí 
^ que  fea  dar  vn  jarro  de  agua  fria  como  la  traen, 
del  rio,agrnda  a Dios,  y tiene  fu  premio  de  glo- 
ria en  el  ciel  o,  quanto  mas  le  agradara  el  mortifL 
car  fe  el  hombre  por  fu  amor , abfteniendofc  de 
cofas  a que  tiene  natural  inclinación  ,y  fufrien- 
do  penas. que  naturalmente  aborrece,  auque  fea. 
^ cofas  pequeñas.-Eftadoílrina  podera  mucho 

, y rcligiofo  Ludouico  Blofio  por 
’ ®ft^s  palabras.  No  ay  cofa  que  fe  pueda  ofFrecer 
a Dios  por  fuauc  ni  mas  agradable  a fus  ojos  ,q 
la  abnegación, y refignacion  de  la  propría  volun 
‘ tad,porque  no  ay  cofa  mas  amada  ,y  querida  del 

hombrcquela  volficad,y  libertad  dé  fu  libre  al- 
Ucdrio,y  afsi  qu  i ndo  vno  centrad  ize  por  Dios  a 
fu  propria  voluntad , y a fu  fcnfualídad  mortifi- 
cándola,y negadole  por  el  amor  dé  Dios  lo  que 
ella  quiere, aunque  fea  en  cofas  pequeñas, haze  a. 

' , Dios  vn  Icruicio  mayor  , y mas  agradable  a fus 
OJOS  que  íi  dieíTc  vida  a vn  hombre  muerto»  Po^. 
y ne  vníimil,vandpshóbrcs  por  vn  camino, y ha4 
1 r Han  cn  el  campo  vna  flor  muy  hérmofa,y  el  vno 
idellos  teniendo  gana  de  cogclla, no  lo  haze, fina 
Pjg^^ifica  elle  dellco^quericndo  carecer  defte  pe 


« 
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qucño  confuclojpor hazer  efte  feruiciaa  Dios, 
cí  ótro  nó  teniendo  efta  coníideracion  toma  la 
flor,eftc  que  cogio  la  flor  por  qualquier  fin  buc 
no , nb  peco , mas  el  otp  que  fe  mortifico, en  no 
tomalla  por  agradar  a Dios, mereció, y gano  tan 
to  masqueclotro,quañto  es  la  diftancia  que  ay 
del  cielo  a la  tierra.Pues  fí  al  que  fe  mortifica  en 
cofas  pequenas,le  da  Dios  tan  grande  premio,  q 
dara  al  que  por  fu  amor  defpreciare,  y dexare  to 
das  las  cofas,y  afsi  mifmo  co  ellas?  Sea  pues  efte 
el  exercicio  del  fieruode  Dios  mortificarfe  en 
eftas  cofas,y  otriis  femejantes,qu5do  le  diere  ga- 
na de  ver,o  guflar,  o hablar  alguna  cofa  que  no 
es  neccílaria,diga  a Dios, por  ti  Señor  no  quiero 
ver  cfto.q  me  diera  güilo  vello , por  ti  no  quie- 
ro oyr  tales  cofas, que  me  dieran  contento, ni  gu 
ftar  tales  manjares  que  me  dieran  fabor , por  ti 
no  quiero  dezir  tales  palabras, ni  hablar  tal  cofa, 
a que  me  fíento  incIinado.Defta  manera  le  con- 
uiene  al  fieruo  de  Dios  mortificarfe, y entieda 
no  fentira  perlEeélamente  a Dios  en  lo  interior 
de  fu  alma  baila  q muera  en  el  todo  afle¿lo  defor 
dcnado:haíla  aqui  es  de  Blo  fio. 

I. 

Ciertamente  es  cofa  de  gran  confuelo , y que 
como  vn  pregón  celcftial  publicado  en  la  tierra 
en  nombre  de  nucílro  fumo  capitS  nos  dcue  ani 
mar  mucho»a  entrar  en  eila  milicia  efpiritual,  y 
pelcarfiicrtcmcntc,y  muy  a la  continua  contra 
' nueilros 
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nucflros  apetitos , ver  ijuc  c5  cofas  tan  pcf|ticñas* 
podemos  agradar  tanto  a Dios,  y ganar  th  -Toros^ 
prcciofos  de  gracia  diuina  y de  gloria  eterna  Y? 
para  mayor  esfuerzo  de  nueftra  flaqueza  nos 
querido  el  Señor  confirmar  efta  verdad  con  cla- 
excmplos.  Cuenta  fant  Gregorio  que  va 
' ñombrefcglar  venia  cada  año  a vim  ara  fantBc-¿' 
niro  para  confolarfc  con  el  ,y  cncomendarfe  en 
fus  oraciones,  y mortificarfe  en  venir  por  la  ma- 
. nana  ayuno  aquel  poco  de  camino  fin  comer 

bocado.  V na  vez  viniendo  en  compañía  de  otra,’ 
combidolo  el  compañero  a almo! zar;  y el  no 
quifo  por  guardar  fu  deuocion;  andando  mas 
combidolo  fegunda  vez,  y tampoco  coníintio: 
profiguiendo  el  camino , tornofelo  a 'roíTar , y 
enfindcxorevcncer,y  comio.  Reuel  ole  Diosa 
fant  Benito  todo  lo  que  paflaua , y quando  llego 
a el, el  buen  hombre  ,dixo  el  fan£Í:o,Q^  es  cito 
^ hermano , que  te  hablo  el  diablo  por  el  compa  - 

ñero,  y a la  tercera  vez  te  vendo  ? el  buen  hom-» 
bre  echofe  a los  pies  del  faiiéfo , y confeíTo  que 
era  verdad  ,y  auifo  para  otra  vez.  Es  de  notar, 
que  can  notable  era  la  ganancia  de  aquella  pe-’ 
quena  mortificación  , pues  el  demonio  tanto  hi- 
zo, y tanto  porfío  por  quitarfcla  deen:re  ma^^' 
nos;  y D ios  milagrofamentc  rcuclo  al  fandfo  ‘ 
lo  que  paíTaua  ,para  que  auifaíTea  aquel  buen  ' 
hombre, que  noperdiefle  otra  vezloquecnton»  ' 
Qcs  hauia  perdido  Aunque  mucho  defeubre  eftc  ' 
, . excni'5 
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ekeiñplo  lo  que  le  gana  con  qualquier  mortifi- 
cación por  pequeña  que  fea,  ,en  pero  mas  (o  def- 
cubre  el  que  ligue.  Cuenta  el  doftifsimo  Carde- 
rtal  Pedro  Damiausque  vn  Abad  íleruo  de-Dios  petrut 
deflí^ando  comer  de  vn  cierto  pefeado,  lo  voAñáo  oamtanM 


comprar  y aderezar , y eftando  .puedo  en  la  me-*»  apfendi- 

- * **  • t ce  Bthlíe^ 


era. 


fa  para  comerlo , llama  a la  puerto  vn  pobre , y " 
pide  con  grande  indanciaqufc  le  denenlimof- 
na  el  manjar  que  edaua  puedo  para  el  Abbad. 
Danle  ede  recaudo  y determinafe  de  mortificar 
fii  apetito, y manda  que  le  den'el  pece  con  el  pla- 
to en  que  edaua.  En  el  punto  que  el  pobre  tomo 
el  plato  en  la  mano  .delante  de  todos  fe  leuanto 
con  el  en  el  ayrc  , yie  fubio  hazla  encielo , fin , 
ffr  mas  vido.  En  lo  qual  bien  claramente  mani- 
fedo  Dios  quanto  le  agrado  aquel  a¿lo  de  mor-í 
tifícacion:  y mifericordia : pues  embio  fu  A ngcl 
en  habito  de  pobre , para  que  con  indancia  mo- 
uiefié  aquel  varón  Dios , a mortificar  fu  apetito 
en  aquello  de  que  gudaua.  Y que  fe  rubieíTe  vi- 
fibleméte  hazia  el  cielo  para  fignifícar  q aquello 
en  que  el  hombre  fe  mortifica , y que  da  de  li- 
inorna,es.prerente  gratifsimo  quefe  hazcala 
fnagedad  de  Dios;  por  el  qual  los  hombres  de  la 
tierra  fuben  a fer  moradores  del  cielo.  Y lo  que 
con  ede  Abbad  hizo  Dios  hara  inuifibfemente 
con  todos  aquellos  que  por  fu  amor  fe  quitaren 
el  bocado  de  que  gudan , por  dallo  al  pobre  de 
lefuChtido*'  ■' 
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^ $•  ‘ ^ M 

Y es  de  aduertir  que  de  fer  el  cxercicío  de  ísu 

nfiorcificacion  cofa  tan  agradable  a Dios, y de  fer> 

elle  el  íiii  principal  .¡üc  en  el  fe  ha  de  prctende^^ 

dar  contcntoaDiOS,yferobradc  tanto  mereci-*  fr 

^ ■ miento  > de  aqui  fe  faca  quc  eíle  cxercicio  n<>\ 

' folamentc  es  neceíTario  para  los  hombres  princi-í  | 

piances,y  flacos  en  la  virtud,  o para  los  que  tic  - ' 

• ncn  pafsiones,y  affcélos  defordenados  que  mor« 

' ^ tificar,  fino  que  cambien  coimicne  mucho  para 

/ losmuypcrfeftos  en  toda  virtud,  y para  los  qué 

eílan  muy  libres  de  todo  el  deforde  de  las  pafsio-? 

nes , fi  algunos  Ce  hallan  deílos  en  calme  mortal: 

porque  auque  falcaíTcn  otros  affe£los,y  fines, par«, 

, raque  firue  la  mortificacion,de  que  dcfpues  di- 
remos,mas  elle  nunca  falca, que  es  agradar  mas  a 
Dios,y  merecer  m »s,y  crecer  mas  en  fu  gracia,  y 
digno  de  fu  gloria.Cueata  fant  lul 
Climacó.quc  en  vn famofo  Moncíletio  de  gra% 
des  fiemos  de  Dios,hauia  yn  varón  muy  perfe-? 
fto,y  el  fuperior  reprehendió  a cftc  religiofo  de 
vna  cofa  en  la  qual  no  tenia  culpa  , y diole  vna 
. grande  penitencia  por  ella.  Sane  luán  Clima^jp 
que  cftaua  allí  prefente,  fabíído  que  efte  fan£ko 
varón  no  tenia  culpa  , efeufolo  delante  el  fupc-J 
rior,y  defendió  fu  innocencia : dixolc  cntonc^^ 
el  fuperior,  ( que  era  vn  varón  prudentiísimo.:^^ 
Bien  fe  que  no  tiene  culpa , mas  he  lo  querido 
cxercitar  con  cíla  humiliacion  , y mortifícacion  ] 


I 
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|paráf  dalle  inas  a merecer  , porque  afsi  como  es 
cofa  cruel  quitar  al  niño  el  pan  de  la  boca, afsi  es 
<ofa  dañoía  al  perlado^  íiao  procura  cada  hora  a 
fus'fubditos  dalles  a ganar  todas  las  coronas  de 
gkrria  que  pueden  merecer , exercitandolos  con 
injurias,  y defpreciqs  que  fe  entiende  quádo  fon 
capaces  dello.  Y con  etta  razón  que  es  la  princi- 
pal añadió  otra  , conque  declaro  , que  la  morti- 
ñcacion  pertenece  a todos, diziédo:  que  a los  que 
fon  períe¿íos  también  combiene  mortificallos, 
porque  fi  los  dexan  de  mortificar, vienen  a rece* 
bir  daño  en  fu  virtud , como  la  tierra  que  auque 
fea  buena, fino  fe  labra,  fe  fiaze  infruauofa  v lil* 
ueftre. 

Pues  afsi  es,^  ‘de  tanto  valor  es  la  morf  ificacio; 
ytanpreciofa  y agradable  a los  ojos  de  Dios . y ' 
tan  conueniente  a todos  los  que  deílcanícru'ira 
Dios , no  perdamos  lás  muchas  occafiones  que 
Dios  nos  of?TCCe,para  mortificarnosrfearaós  dili- 
gentes en  aprouccharnos  dellas , huyendo  todos 
los guftos  d&h  carne,  y voluntad,que  no  fon  nc- 
cefiarios  pardia  vida, y abra^ndo  de  buena  gana 
^8  penas  que  Dios  nos  oflFrece,y  tomsdo  de  une 
«era  voluntad  otras,  que  licita  mete  podemos  to^ 
t cumpliendo  con  aquello  que  nos  j^dccl 
diziedo:  Kuegoos  hermanos  por  la  mi- 
lerícordia  diuina,  que  offrezcays  vuellros  cuer- 
pos a D ios  hechos  vn  facrifício  biuo  , fanVr o v 
^adable  almjfnw  Dids.  Para  offrecei:  a EUñs 

" A a 
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yna  cofa  en  facrifício , es  roenefter  matalla poi0 
que  no  puede  haucr  facrifício  que  fea  proprii^ 
mete  facnfício^íin  que  preceda  muerte, oeoía  few 
mejante  a muerte  > o reprefenfa  ion  dell.i.  Lol 
martyrcí  cffrecia  a Dios  fus  cueipos  muertos  en 
facrificiode  fuauifsimoolor,  \ el  mas  agradablcj 
u:  como  obra  fuya  podían  ofFrccer  a Dios  ayu« 
ados  de  la  diuina  gracia ; los  que  fe  mortifican 
ofFiecen  a Dios  fus  cuerpos  en  facrifício  bmo, 
^uanroa  lafubílancia  , mas  mueno  quanto  a las 
inclinaciones  y apetitos  deíbrdenados.  Y efic 
facrifício  es  vn  genero  de  martyrio.vy  por  efíb 
, es  en  grande  manera  agradable  y gracioiifsimo  a 
los  OJOS  de  Díos,como  lo  confirma  hermofameo* 
im  te  íánt  Bernardo , que  declarando  aquel  las  pala« 
cmmt  fer^ . Chriílo : £l  que  perdiere  fu  vidb^por  mi 

la  bailara  ,dizeáfsi  j Perder  la  v da  po^  Cbrifto, 
es  offíycella  al  martyrio,  o afíigiIla,y  >ffiartifio>« 
lia  con  penitencias,  aunque  también  es  genei^ 
de  marryrio , mortificar  con  el  fifpinru  las  inci»« 
naciones  de  la  carne » y aunque  elle  maityr^no 
pone  unto  horror  y cfpanto  €omoaquei;cnjei 
uaMos  micmbrosdel  cuerpo  fon  cortados  con 
ierro  , mas  por  el  mucho  tiempo  que  efle  dum» 
es  mas  molcílo  que  no  el  otro.  £fto  es  dc  fanc 
• Bernardo  en  qiic  bien  pondera  , quan  agradable 
es  a Dios  e!  excrcicio  de  la  mortifícacion  , pacs 
lo  comp<ira  con  obra  tan  cxccilentc  y gtataa 
Diosetuno  clnurtyrip* 

. V 
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^sp.  Como  cón  el  exercicio  de  la  mortifica  • 
f ^fon/e  imita  Chriño  nuefiro  iehor^j  por 
/ • eño  lohauemos  de  exercftar*  * 


. 


Éfpücs  del  principal  fin  que  haue-^ 
:úosde  preceder  con  el  excrekio  de 
ía  oaortificácion , que  es  agradara 
Diosidc  q haucraos  ya  dicho;  lo  que 
famaineore  nos  ha  de  mouer  ,y  ani- 


xfi^ará'efte  (an¿lo  exercicio, es  imitar  a Chriílo 
.ctncftro^ímory  y conformarnos  con  fu  fantffiGi^ 
sjnaa  Wda^  Porque  todo  el  bien  del  hombre  Chri^ 
.Jftiano^oífe  fu  pérfrélibnífcoda  fu  gloria,y  prq-. 
«jiécho;^y  ^todo  ói  confuelo  ella  en  imitar  . en  la 
i'idrtu^.iéííe Tupremo  y común  Señor , como  lo 


,«5Be^  el  ficdefiaftico  por  eftas  palabras;  No  ay 
•foTa  nrcior  que  ti  temor  fanffo  de  Dios, con  que 


dCecc-^c  clpcccado  j noay  cofa  mas  dulc¿  , qU« 
o^erdCacTe  oí|  los  mandamkdtos  del  Señor:  grá-*  . 
?ide  ^qría , esfeguiralSeñor;,  que  és  imitallo , .y  f„ 
íconfdrnwrfc  con  elf  porque  por  éíle  medio  fe 
sftican^int los  días  de  la  eternidad.  Pucsfibemos 
^lEotiioya  hauemos  apuntado;  que  toda,  la  vida 
?akl  Señor  en  carne.!  mortal  ftic  perprtuaCniz, 
í y'cóntinua  - mortdicacidn ; pórqnc  fe  ab¡  luuo  dd 
4 todos losrregálos  y contentor  del  muhdo  » no  fo** 
aJUmence  de  los  fupci  fíaos <íino  aun  de  lo  lUjceíTa- 
fióSfeú,  quanto  lo  fufria  la  confccuacion  d«  la  itá-* 
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turalcza  que  toma  y la  vida  que  conuenia  qué 
hizicíTe  acomodada  al  excmplo  de  todos.  Y fé^ 
exercifo  de  fu  voluntad  en  penas  y trabajos  , y 
abrajo  con  fumo  conteco  codas  las  afrentas,  y do-* 
lores  que  el  mundo  le  pudo  dar.Como  lo  dize  el 
j^po[^o\  fantPablo  ,exortandonosala  imitacio 
defte  Señor  por  eftaspalabras-.Cofa  es  deuida,  q 
los  tienen  mas  virtud, fufran  con  manfedumbre^ 
y piedad  las  flaquezas, importunidades,  y m¿>Ic^ 
ftias  de  fus  próximos , y que  no  bufqucn  aquello 
que  Ies  da  mas  güilo  y plazcr , y q cada  vno  tra-« 
ba)c,y  fe  esfuerce  de  agradar  a fu  próximo  en  lo 
bueno , para  cdiffícallo : porque  Chrifto  afsi  lo 
w • hizo, que  no  bufeo  fu  contenfo,ni  aquello  que  le 
, era  agradable  conforme  a la  inclinación  de  fii 
carne  bedita,  fino  que  fufrio  do  buena  gina  im- 
properios  dcfprecios  y colas  penofifsimas  feguit 
aquello  que  en  perfonafuyacllaua  propbetiza^ 
flo : Los  efearnios  Padre  eterno  de  aquellos  que 
te  afrentauan, cayeron  fobre  mi.  DeíTeaii  los  ho- 
. bres  parecer  a Chrifto  en  la  immortalidad , en  el 

. poder  y mando,  y hermofura,y  en  la  gloria  y cd-« 
tenco  que  tiene  aíTcntado  a la  dieftra  del  Padre, y 
' nocseftala  imitación  que  fe  nos  pide:  porque 
ella  es  el  premio, que  Dios  tiene  referuado  a fug 
íieruos  en  la  otra  vida,  Y querer  parecer  agora  a 
• Chrifto  en  efto  que  pertenece  a fu  gloria  esfe^ 

Cen^e,s»  güir  el  confejó  que  la  antigua  fcrpicte  dio  a nue 
ftros  primeros  padrcs^dizicndolcs : Sereys  como 
; 7 • niofe? 
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©¡pfcs- fabidores  de  bien  y de  inaf*  Elqualno 
firuio  para  lubir  a lefcmeja^a  de  Dios, fino  para 
[ caer  en  el  abifino  de  todas  las  miferiasXa  imita- 
ción de  Chrifto  que  agora  fe  nos  pide,  cófiftc  en 
mortificarnos  negando  nueftros  propr ios  que- 
reres , quebrantando  nueftras  proprias  volunta- 
des , huyendo  las  cofas  que  fon  de  güito  defor- 
dfenado, y abracado  penas  y defprccios,  que  ayu- 
dan a la  virtud.  IT  ellees  el  camino  derecho  para 
fubir  a la  imitación  y femejá^a  de  fu  gloria, por- 
que  como  dize  fant  Pablo : Si  padefcicremos  a 
imitación  fiiya  , feremos  glorificados  con  el , y fi  ^ 
fufrieremoscoíifórmandouos  coneI,rcynaremos 
en  etcielo concia 

> Efto  nos  pide  el  amor  que  dcuemos  a clic  Se-* 
ñonporquc  el  que  mucho  ama  vna  perfona,  ama 
también  lasvrofas  que  con  razón  a la  tal  perfona, 
muchoagradan  , y mientras  las  cofas  que  por  el’ 
amigo  ama. fon  mas  contrarias  a fu  condicio  , ta-  ^ 

to  mas  defcubrccl  amor  que  le  tienc.Si  vn  ami-^ 
go  os  llama  a comer  a fu  meía  vn  manjar  muy 
fuaucjde  que  el  mucho  guita,  en  que  yays  a cfto 
de  buena  gana,  y guíleys  también  de  aquel  ma- 
jar , no  dcfcubrys  ciertamente  que  lo  amays  mas 
fi  os  pide  el  vellido  que  vos  haucys  mcncílcr , y 
os defabrigays a vos porabrigallo  acl:  fi  espide 
que  dcxcys  el  regalo  de  vucltra  cafa , y lo  acom-  ■ 
paneys  en  tiepo  de  inuierno  por  caminos  afpc« 
ros  y pcligroíbs  ,y  no  gallando  vos  deílo  lo  na- 
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aeys  Je  buena  gina  : poique  vucftfo  amigtígii^' 
ftadello  ,cncílo  defeubris  mucho  el  amor  veri- 
¿adero  q la  teneys.  Abr5  aqui  los  ojos  los  verda^-íf 
cleros  fieles, cuya  felicidad  cófiflc  en  amar  aChri-í^ 
íto,  examinen  a cfle  toque  la  verdad  y fineza  de  . 
fu  amor,Qu(p  defle? aíTenrarfe a la  mefa  de  Chri-í  - 
fto  en  el  reyno  de  fu  Padre,  que  deíIcVn  de  buc-í' 

, na  gana  lo;S  theforos  de  fu  golria , que  gíiftén  ' 
f del  quando  los  alegra  y confucla , y les  dá.páz, 
no  defeubren  bien  en  ello  que  lo  aman  con  vet*  - 
dadero  amor  dccharidad.  Mas  quandbfeprr-í*  ^ 
' uan  de  buena  gana  del  regalo  del  veífido  , y del 
lecho , y dexan  el  juego  , y la  villa  y cohuerfa- 
cionde  las  damas  ,yguílan  del  ayuno  ,y  déla 
diciplina , y de  feruir  al  pobre , y dar  fu  dincr5 
al  necefsitado  , y andar  caminos  por  negocios  de  ■ 
pobres , y fe  huelgan  de  hazer  bien  al  enemigo  j 
y faludar  primero  aquien  los  enojo , por  faber 
que  ellas  cofas  las  ama  Chriílo , y güila  dellas, 
entonces  defeubren  ,t  dan  fenal  mu  v buena  que 
aman  de  verdad  a Chriílo.  Elle  pc'cho  de  verda-i 
“^.PMul^étddcro  amador  de  Chriílo  defeubrio  el  Apoílol 
quando  dixo : Todas  las  cofas  afsi  las  que  amaua 
en  la  ley,  en  que  me  crie,  como  tn  el  mundo, 
las  cílimo  por  dañofaS)  y como  tales  las  echo  de 
mi  por  el  conocimicto  y amor  de  mi  Señor  Icfu 
Chriílo : p>or  el  qual  todas  las  cofas  las  defpre<4 
cío  en  mi  coraron  , como  fi  fuera  eílierr ol  de  la 
|icrra.Enti?ndc  de  todas  ¡as  cofas  que  podran 

■ •.  ~ “ r ■ fci 


VtUoracionfntníál- 

fer  atíun  impcdimcco  para  el  amor  de  Chirlto; 
Vfto  MS  pide  toda  tazó  y toda  lev:  porque  pue- 
fio  ella  en  razón  ,que  los  miembros  ligan  la  ca- 
Kíe conformen  con  ella  ,y  no  quieriyrpot 
otro  lu¿t,ni  fer  traílados  de  otra  manera  ,y  pues 
Chiiíl^s  nueftta  cabcja.y  cabera  de  tama  dig- 
nidad y magelhd  ,a  quien  fe  inclina  ^ 

lio  en  el  cielo  . y en  la  tierra : y nofotros  fomoi 
miembrosdella  diuina  cabeija,  )ullo  es.  que  nos 
conformemoscon  ella : y pues  ella 
con  agudas  efpin.  8,  y afrentada  con  jetadas , y 
afeada  con  fa  iuas . y abn  uada  con  hiel , qucno- 
fottos npbufquemos regalos,  ni  gunos, in ho^ 

raspereced<ras,finoquenospriucmcsdeftasc^ 

íbs  en  quanto  nos  fuere  prfsib’c  ,v  conucnicnic 

para  mas  feruitlo  . y renunciemos  de  buena  gana 
Us  comodidades  y contentos  de  nucltra  carne, 
abracando  en  quanto  nos  fuere  licito  y cor.ue- 
cíente . lo  que  fuere  mas  pcnolb , y contrario  a 
lasiaclinaciontidcnucftra  naturaleza  coriom- 

Efto  pide  la  lea'tad  y fidelidad, que  los  valTa- 
Uos  no  quieté  mashoiua  que  fii  Rey  , m l°s  W- 

dadosmasrega'os  que  fu  capital!.  baliq  cIRcy 

Oauid  de  Hicrufalc  pctfeguido  de  ° ^ ’ -i. 

. falon  ,y  fubiendopotelmontedelasohuas.yua,/, 

a pe  y defealíoy  defcubiertalacabeía.y  derta- 

a’e  los  ojos.  Y pddera  la  efenpt^ 
Sa4  ftt»tauaU«os  y.vaíaUos^oj  .m.tata  fu 
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é también  a pie, y deftocados, y llorado;  poíi 

0 q uc  les  pareció  con  grande  razón,  que  la  fidel  ¿ 

y tlcuian  a fu  rey , los  obligauaj 

^ t aquefe  humlIlaíTeflcomoel  febumillaua.yft 

• afligitflencomo  el  fe  afligía:  y yendo  el  apie  ,y 

deftocado  DO  fueíTenellos  acauaIlo,y  tocados;  y 

yendo  el  llorando, no fneflen  ellos  riendo.JBl 
a,Re¿  e.ti.  fcueuo  de  Vrias  foldadodcl  capitán  loab , vino 
de  la  guerra  al  llamamiento  de  Dauid , dizele  el 
; , , rey  Dauid , que  fe  vaya  a fu  cafa  a defeanfar , y 

: , tomar  algún  regalo, lauandofe  los  pies,  y acoflá- 

doíccnlu  lecho , y comiendo  con  fu  muger  de 
los  manjares  de  la  mefa  real.  El  no  quifo  tomar 

' efle tegalo, ni  vfardefta.indulgcncia  queeliley 
' ie  concedía,  flno  puíofe  delante  de  la  puerta  del 
palaciodcírey,  yallidormioaquellanoche,(fe- 

gun  parece  ) en  el  fuelo,o  en  algún  poyo  de  los 

que  cílauan  a la  puerta  de  palacio.  Y no  quifo  yr 

a íu  cafa  ni  tomar  regalo  alguno , aun  de  los  que 
licitamente  pedia  tomar , juzgando  con  razón, 

que  eíto  le  pedia  la  lealtad, y comedimiento  que 

, deuia  a fu  capitán  loab : que  no  tomaíTe  el  en  fu 

cafa  josicgaloí  quefutapitl  nótenla  enelcam>. 
po  ni  en  Ja  guei  ra , como  el  lo  declaro : porque 
í;  , pteguntanoole  Dauid  , que  pues  hauia  venido 
del  Camino  caníado , porque  no  hauia  ydoafu  ■ 

cafa  a temar  algún  refrigerio  y dcfcanfo,refpon- 

dio:Mj  itño'r  loab  y 'c  criados  de  mi  feñoreflá  , 
<u  el  campo , y fe  acueflá  fcbjc  ü haz  de  la  tier-  J 
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Uva  Vy  yofcauia  dcyr  a mi  cafa , a comer  y bcucr  y 
[dorniíry  regalarme  conmimuger?  nohaictal 
cdfa.BítosexempIos  nos  dan  las  letras  fagradas, 
y las  profanas  nos  ayudan  en  efto«  Cuenta  ful- 
gofo, que  yendo  Catón  el  menor  por  capitán  de  U,^.c,s, 
“Vn  excrcito  por  las  arenas  de  Lybia  en  tiempo 
de  grandes  caloresjes  falto  cl  agua^y  efládo  Ca^ 
ton  y todo  el  excrcito  fatigados  de  grandifsima 
fed  , le  traxeron  en  vn  yelmo  vna  poca  agua  que 
iiauian  hallado  y aunque  la  tomo  en  la  mano , y 
tenia  grade  fed,no  la  quifo  bcuer,  fino  derramar 
' la  delante  de  todos  , por  no  tomar  el  folo  aquel 
cofuelojque  no  podia  dar  a los  otros.  Efta  mor-  ' - 
tificacion  del  Capitán  mouio  a todos  lós  foldaf 
dos^  que  fe  animaíTcn,  a querer  fufrir  y tolerar 
la  gran  fed  que  tenian^y  afsi  aunque  no  les  qui- 
to la  fed,  les  fue  caufa  que  la  llcuaflen  come  nos 
pena, y fufrieíTcn  con  mas  paciencia. 

Si  por  ymitar  Reyes  y Capitanes  de  la  tierra, 
de  quien  tan  poco  fruílo  fe  cfpera,  fe  mortifican 
los  hombres, priuandofe  de  fus  confucles  y rega- 
los ,y  tomando  cofas  de  pena,  y les  parece  q ello 
pide  la  fidelidad  y rcfpcélo  que  les  deucn.quan- 
to  mas  por  imitara  Chriflo  Rey  de  los  ciclos  y 
Capitán  de  la  vida,  es  muy  jufto  que  nos  morti- 
fiquemos , negado  a nucílros  defordenados  a pe-  • > 

tiros  las  cofas  de  que  guftan, y exercitando  nue- 
ílra  carne  fubjeíf a a pcccado  en  fufrir  las  penas 
«que  bien  mcrccidasgO  quan  deuido  es  eíle 

" " A»  i 


««  »» 


« 


% 


Traeadofeyt^ 

fcruicIóalafidcHJjd  V reipect'jqiiCíícncmoií? 
cftc  Rey  de  los  rcy«  y Señor  de  los  renores,qu(^ 
quebrantemos  nucílra  propria  voluntad  y caíli-/ 
. V guemos  nueftra  carne  , y qnc  nonosaucrgoD^c-» 
IDOS  dcl  vertido  pobre, nidc*  ofhció  baxo,  ni 
del  limgc  obfwUro  ; y que  perdamos  de  buena 
; . " ^ ^ gain  la  honra  que  delante  de  los  hombres  nos 
^ han  quitado, an  csq  jccobrallacon  vcngájadcl 
enemigo,  por  fcUc  .emejantesen  1 \ vida , y corn 
forme  en  la  Cruz.  Si  el  de  la  fierra  fe  puíiefi 

fe  vil  vcftidvo  de  paño  pardo , que  feñor  h lurb  ó 
fe  auergon^arte  de  pirecercóotrofcmejancc  ? i 
t ' íi  fe  inclinaíT:  a lanar  los  pies  a vn  pobre;  que  ca-^ 
uallero  liauria  ^ fe  defdeñaíle  de  hazer  lo  mif*« 
mo?0  Rey  de  la  gloria  quá  jufto  es,  que  n^^  nes 
auergnccmosdccxcrcirar  la  pobreza  y las  cofas 
humildes , pues  tu  las  cxercitartc:  y de  abraf  t 
* " los  deíprccioSj  y las  injurias  de  los  hombres  pues 

' tulasamafte.  Odichofosybienaucnturadoslos 
V que  por  imitar  a cftc  Señor  fe  mortifican ; por- 
^ que  eftos  fon  los  que  dan  teftimonio  y prueua,la 
que  en  cfta  vida  fe  puede  dar  de  fer  efeogidos  y 
prcdcrtiiiauos  de  Dio^  ante  todos  los^figl3S,pai;a 
fer  participantes  de  fu  gloria  eterna:  porque  di- 
cho cfta  por  la  boca  de  aquel  en  quien  hablaua 
r>,  mifmo  ChriftoiLos  queDios  abeteruo  vidoy 

aprouo  para  la  gloria,  los  predeftino  paraíer 
conformes  y femejates  a fu  vnígenito  hijo , que 
es  yipagcn  fuyafy  que  fondoU  femejanm  en  b 
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^^áa  lo  fcan  en  la  gloria* 

Cap»  Vela  corrupción  de  h naturale:^ 
huntaná^ue  entro  por  el  peccddo^paru  cu^  r 
" remedio  fe  mor-  c 

tijicacion.  ^ ’ 

Aríi entender  bien  la  necefsidad  que 

de  lá  mortificación  tcncmos,conuic- 

nc  traftar  de  la  perfeft ion  y entere-  ^ 

za  natural  y fobrenaturaJ,cn  qDios^ 

» crio  nueftra  naturalcz.uy  la  corrup-  ^ 
cionqpéifrrtró‘porelpcccado,yclmodo  como 

fcTcpara  con  la  gracia  deChrifto  por  el  medio 
dé  ía  mortificación*  . ’ 

fe  :<JUando  Dios  forñio  al  hombre  en  el  prin-  * 
cípiódél  mundo  hizolo  muy  concertado,  á\o\e^ccU.r.  ^ 
grande  reftitud  en  el  cuerpo  y en  el  alma , pufo 
éíi  el  vn  orden  hermofifsimo  nacido  de  fu  infi-'**^‘‘^^ 
Í!tta  bohdad  y eterna  fabiduría  , el  qual  confiftia 
que  todas  las  cofas  inferiores  del  hombre 
«ftauan  mtiy  fubjeftas  fin  difficultadalguna  a las 
fUpéridres,yIas  fuperiores  aD¡os.  Y ella  obra 
jftazia  Dids^éhelliombre  con  fu  diuina  pronU* 
’^ncia , y pói^dio  de  dones  prcciofifsimos  dc^ 

^^acia  y juAítia  original, y fabiduría  diuina  con 
ique  fiauia  concertado  |el  cuerpo  y ataulado  el 
nlma  del  hombré.  Tenia  el  hombre  en  aquel 
"Heflado  que  llamamos  de  innocencia  y iuAicia 
> vnílltoy^Qldróg^  de  DioS 
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que  aunque  no  vjaia  cnfcucia  diuina¡  comoU> 
vcen  losbienaucnturadosjmascpnocialopor  vi\%r 
ináncra  muy  eiuinctc : porque  cenia  el  alma  maj^ 
limpia,  y de  parte  del  cuerpo  y pocccias  inferió^ 
res  no  cenia  cofa  que  le  impidicíTé:  tenia  conocí- « 
micro  y fcicncia  de  todas  las  coías  naturales  que  * 
fe  pueden  fiber  por  dif  urfo  de  razon,deduzié^i 
dolasde  los  principios  naturales  y do  Jascofas  foxl 
brenaturale.  cenia  todoel  conocimicn-o  necer^ 
fario  y ctinucnicnrc  p ira  confeguir  el  fin  robrc-*Y 
natural  tic  la  biemuenturan^a.y  fiara  gouernar-* 
fcentodocóformc  a elle  fin.  H •loseffc£toS  na:*v 
rurales  de  las  criaturas, y/obrenaturaics  de  la  gra; 
cía , luego  conocia  la  grandeza  y poder  y fabidu- .. 
ria  de  Dios  y fu  bondad,  y hermofura  ,y  las  dc-fi 
mas  pcrfcéliones  Tuyas  y fe  encendía  en  fu  amor  j‘ 
fin  que  para  ello  fueíTc  menellcr  hazer  difeurfa^ 
de  razones  ,y  vTar  de  medio  de  demolbac iones 
como  agora.  A los  Angeles  iubfUncias  cfpiri-f 
tualcs  aunque  nó  las  vía  en  fu  propria  cíTonciajf 
como  ellos  (c  vecn  veos  a otros , mas  conocialos>} 
por  vn  modo  cxcellencifsimo  mas  claro  y ciercoi; 
que  aflora, y cenia  comunicación  con  ellos  por  la' 
pureza  del  cora^ony  alceza  deconocimicnco  ejp; 
que  Cenia  femejan^a  con  ellos.  Tenia  cambien  la 
voluncnd  muy  conforme  con  el  conocimicco  na- 
tural y fobrcnacural  de  la  razo , y toda  muy  fub-» 
jc¿faa  Dios , amando)’ obedeciendo  en  todo  a 
fu  diaina  voluntad,  fin  poder  falcar  en  cofa  nin-;= 
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gunH  por  pequeña  que  fucíTc  contra  la  voluntad 
i de  D ios  mientras  fe  conferuara  en  aquel  eftadoj 
' Y las  potencias  de  la  parte  fenfitiua  las  tenia 
muy  fubjeélas  y obedientes  a la  razón  y el  cuer- 
po muy  fubjeto  y rendido  al  alma  y a la  parte 
espiritual  dclla  , de  manera  que  en  toda  la  repú- 
blica inferior  del  alma  de  potencias  y Sentidos  y 
miembros  no  hauiadeforden  ,nimouímientohi 
fobre  falco  alguno  contra  ^ razón, ni  cofa  que  k 
pudieílén  inquietar, ni  afligir,  ni  dar  pena. 

Allende  defto  por  la  perfeftion  del  efla-  D.Th$.fi 
do , tenia  el  hombre  dominio  en  los  animales, 
que  el  hombre  les  mandara,  y ellos  por  bra- 
U05  que  fueran  le  obedecieran.  Y en  todas  las 
phntas,  y femillas  de  la  tierra  tcnii  vn  cierto  fe- 
ñorio  para  vfar  dellasa  fu  voluntad  íin  impedí- 
miento  alguno.Quanto  al  cuerpo  eu  aquel  felice 
eftado  era  el  hombre  immortal,  o incorrupt  b e,  ^ ' 

y muy  libre  de  toda  cofa  que  le  pudicíTe  dañar.  ' . ' \ 
No  que  el  hombre  tuuieíTc  en  el  cuerpo  alguna  ‘ 
forma,  ocalidad  inherctc  quclohizieíTeinmior*  . 
tal,  como  los  dotes  de  gloria  a los  bienauentúrá- 
dos,fíno  que  con  la  virtud  fobre  na  tum  i que  te- 
jóla en  el  alma  fe  podía  muy  bien  librar  de  la 
muerte  y de  toda  corrupción , y vfar  de  medios 
con  que  confcnlar  la  vida  fia  diminuci3  alguna, 
como  eran  los  fruéfos  del  parayfo.con  que  fe  fu- 
fl:ciicaua,y  el  árbol  4c  la  vida  con  que  fe  repará- 
ua  todo  lo  que  delhumido  radie  al  fe  perdia  por 
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la  míicmrá  drf  raatijar  y afsi  coíuó  eftaua  en  fe 
mano  con  cíta  vittiidHbrarftdc  la  miicrtc^.y  ck 
toda  corrupción , afsi  lo  hispiera  $ miencras  ft 
conferuara  la  ra^on  íubjcftaaDios.  Eítccaru 
cierto  can  admirable  del  hombre  !e  venia  de  la 
gracia  y juftiña  original,  en <|uc  fue  criadO|i 
gracia  hazla  qbela  pahic  fupérior  del  alma  fe 
fubjcaaíFc  a Dios  como  a vUimi^fin  fcrfwc 
taraly  bca^fiiíó',  y (judas  obras  íódas  que  b.i- 
zia  fucilen  ágradables  a D ios  y merecedoras  de 
gloria  eterna.  Y li  jufticia  oríginal  etiíquanto  fe 
diílinguia  dé  la  grada  bázía  que  la  tazón  fupeki 
ríor  fe  fubjeftáíle  a Dios  como  a vlcirao  fih  n^ 
. rural , quc  *cscóihoa  criador  y princípíp  de 
da  la  naturaleza,’ y . háaíia  que  todas  las 
y fuerzas  ‘inferiores  del  diltna  fe  f abié¿Ía(]^  a ía 
razón  , yquccrcuerpacftuu¡€fle  ma^íUbjefto 
al  aJma , como  ella  dicho.  ÍJcllóS  cffe^os 


D.ThéJ*  caufaua  la  iaílicía  $ original  en  el  primer 
2. tj. topear,  vnos  fon  (ieaidos  en  alguna  mari^aíi  lá  rriiíí 
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ma  naturalessa  del  hombre  7‘potqtí^  fí^rfdo  ét: 
hombre  racional , y teniendo  la  razoá^daida  d#j 
Dios  para  fcruillo  ctíin  codas  las  cofá's  jeta  cofc 
muy  cotiformc  a razoii,y  en  cierta  mancra^cuU 
da  a la  roiftna  naturaleza  humana  , que  tuuieíEf 
vigor  y fuerza  para  {ubjeftar  fu  rátóis  en  todo 
a la  voluntad  de  Dios, como  a auftóf  de  la  ñatiíH 
raleza:  y para  ^ todas  tas  porfeias  yfuerjia  k>^ 
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I 4|  liii*aSon,  fin  que  piidicflcn  menear  cotitra  el 
I Jmperiode  ia  mifina  rozó.  Y eflo  fe  dizc  nafura*- 
4eakTÍana  y entera, que  es  vn  eflado  , en  el  qual  el 
ho.mbijc  puditra  todo  aquello  que  es  propoicio*- 
•tSiada^  la  naturaleza  humana  ,y  alo  que  pide  la 
^azon  natural  bien  concertada.  Aunque  cs  ver- 
;;^ad  que  paradlo  nobaílaua  lo  que  era  pura-  ' 
jnentc  naturaj^aí  hombre,  porque  el  cuerpo  aun-  , 
hliuicra  peccado, fe  inclinara  a cofas  c6- 
fino  que  era  menefter  juntamc- 
giieccki]  la  uatUüaieza  alguq  don  gratuy  to#,  co  que 
pliuaH®U  íera  vigor  y fuerza  para  todo  cfto : el 

eílendia  a mas  de  aquello 
es  proporcionado conla 
dones  naturales, 
^a^ljtale^a  con  elle  don  fe 
fobre  tilo  ana- 
b-ÍpÁ^ciarO^igmal  ja  pe  defte  orden 

rjelas  eofas  inferiores  a las  fu- 
^qperidrqsaue  .^pnfifte  en  que  fuefle  tan  firme  y 
j^c?^la^q^c.nu,ncap^^  , mientras  el  al-  / 

^ ^ y la  gracia  anadia  el 

foh^^  de  la  gloria 

áUo.v,. o y iv.^'  -4*  ■'  00'  2 

^ '^erup^fta  efta  verdad  que  nps  haenfena- 

^ído  U efcrjptufa  diurna  y dp^rina  de  los  fanftos,’  • 

^ cqnformc  ^¡r^,  fe  vera  la  grande  • 

^«DinJi^tQ  q.  c\ené  U itaoMiia  chufada 
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por  el  peccado  ,coníiderando  lo  que  palla  en  d - 
hombre  que  ao  tiene  la  naturaleza  perficiornad#^ 
icón  la  gracia  que  dede  vamos  hablando.  La  naé 
curalcza'hamana  por  fer  dotada  de  entendimi^ 
ro  y ra  zon  pide  como  cofa  proporcionada  con  la 
mifma  naturaleza  y razon^que  el  hombre  ame  y 
abrace  lo  que  cs  bueno , y conforme  a razón  , y 
que  en  cdo  tome  gudo  y contento,  y que  a caí  a 
cofa  de  fu  valor  y precio  cftimandola  en  lo  que 
en  íi  vale , y que  lo  que  cs  mejor  aquello  lo  efti- 
me  en  mas, y lo  deflee  mas, y trabaje  mas  por  ello? 
Y vemos  codo  lo  contrario  dedo  en  el  hombre, 
que  las  cofas  buenas  y coformes  a razó  las  abor-* 
rece  y le  fon  muy  dificiles,y  defabridas,y  lasco*^ 
fas  malas  y contrarias  a la  razón  las  ama,  y le  fon 
fáciles  y fabrofas.  Los  bienes  menores  que  fon  los 
' del  cuerpo  y de  la  tierra  , como  falud  fortaleasa/ 
hermofura  man  jarcs,vedidos, riquezas:  cftos  losf? 
edima  en  mucho,y  los  ama,  y dcllea  ard?rifsima«í 
mente  ^ y trabaja  incanfablcmente  por  ellos 
nunca  fe  harta  de  bufcallos,  ni  guarda  orden  nf 
modo  en  dcflcallos,y  procurallosiy  los  bienes  maf^ 
y ores  que  fon  los  del  alma  .corno  fon  las  virtU“ 
dcs, buenas  obras, biuir  conforme  a razón  , edos 
edima  en  poco  , y dcíTca  y trabaja  poco,  o nada 
por  ellos, y no  toma  gudo  ni  fabor  en  ellos,  Ta^ 
^icn  la  razo  pide  que  el  ficruo  obedezca  fielrü?- 
tc  a fu  fcnor,y  fedexe  regir  por  el , y el  indm- 
meneo  a fu  agente  principal:  y pues  el  cucrpocs 

indnii 


obeditmé,  y «o  fe  menee  fin  fu  mandamiento.  Yi 
cxptíriaicrttáínbs'tó’dó  ló  contrario  que  la  carne 
fe  rebela  contra  la  razón  , y no  le  quiere  obede^ 
ccr , y loé  micímbró5  del  cuerpo  fe  mueuencon-i 
era  elÍni()Cíid.dcl¿fpiritu;y  quecn  lugar  de  ayu- 
dar él  cUerpo  al  áltDaipara  que  en  todo  biua  coii- 


ámár  a fUíOíós , 

Venir  agpzaUo 

corporal , que  el  nomore  tiene  derecna,y  que  ^ 
ipira  el  efeíd , fignifica  lo  miQpo , que  no  es  cria-  ' 
^ paf4  ios  deleytés  y bienes  viles  de  ía  tierra, 
eptno  iíoS  a ni  niales , ^o  para,  jos  cfpirituales  y ? 
celeíliales.  Y baUanios  e«  el  Jiombre  todo  lo  co*  jt 
erario:  ye iQósd.p  tO|db  e ncoruado  a las  cofas  de  k 
tierra, yqiie  tiénefdampr  y cuydadopuefto.cn 
> íos  dcleytes  y bicQc^s  terrenos  , edrrio  fi  fuera 
■'ijVn’b  jrifipicntes  y brutos  ánima- 

.sjc?.  '*-■  ^ 

-•j^ide^tanpibién  la  fazpri  quccl  infttümentofcá 
en  la  duración  yjgual  con  el  ^principal  agente , o , 
^é  fea  tal  que  .el  principal  agente  lo  pueda  re-  ' 
nouar , y reparar , o piicda  hatz^r  otro , porque ' 


' bre  tiene,  ¿a  a entender , que  el  hombre  es  cria- 
d6  parabienes  fiiblimcs  y célcftiales  conformes 


a la  capacidad  del  cfpiritu.quc  es  para  conocer  y % 


forme  a tazón,  lees  grande  impedimento,  yes 
el  maypf' enemigo  que  tiene  para  el  lo. 

También  ia  naruralcza.efpiriti|al  que  el  honf- 
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<de  otra  manera  leria  vana  la  vircud  del  ageñtf. 
principal , y la  naturaleza  no  hazc  cofa  en  vauoB 
y afsi  fícndo  el  cuerpo  inftrumenco  del  alma  , C 
’ compañero  Tuyo  , para  obrar , y no  teniendo  el 
í . alma  mas  que  vn  cuerpo,  y eíle  decondlcio  qucj 
no  lo  puede  renouar  a fu  voluntad  , era  con£or-l 
- mea  razón  na  rural,  que  pues  el  alma  es  immoi«| 

tal  y perpetua, que  también  el  cuerpo  que  es  or^  ¡ 
i?.  Tht.t,  gaño  del  alma  fueíTe  immortal  y P*yjg£up  po(,  i 
algún  don  de  Dios,  de  tal  manera  que  cu'uuicfc 
fe  en  poder  del  alma  cóferual lo  fin  que  murjer-^  1 
fe. Y pa(Tj  lo  contrario  , que  no  ha  bi|b.co^n«  < 
' (ado  el  alma  a viuir,  y obrar  en  el  cuerpo,  quaiw 
do  por  mil  maneras  le  falta  el  ínílru^np  víe  j 
le  muere.  Ella  es  la  corrupción  y enfermedadií  { 
? grauifsimade  nuedra  naturaleza  humana , tan 
' patente  a tarazón,  y a la  experiencia*  Y de  aquí 
Ruemos  de  (ácar  dos  cofas,  la  vna  es, cbnhderar*  * 
vn  grande  y efficacifsimo  teftimonio  de  que  en ; 
; la  naturaleza  del  hombre  hay  peccado  originad  , 
^ heredado  con  la  mifma  natnra!cza:porque  D ios  ^ 
^ cuyas  obras  fon  perfeffas  y muy  bien  ordenadas  ' 
i so  hauia  de  criar  ai  hombre  en  eda  corrupción 
ymiTeria,  hno  huuiera  precedido  culpa  ,fíno 
que  por  lo  menos  Icauia  de  dar  natural^  fana,^ 
y,  entera  para  todo  aquclío  que  es  confórme  aj 
razón  natural  Pucicfto  fii,zocon  los  animales* 
y con  todas  las  demH  criaturas , que  les  dio  a 
^ yna  todo  lo  que  era  ncc^rp  para  vluír 
¥ ^ coni' 
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fu  natural ; mucho  mejor  hauia  de 
(íiaítr  eílocoel  hombre,  pará'¿tnyí)feru¡cio  crio 
'iasdenias  cofas  De  a dondéTe  (igiic  acuella 
ifola  els  la  ley  verdadera  de  Dioi^uc  defeubre 
éft  i cormpci5,y  cftc  peccH6\y  da  remedia  pa-* 
rá  el , cí>mo’lo  hazc  la  ley  Eiiángclica  de  Ghf h 
lió  nucftróScnór.Xo  ¿tío  que  hauemos  de  fa« 
car  ] bs  ver  qtíal  ¿S  el  itíédip  duc  de  nuefí  ra  par*i 
te  háu^os  deirkéttiráí  c6 él  fauoí diuino;para 
qiicrré  Vépare  ¿nnofocros  cfta;’namraíezacor¿ 
iróg^da  ;y  cobre  la  vcrdbdiiíffflüd  de  la  graciar 
lá  tünquenó  liega  ett  éífa  vida  á i^har  per^ 

'fcOTíuerííé  rá  a lasp^ffsíoncsV 

porqüVno  lás  quita  del  éodo,  mas  (analáeirgra^ 
de  paréé  miitigandblás  í jpquitando  el  deíordén' 
dféllas^cbtnb  luego  VeréiriosI  * ^ ^ 

Vít.Cfíméioá  tamrtificacio»  ft  tendré  ■ 
la  naturalt^,  '¡ffé  S»¿ fdha^ió  eñ'granié 
tideU  corru^ion  qíiéehtrojhr  &lyec^^^ 


,^iída4  V £plkidi^(;ór0Íióiiiiiai',‘d¿^^  niauÁd' 
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j Tratado Jejítói  *’  ' 

los fiuitiores íé  reduzena vnniedio,y  fe{íonétÍi 
¿n conucnientc  proporción.  La  enfermedad^ 
corrupción  de  nueílra  naturaleza  coH(le,en  qu^ 
el  alma  fíguiendo  las  inclinaciones  de  la  carne  ^ 
del  propno  amor , apetece  defordenadamentc^ 
deleytes , y regalos, y contentos  íegun  la  carne,y  f 
honras, , ventajas  mandos,abundancia  de  bienes  ! 
fegun  el  proprio  amor  , y quiere  libertad  ¿ y fer  , 
feñora  de  n,para  hazet  lo  que  parecc,y  biuir  a ftt 
voluntad. 

' El  remedio  para  curar  cfta  corrupcio  y enferal,' 
tnedad , es  aplicallc  cofas  contrarías  a ello  que 
dclfea : quiere  deleytes  y regalos , dalle  penis  y 
afpetezas.y  haziendole  fufrir  frió  calor , veftido 
áfpcro, cilicio,  lecho  duro , difciplinas:  yházien-*; 
dola  ayunar , fufriendo  hambre , y fed,  y comer  , 
manjares  de  poco  güilo , y haziendola  trabajan 
de  dia  y velar  de  noche  en  oración ; quiere  hon-^ 
ras  y ventajas , dalle  afrentas,defprecios , hazié4;jj 
dola  que  diga  fus  culpas  en  la  confcfsion  y fuc-| 
ra  della , y que  los  defeflos  de  que  la  culparen,*  oi 
reprehendieren,  nalosefcufc,  nidenenda  ,yl 
que  efeo  ja  el  lugar  mas  baxo , y que  haga  exet-^i 
cicios  humildes,de  feruir  a otros,y  que  fe  humL-«i 
lie  dexandofe vencer  delosotrosen  lasporfías*^ 
y faludandolps  primero , y aceptando  de  bue»  ¡ 
na  gana  los  defprecios  y afrentas  <jue le  hizie»; 
ren , no  queriendo  venganza’’  íino  mollrando  * 
bué  toftro , y haziendo  bien  a los  que k fon  co4  \ 
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I ttafioS  jQuicrc  aBundancia  de  cofas  preeiofaSjO 
F ciiriofas  , o galanas:haze  Ue  que  vfe  de  cofas  po- 
bres y de  poco  valor  y que  fufracnalgo  la  falta 
de  las  coíás  neceflarias  , y que  fe  dcfpojc  a fi  de 
bienes  por  refrigerar  a los  pobres.  Quiereliber- 
hazellc  que  obedezca , y liga  la  voluntad  y 
cqnfcio  ageno.  Defla  manera  cñ  cofas  contrarias 
fe  va. curando  la  naturaleza  corrompida.  A vna 
vara  que  cfta  muy  torcida  y encornada  para  en-»' 
deregal,ia,vo  baila  cntendcüa  fiaftaponella  dere- 
cha , porque  luego  fe  boíueraa  encornar , fino 
que  es  ncceflario  cucorualla  muchas  vezcs,y  por 
cfpacip  dc  tiempo  ala  parte  contraria, y ficlefta 
manera  pcrfcucra , íc  pone  derecha : Afsi  a nue- 
lira  naturaleza  que  con  la  corrupción  que  tiene 
cfta  torcida  y cncoruadaa  las  cofas  de  la  cierra,  ^ ' 
afoando  defordemdamencc  los  dcleytcs  y hon- 
ras , y riquezis  y temiendo  dcmafiadamentdasj 
cofas  de  pena  y afrenta ; para  curalla  y traella  a; 
la  reftitud  que  conuícne,no  baila  qui talle  loS 
deleytes , y regalos  viciólos, y las  honras  vanas,y  *’ 
haz  lia  que  tome  las  penas  y afrentas  a que  tic-, 
ue  obligación , fino  qué  es  meneílcr  inclinallaa 
lo  cótrario , y hazcllc  que  fe  pr iue  de  muchos  rc*«V. 
galos  y güilos  de  cofas  licitas , y de  honras , que 
ünpeccado  pudiera  admitir,y  que  tome  muchas  " 
penas  que  pudiera  fin  peccado  excufar , para 
qucdcHa  ^neravayafanando  de  las  pafsiones 
; malas  inclinaciones,  y con  reftitud  de  inten- 
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clon  y tuenn  vida  y fauélos  affcíVoS  bufqoecA 
todas  las  cofas  aDios.  Hcrmofamente  diz¿  eft# 
£ánt  Bernardo  por  cftas  pocas  palabras,  lauarnc^ 
prefto  podemos  mas  para  fanar  es  neccíTaria  law 
.^^^''Vacura.  Quiere  dczir , que  limpiar  el  alma  d(é 
i*Í»»i«r;.Ios  peccados , cometidos , en  brcue  tiempo  fe 
puede  alcanzar  mediántt  el  ficramento  dcl  bapi  I 
tiímo  . o de  la  penitencia : mas  quedafc  el  hom»  i 
bre  con  las  pafsiones  viuas , y con  las  veHemi^ 
tes  inclinaciones  a lo  malo>  y afsi  corrqualquieif 
ocafion  fecilm^te  buclue  a los  peccados,  y a pe» 
der  la  gracia  con  peligro  de  morir  fin  ella, y COn* 
demnarfe : y por  eíTo  para  fu  feguridad  y pafi 
.con  mas  facilidad  obrar  virtuofamete,  y cofifcr* 
uarfe  en  gracia  hada  morir  en  ella , tiene nfcefilj 
fidad  de  procurar  fanar  deltas  pafsiones  quanto 
al  deforden  dellascorao  bailemos  dicha.  Y pafra 
,w*-rrr4-eftod¡zc  fant  Bernardo  que  es  menefter  cora 
larga.  Y eda  c ra  dezimos  que^  feha2»concI  i 
exrrcicio  far¿to  de  la  mortificación.'  ^ | 

No  fe  ha  de  entender,  que  la  mortificación  de 
, fuyo  tiene  virtud  y cfficacia  para  obrar  eda  fa- 
lud  cu  el  alma : porque  feria  vana  credulidad  ,y 
gran  foberuia , pcnlar  que  vn  ayuno  aunque  fta, 
a pan  y agna,  y vna  difciplina  aunque  fea  de  w 
mandó  fangre , ni  que  todas  las  f ® 

los  fanélos  juntas  badén  a curar  el  alma 
pafsiones,  y affícíoncs  dcfordcnadas.Quc  fucrisa 

hirm# éc  hadar  jwraquiur  del  cora^^^ 


I Vetdmby 

ffumanáel  .ipetitodc  /; 
ucrtillo  en  deflco  de  los  bienes  del  ciclo?  Y para 
quicallc  la  ellímncio  y fobcruia  que  tiene  de  íi>  y - 

mudalle  en  dcfprecio  de  (ixnirmo?  Y para  quita- 
lie  el  amor  de  los  delcytes  fenfuales  ^ y ponelle 
amor  de  la  caílidad  y de  la  templanza  ? Virtud 
esefta  del  cielo , obra  es  de  la  omnipotencia  di- 
uina ,c(Fe¿lo>esadmirable  déla  gracia  del  £f- 
pjricu  íhn^o , ganada  por  los  merecimientos  de 
OriílQ  nueílro  ^eño>^r.  ACsi  lo  predican  lasef- 
cripturaifagradas  por  el  Jprophcta  Ezcehiel,  E^thhlk 
prometj^.pips , habí  indo  dp  la  gracia  del  tefta- 
mentó  nueuo«^Y o derramare  ifobre  voforros  vn 
agua  limpia  f y con  ella  fereys  limpios,  y os  lim* 

^areyo por  medio  della  de  rojeas  las  immundi- 
tías,  y manchas  de. vueílras  almas,  y de  todos  los 
Ídolos  de  1^  aífícioiies  defordenadas , y os  daré 
va  cori^n  nueuo.y  pornc  vn  cfpiritu  nueuo  cti  * ' ' ' 
imedio  de  vofoci;o^.  Efb  es  el  agua  purifsima  de  . ' - 
la  gracia,eft4psiel  eíFc^to  que  haze  renouar  el  coa 
1*390^  y erpiKÍtu,que  es  fanallo  y reparallo,y  bol- 
Utllp  en  la  manera  pofsible  y mas  conucuictite  a 
la  enareza  cTpiritual  quehauia  perdido  por  el 
^eccado.Y  efta  gracia  con  que  fe  haze  cfta  cura  ‘ 
ienps  da,np  ppr^medio  de  la  ley,  ni  por  la  virtud 
naturajlde  brazo,  lino  por  la  virtud  y mérito  de' 

- fhriftoppeílro  Señor.  Comodize  el  Apoftol¿ 

X C)ue  haui^do  reprerentado  en  ii  mifmo  vn  hon^ 

. T^elkflQ  depaísiones  y imUs  inclinaciones, y ^ 

te  ¡j¡  " feies  ,1; 


tifcdcién 

as  cofas  de  b tierra , y c5- 


zé;  ■ ; h Kcbelion  de  la  carne  lo  capci.ua , y fubjeftá  4 

;•  ’ peccado, pregunta.  Deídichado  bótnbre  que  df 

D.PAlMd  mr«Pítgofi“üP«cadosy.inalaS;incJinacione¿ 
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quien  me  I ibrara  de  la  corrupción  defte  cocrM 
Aíb/cílo  a muerte?  quien  hara  que  nopredomi* 

íftc 
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nc  en  mi  ley  de  la  carne,  nunc  venja  efte  enemi- 
go dpmefticp  f Relppnd(^  Lagraciade  Dios  ga- 
nada y communicada  poír  Chriílo^  EíU  esla  que 
esfuf  f^a  el  cfpiritu , y la  que  fubjeíta  la  carne,  y 
mitigajlas  pafs¡oíics,y  cura  la  cprmpciondc  nuc^ 
ftra  naturaleza;  ; . *. 

Cuenta  Cafsiano  ,quc  cftaiído  vn^fánfto  vicjp 
pn  Alexandi?  cercado  de  grande  muche  dumbre 
de  inbplcs , de;danlc  maldiciones , y elcftaua  en 
medio  dcllos  como  vn  corderofufriedo  , y caite- 
do  con  grande  qqietud  de  corason.  Efoarnefeia 
. del,  dauanlc  golpes  y empellones,y  haziáJe  otras 
grauifsimas  injurias , y cntre-atras  cofas  le  dixe-* 
ron  con  efearnio  los  fielesrque  milagro  ba  iiecbo 
Icfu  Cbnfto  } RefpondiQ  a efto  los  milagros  que 
ha  bcc/ip  fon , que  citando  fuíriendp  las  injurias 
qucmehazcys,  y otras  mayores  que  fueflenj  no 
me  índigne,ni  cnoj^  contra  vpfotros,pi  me  altc^ 
rCíCon  alguna  pafsion.  Éftasfon  ias  hazañas  dc^ 
Qirifto  mediante  fu  diuina  gracia. Pues ycamos¿ 
í?  la  gracia  de  Chrifto  es  la  que  cura  la  corrup-< 
cipn  de  ja  naturaleza, copio  dezimos  quefe  cura 
con  la  mortificación  ? lo  vno  y lo  otro  cs  verdad, 
y.  fe  WOf  tificanr 
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fápfexl  hofribre  con  colas  conct^rias  con  el  focor 
c]uc  Dios  da  a todos  paVa  ello fcdifponc  el 
, hptnbre, para  que  Chriflo  le  comunique  fu  diui 
^pa  gracia>y  cxctcitando  el  hombre  la  mortifica 
cionjdcfpucs  dc-alcanjada  la  graoia^va  ganando 
V mereciendo  mas  gracia, y ganado  virtudes  ad- 
'quifitás,e  infüfas,y  auxilios  fobrc  naturales  da^ 
dospor  Ghrifto  muy  particulares, y efficaces  pa- 
ta faijar  en  grande  parte  la  naturaleza.  Y dcfta 
manera  I9  mortilicacion  no  cflribando  en  fu  vir 
tud^y  efficacia  natural, ni  en  todo  lo  que  tiene 
de  parte  del  hombre  «fino  cílribando  en  la  vir- 
tua,y  éfhcacia  de  la  gracia,  y de  los  focónos fo- 
brenaturales  dados  por  Chrifto , va  mitigando 
tas  pafsiones, apagando  los  ardores, de  la  concu- 
piícencia,y  curandory  fanando  Iasllagas,ydc- 
li^rdcncs  deja  naturaleza  corrompida,  .* 

jEftc  my  fterio  explica  diurnamente fant  Lc6  ^ 

Papa  por  eftas  palabraf:Si  fabiamente  conlidc-  pa  ^fer.  u 
ramos  el  principio  de  nueftra  creación,  hallare-^ 
|nos,qucporeftoelhpmbrefuecriadoa  ymage 
íie  DiÓs,para  que  en  la  vida^  y coftumbres  imi-r 
taffcafunüfmocriador.Ycncftocoíiftcladig  j 
nidad^rande^  del  hombre,cn  que  en  cl  como  en  - • 
Ynefpcío  refplandezca  la  fcmeianja  de  la  be- 
nignidad de  Dips.  Y cíla  fpmejan^  de  la  diui- 
na  n^uraleza  e$  la  que  Cada  diarenueua , y re-^ 
paraennofotros  lagíiaciadc  DUcflro  Saluádor,' 

SPfl  la  qual  Ipqye  en  ciprimer  Ada,’ 
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feínftaura,y  cobrá  en  el  femado  Adan  íqaeet 
Chriílo*  Y qiia!  es  el  medio  con  que  ello  fe  al4 
can^a  ? dize  luego : que  cofa  puede  fer  mas  effí^. 
caz  q el  ayuno?con  el  qual, nos  llegamos  a Diosj 
y rcíiílicfdoa!  demonio, vScemos los  vicios, porq 
íi^pre  el  ayuno  fue  el  ra.i?i|ar  con  que  fe  crii,  y 
Aiftcata  la-virtud, y del  falen  los  pSfamienros  ca 
ftos,los  dclTeo^s  reftoS', ios  con  icios  (anos , y por 
mediode  lasaflicíohes  voluntarias  la  cartienme 
re  a fus  malos  defleos , y el  cfpiritu  es  tcnouado 
con  virrudcs.Tpdó  cfto  es  de  Tan  León.  £ntieu 
de  el  fánfto  por  ayuno  .y  aflic  iones  voluntarias 
cj  e>ccrcicio  de  la  mortificación,  y cónefté  dize 
qúc  mueren  los  malos  deireos,y  el  efpintu  fe  re-« 
nucua.y  el  alma  fellega  mas  a Dios.por  fcmci5 
5a  ,y  defte  cxcrcicib  dize,  que  en  genero  de  me- 
dio ,ydc  inftrumento  para  ganar  virtudes  ,^no 
puede  fer  cofa  mas  efficaz , porque  verdadera «• 
mente  ayuda  mucho, y es  de  grande  efficacia  pa  ;; 
raalcañ^a'r  todos  eÜos  bienes*  ] 

. i 

. ■ J 

Aísi  como  la  experiencia  nos  fia  enfeñado  !a 
corrupción  de  ia  naturaleza  fiumana,que  entro 
por  el  pcccado, porque  la  vemos  en  todosjos  fio 
fircs,con^o  fiauemos  declarado*  Afsi  la  mifma 
nos  enfeña  como  con  elle  medio  Ce  repara, y rc-j 
ftaura  la  mifina  natunilezá,y  en  gride  paríteco-» 
bra  la  falud,y  entereza  que  tenia  en  d eílado  de 
la  Áuuocc]^ia:porqtte  afó  lo  vcmoSjy  ^peritnc* 

- ' ‘ ‘ eess 


■ tamoten  todD»aquellos,qcn  b c£cueb  de  Chri 
fto  nueftro  Señor  vbn  delbmediq : riti  ibando 
ch  fo  dtuma  gracia , y *h  mu . has  cofas  con  cfte 
medio  :,yeftagra«ia  cobran  mas  de  loque  per- 
di«roiiíAquiveniosÍBnom«rabIeslanftÉ)S,y  va-  y,  moriiut 
jñjncspíríe¿los<qu«de(los:hablamos  ahotaj  qat 
ecDenal«fiítDo  ,y  cbrífsimo  coaociraiento  de 
Dios,yquaí}cofe1vompade<;ftena!masquc  biuc 
pDrfSiConbpiireaa,yxlarjdad.deda,mctc  veen 

«nlacoBtemplacipndel  roifeípDiips  tantos  fc-/«.^  e«f* 
ctetosí,  .y  inaraaillastan  alta»  i que  no  ay  lengua 
qúeMoptadaexplicar^y — ' 


'stétnnt 


B3€2CÍá0  COnOJ]Uk)iS<Ofl  « COHK>;  Vil  ani  Jgo  con  collat.  i M Cm 
<tfro/y'noccflaii  dc  conccHipl^  en  noche, 
li^ediacon  inicreyt>lcfua»ída<l,y  aninr,y  en  to-. 

<4Ías  las  ctbturasfcks  ^®cpr^e.nta  luego  prefen-ii 

ttc,  y vienen  dhs^nadmtfablcduí^ura  c*  po- 
der vybondad^3rharmQfiíi^y.fabi 
nio  Dios;  Vf  en -a  los  Angeles  inuchas  vezes  • 
en  formas  hermofifsiinaSí  co^iuer/an  c6  ellos  co- 
mo con  ficrroanos.Ticncn  gran  iabiduria  de  co-  d,  PjímíjÍ 
jfasnamBaleSjhufnanaSriy  d^rina^>hafta  faber  con 
' luzibbre.natural  los  de  los.cwa^ncs* 

<^ylascdfi)s  por  venir.  Conoce^  perfcftifsima^ 
michtc  lo  íúafoy  lo  buen9,yí6enten,y  juagan  de 
'todas  las  enías  fegunJDk^ 

-ci  faftfedad*Ticrenla  ToJiintaAifeftifsi^^ 

w conformeen  rddo  con  la  voluntad  de  Dios,poe 

• - . . . , -llldae 
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vMa,y  Cien  mil  viAis  ames  que  yr  contra  ella  ciy 
cofa  alguna.  Tienen  tanto  amor  con  la  virtudjf 
que  parece  que  cftan  todos  transformados  ení 
ella>y  todo  fu  deleytc,y  contento  es,  obrar  vir**4 
tuofa  , y fanftamentc.  Y aunque  es  verdad  que,*  \ 
ion  libres  para  peccar,oias  tienen  tanto  aboirc-fr 
7>,ro¿tpi.  cimiento  con  la  maldad, y eftan  tan  lexos  della^ 
qqc  Ies  parece  en  cierta  manera  como  impofsW 
ble  confentir  en  ella, porque  en  las  cofas  huma-^ 

t n^s  lo  que  es  muy  difhcul tofo,  algunas  vezes  fe 

tiene  pprimpofsible^y  tiene  tanfubjeta,  yobc  , 
diente  lacarncal  efpiritu  pira  bazer con  fácili-^ 
dad, y fuauidad  todas  las  obra^  de  virtud,  que  pa.: 
rece  que  en  ellos  la  carne  í'c  ha  vertido  denatu-*  ‘ 
raleza  efpiritual.Dc  todas  la>  cofas  de!  mundo^^i 
tiquezas,dcleytes,  honras , y de  todas  las  demas . 
cofas  vifiblcs,  y corporales  ricnen  tan  poca  efti-^  . 
maciony  raneo  dcfprccio  pata  no  poner  el  cora 
5on  defordenadameteen  eilas,comoiino  tuuic- 
ran  fer,ni  fubftancia  alguna:fij)i:qi|c  toda  la  af-  í 
iicion.vertim;)cíon  In  fietirn  virMt  1 
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ficion,y  ertimacíon  la  tienen  puerteen  las  virtió 
des, y cofas  cfpiritua!es,e  inuifií>!cs,  q los  llenan  ^ 
a Dios^y  vne  có  el ,y  todo  lo  reílante  del  vniuerr 
fono  lo  quieren  mas  de  quanto les  es  ayuda  pa^  i 
rala  virtud.Tiencn  tan? refrenado  el  apetito  de  i 
Jagula  ,quc  elfolia  fer  ¡nfaciable , fe  contenta 
con  comer,  vna  vez  aldia  , y en  algunos  para 
tres, o quatro  dias  noraas  que  vn poco  de  pan, 

'»euei  víiapoíca  de  agna,y  cq 
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j*  Veldmorti^cacion. 

Jéfta^tfpládifa'cortfcruan  la  vida  por  largos  anos. 

Tienen  tan  apagada  b concupiftcncia , y el  ar- 
dor inextinguible  de  la  luxutia  t que  algunos, 
como  dizc  Gafsiandillcgan  a tanta  pureza, que  í 

en  fu  cuerpo  nó  ficnten  vn  moui  miento  deíbr-*.  ^ 
^nado,ni  eníualma  vnmaldclIco,y  li  poral-  ^ 
gnna  neccfsidadfrauieílen  de  penfar  en  la  obra 
de  la  generación  humana,  no  ft  mueucn  mas  en 
el  anima, que íí  pehfaílcrt  en  el  edificio  de  vna  ca 

fa.Tiencn  también  can  mitigada  la  pafsion  im- 

petüofifsima  dé  la  y ra,q aunque  reciban grauií-  , 
limas  íhjurias,dcfprcciós,  y contradícíones , no 
fe  indignan  hi  altcráñiantes  fe  gozan  y alcgraiu 
Defta  manera  tienen  tain  moderadas  y templad 
d^  las  pafslones;  qtie^áUñque  todo  el  muncfb  ffe 
traftorncjclloi  pcífcftcrt^üietrfsimos  en  fu  co- 
fa^on.poreftar  mn  ftfertimcnte  vnídoi  con  la 
Voluntad  de  Dios.  En  lo  íccrcto  de  füs  corafo-* 
nes  fien  ten  opcradbncs,y  Vifims  tan  admirables ' 

' de  Dios, que  íes  aeontetecn  medio  dé  lás  enfer 

ínedadesdd  cucrpo,ymlÁiIaCíones  délmündo, 
y perfécuciones  de  los  hombrea ‘ellar  llenos  de 
^ vna  alegría,  y gozó  cfpititüal que  no  fe  puede  " 
>4xpíicar,y  de  vna  paz,y  fer'cnidad  tan  grandc,y 
tm  hcrmola  que  excede  tocó  fchtid^ 

EftaeslareAítud  >yfalüd  ’cípiritiial  ¡qiíeíe^ 
ganáfcon  ¿1  exercicio  de  laih6rt¡ficáCíón.T  aun 
que  loshombreá  dcl  mundo  noiicntan  eífas  có 
w cn^^£>por  eflb  no  puedcti  poner  duda  en  ella. 
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porque  lo  afiirman  los  fai  ctos  de  Dios,<jtte  en  fj. 


mifmos,  y en  otras  faS  han  experimentado , y 
teftifica  ladiaina  cfcriptura;  porque  cfta  gen» 

reparada  por  elteuicdio  con  copioúfsimos  do^ 

^ nes  de  gracia, es  aquel  pueblo  nueuo , que  Dioí 

auia  de  engendrar,  y criar  efpiritoalmente  en  el 
mundo  en  cfte  tiempo  de  la  ley  Euan^elica,  dej 
£/éU£.e,^S  qual  dizc  Dios  por  E:  ayas : Elle  pucb'o  qitc  y6 
forme  para  mi^e  alabará.  Que  es  dezir  en  etti^ 
lo  Prophe;icb  • Elle  pueblo  que  yo  formarcriy 
criare, cfte  perfeftamente  me  fia  de  álabar.Y  en 
d PraImo:£I  pifébloque  ha  défer  criado  alaba* 
• , . ra  a 1 SeñorrY  tíftbjlion^res  fon  los  qúé'í^n  Pá-* 
^ V-v  í bfo  tantas  vezes*  flama  hüeOá  críá%ra.  Y eiftol  éí 
lo  que  en  Vriá  pa  labra  rununq  dizieiido : pt!?-^ 

x>,  Pdul.t.  met  hómbré"  hue  6»  Adam  ,'como  forfiiado  di; 


Pp4j»t. 


Cor.f.nd  jj  tierra  ñiétcfi'enOjlíTej 
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fto  como  vciiido  def  cielo  es  (^eTcftíaí : <iual  es  ¿É 
terreno,  taies  íbnlos  tetríehos  ,y 
ftial , tales  ion  lo»  ccleftialci  óíí  es  dezir#  Qjjj^ 
afsicotno  adam  por  «í  pcccado  quedo  enfcrniof 
lleno  de  inclinatíoíies  de  cictra,aftilo“€fl:an’ 
hifos , los  que  no  tienen  ma»  de  ^u  ^o  que  ^ 
han  recebido,  Y que  afsi  como  Cfhr^^^ 
diuino,v  cclcftfal,afsilos  qu  Ror  el  fón  réc--r*V 
gcndraátfs  con  los  dones  de  fu  grácia,en 
, laiícóftubrcs  jr^d<;ffeosf^  4 


•:  uix 


•lu, 


itt.' 


til’  1 


% 

Ve  la  worttfcaciún 
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Cdl>ltelo,  VI Ih  Enqstf  trmexemflos  fe  cni»-^ 
fiyfM  la  reparación  qae  de  la  naturale:^% 

» corrupta  fe  ba:t^  medíante  el  cxerci* 

I CIO  déla  mortifcpcion. 
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\T¿qué  fon  fin  número  tos  ejemplos 
Me  vapnes  fanflos  ,quc  fe  podrían 
I fner  para  confírnjar  cíla  verdad  > de 
' ’^ue  por  medio  de  la  mortifíwcion  fe 
^ va  fanSdo.la  natucafeza  del  hqnj5re, 
yt**  cn  ^ande  parte  al  eíládo  je  la  ínno 
^cnciá;4“c‘ppr,5l  pcccadp  fe  pcrdiqimas  portjqc 
gretrndemosJBreuedai^^  de  lós 

pticj  palej^de  1 os  qua  fqfficicnpcmcQ 

tcenten4eí  cábrado^y  obira  eq  los 

Memas.  ^ e^q^a  deicroir  ftó  j>áráquo  el  hqi^- 
í>r^  dcrmayc,yícndp  alcanzado  tanraí 

p^eri^tpn  como  c(Í:‘a,hi  tiene!  fúcrcaM 

tam^cqparaque  ieacreua  ajjTOtaljtjsen  aque- 
llo que  excede  fus Fucr^áS;fipo^ 

?3ra90C  íioroBre  íientá<  ,étcn^a  Reacia  grande 
^U€  tiene  la  inprtifíéacio^^^^^^  ¿5  ^* 
ciá  de  ChriíloVy  paraque  (chalas  grandes  ma** 
rauillas  que  Dios  na  obra.do*ch  fes  f^  c5- 
£dcrando  la  boiídad^d^PÍ^  rcfplan- 

íjece  en  eftas  obras  He  ^acía'^  que  en  las  de  na>« 

turalcn 
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turálczafe  dcfpicrtc  mas  a amallo.  Y tambiéit^ 
puraque  fe  anime  a e^ceccicar  la  morfíficaciot^ 
cii aquello, que  con  el  ayüda  de  Dios  pa¿de  co?  r 
\n  hoc  tram  foriiic  a fus  ftier5a¿;porquecn  ¿ftas  penitéric:iasij  / 
y mortificaciones  corporales  no  ha  de  vfar  cí  h6<¡ 
btc  ias  que  exceden  íUs  fuerzas  ^ y le  hail  de  da- 
ñar, como  lo  veremos  adelante  en  fu  lugar ,quaii 
do  tradieinos  de  la  difcrecion  cOn  que  la  itlortífi 
cacion  fe  ha  de  vfar.  Y lo  que  muy  particular^ 

, t * ínente  deucuos  Tacar  deílos  cx^plos , y de  otros 

fcmc;atcs,dé  que  adelante  traélarcmoS  es  humi'- 
llarnos, viendo  quaü  Icxos  cftamos  de  hazer  tó 
que  ios  fanftos  hizieroii.  Y no  importa  poco  el 
' fabellos  para  fácardcllos los  proucchos  q haUc^ 
f mos  d¡chq>y  efpccialmcnté  efte  de  verdadera  hlU 

mildad,  y dcfprccio  fanéto  de  nofótroá  mifmos, 
porque  es  cofa  muy  anexa  a nueítra  flaqueza , q 
--  en  haziendo  el  hombre  obras  de  virtud,  y parti- 
cülármcntc  cxercitandofccn  algUnaspcnitcn-í 
, c¡a5,yafpcrczas,luego  va  concibiendo  cftima, y 
. ' opinión  de  íi , y muchas  vézes  aun  rio  ha  co- 
tíicrtíado  dcl  veras  a feruira  Dios,  quando  fe 
imagina  qud  es  faiífto.  X pues  es  cierto , comp 
dize  fan  B iíilio.quc  vno  de  los  medios  ma§^  prin 
cípalcs  para  vencer  la  foberuia , y ganar  /idniíK 
dad, es  confiderar  la  virtud  de  los  mejores  \ im- 
porta mucho  páraque  nos  humillemos  * y finta- 
ihosbaxamcntcdc  nofocros,  tener  clara  noticia  ' 
de  las  virtudcs  tari  hcfoyeas  deílos  fan£l:os,  para 

* - ■ í-  *••*•»*.  « 
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ISétdfHórtifcactóHé  loí 

qiaed  bñfídcroiidó  Mies  cxcmplos  iios  humille-  * . , 

üios  muy  decora^óti.  . ^ 

( Etí  aquel  íclícc  cíládcr  dé  la  jüfttóá  original, 

¿uqúc el  hombré  tió  Via  á Dios  como  haucmos^.f.f,^^ 
dicho  ,nlás  téñíá  Vn  grándé  , y claró  cortóciínié- 
todie  Dio$,y  cfte  itmy  fixo,  y müy  c5tinuo,por 
que  nada  ló  podía  impedir^  V camos  cxcmplos 
ttelós  qué  pot  medio  dé  lá  tUottificáción  han  aU 
cán^adóeftó.  Cuenta  Thcodóréto  Obifpo  de  ríeodo^Ai^ 
fJyro,dcl  jfartfto  Varón  Policrónío:  que  fe  rtiorci  ¿//?  reUgí$ 
ficaua  en  el  Véílidó  Vil>y  pobre, y éoií  el  afpero 
eütóo>y  éon  quitat  pártc  dcl  man ténímícntó  n¿ 

<e(I^io,y  co  éftattódá  la  rióché  ííii  dofmir‘,ora-- 
ido  en  pié.  V qué  paM  ttlortifíéarfé  mas , teriía  ení 
Tu  celda  vil  graitdé  ctoiicd  dé  Vu  atboí  % qUe  ¿1 
ittiifiñóTheodotctó  qüé  Id  Vida  córi*  dífficultad 
io  podía  al^at  dcl  fuélo  cón  atUbáf  máilóá)y  cílé 
•fe  lo  póriia  dé  íioché , y dé  dia  fobre  los  orabfdSj 
Y cargado  éón  tan  gtaríde  pcfd  ^ pcrféUeraUá  en 

ia  óráciorl.  ExertítaUa  la  pobrera  Cort  taritd 

I úmor  i que  la  téitia  por  mas  amable  que  qual.< 

^uícr  Rcynodélmüridó.C'otí  cíhjy<5t:ras  raot-i 
tificaciones  que éxéfcitd harta  énla  v'c|c:^,aÍJ 

"Cánfd  tart  gtandé  y tart  clard  cdndcímicítto  dé 

. ©IOS , y tan  cótifiiiuá  oiémaría  dél  ^ que  licm^’ 
prc  contcmplauá  éri  Diós , y nunca  péipctua** 
méntc  aparcáüácí  alma  dcl.  Y aunque  éítuuicf-* 
fe  hablando  con  los  que  vértíart  a cl,  ñuncá  ecfw 
iáua  éjrt  fu  c^ajqn  de  contemplar  las  cofas  d¿Í 
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cielo, y contitiuinicntc  tenia  encendida  ftt  ^nl4,| 
Pall^  ;»  ma  con  deíTos  de  Djos.  A 

T Palladlo  Obifpo  de  Capadocia  dizc  delfan^ 

^ / ¿^ifsimo  monge  Macario  A’cxandrino , que  (r(j 
mortifícaua  en  comer  no  mas  que  yernas,  y enl 
' fiabitardcnochc.ydcdiaalayrcíintechoíufriejl 

do  los  ardores  del ! ol,y  fríos  de  la  noche, y en  pp  * 
nerfe  muchos  dias  en  vna  laguna  donde  hauia 
. .vnos  mofquiros  can  grandes  como  abejas , y te-  ‘ 

tiicndo  mucha  parte  de  fu  cuerpo  defcubierta, 

‘ fufiria  que  lo  picanícn,fín  defeuderfe  dellos.  Y pa 
rahumillarfetomaua  vnacfpucrta  grande  De-  ■ 
na  de  tierra,y  fe  la  ponía  fobre  los  ombros,y  ca<»« 
^minaua  co  ella.Con  ellos,  y otros  exercicios  al- 
^ can^o  tanta  gracia,  y tan  alta  contemplación , y 
ciato, y fírme  conocimiento  de  Dios,  que  le  acp  = 
tecia  algunas  vezes  juntar  la  noche  coa  el  día 
contemplando  íTcmprc  la  diuinidad  ,yrec  ii,ifi- 
. nito  de  Dios  fin  admitir  penfamieep  de  criatura 
alguna.  Tato  como  ello  obra  la  gracia  en  quien 
íc  difponc  con  el  ayuda  de  Pjps  para  ella  exer-  1 
citandorecnmortifícaciones  acomodadas  a fus  Á 

^ ......  j 

En  aquel  cñim  tenía  el  íjombre  la  razón  re-  I 
¿lifsima  fubieíla, y obediente  en  todo  a Dios  c5 
tan  verdadero, y fiel  amor  de  fu  dmina  volutad, 
que  mientras  fe  conferu  »ra  en  aquel  eílado,por 
ningún  rcfpe£lo  hizicra  cofa  contra  U volun- 
Jad  de  Dios«  V^ca^s  eíla  i^cíb'cud  de  vqluntad 


T 
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atinas  almus  íjndi'js  ganada  con  el  medio 
I ¡dt  la  morriE^acio  C icnta  Sjfnieon  Metaphra*  Msufhr% 
Ées delglqrioCo  Scueriano  martyr:  que  hanicn-  Surius  m 
^o.  mortificado  elapentode  las  eoías  dpl;riíudo, 
haziendofe  pobre,  y defiiudandbfc  de  todos  los 
.bienes  te*hia^lcan§p  de  D19V  tan  grande  , y 
,tan  firmpaVnor  j y conformidad  con  í*u  diuina 
voluntad, que  cri  lienjpó  de  yna  perfetution  de 
.laygleíia  íinfcr  llamado  clmifino  fe  fue  de.l’u 
voluntad  al  juez  Gentil , que  atormcntaua  Io$ 
Chriftianos  i y fe  oíFreclo  de  fu  voluntad  al  mar 
tyrioypor  entender  que  era  cfto  mas  conforme  á 
.la  voluntad  de  DjoS  ja^otanlo  coa  duros  nicr-  ' . % 
Uos  Jiaíla  q’^c  quedo  todo  deíToIíado,  y abiertas 
. todas  las  carnes, derpeda^and  wlo  c6  vn  i^  de  hicr  ~ 
yp,y  dcfcoyunranic  los  miembros , quebrantante 
la  í>oca,quícbr,mIe  los  dicnics,  cue'gáío  por  me 
5JÍ0  del  cuerpo  de  vn  alto  ínpro , pone;nIc  en  el 
cuello  vn  peñafc6,y  dn  los  pies  otro  , para^uc  el 
pefo  lo  quebranta íTc  por 'medio : T.ciiia  aquclfá 
íanfVa  alma  la  voluntad  tan  rc£ia , y tan  ifixj 
en  Dios  ,que  ellos , y otros  tormentos  que  por 
muchos  diaN  le  dieron  hada  que  efpiro,  noTola- 
jnenre  no  lo  apartaron  yn  puntq  de  la  voluntad 
de  Dios. fino q mees  fe  aíegráua  y ¿ozau-i  inu- 
cKn  en  el I os:p  >r  ver  que'cn  a dnetíblc  agradaba 
mucho  Dlos.y  afsi  deziá 
tormétos:El  raaiq  yo  tertíí  V grauc  es 
ía  cul^a , porque  dáa^paira  dd  Uíos , mas  ctíof 
L.-  ' Ce  a tormeií-í 
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tormentos  antes  me  fon  deley  tables , pof<JUé  hác 
llegan  mucho  a Chrifto.Y  conociendo  que  cfta 
reftitud  tan  firme  de  volutad  Ic'venia  de  la  graw 
cia  de  Chriílo,lc  daua  gracias , diziendo  con  el  ^ 
.PfalmiftatHagoregracias  Scñor,potqucmchaS 
PftUíy»  confirmado,)’ mis  bracos  de  carne  los  has  hecho 
fuertes, c inflexibles, que  no  fe  pded:>n  quebran- 
tar ni  doblegar  ,como  fi  fueran  arco  de  metal# 

' Que  ma)  or  reaitud  de  voluntad  , y que  mayor 
fubjecion  a la  voluntad  diuina  fe  puede  dercu<# 
brir  cr  vn  hombre  morral? 

rnli  éthin-  í-a  bíenauenturada  Gataíína  de  Bolonia  parí 
fr^crtptc'  morrificarfe  con  el  defprecio  de  fi,  y fer  dcfpre. 

in  chro-  cjjda  de  todos,  no  folamente  confeíláua  fus  cuí- 
’*/5'*^‘f''‘*pasalconfeíror,mas  publicamente  lasdezia,y. 

cílriptas  defumancj*  Eflaua  mucho 
* tiempo  en  oración  los  bracos  eítendidos  en  for- 

ma de  cruz,  T odo  lo  bueno  que  en  Jas  otras  rc- 
lio-iofas  via  lo  imitada,  y trabajando , y obrando 
• fanfVamenre  mas  que  todas , fe  tenia  por  mas 
vil  que  todas,  Quebrantaua  fu  voluntad , obe- 
deciendo con  gran  promptitud  en  todas  las  co- 
“ fas.  Alcgrauafe  con  las  injurias , y deíTeaua  que 
la  fuperiora  le  moftraflé  mal  roííro , y la  morti- 
íícaííc,y  traftafc  con  afpercza,y  Ic  mandaíTe  co- 
fas difficileSr  Y con  la  experiencia  del  bien  que 

de  aquí  faco  dezia:  que  toda  obediencia  encofas 
licitas  és  buena, y prouechofa  mas  que  es  mucho 

mcjor,  y mas  prouechofa , quando  fe  obedece  n 
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ífiiperior^q  fc  ttmcftra  dcíTabrido,y  trata  co  afpe 
rea^iy  mucílra  mala  cara  al  fubdito  que  Ic  obe- 
dece* Con  cftos, y otros  ejercicios  de  mortifica 
cion vmoa  alcan^^r  tan  grande  íedlitud  de  vo 
Jutad^y  fuerza  de  amor  diuino,quc  deíTeauá  fir- 
memence  por  cíiphr  la  voluntad  de  Dios,  y por  . 
que  fe  hizieíTe  aqoello  q mas  agradaua  a Dios, 
fufrir  no  folamente  todos  los  tormetos  del  mu- 
do,fino  también  codos  los  del  infierno,  y q fe  fii 
zicflc  otro  infierno  mis  penofo,  y horrible  para 
ella Tcomo  IodelTeaua,o'si  lo  pedia  a Dios  en 
crañablem?nte,q  fi  deílohauia  de  refulcar  memh. 

yor  gloria  fuya, y prouccho  en  las  almas , que  fe 
Jocoaccdieíre,ciucdicndodcl  infierno  no  quan 
I»  a la  culpa  que  cUa  aborrecía,  fino  quanto  a la 

pena  que  fiendo  par^i  m lyor  gloria  de  Dios  ella 
deíleaua*  , 

V En  aquel  eftado  de  la  innocencia  el  hobre  no 
tenia  las  pafsiones  de  yra , y de  trifteza , porque 
no  tenia  losma'es  conque  (c  dcfpiertan  ellas 
prisiones.  Y aunque  cílo  es  cofa  admirable , vea-^ 
mos  otra  cofas  mas  admir  ible,que  fe  gana  con  la 
.mortificación, y gracia  de  Chriílo,  y es  q lenicn 
jdo  el  hóbre  males, v cocrarios  grauifsimos,  tenga 
tan  fu  jetas  laspnfsioncs  de  yra , y de  triíleza  co-  . 

moficarecielTedcias.  Cuenta  Theodoreto, del 
fanAo  varu  £ufcbio:que  fe  mortificaua  en  traer 
vna  cinta 4e  hierro, y quando  yua  por  el  campo, 
por  priuaríe  dcl  sudo  q^e  tomaua  en  mirar  la 

'.,.v  Í4  3 hcísoa 


hcrmofura  délas  elhel)ai>y  délas  floreÍ,n'ó 
ría  mirar  al  ciclo, ni  cftender  tos  ojos  por  el'  cfi. 
pojfinolleuaiiaíusojos  baxos miranÁ)a  !a  tiÁ 
í-a.  Con  cftas , y otrafS  mortificaciones  que  por } 
vencer  fus  inclinaciones  hazla, akah’90  tan  gran  ' 
manredumbre,que  aunque  le  haziail  grades  in¿ 
juriás,no  fe  alteraua>ni  fe  cnó|aua,  fino  que  las 
oya  con  grande  quietud , como  fi  füefan  bSdicio 
ncs.Elera  muy  amigo  de  la  fidedad,  y por  ayu^ 
dar  alas  almas, hauia  dexadofu  encerramiéto,'y 


• f citando  vndia  hablando  con  vnoshíiefpcdesde 
r • la  vida  Eiíangclica,  vino  a el  vii  Public  que  cc-^ 

^ ' nia  cierto  officio  en  aquel  cftudio,y  con  grades 

vozes  interrupiola  platica ,diziciidolcitmchas; 
V muy  graucs  injuria,ycondcimando  ftts  virtu- 
des,le  dczia,quc  fu  modeft’a  era  locura>^fu  Icni 
^ ^ad  común  dañó  de  todos  Haui6Ho  oydo  en  fu 
jfara  ellas  afFientas , y defprecios  del , queJe  era 
inferior, como  fi  tuuicra  coraron  de  diáinSte  no  ^ 
fe  fintio,ni  mudo  la  voz, ni  el  roftro,finoc6  voz 
blanda  le  refpondio,y  lo  dcfpidio.  Y buclto  lúe 
/gó  el  roflro  a los  huespedes,  proíiguío  fu  platH 
^ca  con  tanta  ferenidad , y quietud  como  íi  nada 

,Njoti€mí^rk  San  Edmundo  A r^obifpo  Canturíenfe  ( co^ 

, mo  fe  cuf  ta  en  fu  vida  eferita  por  graues  autto- 


tomado  el  gouicrno  de  vneftudiodc  letras : y 


res^mertificofequando  niño  en  traer  cilicio  ,en^ 
iayüuar^y  muc^^  vc;zcs  con  pa,y 


r 
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^ Varón  iáaua  muchas  buclií^s  a lu  cuerpo  con  vna 
I foffajiecha  de  cerdas  de  cauallo  j traya  las  caídas 


de  ciliciojuo  comía  carne, ni  pcfcado,ííno  pan,  y 
maulares  viks.Sufria  mucha  fed,  haíla  quevlgu 
xi;’S  vezesdefed  fe  le  abrían  loslabios.Paradt  r- 
mirnovfauadcfauanas,nide  manta , ni  de  al- 
moada»líno  cubierto  con  la  propria  ropa  de  vc- 
ftir»dormia  vn  poco  aíIenrado,y  afsi  paíTo  treyn 
ta  años.  Y ííendo  Ar^obií  po  no  afloxo  en  eft  as 
mortificaciones  , antes  las  acrecentó,  y con  ellas 
alcanzo  de  Dios  tan  grande  templanza, y mode- 
ración en  la  yra,y  trifteza , y. en  todas  las  demas 
paísíones  de  fu  alma, que  recibiedo  injurias,  mo 

.lefiias,ypcrfecuciorcsgrauifsimas,  y contra  to- 

jufticia  de  muchas  perfonas,y  del  mifmo  rey, 
canónigos  de  fu  ygleíu, tanto  que  los  criados  y 
Vfainiliprcs  que  las  oyan,re  deshazian  en  dolor, y 
*dagrvmas,cl  fanfto  varón  no  folamSte  no  fe  ay- 
raua,ni  cntriltecia  con  ellas, fino  qfe  confi'laua 
con  ellas.  Y a los  mifmos  que  lo  injuriauan,y  per 
* feguian,  no  folamencc  los  amaua  en  el  coraron, 
fino  que  los  trataua,  y conuerfauacon  buen  ro- 
. ' ílro,y  con  tanta  aíFabilidad,como  fi  fuera  gran- 
xdes  beneficios  que  le  hazían.HaiU  aqui  llégala 
falud  cípiritual ,qüe  obra  !a  diuina  gracia  gana- 
da  con  el  cxcrcicio.de  la  mortificación  en  los 
fan^sdePlos* 


r 
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’Cftp.X.En  quefecon^tn4  con  otroi  exetnploM 
„ fgm  con  la  mortificación  fe  repara  la  1 

turalcT^  enferma^-j  corrompida  pon 


•ft  1 -# 


•if 


Na  de  las  cofas  mas  admirables  de( 
eftadodela  innocencia  era  citar  |¿| 
concupifcencia  de  la  carne  tan  fuU* 
jeta  a la  razón, y no  hauer  en  la  par- 
re íenficiuamouimicto  alguno  dc^ 
/ , : foid^nado,  porque  todos  feguian  ej  imperio  de 

. la  ra2on,pues  cito  también  fe  repara  con  el  excr 

cicipde  laroortificacio.Guenta  S.Grcgoriodel 


(.4* 


. 


V . 


bictíauenturado  S,  Benito  que  antes  de  fer  pa^ 
dre  de  monges, citando  en  el  yermo,  por  aítucia 
del  demonio fue^rauifsimamcntc  combatido  de 
vnarcncaciondcshoncíla,y  boluiendofobre  fi, 
y viendo  el  peligro, y deíTeando  vfar  algún  rem^ 
-dio  ,vido  cerca  de  fi  en  aquel  campo  vnas  ma^ 
. tas  de  efpinas , y hortigns  , y con  gran  ^eruor  fe 
. defnudo,  y reboico  fu  cuerpo  pof  ell^s , baila  q 
►«quedo  del  todo  llagado.  Y declara  luego  fanC 
. Gregorio  el  efFeílo  defta  mortificacion  dizien- 
do,quc  con  aquellas  heridas  del  cuerpo fanoU 
aliaga  del  alma  y ^|ue  d”fdc  aquel  tiempo  le  que^* 
do  la  fenfualidad  tan  dc*mada,y  la  tentación  del 
deleyte  tan  apagada  que  nunca  talcPÍa 

. l[uUip  por  toda  fu  yi4^; 


‘ i ■ 


Del 


m- 


'■■'di 
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f.  glorÍQÍQ  fant  Francifco  dizc  íánt  Buc^ 
f^u^mura:  quecn  Io3  priiTcipics  dcfu  conucr^ 
íion  ppT  fwgcftion  dcl  demonio  le  vino  vna  ten- 
tación de  la  carne  muy  graut,[y  qaitádofe  la  ro- 
pa arrojo  el  cuerpo  defnudo  fobre  Ianituc,y, 

4izc  que  fe  figuio  de  aqui  tal  effeílo  que  la  ten- 
tación luego  ceflb,  V nunca  j amas  en  todo  lo  que 
le  quedo  de  vida  tal  (IntiotMaranUloramcnte  fe 
defcübrc  en  eílcs  hecfio§  la  grade  eficacia  y va- 
JordeU  mortificación , pues  vn  foloafto  fer- 
vorofo  de  mortificación  alcanzo  de  Dio?  gracia, 
para  reprimir  vna  pafsion  tan  vehemente,  y Ta- 
par vna  llaga  tan  apoílemada,y  corrompida  co-  ■ 
mo  cí  apetito  fenfual , y efto  no  por  vn  dia  fino  • 
por  toda  la  vida.  Mucho  edima  Dios  la  morti- 
ficación, pues  tanto  la  fauorecc.  Y mucho  nos 
dcue  ello  el  alma*  a fer  diligentes  en  efic  fan- 
fto  cxercicio,yquandola  necesidad  y opor- 
tunidad fe  nos  offreciere , hazer  a^os  fuertes,  y 
feruorofos  dcl , no  excediendo  los  limites  de  la 
difcrecion , pues  la  experiencia  iiosenfeña,que  • ‘ 
con  vn  aflo  fenioroíbde  mortificación  con  que  /h  ' . 
(é  abraca  vn  grande  dcfprecio,o  fe  vence  con 
fuerza  vna  grande  repugnancia , fe  mitiga , y, 
amaníá  del  todo  v«a  pafsion,  y fe  hazc  er  breue 
loque  en  largo  tiempo  dando  lugar  a la  remif- 
fioii  nunca  fe  alcanza,  . 

Era  tambi?  condicio  de  aquel  eflado,qoeaunS 
que  e ihp^re  fu  el  $$nia  nccefsidad  de  cqmer; 


'^4'  ^ Ttat4dofei¿tol 

inásícnía  d apetito  tan  cócertado,  que  no  tom^ 
na  ni  vn  bocado  mas  del  manjar  ncccítirio.y  cÍM 
-lotomaua  íín  algún  eaffeé^odefordenado  ,que 
■ie  mouia  por  c'.gul^ódcl apetito,  ni  porcl  íaborj 
•deJ  maníarjíino  por  la  nccefsidád  ,y  el  diftamea] 
de  la  razón  , y ordínaci’on  diuinu , eílo  rambiea  1 


ovemos  en  los  íané^os  y varones  perfe¿ios  reparé 


tmdemi 


“do^rlamortifTcácion.  ’ ' ^ 7 

5 Gregorio  NazÍMizeno  del  gran 

’n0  , que íe  morí ifícaua  en  acoílarfc  fobrc  la 

D.s^p',  ^ tierra  , en  traer  por  vertido  no  mas  que  vn^  tu>- 
nica  , .y  vn  palio  viejo  y gartado  y en  vencer  el 
fueño , Velando  muchas  vezestoda  la  noche  en 
Oración.  Y quanto  a la  comida  vino  á tener  raii 
-fano  el  apetito , que  no  folamente  ayunaua  muh 
cboy  comia  poco  -,  porque  le  aconcecia  paíTár 
fe¡  le  tres  dias  fin  Comer  » hablando  cofas  de 

- Dios : mas  crtaua  tan  Icxos  de  dedear  el  gufto 
y fabordel  manjar,  que  fu  deley ce  era  carecer  de 
todo  genero  de  fábor.y  delcyte  corporal.  Del 

TítUadius  Presbytero  Ifidoro  dizc  Palladio  - que  fe 

mortificaua,  enno  traer  a rayz del  Cuerpo;  ve-» 
: .ftido  de  lino:cn  no  comer  carnes,  y en  que  nun- 
veafe  leuantaua  harto  delamcíá,  Ertas  y otras 
' mortificaciones  vfaua  el'fanílo  varón  , y vino 
con  ellas  a tener  tan  mortificado  el  apetito  de  la 
comida , que  cftando  comiendo  muchas  vezes 

- vmpoco  de  man  jar , que  tomaua  para  focorret 
t IttiUficefsidadjO  fe  ^uc^ua'íurpcnfo  en  oración, 

I . 


\ 
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yc^ccftó  irchial , lili  coiricr, -o comiendo  derra* 
üiaua  muefta^  fagiimas.  Y preguntando  porque 
iloraua , dixo : Que  la  Caula  de  lus  lagrimas  era, 
jiotejue  fe  atíei  gon^dua , que  vn  hombre  criado 
^órDíós  para  coircr  man  jar  ce  1 el  tia  I-, y para  iai)“ 

%ran  dignidad  como  era  gozar  del  milmo  Dios^ 

el  parayfo  deJos  deieytc5,quc  cftuuicflc  ocu^ 
pado  de  tal  manera  en  comer  manjar  de  Ja  tierra 
>gue  carece  de  razón. 

Enel  citado  de  la  mnoccnc 5a' carecieran  los 
“fiombrcsde  todo  miedo  y temor  humano , y cito 
‘^cra  porque  no  hauia  quién  les  pudiera  hnzer  mál 
ni  daño^lgunó  mas  con  la  mortificación  aJeam- 
-jan  lós  faí«¿tos  Varones  otra  cofa  mas  admira- 
‘ible  ^que  hauiendo  quien  lés  pueda  hazer  maf¿ 

"y  daño  río  teman  ,p6t  citar  tan  vnidos  y con*- 
^^rmfcs  con  voluntad  de  Dios , que  fabiendo 
^ue  ninguna  criatura  les  puede  dañar , fin  que 

la  mencií como  caufa  principal ; citan  muy  - 
■pontón tóS  coií  qualquicr  mal  y daño  temporal, 

-"qué  les  viene  dé  tan  buena  mano  ,como  ellos  de 
^ fu  parte  háganlo  que  fón  obligados.  Cuenta 
Séucro  Sulpicio  de  fant  Mrnin : que  fe  morrifi- 
^atfa  delta  manera >,  crayael  veftido  muy  val, y 
'•dcfprcciado  aun  defpues  dé  Obifpo,  a rayz  de-la 
cahictraya  vn  cilicio,  Uo  fe  aflentaua  en  lilladc  ^ 
- authoridad  y defeanfo,  fitió  éh  vn  efeabel  de 
? ladera.  Quando  era  c?aue]lcro  a fu  proprio  ctíl- 
' ^ ' auaiVfietiiiaalameíaiVk  UmDkua^^^ 


tn 
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(apatos:derpuesde  Qbifpoalosfmcfpedcs  que 
tenia  en  íu  cafa , el  míOno  Ies  daua  aguamano^ 
y Ies lauaua  los  pies.  Amaua  y bufcaui  tanto  ¡of 
dcfprccio* , que  fant  Hilario  para  tenello  en  fu 
yglcíía.no  ícquiíb  dar  offício  dcfaccrd  nCjoDü 
cono , creyendo  que  por  no  recebirofficio  hon*» 
tofo , fe  le  vria»  fino  diole  officio  de  ex arciftaí 

que  por  fer  ofíicio  de  finaos  pequeños,  era  afre« 

tofa  para  hombres  grandes , y con  ello  lo  pudó 
tener  coníigo,  Defpues  de  Obifpo  a vn  ele-* 
tigoniiniílro  fuyo  que  ledezia  grandes  inju^ 
rías  I y lo  Uamaua  de  loco  , engañador,  y fuper« 
fticíofo , no  lo  quería  echar  de  fu  compañia,  por 
fufrír aquellos  dcfprcciosqucel  muchoamaua»' 
aunque  calligaua  las  injurias  hechas  contra 
otros , mas  Ijs  hechas  contra  li  mifmo  no  las  ca^ 
íligaua,ni  por  ellas  fe  moftraua  cnojado,ní  trííle 
porque  entedia  que  en  las  proprias  injurias  mas 
aprouech  iría  con  el  exemplo  de  paciencia  que 
con  el  caftigo.  Con  eftosyotros  cxercicios  de 
# . jnortificacion  alcanzo  tanta  viíloriadcl  temor 

. ¿ .humano,  que  yendo  vna  vez  camino  encontró 
-í  ladrones , y afeando  vno  vna  hacha  deh'er- 

.V  *‘^para  herillo , omatallo , fe  cíluuo  quedo  fin 
miedo  alguno.  Mouio  Diosla  voluntad  a otro 
^ f de  ios  ladrones , que  acudió  dt  predo , y detuuo 
la  mano  ai  que  lo  qneria^matar : y preguntóle  al  - 
- fanélo  í¡  tenia  miedo  rcfpondio  que  en  fu  vida 
: iip  h4uia  mas  fegu^que  cncoaces. 

^ **  *'  ----  -- 
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í.  Enla  hiftoíra  de  ülzearo  Conde  de  Ariano, 

I Te  dize,  que  aunque  era  feñot  y delicado  por 
Inortíficarfe,  trajía  cilicio  a rayz  de  laS  carnes, y 
muchas  vezeS  dorluja  con  el  acoftaUafe  V<^i-i 
do  quaftdcj  eíbüa  fanó , y a)  unaüa  muy  de  or-í  ' 

dinariojdifciplinattafe  con  mmho  rigor.  Con 
eftosy  ottoSmcdioS  alcanzo  de  Dics'gtacia,cod  ' ‘ 

fi  perdió  el  miedo  a todos  los  pél  igrós  del  mun-  . ' 
do.  Yendo  vnaVí2  por  la  mar  leuantftfe  vna  ‘ ' 

gran  tempeftad , el  mallil  fe  quebró , las  vela* 
fe  rottipierofl^  el  nattio  fe  hundia,y  todo*  los  que 
en  el  yuao  liorauan , y dauan  gritos , y el  ertaua 
orando  fin  temor  algnno.Prcguntado  defpues  fi 
hauia  temido  j tefpondiú  que  no  temiá  péljgro,' 
tti  genero  de  muerte  ,que  en  todo  eilaúa'  apare* 
i^ado  para  q en  el  fe  hizieflé  la  diuina  voluntad. 

£n  el  euado  de  la  )u(licia  original  el  hombre  sprint  itt 
era  obedecido  á ñl  volatirád  át  los  anitháfes/  septemk^ 
por  braiio^  (jiiefuéíTeti  ^ £ílo  también  lo  han  al«i 
Candado  mtlcfao^  iah¿los  coft  id!  ckercició  de  la  ^ 

ínortificacíonrTheodotetocuenta  del  ádmirá-  theoicjn 
ble  mongc  Sirneoti  y dcS  que  mortifico  fu  ctíer- 
po , cncctandolo  en  vnd  ctteua , donde  lo  há2iaí 
velar  de  noche  y de  dia  en  oradcít  íiH  tega’o 
hiimáno  y fin  cónüerfar  ¿dd  hombre  i fino  cóít 
folo  Dioá,  comía  yeniaá,y  álgttdoí  días  fe  le  paf^í 
fallan  fin  comer  cofa  alguna,  V alcanzo  de  Dio$ 
efla  gracia,quelásbefttas  fieras  le  obedecían  ,y 
tibian  lo  que  íes  mapdauatViniw^  a el  Vdá  VeíS 


^ T^Máiofixtóf 

vno^  caminares  q fe  (uu  á perdida  por  vna  gr^ 
de  íSpcflad  de  3guu,y  pidieroie  que  Ies  emenaíft 
e\  camino,  hiz  j les  cfpcrar  harta  que  vinicro 
Lcoaes,y  múdales  que  guie  aquéllos  haefpedcs:  y 
los  Leones  con  grande  manfedumbre  obedecie-* 
ron, y los  guiaron  haíLiponelios  en  el  camino; ' 
I»  htffer.  En  fa  h i ftoria  de ! os  Menores  del  gloriofo  fant 
M/»oru.^*  Fancifeo  fe  cuenta  de  vn  rcl¡giof>  gran  íicruo 
i.  ¿cDios,  llamado  Innoccncio , de  faut  Angel» 

que  fiendo  vn  fenalado  predicador  por  morti-» 
ncarel  apetito  de  la  honra  humana  con  el  def« 
precio  de  íi  raifino  , defnudofc  vn  día  en  quan » 
to  la  honertidad  lo  fufria , y tomo  del  moaiíbrio 
vn  manojo  de  ajos , y de  cebollas  y cargofelo  ib-* 
í>rc  el  cuerpo  dcfnudo,anduuo  dclla  manera 
porlas  caUesdc  la  ciudad  donde  prcdicaua.  Yi 
porque  hizfo  erto  co  zelo  fanfto  de  raortificarfe 
y vencer  ía  pafsíon  de  la  fobcruia : proueyo^ 
piosqüe  el  pueblo  con,cfto  no  fe  dcfcdiíicoí 
antes  le  cobro  mas  deuocion » y el  cón  erta  mor« 
tificacion  yocrasquehizí  alcanzo  tanta  pure- 
za de  vida , que  parccia  haiier  venido  al  erta-** 
do  de ta  primera  innocencia  en  tertimonip 
dert  o las  aucs , le  obcdcoiaa>  venianfe  a el,  can4* 
tauan  con  el , regozijauanfe  xon  el , y quañdol 
las  quería  defpedú:  #.daualesíu  bendición  y ellas 
fcyuan.  - : . 

Con  cftos  y otros  excmplos  femcjlccs  q en  la' 
ley  E^ngelica  ^^mohauemos  dicho , fon  lio! 


tu 
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VeUínomftcacións  ¿oi 

|i|Utfie(b  íHos  fea  querido  acicubrir  Diosíomuh^ 

5 que  vale  y obiia  la  m >rt»HcHCÍon : de  lo  qual 

^ tauemos  de  facar  ¡dos  colas. , la  viia  es  fentír  bien 
la  altipí^  y tnageAadde  ia  ley  Eüangelica , en  la 
^ual  la  tnori'ilkacjon  Iiazc  tan  admirables  y di-« 

niños  e0eftosdos  qualcs  no  los  haze,ni  fiá  heého 
«n  todas  las  demás  fc¿las  y leyes  del  mundo , co-  .*  ‘ v 

moluegodeckuaremos.Loocroquefeauemosde  j 

fawJPíCSgrandc  animo  y diligencia  en  cxcrcirar  ( ^ 

efta /añila  mortificación , rompiendo  con  todos  ' \ 

losapetíícosdelQ^dcnadoSdefiueítra  naturale:;» 
Xori(Upta>  para  que  vaya  fanando , y obre  cpq 
pureza  y facilidad  lo  que  es  mas  agtadablc  a 

JDiqs.  Laialud  delcuerpovalctanpocó^yesde  ^ 

poísa  duración  ,quc  a muchos  les  es  meiór 
.¿ftar  enfermos,  y otro dia  la  hauemos de  perderi 
y co  tq^xíTo  mortificamos  nucllro  apccico , ab-? 
Acniendonos  dcl  manjar, y de  la  beuida  que  .dcf-  ifi 

feamos  j y fiifriendo  hambre  y fed  y y beúida^  v.Vv.v.*^ 
4marg^s,y  cauterioSj  de  fuego  con  cobraUa : y lo 
tenemos  por  cofa  juila  y^muy^  puerta  en  rra- 
zon;  quanto  mas  juílo  y puerto  en  razón  es,  que 
nos  niortífiquemosen  abílcncrnQS  de  eofaVa^a» 
das  y en  connr  cofas  de  peqa  por  aican^  efta 
fallid  del  alma , que  es^dc  tan  ¡ncompárablc  prb^ 
ck)  que  vri  folo  grado  de  gracia  en  que  ellá  to-  , ^ / 
íiftevále  mas(como dízc  bien  fan6lo.Thómas)q  ^ ’ 

todo  el  mundo,  y ^ toldos  los  cuerpos  celellialcs, 
yque  todalajaaturaleza  humana y Angélica,  " 

^ de-  .-v;: 


c Tfataiofexió] 

j ide^áda  a parte  la  gracia:porq  por  pcqüerbi  ^ 

la  gracia^eá  participación  de  ladiuina  nácuraídl 
ssa , y de  los  méritos  de  Cfirifto  j y pot  eíTo  vale 
masque  todo  el  redo  del  vniucríbé  i es  de  tanti 
dutacio  que  en  cierta  manera  ygtíala  c6  la  etet4 
nidadde  Dios , pues  con  ella  fe  alcatifa  del  mif^ 
V " moDios  la  immorc.ilidad  de  los  cuetpoSiy  gtorh 
i ^ de  las  almas, que  h.i  de  durar  para  fiépre.O^ua^ 
to  ganamis  con  qua^quicr  a£to  de  mortificaciód 
qüe  eftriba  la  diuiiia  gracia , pues  coñ  eúréce 
aquella  íalud.que  tanto  vale<  O qüa  (abioS  y di(t 
, crcros  ion  los  qafsi  lo  fiazen  pues  liguen  el  auifó 

de  Chrifto  eterna  Tabiduria^que  rtoS  ella  diziert** 
dupor  fant  luart;  Procurad  principalmente  nú 
el  manjar  corporal  conque  fe  fudenta  la  vida  del 
Cuerpo , que  ha  de  perecer  i fino  el  manjar  efpi-- 
citual  i con  que  fe  fudenta  la  vida  del  alma  ^ qué 
im  hot  trd^  pata  íicpre  a de  durar#  De  la  difcrecion  con  qiú 
eda  mortificación  fe  ha  de  vfar,  y de  la  modera- 
ción con  que  dos  ex^emplos  de  fan¿)íos  Ce  ha  d< 
y mitar jU  delante  trataremos* 
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Ara  que  entendamos  más  clárame-» 
t¿ , de  a donde  le  Viene  la  morriííca- 
cion  ella  virtud  tan  grade, y fepamos 
, eftimar , y agradecer  mejor  eftc  be-» 
ncfícío  que  renemos  pot  Chtifto» 
büeílro  Señor  * cónüicne  dcc  larar , como  en  t04 
das’las  fe£bs,y  leyes  del  mUndo  ha  haUido  hom- 
bres febios , y prudentes  * qiic  conociendo  cort 
lumbre  ilatural , quan  conforme  a razon  es  el 
cxercicio  de  la  mortificación , lo  han  vfado : ma^ 

Con  todo  eflb  los  que  han  carecido  de  fe  * y gra- 
cia de  Chriílo  .nunca  han  alcanzado  con  el  la 
falud  del  alma , ni  la  viéloria  y iubjeff  ion  de  las 
pafsiones.  Y a(*si  aunque  han  alcanzado  algunas 
virtudes  muy  inlperfoflias , y como  fombra  d¿ 
Virtud, mas  nunca  haq  alcanzado  entera  y perfe- 
¿la  virtud  , ni  fe  difpufieron  por  fu  culpa , para 
■ que  fe  IcS  diOíTc  la  gracia  , cort  que  la  podian  al-*  ^ 
cancar,  Y fue  la  caufa  , porque  ordinariaracuté 
quando  mortificauan  vn  vicio,y  vna  pafsiod,no 
lo  hazian  con  ¿elo  puro  de  virtud, y de  obedecer 
al  Criador^  qUe  les  fiauia  dado  la  luZ  natural, fino 
por  otros  refpc¿los  de  proprio  y defordenado 
amor.  Y afsi  con  vna  país  ion  Vencian  ottapaf-* 
íion , y con  vn  vicio  otro  vicio.  Coirto  vno  que 
tiene  apetito  de  hurtar  algún  dinero  , y dexa  de 
hurtar  «porque  no  lo  vean  y quede  afrentado:  co  * ' ' 
el  apetito  de  la  honra  vccio  lacu  licia  del  diñe-  ^ ’ 
to:  y afsi  qUartdo  entiende  que  nadie  lo  h i de  fa- 
V " Dd  bcr 
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tccioa  losPhilofophosy  fabiosdcl  mundo ; cm 


^4'  " 


ilv 


mo  eran  hombres  de  grandes  narmalcs,  de  ing 
' uio  y prudencia  humana  admirable  edimauaníV 
en  mucho , y amauan  vehementírsimamente  la 
honra  y edimacion  de  los  nombres : y afsi  quSdo 
fe  les  oíFrecia  maceria  ,en  la  qual  lí  cxecutauan 
la  pafsioti  de  fus  corazones,  fe  (es  feguia  afrenta» 
o menor  reputación  entre  los  hombres : refrena-* 
nanfe.  Y quando  fe  les  ofFrccia  materia  penofa  y 
contraria  a la  inclinación  natural,  de  q fe  Ics'po^ 
dia  feguir  crédito  y opinión  honoritica  de  Jos 
hombres, abra^auanla^aunque  les  codaílé  mucho 
trabajo  y peligro , y a vezes  a'  coda  de  la  vida,' 
Confirmemos  edo  con  exemplos , de  hombres 
Griegos  y Romanos , que  por  común  opinio  det 
múndo  edá  graduados  por  los  mas  fabios  y vir>« 

’^  tuofos  que  ha  hauido  en  la  tierra  , fuera  de  la  eC 
cuela  y fe,  de  Chrido.  Y feguiremos  en  ello  los'! 
auéforesmas  grauesde  Gentiles , y Chridianos/v 
que  han  traftido  deda  materia, no  alargándonos 
en  ella  ,íino  tocando  con  breuedad  aquello  que 
ha  da, para  el  fin  que  aqui  pretendemos.  Sócrates^ 
(iic  el  mas  famofo  en  virtud  y fabiduria  moral,, 
de  todos  los  Philofophos  de  Grecia,  aquie  todor 
tenianpor  oráculo,  y de  quien  dize  Platón  fui^ 
TUti.in  difcipulo  edas  palabras:  Fue  varón  fapictifsirao," 
fhedontf  y judifsimo , y el  mejor  de  quantos  conocimos.] 
JBde  fe  mortifícaua,  que  fufria  frips^an^ua  def-^ 
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por  I2  nicuc  poniere  en  el  csnipo  en  vn  Iu« 
'Jgan>enfatiuo  ,y  cllauafc  queao  en  el  dcfde  vna 
.mañana  hafta  otra  fin  mereaife  de  allí,  fiuria 
hambrc.fufria  las  mugeres  que  tenia  que  lo  def- 
honrauan.ylctirauan  cofas  immund.s , y dit 
fimalauá,contcntauafecon  poco  , tenia  el  velli- 
do viejo  y roto.  Alabaua  mucho  la  mortificación 
diziéndo,que  los  deleytes  ft  hauiá  de  huyr,y  que 
no  fe  hmia  de  comer  baila  barrar  , ni  manjares 
de licados,y  que  laieuida  hauii  de  fer  la  prim e- 
raque  el  hombre  hallalTc , fin  bufear  ni  efperac 
otra,  y que  los  que  ello  hazian  que  fe  cométa^ 
uan  cop  cofas  pocas, eran  muy  cercanos  y feme- 
janres  á los  Dioíes.  Todo  eftodize  de  Sócrates^  ■ • 
Platón  y Diogeiies  Lacrcio.  . . • 

Que  ella  mortificación  de  Sócrates  por  fer  fin 
I?  de  Dios,  no  íé  lánaflé  la  naturaleza  t nií«»er  c^er. 
le  mitigalTeconefficacia  laspafsiones,  ni  lequi- 
tafle  eldelbrden  dellas , fino  que  (e  las  dexaílc 

’üiuas,  ydefordenadas:  vcefeclaramente, porque 

en  cwras  cofas,  y en  otros  tiempos  donde  lefalta- 
ua  el  objeftode  la  honra  humana  ,fe  raoftraua 

mu^apafsionadoyhaziagrandesdcfconcicr- 
^s.Si  algunas  vezes  fufria  la  habré  y la  fed,otraS  ’ 

muchas  era  deíleropladifiimo : porque  le  acóte- 
cía  ellarfe  toda  la  noche  enfre  las  copas  del  virio, 
y eílanda  los  otros  canfaídos,  y con  deífeo  de* 
yrfe  a dormir, el  no  fe  cI(áua,fino  fe  ellaua  beuié 
w,,^si  Ig  áffinigaaftores  antiguos*  .que  figu¿;i 

The» 
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y Tratado/ exto  9 

Theodoji.  Thcodorcto,y  Platón  lo  coníicílá  en  vn  dialc^^ 
Yc»f  dizif  ndo  dcI : quando  fe  aflentaua  a la  mefa,  íi  ¡c 

cortreñian  q beuieíTe , bcuia  mas  vino  que  todoT 

- ^ / _ J_! Li-  


ntt, 
Plttt9.in 


y cra(  dizc  ) cofa  admirable  , que  con  todo  efto' 
lio  fe embriagaua.  Y (¡algunas  vezesfufria  loS 

^Theodottís  hazian,  otras  era  muy  ayrado  y fu- 

refert^bi  riofo,  y aUiiquc  quando  cftauaíin  enojo  habla- 
fttfréí,  ua  fabiamente,  mas  quando  eílaua  enojado , ha- 
blaua  torpe  y derordenadaincce,afsi  lo  dizePor^ 
phirio  que  fue  Platónico , y lo  confirma  con  el 
tcllimoniode  Ariftoxeno  ,que  cfcriuiolavida 
de  Sócrates.  Y quando  fufria , defeubria  que  lo 
LMerciw  vanidad:  porque  comocuenta  Dioge- 

fH  ncsLaercio;  hiriéndole  vnocou  el  pie , admira- 

r-í.  uanfe  algunos  de  q fufria  eílo,  y refpondio  Pues 
que  hauia  de  hazer  ^ (i  vn  jumento  me  diera  vna 
• coz , hauia  por  eGó  de  traer  pley to  con  el.Dan- 
rt  - *'  do  a encender  que  fufria  al  que  lo  hauia  herido, 
porque  lo  tenia  en  poco.  Y quando  fufria  a fus 
mugeres , el  daua  la  cauíá  de  que  lo  injuriaíTen, 
porque  viendo  que  reñían  entre  (i , no  las  ponía 
en  paz  (¡no  elf  auofe  las  mirando , tiendo,  y bur- 
lando deílas.y  por  efto  fe  boluian  enojadas  con- 
tra  ebDefeubrio  tarabieu  fu  vanidad  y íbberuia, 
pl!uo  iH  como  cuenta  Platón , el  dezía  de  fi  mif- 

Afolo.  mo,  y lo  confeílb  delante  los  juezes  de  Athenas, 

fwmorte  que  por  cl  oraculo  de  Apolo  hauia  (ido  ju  zga- 
do  por  el  mas  fabio  de  todos  los  hombres , y que 
afsi  era , y lo  hauia  el  prquadoa  jnuchos  ftont- 
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' brcsclc  todos  cftados , dándoles  a entender  que  ' 

‘ fio  fabian  rada,y quccl  fabia masque cllos:por  ^ 
que  ellos  no  fabiendo  nada  , penfauan  y prefu-  v;, 

mian  que  fabian , y el  aunque  nofabia  nada  , lo 
éiitcndiaafsiíy  como  teftifica  TuIio,dixo  tambiS  ^ 

a los  juezes , que  era  merecedor  de  amplifsimas 
fionraS.  Y defeubrio  mas  fu  vanidad , en  que  cftc  yf 

' Apolodcquiéfcgloriaua  ,queIofiaüia  juzga- ^ . 
do  por  cl  fnas  fabio  de  los  hombres,  era  vn  Idolo  ^ 

por  el  qual  hablauavn  demonio  gran  engana-  * ! 
dor.y  afsi  el  que  Apolo  juzgaua  por  el  mejor  de 
los  hombres ; muchos  fabios  que  refiere  Laercio  , . 
enfuvida  y Laftancio  en  fus  inftituciones , 
juzgauan’por  vano,y  fobcruio.Con  citas  y otvixscrath 
coftumbres  que  dexo  de  dezir  , porque  cito  hz-¿íant¿uídi\ 
fta, defeubrio  que  con  la  mortificación  que  hazia 
liunca  fubjeéto  de  verdad  las  pafsiones,  fínoque^'^^*^  *^*^^* 
con  vna  pafsion  vcncia  otra»Platon  que  fucedio 
á SocrateSry  es  en  virrud,  y fabiduria  el  Philofo- 
phomas  famofode  quantos  huuo  en  fu  tiempo, 
y dcfpuesdel,yaquienpor  excelencia  lia  nía  el 
diuino  Platón.  Efte  fe  mortifico , en  que  comía 
templadaracte,  algunos  dias  no  mas  que  vna  vez 
y fí  comia  dos  vezes , era  muy  poco  , y no  quifo 
tener  riquezas:  porque  fiendofu  patrimonio  ri- 
quifsitnOjlo  dio  a fus  hermanos.  Y podiendo  re-.  ^ 
ncr  dignidad  en  la  república,  no  la  quifo  procu- 
rar. Yfiendo  agrauiado  de  Diony  fio  Siracufano, 
nofe  quifovcngardclcomaldicioncs.Eñasfon^ 
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las  vímidcs  que  dcl  cuenta  eníu  vida  Diogenci® 

' Lacrcio  y Maifilio PicinotYdefcTubriorccIaraí 
mente  que  co  todo  efte  cxcrcicio  de  virtud,  au-T 
quedifsimulaua  en  muchas  cofas  las  pafsiones^  > 
mas  que  nunca  con  effícacia  las  mortifico  :por^  i 
que  aunque  algunas  vezescomia  poco , otras  fe 
defconccrtaua  mucho, que  como  dizedcl  Xeno- 
phontc  y Porphyrio,y  refieVe  el  bienauenturado 
Thcodoretormuchas  vezes  fe  yua  a Sicilia, a go- 
zar de  lasgulasydeleytes  de  aquella  tierra, y de 
lasmefas  efplcr.didas  que  tenia  en  cafa  deDio- 
nylio  Rey  de  Sicilia. Y confirma  ello,que(como 
dizc  dcl  Lacrcio  ) enfeña  que  en  las  iieflasdel 
Dios  Bacho, era  cofa conucnicnte  beuerhaífa 
embriagarfe.Tcnia  impaciencias,  y yrias  que  le 
tuibau  m tanto  la  razón, que  no  ofaua  caíligar,a 
los  criados, aunque  lo  hauian  mcncíler,  por  ver- 
fc  tan  enojado.  Y cafi  a todos  los  que  fueron  an- 
tes del  c5rradixo,como  dizc  Diogenes.Fuc  muy 
cícíauo  dcl  vano  temor  de  los  hombres , porque 
conociendo  que  no  hauia  mas  que  vn  Dios , y 
que  errauan  los.que  adorauan  muchos  diofes» 
no  tuuo  animo  para  reprehender  efte  vicio  tan 
grande  de  la  ydolatria*  Y como  dizc  Laclando: 
íi  fuera  defenfor  de  la  juílicia  >hauia  dehazer 
Ip  q era  en  íi , para  deftruyr  las  fupcrftícioncs  de 
Ipsfalfos  diofes  , y no  folamentc  no  hizo  cftoj  ; 
antes  por  el  miedo  que  tenia  fauoiccia  mucho  la 
Jdülatria-.Y  afsi  en  fus  libros  y cartas  en  lugar  de  , 
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Bezir'como  lorenria  Dios,dcziai  dioícs.Y  cnd  Tbeoj.il 
libro  de  fu  república  concede,  que  a los  dious  fe 
les  hizicíTcn  eftatuasde  madera , o de  piedra.  Y Aug 
como  dizc  fant  Auguftin:  fue  también  de  pare- 
cer que  fe  les  oíFrecicfíen  facrifícics.  Y dixo  que  ^ S caju 
en  la  veneración  de  los  diofes  ,fehauia  de  dar 
crédito  a los  poetas,  por  lo  qual  fant  Chryfoílo-  ^ 

•nio  lo  cuenta  entre  los  fauorecedores  de  la  Ido-  ept,  ^ 
latría.  Deílas  cofas  que  hizo,  y muchas  que  de- 
xoeferiptas  contra  las  buenas  columbres, 

•^ce  que  aunque  peleo  contra  las  pafsiones  con 
alguna  mancrade mortificar io,mas  que  nuca  las  \ 

venció,  porqud  no  peleo  como  deuia , ni  fe  dif- 
‘pufo  con  el  buen  vfo  de/os  dones  naturales , y 
'■flúores  que  t?nia  de  I^os,para  que  fe  le  dicífe  el 
conocimiento  fobrcúatural , y la  gracia  que  era  • 
•meticfier  para  vencer  bien  las  pafsiones. 

Atildo.  XV  de  otros  exemplos  en  que  fe  de* 

clóralo  mifmo, 

^ '■***•, 

L mas  celebre  de  todos  los  Phüoíb- ' 

phos  en  el  cxercicio  .de  la  mortifica 
ció  fue  DiogcnesCynico.iVlortifíca 
uafc  en  comer  yeruasy  c^iies  cru-« 
das , y en  comer  poco  , en  ,eJ  vellido 
pobre, en  la  morada , q no  era  fino  vna  cuba  q le 
feruia  de  cafa, y de  lecho.En  los  cilios  quando  la 
¿renaellaua  ardiedofe  reuolcaua  en  e]|a,cncl  in 
liicrno  .^daua  defcal^o  por  la  nieuc,  Y fe  abra« 

. . ■■  BM 
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r ^ Tratddo^exto,  : ( 

, í *'  ^aua  c6  las  eftatuas  cjuecítauá  cubiertas  de  ni^  ’ 

'^*‘^y^^nfucor^on  vn  vafocnquecoinia]? 

" W , otroenq  beuia  , y viendo  a vn  muchacho  facucj| 
^ . .cohlamano,  yaotrorcccbirlacomida  cnvnaí 

■ \ corteza  de  pan, echo  de  fi  ambos  vaíbs  por  excr«  i 

^ pobreza  y no  fer  vencido  en  ella  de  '5 

aquellos  muchachos,  Poniafe  al  agua  , y eílauafe  _ 
\ t . quedo  , y ftifria  q las  pJüuias  dcl  cíelo  Ip  doiaih 
. ftii.C^on  toda  efta mor tifíoacio  nunca  venció,  ni 

, íubjefto  pafsio  aJgunazde  lo  qual  dio  clara  pruc« 

/ , .'  v;  fus  coílutubres  a porque  fe  vengaua  - de  los 

í eiioiaua,y  los  infamaua  por  toda  la  ciudad 

^ rourmuraua  de  los  abfenecs^  y ^ fes  prefentes  la^ 

■“^^ua-con  palabras  afecnto fes-,  preciauafc  de 
^ “ V ^ áonayres,haziaotras  cofas  indignas  de 

■ / ^ dezir»  en  ló  qual  dcfcubfjo  que  todas  aquellas* 

mortificaciones  las  hazia  poi  |a  honra  ,y  que  no 

„^itigaua  las  pafsiQiics  cpn  cHiiS,.  Afsf  lo  noto 
piaron , que  viéndolo  vn  dia  que  fe  eftaua  mo-<  ; 
jando  al  agua , y muchos  que  loeftauan  miran-*  | 
do  compadcciendorc  del>dixoIes:  Si  quercy$  i 
j / ”^'*^*’  uiifericordiadel,yosdeaqui /^y  no  lomi-» 

. i’cy^tfignificando  que  aquello  lo  hazja  por  hon-^  ' ^ 

- . ra  humana,  y que  fino  huuicflc  quien  lo  mirafle. 

. UoharU'nadadcaquelIo. 

^ ^ Entre  Jos  Romanos  Jos  mejores  hombres  y 

.fe**"/  • IJ^^uiorrificadosquthuuo  por  común  opinioq 
- ^ '^""^odos  fueron  losdosCatones.qucJostcniaa 

por  pródigos  de  vir tud.y  prudencia ; y también  1 

^ . ■ - ' def.-  • 
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^ ' Ve  la  ffíórtrjícecion 

‘^fcubrieron  como  los  demas,  que  con  todas  fu^ 
Uiortificacioíics ninguna pafsion de  veras  vfcic 
ron.Caton  el  mayor  que  llaman  Onforino  ,fue  in<hnlc\^ 
confuí, y cenfor en  Roma, mortificauaíe  en  co-  tonis  maj$ 
mcr  templadamente,  y que  la  cena  no  IlcgaíTc  a 
fuego, y en  el  vertido  vil, y morada  vulgar,  y co- 
mún,crabajaua  c6  fus  proprias  manos  en  fu  he- 
redad,bcuia  del  mifmo  vino  que  fus  trabajado- 
res, Y íiendo  coftumbre  délos  Pretores  andar  ' 
en  literas , y carros  con  grande  pompa,  y mucha  . 

gente , el  íiendo  Pretor  no  quifo  efta  authori- 
dad  ,*  fino  que  andaua  con  folo  vn  official  que 
liamauan  Aparítor , que  lo  acompañiua.  Fue 
claro  tertimonio  de  lo  poco  que  gano  con  eftas, 
y otras  morci(icaciones,que  (como  dize  Plutar- 
co)de  las  cofas  que  hazia  fe  alabaua,ygíoriaua, 

y las  contana  muy  encarecidamente^  y defprc-* 

ciaua,  y burlaua  mucho  de  otros : Los  cfclauos  q 
toda  la  vida  lo  hauian  fouido  , defpucs  que  Jos 
Via  viejos, y fin  prouccho,  loscchaua  de  fu  cafa, 
y los  vcndia,quccra  grande  inhumanidad  .Ha, 

^ia  malos  tratos,y  confentia  biuir  mal  a fus  cria- 
das por  precio  que  ganaua  con  clla$ , que  era  ^ 
muy  defordenada  codicia ; y aísi  con  el  apetito 
déla  honra  , y cudicia  del  dinero  vencia  otras 
pafsiones.  Catón  el  menor  que  fe  Ijamaua  V.ti*^ 
cenfcjy  fue  nieto  del  Ccfórino,r  tuuo  en  Roma 
los  principales  officios  de  la  república ; mortifi-  r/V. 

Cawafc  en  que  no  yeftia  purpura  cotno.lo^  de  fu 

Dd  J ?alidad| 
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calidcid,  fino  vn  vcftido  llano.  Salía  de  cafa  ilUht 
chas  vezcsdcfca!(jo,y  ‘otrasíin  túnica .caminam 
do  a caualio  los  ijuc  ynan  en  íu  compañia,eI  yixa 
. a píc:poniafc  a la  rieuc  , y rece biala  fobre  íu  ca«« 
bcía  defeubierta.  Teni6do  officios  públicos, no 
queria  recebir  dones,ni  prefentes  ,ni  quería  to- 
mar el  offic5o,íin  aprender  prítncro  las  leyes , y 
eílilodcl  offício.  V cftas  mortificaciones  dizea 
del, que  no  las  hazla  por  gloria  vana,  fino  moui- 
do  por  razon.y  f>or  tener  en  poco  los  defprecios 
de  los  hombresiy  por  ellas  lo  eftimaro  en  taco  en 
la  república  Romana, q para  llamar  a vn  fan¿to 
por  cxcellencia,Io  llamauá  vn  Catón.  Mas  co  co 
do  eíTo,  con  eftas  mortificaciones  nunca  quedan 
' 10  mortificadas  las  pafsiones  de  fu  alma,  porque 
^como  dize  Plutarcho}  fue  notado  de  muy  dc- 
Rcplado  enelbcucr,y  hizo  gallos  vanos,ymuy 
excefsiuosja  propria  muger  que  tenia  la  entre- 
go a fu  amigo  Hortenfio.cllaua  tan  lleno  de  fo 
beruia»quec(landoen  Vtica  de  Africa, quando 
lulio  Cefar  feal^o  con  el  Imperio,  queriédo  los 
de  la  ciudad  embiar  apedir.a  Cefar  que  los  per- 
dona(Tc,y  no  les  hizicíTc  daño,  el  dixo : que  cm- 
biaíTen  a pediar  remifsion  para  cUos,mas  no  para 
cl.porquc  el  no  fol  ámente  no  era  vencido , fino 
que  en  todo  el  tiempo  de  fu  vida  en  juílicia , y 
en  honeílidad  era  vencedor  de  Cefar , Y por  no 
fufrir  ella  afreta , de  q parecieílc  q era  vecido  dé 
, Cefar, y que  tenia  ncccfsidad  de  fu  indulgccia,y 


/ 
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(»tior,toino  vit  cucfiítlo,}^  fe  lo  metió  por  las  en-^ 
irañas  j como  dcicrperadi^  fe  ma  to« 

. ■'  $.  li  ■ 

En  eflos  varones  eminctifsimos  entre  los  Gc-^  ^ 

tiles, que  por  común  fentencia  fueron  los  mejo-  ^ 

íes  , y mas  ejemplares  de  rodos  los  Griegos , y - 

Romanos , fe  vec  ebramenre  que  aunque  fuera 
dclayglefiadeChriftofe  haexercitado  la  mor  v - 
tificacion,masquenoha  tcnidocílccflFcftode  ; ' 

quitar  los  vicios,  y cldeíbrdcn  de  Jas  pafsiones, 
como  loaduierte  muy  bien  fant  Buenauencura  h 

por  eftas  palabras.  Aunque  los  Pfiilofophos^co-  luLuminM^ 
mo  Platón,  y otros  dixeron  algunas  cofas  ver** 
ebderas  de  Dios, y cofas  fubtiles  de  las  virtudes, 
mas  quedaron  fe  en  tinieblas, y (in  verdaderas,  y . 
enteras  virtudes ! porque  para  !a  verdadera  vir- 
tud fe  requiere  la  intención  teña  que  bufque  a 
Vios^Y  efta  no  la  tuuicron;y  también  fe  requiere 
que  las  enfermedades  del  alma , cjuc  fon  pecca^ 
dos, y pafsionesjfe  fanc:pues  fanar  no  puede  vno  j 

fino  conoce  la  cnfermedad,y  el  medico,  y la  me-,  ^ 
dicina , las  quales  cofas  ignoraron  los  principa-*  ? • 

les  Philofophos,quc  no  conocieron  la  enferme-* 
dad. ni  la  medicina, ni  el  mediador  q hauia  de  ve 
nir«  Habla  efte  fan¿fo  no  de  lo  que  podían  al-, 
cancar  los  Philofophos , fi  vfaran  bien  de  la  luz 
t:.atural  ayudada  delfauor  diuino , porque  eífci  - 
cierto, í]uc  íí  bizieran  lo  que  pudieran  con  ella 
ay  uda^q  Dios  lú  dicra  toda  la  luz , que 


era 
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era  mcncfter  para  alcanzar  perFcftas  vírtuc?cs,y 
íaíIuarfcjCOJiio  la  dio  al  fanílo  lob,  y a otros  g6-i 
tiles , fino  habla  de  lo  ^ue  de  hecho  palTo  , que 
como  no  fe  difpuíieron  páraqtiefc  lescnmuni- 
caíTc  la  fe, y gracia  del  medianero  que  hauia  de 
venir,quc  es  Chrifto, aunque  mas  trábajaron  en 
el  cKcrciciode  la  mortificación, fe  quedare  He- 
nos de  pafsiones,y  vicios.  Y como  dize  Laftan- 
' cio,fücron  macftros  de  la  virtud, de  que  ellos  ca 
recieron, porque  íí  con  diligccia  fe  mira  fifs  co- 
ftumbres.hallamosq  fueron  proteruos, arrogan- 
tes , yracundos , curiofos,  libídinofoSjy  que  con 
color  de  fabidipia  encubrían  fus  vicios , y ha- 
zian  en  fuscafas  loque  reprehendían  en  lasef- 
cuclas.Eílo  es  de  Laftancio , y confírmalo  c5  el 
teílimonio de  Tullio,q  fícr.do  vno  delíos,  con- 
ficíTaferafsi  verdad. Noves  de  poco  prouecho  te 
ner  noticia  clara  defta  verdad  que  aqui  haue- 
mos  dcfcubierto.fíno  es  cofa  muy  importante,  y 
de  grande  prouecho, lo  vno , porque  en  efto  fe 
conoce  mas  manifíeflamétcla  virtud  diuina,que 
ay  en  la  ley  EuangeliCa  j que  es  clariísimotefti- 
monio  de  la  virtud  de  la  fe.  Porque  veamos  de 
adonde  viene,que  auiendo  los  fab;os  del  mundo 
excrcirado  la  mortificación  con  tanto^  rigor , y 
por  toda  la  vida, para  alcanzar  virtudes, y mortí- 
tificar  pafsiones  nunca  lo  alcá^aro,  y en  la  \g!e- 
fiade  Chriílo  vfando  losChriftianos  efla  raor-< 
tificacion,comolo  enfcHa  la  ley  Euangelica,  aí- 
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.^an^an  villoría  de  todas  las  pafsioncs,  y aleaban 
rodas  las  verdaderas, y perfeftas  virtudes,  y que 
dan  por  toda  la  vida , y para  todas  las  ocafíones  ^ 

huinillifsimoS  tpanUfsimos , como  fe  fia  experi- 
metado  a vna  irtanocntódoslosfanílos.y  mu- 
chasvezes  han  aleando  cfto  en  breuírsimo  tic- 
po,y  algunas  vezes  con  vn  folo  ado  feruorofo 
dcmortificacion  ayudado  déla  diuina gracia^ 
como  fe  vee  en  las  cóucrfioncs  fubitas , y admi- 
rables de  algunos  peccadoreSen  grades  íandos:  - 

luego  figuefe  manilieftamence  que  Dios  es  el  q 
obra  por  medio  de  la  mortificación  Chriíliana, 
pues  de  folo  Dios  es  hazer  hóbres  pwfcdamctc 
julios, y fandos , y(comodizc  fando  Thomas)  D^Tk.r,  á2 
cfta  es  la  mayor  obra,  y donde  mas  rcfplaiídecc 
la  bondad  ,y  poder  de  Dios  de  quantas  vemos^y 
experimentamos  en  el  mundo.  Y figuefe  que 
aquella  mortificación  de  los  Philofophos  era 
obra  de  fola  virtud  natural, y de  la  Carne  flaca : y " 

por  cíTo  no  fadaUa  el  anima,  y efla  nueftra  mor-  • > . 3 

tificacion  cs  obra  de  gracia  fobrenatural , y dei  " 

poder  infinito  de  Dios,y  por  elfo  penetra  el  al- 
ma,y la  fana , y limpia  de  todo  vicio , y de  roda 
pafsioji  dcfordcnadá.No  fe  entiende  que  ella  ra  o, 
zon  níotra  alguna  haze  manifiefta  , y cuídente 
la  verdad  de  la  fe , porque  la  fe  no  cftriua  en  fc- 
mejantcs  razones  humanas , fino  en  la  palabra 
de  Dios:mas  entiendefe  que  cftas , y otras  razo- 
nes íerac jantes  hnzen  cuídente , y claro  a quien 
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las  penetra , que  la  verdad  que  enfeña  la  fe  Cftíi 
íUanajdeucde  fcrcrcyda » y rcccbida  como  Ve  A 
, dad  de  Dios , pues  tales  cflFcftoS  cKpcrimStamds 
en  foloel  pueblo  ChrííHano,quc  no  pueden  te 
ucr  otro  autlior  fino  al  verdadero  Dios  , como 
hauemos  declarado. 


Tratadofextñ, 


No  folametitc  fe  defeubre  la  admirable  effi* 
7.^/^<acia  de  la  mortificación  Eu.iiigel¡ca,comparanf 
^uenttb/ts.  coH  la  morcifícacio  cílcril  de  IosPhilofo-¡» 

phoSjfinotarabicn  fi  la  comparamos  con  la  que 
excrcitaron  los  verdaderos  fanftos  de  la  ley  de 
/ Haturalcza,y  de  la  ley  de  efcripcura.Cofa  cs  ella 
V marauiIlofa,y  muy digná  de  confidcracion.Tu-*^ 

v^.  • uo  Dios  fiemprc,en  el  mundo  varones  juftos , y 
fanftos, que  antes  de  la  venida  del  Hijo  de  Dios 
' ' al  mundo  ya  creyan  que  hauia  de  venir, y prirti»^ 

; cipauS  de  fu  virtud  y gracia>  como  hauemos  de-* 
clarado.  Eftosvfan  con  gran  rigor,  el  exercició 
^^fanfto  de  la  mortificación  .corno  lo  nota  fan 

diziendo  de  los  fanftos  del  teftaménto  vic-^ 
)o : anduuicron  por  la  tierra  peregrinando , fin 
tener  morada  cierta  .vertidos  con  pellejosde  ouc 
-vt.  jas , ydccabras  jfufriendo  pobreza , y falta  de  ' 
- lascofasneccírarias,y  padeciendo  anguftias,  y 
aflic  iones.  Y aunque  cs  verdad, que  con  !a  fe  de 
Chriftoquc  hauia  de  venir,  y con  cftos  ? y otros 
fanftos  cxcrcicios  alcanzaron  verdaderas  virm*i 
des , y viftqr ia  de  las  paísiones , pues  eran  tales  • 
- - (como 


^ . 
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|[cofno  dizc  el  Apoftol  ) 4uccl  mundo  no  era  ' * - 

üigno  de  tener  tales  hombres : mas  quedauanlcs 
^nas  flaquczas,vnos  temores  humanos,  vn  mie- 
do de  las  tribulaciones  ,vn  horror  de  la  cruz, que  ' 
bien  defeubrian  no  tener  las  pafsiones  tan  per- 
fc¿lamente  mortificadas, ni  los  affcftos  humanos 
tan  cumplidamente  rendidos  con  la  diuina  gra 

temores  tan  grandes  tuuo  Iacobdcfuí7¿.»^>;,^j 
hermano  Efau?Moyfcs  como  fe  affl¡gia,y  angu^^w.//. 
fiiaua  c6  la  carga  del  gouicrno  q Dios  le  hauia  ' 

dado?£l  granProphcta  Helias , perfegaido  de 
Iczabel  como  fentia  aquella  perfccucion,  y con 
que afflicion  y anguftia  tan  grade  pedia  a Dios 
que  lo  facaíTc  defta  vida  ? £1  Propheta  Hiere- 
mias  fan¿lificado  en  el  vientre  de  fu  madre , co-^ 
mo  temblaua  del  miedo  de  la  cárcel  ^ y con  que 
laftima  rogaua  al  Rey  Sedechias,  q no  lo  echaf* 
fc  en  ella  ? £1  fanño  lob , y el  fandlo  Thobias,  s\& 
aunque  tuuicron  grande,  y admirable  pacicn-^*  ^ ^ 

cía  en  fus  tribulaciones, mas  que  fentimientos  tá 
triftcstuuicron  en  ella  > Y en  la  ley  EuangcIi-/jJ;,,^/ 
ca  vemos  en  los  fanñostan  mortificado  el  te- 
tnor  humano,  y el  miedo  de  la  cruz , que  no  fo- ' 
lamentenofe.aiigulHauan  con  los  trabajos , ni 
temian  las  cárceles, y tormentos,  antes  amauan  / 

las  tribulaciones , y deíTcauan  las  penas ,-  y fe 
confolauan  ,y  gloriauan  en  las  perfccucioncs^ 
y fe  ofirecian  a las  cárceles, muertes, y fe  alegra- 
uan,y  deleytauan  en  los  tormentos  grauí fsimos,  ^ 

aunque 
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^dftel.  i.auaqueduraílén  muchos  anos.  Eíloobra  ahótS  - 
la  mortincacion  que  no  obraua  entonces , porá¡ 
dcfpucs  que  el  hi;o  de  Dios  padefeio , y murioj 
comunica  por  eftc  medio , y por  los  demas  que 
vfa  la  ley  Euingelica  muy  mas  copiofa  gi'acia,  y 
mayor  abundancia  de  dones , y fauores  diuinOSj 
y por  eíloobra  mas  cxccllctes^y  admirables  cfFe 
. ¿los  en  las  animas.  Y*  eílo  fue  merecernos  Chri*» 

. ílo  con  íu  muerte  la  venida  del  Efpiritü  fan^loT, 
V'  que  fue  la  Communicacion  plenifsima  < yabun*^ 
dantifsima  de  codos  los  dones  de  gracia. 

Eftc  conocimieco  tá  cierto  Jela  virtud  diuin^ 
q reíide  en  la  ley  Eüangeiicav  hauemos  de  facat 
devcrloqobralaitíorrificacion,qau.ca  janaaílo 
^ obro, ni  crt  los  fabiosdel  mudo  ,ni  en  los  fanftoS 

del  ceílamcco  viejo.  Y júntamete  hauemos  de  ía 
> car  vna  grande  eílimacíori  deíle  benefiíio  , y vil 

V; : - perpetuo  agradccímicto  dcl,que  aya  dado  Dios 
a la  mortifícacion  Euangelica  tan  admirable  vít 
*;  * tud,y  eficacia, para  alcanzar  por  m:dio  della  tá 
‘ ’ perfc¿la  moderación  de  todas  las  pafsiones,  y t5 
copiofos  dones  de  gracia.  Quien  no  fe  animara 
' a huyr  regaIos,y  blanduras, y a tomar  penas, y ca- 

íligar fu carnc,y  contradecirá  fus apetitos?Lof 
fabios.y  prudentes  de  los  Gentiles  fe  abflétiian 
de  dclcytcs,quc  natural  mete  deíTcauari , y fufriá 
hambres,frios,y  nieues,y pobreza  poralcan^ar 
vna  fombra  de  virtud,y  no  hazer  eílo  tenia  por 
grande  falta  de  fobiduria|  y prudencia  pues  que 
- lit  ■ " falta 
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tan  grande  de  verdadero  fefo  fera  ahora  en  - *>-  v 
í|ifey5Bttang.el¡C3#poif  hoábftenerfedc  vn  rega-  ’ • ‘ • r 
Jo, ñor  no  tdniaf  vna  poca  de  pena  > pot  no  yrfe  a 
íamand»  y ¿onttadezhr  fu  Voluntad  jdcxar  la 
toonffficacidfi  s qon  que  fe  alcanza  taü  verdadera  - .. 

Viaoriá  de  U«  pafsiones,  y tan  perfcftá  vio-  v' 
y.^anVetdadera  lábiduria  ¡ y prudencia  7 V'' . ' 
fera  con  tanpequeno  traba  jo  ganar  tan  grandeS  , ' . ; 

t Vetdaderos  bienes,  OmO  fort  las  fc)lida$,y  peri  . ^ - 

feékafi  Virttídcs, 


Crff.XIÍ.ÉÍofltó  cóhtainorti^ácion  fe 
fy^jnr  lé^  ittifés  cmetidíttiyfeUbira  et 
h*i»hrtdefeim  que  fór  ellatt 
- - fuereéitt 


Orque  qúándo  eí  hombre  peca, to  2 
ma  algü-contento  que  no  dcuia  tOM 
fflafjO  huye  alguna  pena, o trabajo  ^ 
eífiada  oUigadoa  abracar, pide  la- 
dtuina  jufticiaqpara  fatisfazer  por 
la  colpa.y  redüáár  el  alma  al  orden  deuido , qfe 
tnortifiqUe,abfteni<ldofe  de  algunas  colas  de  c¿> 
tenro,qtte  licitaméte  podia  tomar , y abracando  . 
algunas  cofas  de  pena,  ^cíiafflfte  podía  huyr.  ^ ,.v-  ' 
Ello  dize  fant  Gtégotíc^r  ellas  palabrás:Gon 
grande  cuydadodeUemos  de  cófiderar  .ycuplir,»;/ 
ella  Verdad, q el  qfe  acordare  hauer  cometido ¿W/m,  , 

Cofas  illicitas,  (eabdenga  de  algunas  cofas  lici- 


Tf atado fcíctól  ‘ 

X>.  Vff  tas,pai*aquc  dcfta  manera  fatisfega  a fu  criadórí* 
Cf /^Aporque  cofa  jufta,  y dcuída  es , que  el  quc^iiaó 
prohibidas , fe  niegue  a fi  mifmo  las^-cofas 
/«/</>/>/«.  concedidas.  Por  eflb  lo  sfanftosexhortaua  a los 
^tterfks.  penitentes, que  para  fatisfazer  a Dios, y rccom-¿’ 
Tfyc^tcos  penfar  las  oflíenfas  con  que  lo  hauian  eno jado,q 
jT  contcntaflen  con  cellar  de  peccaT|(ino  que 

^ /V»  ^^^hizicíTen  en  fcruicio  de  Dios  cofas  contrarias  a 
fiaohf.io*  las  que  hauian  hecho, quandooflendian  a Dios, 
Afsi  dize  fant  Chry  foftomo:Dc  la  manera  que 
al  que  ha  íido  menellcr  aplicalle  medicinas  afsi 
^ , el  que  ha  peccado,defpucs  de  la  confefsio,y  ablb 

lucio  del  peccado,es  neceflario  hazer  frutos  dig-. 
nos  de  penitencia*  Y declarando  que  frutos  fon  • 
cftos  dize.Derramauaíle  antes  en  delcyres,y  be-^ 
uias  fin  templanza,  recompcnfalq con  ayuno , y 
con  bcuerfolamenteagua.Mirauas  con  ojos 
bres la  hermofura  agena,  ya  no  te  atreuas  a mira 
lla,ya  te  refrena  aun  del  vfo  licito  del  matrimo-. 
n¡o,cn  cafo  que  lo  puedas  hazetihcziíle  al  pró- 
ximo alguna  injuria  de  obra, o de  palabra, yaios 
que  a ti  re  injurian, échales  bendiciones , y haz*^ 
t>.Amhjn bcncfícios.Profigue  lo  mifmo  fan  Ambrofio, 
efftft.étdcortícnn\tvíáo  afsi  a vna  muger  penitcnte;Cortcn-t 
rmftam.  fe  los  cabellos, dc  que  recibías  vana  gloria , y que 
te  dieron  ocafion  de  pecar,  lloren  los  ojos,  que 
miraron  deshonettamente , parece  con  ayunos 
, amarillo , y marchito;cI  roílro  que  eHiaua  frefeo 
" * en  cl  peccádoide:»  el  yeftido  gal^o , y toma  el 
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Veta  mortificación.  iií 

^ílíáo  trifte,curauas  tu  cuerpo  con  diligencia, 
y agradauaftc  de  tu  hermofura, trátalo  agora  af-, 
pctamcntCTCubrclo  con  ceniza, y con  duró  cili-. 
éio,ynodexcs  miembro  del  fin  digno  calligo; 

Efto  es  de  fant  Ambrofio.  iT  cs  cierro , que  ella 
mirma  doílrina  eferiue  Diesen  los  corazones 
de  los  verdaderos  penitentes,  porque  quando  vh 
alma  alumbrada  de  Dios  entra  dentro  de  fi , y 
Confidera  lo  que  hizo  pcccandó,  como  por  vn 
vil, y brcuc  contentamiento  ddTprecio  a la  diui- 
na  mageltad,y  al  que  deuia  fumo  amor , y fuma 
gloria  , por  fer  infinito  bien  , y fuente  de  todoí 
los  bienes  ,1o  pufo  debajo  de  los  pies , hazicn-* 
do  mas  cafo  de  la  criatura  hecha  de  nada , y que 
esputa  vanidad,  que  nodet  criador  de  todas  las 
cbías.  Y cofidera  lás  penas  eternas  a que  fe  obli- 
gó, y que  tantas  vezes  tiene  juftamcnrc  mere- 
cidas,)' viendo  que  las  malas  inclinaciones  de  fu 
cuerpo  Icfu-ron  incentiuo  de  tanto  mal , tonu^ 
vna  fan¿la  indignación  contra  fi  mifmo , y por 
bolucrporla  luflicia  diuina  , y tomar  vengan- 
za de  li  mifmo  , en  cada  miembro  de  fu  cuerpo 
querría  tomar  vn  particular  rormecory  fi  te  IFuef- 
Ic  licito  no  le  querría  conceder  iamu  cofa  que  le  > 
diedé  contento,  Hauia  fanfta  Paula  en  vii  tiem- 
po tratadofe  con  demafiado  regalo, y dcfpucs  ^ 

Dios  le  abrió  los  ojos, como  lo  cuent  i-  fant  Hie- 
ronymo  ,mórtificauafc  con.grande  rigor , acó- 
llauáfefobre  vuaípetó  cilicio,  quoria  tornar^ 

- : £c  z en  el 
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en  ?l  manjar  vn  poco  de  azcytc , por  parecelf^ 
wgalo;no  quería  echar  en  el  Vafo  para  beuer  ni 
vna  gota  de  vino:  V fando  la  fan^a  maurona  d<^í 
ftas,  y de  otra  mortificaciones  dezia  t Affligirfe. 
deuc  ci.  cuerpo  que  fe  regalo»  llorar  tiene  la  que 
rio  los  lientos  blandos  trocarfe  tienen  en  afpe-'. 

ros  cilicios-  . 1 'i 

in  El  bicnauenturado  fan  Eligió  íiendo  manee-  ^ 

l>eeimirs,  bo»como  cn  fu  Vida  lo  teftifica  Audeno  Qbifpa 
Kotomagenfe  que  loconuerfo,ftte  rico,  y de  fot 
ina  elegante , traya  vertidos  muy  ricos  de  feda, 
y.  de  pro,  y cintas  de  piedras  preciofas , conUer- 
faua  cpn  los  grandes  del  palacio  real,  y era  muy 
querido  del  mifnio  Rey,  guftaua  de  los  pa(&ci3. . 
pos  vanos  del  mundo.  Deipucs  que  Dios  le  to- 
co, imprimióle  crte  dcíTco  de  mottificarfeeii  to-, 
do  lo.  concrario  de  lo  que  antes  vfaua:  Cn  lugar, 
délos  vertidos  de  oro, fe  viftio  dc  vn  cilicio,y  enj* ' 
ijugar.  de  las  cintas  de  piedras  pijeciofas, traya  vna . 
fpga  ceñida , en  lugar  de  los  palíeos  vclaua  mu-, 
e'has  vezes  toda  la  noche  en  oraciñ  , en  lugar  de ; 
I4S  conucrfaciones  que  tenia  con  ío&grandcs  det 
reyno,recebia  en  fu  cafa  peregrinos  pobres, y lio: 
*brcs  mifcrables,y  cnfcrrao'S  y el  mifmoaun  def- 
pucs  que  contra  fu  voluntad  ftfe  ele  ;ido  QjíG-, 
po,los  fcmia,y  les  daua  agua  a. las  manos,  les  be-i  ‘ 
faualas  caberas  fuzias  y les  daua  c > lu  mano  de 
comer, y beuer, y losaíTentaUia  íu  mcía,y  comii  ■ 
co  ellos.  Eftc  fue  íiepre  cn  kyg  efia  de  Chrift> 


í . . / 

• T>e  U móytíficathn,  iip 

Mi'-tfyititvi  de  los  vcrdacicros  pcnircnfrt,  ínortifi 
caríe  en  cofas  ccMitrarias  a fu  voluntad, dcKandó 
lo  que  antes  aiuauan  y efeojiendo , y amandó 
lo  qué  antes  aborrecían  para  fatisfiazer  a la  diui 
Tiáluíticia.  ^ 

De  aquí  viene  otro  frufto  grande  déla  mor-* 
tificacion,quecoíi  ella  nos  libramos  de  muchos 
inales,y  danos  de  cuerpo  y dealma,que  Dios  nos 
téniá  aparejados  en  caftigo  de  nueftros  pecca- 
doS.  Porque  ninguna  culpa  grande,  o pequeña 
ha  de  quedar  fin  cafligo , porque, o la  na  de  ca** 
ftigar  Dios  en  la  otra  vida  con  penas  del  infier- 
no,deI  purgatoriojo  en  efta  vida  con  penas  tcm 
porales, o el  miníio  hombre  la  ha  de  caftigar,to- 
*mando  vergüenza  de  fi  mifmo  con  mortificacío  . 

jics  voluntarias.£ftodize  S.Anrclmopor 
palabras.  Los  pecados  grandes , o pequeños  no  corint,  *//J 
pueden  quedar  fincalligo , porque,  o el  hombre 
los  ha  de  ca (ligar  en  fi,  oDíos  haziendo  juyzio 
del.  Mire  bien  el  hombre  lo  que  hazc  quando  • t 
pecca , que  efta  obligación  hecha  fobre  fi,  de  fer 
caftigado  con  penas  temporales , o eternas , que 
le  han  de  fer  muy  mas  amargas  que  le  fue  dulce 
el  peccado.  Pues  comofea  verdad  que  Dios 
(como  dize  el  Propheta  Naum  ) no  caftiguc, 
que  fi  Dios  embia  al  hombre  en  efta  vida  xx\h\x^tM¿ints 
raciones, que  eftribando  en  la  fangre  de  Chr  ifto 
fon  equiualentcs  a fus  peccados , y el  las  acepta 
con  paciencia, que  en  la  otra  vida  no  fera  cafti- . 
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gaáo  de  DIos.Y  ííguefe  tábicu  lo  que  aquí  que*^ 
<■{  remos  confirmar , que  íi  el  hombre  íc  mortifica 
^ a fi  mifrao  voluntariamente  cofbrme  a la  graue¿ 
dad  de  fus  culpas, que  fe  librara,  no  folamcte  de 
. y las  penas  de  la  otra  vida , fino  también  de  mu« 
chas  que  en  ella  vida  Dios  le  hauia  de  embiar 
í>.  peccados.  Eftos  dos  myfierios  defeubrio 

M,Car,ti.  el  Apoftol  S.Pablo  dipiendo:Si  los  juzgaílémoi 
anoíbtros  mifmos,no  feriamos  juzgados  de 
' Dios, y quando  Tomos  juzgados  de  Dios,  Tomos 

caíligadorcs  del,  paraque  no  feamos  condenna-* 
dos  con  los  amadores  del  mudo.  luzgarfc  el  ho-;; 
^ bre  a fi  mifmo,es  conocer  fus  culpas,  y reprehen 

X derfe  con  dolor  por  ellas , y caíligarTc  por  ellas 
^ con  mortificaciones  voluntarias.  Y con  hazcrcl 
r hombre  ello  dizc , que  fe  libra  de  que  Dios  con 
.’T  . julio  juyzio  no  lo  caíligue  en  ella  vida,cmbian- 

‘ ' dolé  aduerfidades.  Y quando  por  deTcuydarfe 
el  hombre  de  hazer  efli  juyzio  de  fí , Dios  con 
judo  juyzio  lo  caftiga  ,y  atribuía  en  ella  vida, 
y el  hombre  acepta  con  paciencia  el  caíligo  diui 
^ no,  entonces  di^c  que  fe  libra  de  Ter  condenna- 

. . do  eternalmentc  con  los  amadores  del  mundo^ 

Afsi  lo  nota  Tant  Gregorio  diziedo.  Si  no  fuef- 
.»,^.;»ríi,gTcaTsiquelapcnadcíla  prcTcntc  vida  libra  al^ 
€di(Í9Pt,  gunos  del  tormento  eterno , no  dixera  fant  Pa-* 
bl o, quando  Tomos  juzgados  dcl  Señor  Tomos  ca 
ftigados  de  Tu  mano, paraque  no  feamos  conde..« 
V * »§dos  con  el  mundo.Efto  c?  de  Tan  Gregorio.  Y 


Velawortifcácion 

^mptefc  afsi  quaudo  ei  hombre  con  h tribi 
.^ion  fe  mucue  a verdadera  pen  i tcncia  de  fus  p 
CadoSaOque  afFcítotan  preciofo  esede  dci 
fortificación .q  nos  libra  de  caftigos  defia  vida» 
y de  U otra.  Quien  noefeoge  de  buena  ganad 
cxercicio  de  la  mortificación, q fiendo  pena  pe- 
queñi  nos  libra  de  penas  grandes ?y  fiendo  pena 
breuetmouiendonos  a peníc^cia  de  nuefiros  pee 
cados.nos  libra  de  pena  eternaífi  quieres  ( dize  C// 
S.Chryfo(tomo,)no fer  atormotado  de  Dios,  ni 
en  la  otra  vida,ni  en  efta,fe  tu  juez  de  ti  mifmo, 
tomándote  cuenca, y reprehendiendoj  y cafiigan 
do  a ti  mifnio. 

Deefie  efieélo  de  la  mortificación  tenemos 
cxemplos  muy  fenalados  en  la  eferiptura  fagra- 
da>  Auifo  Dios  por  lonas  Propheta  a los  de  Ni- 
niue  de  los  cafiigos,y  total  defiruyeidde  la  ciu- 
dad,quc  por  fus  peccadosmerccian,y  que  Dios. 
amenazaua,con  efieauifodel  cielo, tomaró  ellos 
primero  la  mano , y comentaron  a mortificarle 
con  grande  rigor , defdc  el  Rey  hafta  e]  menor, 
con  gran  dolor  de  fus  peccadoSjVificnfc  de  cili- 
cios,ayuna  fin  comer  ni  beucr,ni  gufiar  cofa  al- 
guna,aífligieron  fus  carnes,  clamaron  al  Señor, 
ycon  cfta  mortificación  fe  librará  de  la  deftruy  ^ 
cion, y calamidad  temporal.  Y los  que  pcrfcuc- 
raron  en  la  emienda  de  la  vida , fe  libraron  tam- 
bién de  la  condenación  etcrna.Eftauan  los  hijos  /.  Mdeh^^ 
¿elírael  en  ticmpo.de  los  Machabeos  en  gtan- 
^ ~ ' ÍS  4'  ' fieaf: 
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¿l|(||íflicíon,y  en  punto  de  ferjodos  deflruyJot^ 
huertos , porque  vino  contra ^llosvn  eneren 
muy  poderofo  de  quarenta  y fíete  mil  homé 
res,y  ello?  no  pran  mas  de  tres  mil , y defartna^ 
dos , tomaron  por  armas  morrificarfe  conciin; 
f ios , y ayunos^y  con  ceniza,y  clamando  a Dios* 
yafsiconla  mortificación  fe  libraron  de]a  de«4  , 
ftruyeion,y  muerte  que  venia  fobre  todos  el loSj  ' 
yfüerútifuperioresafusencmiges.  Oquan  ju^ 
fto  es,  que  no  nos  dexemos  engañar  de  nueítro 
aducrfar¡o,quc  por  erabidia  dt  nueílro  bien  tíos 
quiere  quitar  la  mortificación,  ni  del  amor  fal-* 
fo  de  nuefira  carne  que  nos  la  quiere  iinpediar; 
pues  es  cierto , que  por  ninguna  via  le  pode*» 
moshazer  mayorbien,  porque  mortificandó-» 
la  la  libramos  de  mayores  penas , y le  acrecen^ 
tamos  la  gloria  de  la  refutreéliou»  Hennofa-i 
mente  nos  da  eftc  auifo  fant  AugUftin  por  eftaf 
palabras : No  ñauemos  de  oyra  Sacabas  quanW 
do  pos  da  tales  confe  jos  comp  cftos , paraque  te 
maceras  con  ayunos  ? Paraqúe  quitas  á tu  cuer-? 
po  lo  que  le  deues  ? quitáfle  deley  te, dáfle  pena,- 
tu  mifmo  eres  atormentador  de  ti  miíino  , no  le 
agrada  a Dios  que  te  átorm2ccs,poiq  feria  cruél> 

(]  fe  deley  talle  en  nueílras  penas,  A‘  cftas  fuge<^ 
ftiones  del  enemigo  réfpondc , yo  me  atormeiw 
tOjporq  Dios  me  pcxdonc,y  nome  Caíligue : yó 
tomocaftigo  de  m}  para  agradar  ales  ojos  de 
iqs,y  alcanpr  los  focorr^  ^uin^,porque 
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como  la  viftima  qutha  de  íct  offrecida  en  «t 
plw  en  facrifícíb , es  menefter  que  fea  primer©' 
inuer  ta , afsi  para  que  el  hóbrc  fea  fócrificio  liitty 
agradable  a Dio$  > e$  menefter  que  fea  moíri^ 
ead©>  ■ ■ ’ 

^4p.  XJII,  Cm»l40iorti^cáciona'iti4ami$<; 
cho  4Í<^  Oración  <j  U da  grande  efficaciOf  ' 
''‘i'  oarai0pttrar,yaicanfardo^ 

' ^ ptt  dtV'tói, 

jgfMjjiijkV  al  niño  pide  ala  madre  él  pc4í 

de  iquc  tiene  necefsidad , y -lo  pi*^ 
defolanicntecocldeireo  figttificadéi 
por  feñales^mucfias  vezes  fe  lo  niegt  \ 
la  tnadttjO  ft  lo  dilaw.mas  quando  fe 
Jo  pide  llorando  y afligie^ofecon  p^na  ^ no  fe 
puede  contener  la  xnamre  que  no  fe  lo  de  luego; 
Quando  el  hombre  pide  a Pies  dones  diuinosi  y 
los  pide  orando  folameme  con  el  dtflfco  y pakw 
Ibira^ucfias  vezes  no  alcan^a  loque  pide^o  felé 
difficre  mucho  > c orno  lo  experimentanios  cada 
dizque  pedimos  a Dios  virtudes  de  humildad,' 
de  paciccia  de  charidadiy  Je  pedimos  villoría  de 
algunas  rentaciones^paa;  del  cora(6^  don  de  ora** 
cion^augipento  de  fe , y no  alci^amos  lo  que  pe-* 
difnos^oacafaiodeniuthD  tiempo  ,porquepe-< 
dimos  con  folocl  fimplc  defleo^mas  quandocoii 
Id  oración  ^ntaQos  la  mof;díicacÍQn  de  nacílra 

w.  - r,  carne 
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, cfarnc,y  de  nueftros  apc^  i os  y nos  afflígimos  dcá 

lance  de  Dios.  EntohccSaícaí  ^ tmosmuchomc-i 
jor  le  cjuc  pedimos, y con  mas  certidumbre,  y co:  . 
inas  breuedad,  y mas  copiofamcntc.  La  caufa  es, 
j porque  guando  el  hombre  pide  con  Tolo  el  def-  , 
feo  y la  palabra  fin  juntar  la  mortificación , dif- 
ponc  poco,y  afsi  alcana  pócormas  guando  acom*^ 
paña  (a  oración  con  la  mortificación  jdifponefe 
mas , y con  el  fauor  de  Dios  h jze  mas  lo  que  es 
de  fu  parce  , y vfa  mejor  de  las  fuerzas  y ayudas 
recebidas  de  Dios  para  bien  obrar ; y afsi  rc<.ibc 
mas»  Y cambie  vna  de  las  cofas  que  mucho  muc-i 
ue  a Dios , a que  conceda  al  hombre  los  dones 
que  le  pide  es  .ver que  losdeílca  y eftiraemu- 
. cho  , y que  recebidos  los  guardara  con  cuydado, 
y por  cíTo  fucle  dilatar  Dios  Cus  dones , para  que 
el  hombre  perfeuerando en  pedillos  los  deflee,  y 
eftimcenmas,y  recebidos  los  guardccon ma- 
yor vigilancia  , pues  rodo  cftofc  halla  en  el  que 
pidiendo  a Dios  fus  dones  perfeftos , acompaña 
Ja  oración  co  la  mortificaciS,  que  deíTea  y cílima 
mas  lo  que  pidc.y  fi  lo  alcanza  como  le  ha  cofta- 
do  dolor , guardándolo  con  mayor  diligencia  , y 
biuc  con  mayor  temor  de  pcrdcHo.  luntafe  con 
eílo , que  como  Dios  ama  mucho  al  hombre  ju- 
fto, viéndolo  penado  y affligi do  para  alcan^^ar 
lo  que  pide  , compadcccfc  dcl « y vfa  de  mayor 
mifericordia  con  el, dándole  mas  libcralmente,  y 
en  nuyor  abuadfflcia  las  dadiuas  W ciclo , que 
^ ’ lofi^ 
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*Ió  pide  *,  y todo  aquello  que  csnecellario  y con- 
^ucnicntc  para  fu  falaacion. 

Por  cllaS'y  otras  razones  muy  conformes  a la 
iiiuina  fabiduria  el  que  ora ndo  fe  mortifica  , al- 
canza mc|or  y co  mas  efficacia  Fo  que  pide.  Y por 
Xer  el  conocimiento  defta  verdad  importantifsi- 
pnd  para  nueflrafaluacion , nos  lo  ha  querido  el 
Efpiricu  fanflo  confirmar  con  excmplos  illu- 
ftrifsimos  de  la  diuína  eferiptura  , en  el  viejo,  y ' . 

nucuo  teílameto  de  los  qua!es  diremos  algunos,  •>  " 

acordando  primero  lo  que  al  principio  declara- 
mos , que  de  baxo  de  nombre  de  ayunó  en  la  di-  ^ 
uina  eferiptura  y doflrina  de  los  fanftos  muchas 
vezes  fe  comprehende  toda  caftigacioii  y mor-, 
tifícacion  de  carne.  LanobleIudich,y  todala 
ciudad  de  Bctulia , Con  ella  queriendo  alcanzar 
de  Dios  que  los  amparafle , y defendiefle  , y les 
dieíle  viñoria  de  fusenemigos,  juntamente  con 
]a  oración  ayunaron  > y fe  viftierou  de  cilicios^y 
recubrieron  las  caberas  con  ceniza,  y affligic- 
ronfus  cuerpos  ,y  afsi  alcanzaron  lo  que  pe- 
dían.La  Reyna  Efther  col  os  varones  y mugeres  Efiher'fdl 
de  Ifrael,quc  cftauan  en  la  ciudad  de  Sufan,  pa- 
ra  alcanzar  oran  do  de  Dios  que  los  librafle  de  la 
muerte  injufta  a que  eftauan  condennadosi 
lo  que  hizieron  por  orde  de  la  f«|b¡a  Efihcr , que 
lumbrada  de  Dios  los  exhorto  a ^llos , ftie'que 
irífaiuievp  tres  dias  fin  comc*'í  ni  beucr,:y  fe  acp- 
ilaro  en  cilicíps,y  afligiedo  fus  carn<?s.cíamaro  a 

^ -Uios; 
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Dios  y con  cftc  medio  alamparon  Id  que  pcdil!? 

lofaphat  con  todo  fu  exercito  y con  to^i 
4os  los  vaflállos  de  fu  reyno  de  ludea,  para  alcl« 
^ar  de  Dios , cjuc  los  librallc  del  gránele  peligró 
^ en  que  fus  enemigos  los  tcnian  , que  hicieron? 
Dize  la  diuina  eferiptuta ; Coimirtiofc  de  todó 
V coraron  a hazer  oración  al  Señor , y ordeno  cort 
publico  pregón  que  todos  los  fuyos  ayunafléii , y 
Z>-íwe/;/  corado  el  eflfeító  que  deíi 

^ /^.  ícaua-ElProphcta  Daniel  queriedo  alcanzar  dé 

Dios , libertad  para  fu  pueblo  y otros  partícula* 
*.  t . r®*  dones, no  fe  contento  con  hazer  oración  fo** 

! ' " ayuno  muy  rigurofamente,  nobe-* 

uiendo  vino , ni  comiendo  pan  delicado,  ni  car.-« 
í yerbas,  y caíligando  fu  carne, con eftas 
y otras  mortificacioncs,alcanío  de  Dios  la  liber- 
tad que  pedia , y que  por  medio  de  Ai  Angel  lo 
confolaíIc,yledefcubricfle  grandes  myftcrios. 
y para  que  fe  entendiefle  'que  de  la  mortificación 
hauia  tomado  efficacia  la  oración  quehauia  he-» 
cho,  le  dixo  el  Angel : defde  el  primero  dia  que 
» V iV  /^^í^t^tuinafte  affíigirte  delante  del  Señor,  fue 
. oyda  tu  oracio.  Mucho  fe  defeubre  en  cfte  exe- 
piola  virtud  grande  de  la  mortificacion,y  quan 
buena  compañía  hazea  la  deuota  oración;  afsi  lo 
rhecdoré^  pondera  el  bienauéturadoTheodoretopor  eftas 
1m  crMti§w  palabras.  Pot  el  cxemplo  de  Daniel  que  dexo  el 
pt  '¿.fn  regalo  de  vngirfe  co  olió  como  folia,  y no  comió 
£í.í:.  pjm  ni  carne , ni  bcuio  vino , fino  fe  fuftcnco  con 
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folás  legumbres , fe  nos  enfena  quan  prouechofa  ^ 

^ la  ámicron  y mortificación  volütaria:  porque  . , / ' 

cotí  ayüDo  Voluntatio  fe  af fligio , y otto  alcanzo  ^ ‘ 
lo  que  dedeo. 

Y coma  eltnifmo  Efpiritu  (ando  epie  etifeno 
^ alumbro  loS  faiiño^  del  teílamento  viejo , es  el 
que  c<m  tiiayor  plenitud  fe  comunico  a loS  del 
teílanieoto  nUeUo>veino$  que  el  mífmo  eflilo  ht 
Ccguldo  todos.De  loí  Apoftoles , y príncipes  do 
la  yglofia  aduierte  fant  Lucas  limcfas  ve2es,quc 
quando  orauatí , acompanaua  la  oración  c6  ayu-«> 
tíos^quando  embiaron  á fant  Pablo^  ya  ént 
Bernabé  a Seleneia  »yocrasc¡Udade&ápredicar3 
Como  el  £fpiiicuiani%o.la|iauia  ordenado ,dfzcí: 
Entonces ayunandoyy orando, les  pufie^onlaá 
tnanoS , y leis  embiaron#  Y quando  los  tnifmos 
íApoftdlcs  fant  Pablo  yl  fant  Bernabé  fe  pártiero» 
de  Atítiqchia,  diz#  dclloss  como  huitic(Rapue-¿ 
fto  Presby  teros  en  las  yglcíías,  y buuieflcn  ora-  ' 

4o  cotí  mueños  ay  UtíoSdos  cncomciidaron  S,c--' 
rior.  ElJefue  eftilo  de  los  (agrados  ApoftoleV^ 
juntar  el  ayuno  y I4  mortificaciOtí  con  la  oracioV^ 
y/dc  aquihan  4prcdidolo,mi£mo  todos  los  fon- 1/ 

¿los  de  la  yglefiaGhriftíanarycomo  en  ellos  ía^  ^ 

luz  y gracia  diurno  que  a efto  los  mouia,  ha  fido 
íUayor  y mascopíofii,qae  en  los  fanaosdcl  re- 
ftametíto  viejo, aOú  la  mortificación  bá  fido  mu- 
cho  mayor. 

bulpicio  f que 
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algunas  graucs  negocios,  entonces  pira  mejor 
impetrar  loque  deflTeaua  ,acrecrncaua  las  afpc-^' 
rezas  y mortificaciones.  Quericiido  alcanzar  de 
D ios  ayuda  para  deftrüyr  vn  templo  de  Idolos/ 
rccogiofc  en  vn  lugar  fecrcto , y ellauo  alli^tres> 
dias  vellido  de  cilicio , y cubierto  de  ceniza  , y< 
ayunando  liempre, y orando,  y alcanzo  de  Dios,; 
que  vinierodos  Angc!cs,y  lodcftruycro.Yyedo 


Í ^ fin  ccílar,y  al  feptimo  Dia  le  apareció  vn  Auge! 

' y le  dÍKQtque  fucGfc  al  palatio  del  Emperador,y 

negociarla  bien.  Va  y llalla  las  puertas  abiertas,’ 
^ entra  baila  la  prcfcncia  dcl  Emperador,  y como 

Í ES»  el  Emperador  lo  vidocomenjo  a reñir , porque 


lo  bauian  dexado  entrar,  y no  quifo  Icuan tarfe  a 
cl.En  a<][uel  punto  milagrofamcncc  fe’cncéndia 
en  fuego  la  filia  en  que  eílaua,  y tocado  de  D ios  • 
con  elle  milagro  fe  leuanto  a el , y le  cocedio  to- 
do loque  pedia.Ocda  manera  elle  glorioíbfan-* 
fto  ayudando  la  oración  con  U mortificacidti  al-  ^ 
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'fáoftifsiiiiomonic  Iuli^np:por  quien  Dios  hizo  h* 

muchosmilagros,  que  citando  los  Catholicosdc^'^' 

Cjro  en  grande  afflicíon , porque  fe  hauiá  Icu3- 

tado  vnos  hereges  entre  ellos,  y trayan  VnHcre- 

iiarca  ^ predicaíTe  y engañaflcal  pueblo , vinic« 

roñal  UnAo  lulianoa  pedille  remedio , el  les 

dixo'.hazcd  oración  confiando  en  Dios>  y con  U 

oración  juntad  la  afflícion  del  cuerpo,  tíazen  lo 

afsi  ,y  luego  al  Herefíarca  le  dio  vnmal  grauif- 

fimo  que  en  el  tnírmo  dia  lo  mato  « y ceflfo  el  da« 

no  que  temiS.  £íte  ha  fído  el  efpiritu  de  los  fan- 

étoscítohan  aprendido  de  la  diuinaefcripcura, y 

cito  les  ha  infpirado  Dios,  yeito  han  hallado  ^ 

por  experiencia ; que  acompañando  la  oración 

con  la  mortificación, fe  haze  mucho  mas  pode-^'  ' 

rofa  y cffícazparaalcani^ar^antopid5  a Dios.  . - 

Afsi  dizc  fant  Cypriano.  Todos  los  varones  z?,  Cjpr\j$ 

¿madores  de  la  virtud  de  que  tenemos  noticia, 

todas  las  vezes  que  querían  alcázar  algo  de  Dios,^'^"/^* 

fe  veítiá  de  cilicios  a rayz  de  las  carnes,  y fe  ma« 

c crauan  con  ayunos  , y delta  manera  .velauan  de  • ‘ ‘ 

noche  en  oración.  Y nunCa  leemos  hauar  fubído 

a la  virtud  que  alcanzaron, lin  cita  ayuda  de  ayu** 

no  y mortificación , ni  hauer  emprendido  a ha-^ 

zcr  cofa  grSdc  fin  hauer  precedido  la  abltínécia» 

Pues  tá  cierta  verdad  es  cita, y ta  praricada  de  los 
fan¿tos,jufto  es  q ñosfea  grSdc  motiuo,para  abra 
zar  co  mayor  cuydado  efte  ían¿to  cxercicio  de  la 
iQoitificació>  que  can  co  vale  delante  de  Dios  con 
‘ ' el 
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I Mcion  íéa  como  conuienc  , y fe  pretende , rc- 
hiieTefe  mucha  pureza  en  el  alma  , porque  ora- 
^ tion  mental  es  Vna  vifta  efpí ritual  de  losmyfte- 
ríos  diuinos,y  perfeftionesy  obrasdiuinaSjComd 
(lauemos  declarado.  Y aisi  como  para  ver  bierí 
cotilos  ojos  del  cuerpo,  esmenefter  tcncllos  lim-í 
píos  y claros^  afsi  para  ver  bien  las  cofas  de  Dios, 
con  los  ojos  del  alma  ,és  menefter  tencllos  lim- 
pios y claros , y eftc  es  oííicio  y eíFcfto  de  la 
tHortificacio,limpíar  el  alma,  Porque  fin  la  man- 
cha principal  del  alma  que  especcado  mortal, 
que  fe  quita  con  la  penitcncia,ay  otras  manchas, 
que  aunque  no  mancha  tii  enfuzian  del  todo  el 
alma,  mas  en  parte  la  manchan , y le  fon  grande 
impedimento  para  ver  bien  las  colas  de  Dios. 
Ellas  fon  las  pafsiones:  y lasaííiciuncs  deforde- 
nadas  de  las  criaturas,  y las  culpas  veniales,  y 
cftns  manchas  va  quitando  la  mortificación,  pot 
huyendo  el  hombre  regalos  que  puede  efr 
cufar,y  abracando  de  buena  gana  cofas  de  afren- 
ta y pena , y contrarias  a lu  voluntad, fe  van  qui-* 
tando  las  aÍFficioncsdefordenadas,  y fe.  van  con- 
fumiendo  las  culpas  veniales  que  nacen  de  tales 
Aciones  no  mortificadas,  y afsi  fe  va  el  alma 
purificando, y limpiando.  Porque  por  elle  me- 
dio fe  le  comunica  mas  la  virtud  de  la  fangre  de 
Chriílo, que  limpia  y purifica  las  almas , porque 
Como  dize  fant  luán ; La  fangre  de  Chriüo,es  Já 
que  nos  limpia  de  codopeccado , y cHa  virtud 
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Tratado  fextOf 
3;*  Chrlfl<>  q limpia  las  almascs  ,1a  q fe  ncÁcbmví 
Z>  medio  de  la  mortificacio:  y por  eflb  nos 

j.cor./,  amoneilaCintPablo  a nofotros:  q nos  limpiemos 
de  toda  mancha  de  U carne  y del  efpiricu,que  eS 
contrañidacon  culpa  cometida  con  obra  exte- 
rior del  cuerpo,  o con  íbio  el  confentimicnto  del 
alma.  Aunque  es  de  folo  Chrifto  limpiar  el  al- 
ma comocaula  primera  enquanto  Dios  ,y  co^ 
mo  inftrumento  principal  en  quanro  hombre, 
d'Zcquciios  limpiemos , porque  haziendo  no- 
fotros penitencia  , y exercirando  la  morcih'cac  io 
, el  nos  limpiara  por  medio  dclla»  Ynfsiquando 
nos  reco ¿ieremos  en  oración  podremos  con  ojos 
Sufihsus  mas  limpios  confiderar , y guftar  los  myílerios 
diuinos  Eftafcntencia  dize  Euíebio  EmiíTcno, 
wnachos^  por  ellas  palabrasXos  ayunos,  y vigilias,  y affli- 
¿liones  maceran  los  cuerpos,  mas  limpian  los  co- 
ra^ones  manchados , y quitando  a los  cuerpos  I a 
fortaleza  ^ acrecientan  la  pureza  y refplandor  del 
alma. 

Otra  caufn  por  la  qual  ayuda  mucho  la  morti- 
ficación a la  oración  mental, es  porque  para  con- 
Aderar  bien  y con  frufto  las  cofas  diuinas,  y mas 
para  contemplar , afsi  como  es  mcncílcr  pureza 
de  corr;^on , afsi  también  es  meneílcr  lumbre, 
como  lo  vemos  en  los  ojos  corporales , que  para 
• Ver  bien  con  ellos , no  bifta  que  eílen  fanos  , y 
limpios , fino  que  luntamentc  es  necelTaria  luz 
que  defeubra  el  objcQo,  y alumbre  el  ayre  de  la 
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iéfitrim  manera  paracontemplar  y ver  eQ>¡r¡tiial- 
felice  con  los  ojos  del  alna  las  cofas  diuÍ!  las , es 
ioeceflaria  luz  cfpiritual  y diuina  Y aunque  es 
'verdad , que  la  luz  natural  dciciibre  algo  ie  las 
«obras de  Dlos,inases  muv  corta.  Y aüque  U luz 
de  U fe  nmerra  defeubre  cofas  ^ fobrenaturaics  y 
muy  alts^s^mas  como  cita  acompañada  con  tinie^i 
-Blas  de  pcccado  mortal,  veenfe  obfeura mente  , y 
" con  poco  fentimiento:  por  eflb  para  tener  buena 
oración^  y contemplar,  y fcncir  bien  las  cofas  di- 
vinas, es  mencíler  luz  fobrenatural  de  fcbiua, 
y del  don  de  la  fabiduria.Y  quanto  eílc  don  cfta 
mas  crecido  en  el  alma , y mas  acompañado  de 
• focorros  fobrenaturaics , tanto  mas  fe  defeubren, 
y mejor  fe  vecn  , y fienten  las  cofas  diuinas  que 
'Confideramos.  Pues  ella  luzíc  alcanza  conel^^/^f»A 
cxcrcicio  de  la  mortificacioniporquc  por  medio 
dcüa  comunica  Dios  al  alma  ellos  dones  que  la 
^ alumbran  y aclaran*.  Cuenta  ia  diuina  eCcriptUT 
ra,qucyendoGedeona  pelear  contra  losMa- 
^dianitas, que  eran  innumerables,  efeogiorre-* 
cientos  hombres  prouadosa  las  aguas  qutha«  - 
uian  beuidv)  no  echados  pecho  por  tierra,  fino  ea  ^ 
jpie,  y tomando  el  agua  con  la  mano^  A cada 
vno  deftos  Ic  dio  en  la  vna  mano  vn  cántaro  » y 
en  medio  del  vna  vela  encendida,  yen  la  otra 
mano  vua  trompeta , cercan  el  exerciro  de  los 
^enemigos, y quiebran  los  cantaros  , defeubrefeU 
|ttzque  eftaua  en  ellos , faenan  lis  trompetas . y. 
t Ff  j afei 
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áfsi  vencieron  los  enemigos^  Ello  ts  lo  que  há-4 
zcn  los  lieruos  de  Dios  Con  la  mortificación,  lew 
'Uantan  fu  coraron  de  laS  cofas  de  la  tierra , noíc 
pegan  a ellas  con  afficion  defordenada  , toman 
del  las  no  mas  que  lo  ncceflario,y  deílbdexa  par- 
te;CÍlo  esbcucr  el  agua  , no  cchandofe  de  brujas 
fino  en  pie, y con  ja  mano. Quebrantan  fus  cuer- 
pos que  fon  de  barro,  y caíliganlos  con  penas  y 
affliftiones  voluntarias, cfto  esquebrar  los  can-  • 
taros.  Lo  que  de  aquí  fe  figue  cs , que  refplán- 
dccc  en  el  a^ma  por  efte  medio  la  luz  hermofif-- 
fima  de  la  diuina  gracia  , y del  don  de  la  fabi- 
duria,  para  contemplar  las  cofas  diüínas.Oquan  ' 
grande  es  la  felicidad  del  alma  que  alcanza  ella  ■ 
diuina  Iuz,yco  ella  confidera  las  cofas  de  Dios^ 
Que  nucuas  regiones,  que  nueüo  mundo  fe  le 
defcübrc,  comofe  le  hazen  nucuas  las  cofas  que 
antes  tenía  de  coro , echando  de  ver  en  ellas  lo 
que  antes  no  vía.  Que  alegría fiente  tan  grande^ 
mirando  con  ella  luz  la  hermofura  inefabla  de 
ios  my Herios  diuinos  , como  fe  füfpende  en 
admiración,  mirando  con  efta  luz  tanta  bondad 
y tanta  fabiduria  de  Dios,  Comofe  enciende 
én  amor  diuino, mirando  Con  efta  luz  , las 
entrañas  de  la  infinita  charidad  y mifericord  ia> 
de  Dios. 

' Pues  efta  lüz  tan  admirable  y tan  importante 
pata  la  oración  mental  fe  alcanza  con  el  medio 
de  la  mortificación  > muy  jufto  es  que  nos  excr- 
' f * r c / citemos 
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«llffno's  con  el la>  quebrantando íiufiftras  volun-*^ 
itrndcs^y  domando  nucftras  pafsioncs  y y caftiga-» 
'do  nueftra  carne : porque  aunque  otros  medios 
de  buenas  obras  ayudan  mucho  para  eílo , mas 
fin  la  compañía  de  la  motciíicacion  ^ obran  po« 


co«  - 

Cuenta  Palladlo  que  el  fanftlfsimo  y admira» 
ble  mógePaphnucio  mouido  por  diuina  rcucla- 
cion  , lúe  a cafa  de  vn  labrador  , vezino  de  vna 
aldea  y dixole  de  parte  deDios  ^ le  dielTe  cuen- 
ta de  fu  vida  9 el  buen  hombre  conftreñido  con 
oyr  que  era  ordenación  de  Dios , rcfpondio.  Yo 
vn  hombre  peccador  foy  , la  vida  que  hago  es 
efla.  Eftoy  cafado  con  ella  muger  , y hauiendo 
tenido  tres  hijos,  nos  determinamos  de  guardar 
caftidad,  y ha  treynta  años  que  viuimos  aparta-  *- 
dos, ocupóme  en  hofpedar  peregrinos , y a todos 
los  pobres  que  llegan  a mi  cafa  Ies  doy  de  lo  que 
tcngo*y  ninguno  falc  dclJa  c5  las  nianos  vazias* 

Quardo  fe  que  alguno  chel  pueblo  tiene  neccC-, 
fidad , doy  le  el  remedio  y confuclo  que  puedo; 

Quando  fe  que  algunos  eftan  difeordes,  pongo- 
ios  en  paz.Procuro  que  mis  hijos  fean  honcílos,  ^ 
y que  nohayaqui?  del  los  fe  qucxciy  que  mi  ga- 
nado no  haga  daño  a ninguno  , y que  nunca  en 
mi  cafa  entre  cofa  agena  mal  hauida.Como  cfta 
le  oyo  ifanc  Paphnucio  , faendixolo  de  parte  de 
Dios , y dixole:  Vna  cofa  te  rcíla  de  ganar,  , 
que  es  la  principal  de  las  virtudes , y es  el  conon 
t ^ fí  3 
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cimiétofabroro  de  Dios , y cÜo  no  lo  podras  at-í^ 
cancar  fino  dexas  el  mundo , y tomas  la  Cruz  d6 
Chrifto.Toma  el  hombre  cfte  confe  jo,  y vafe 
el  al  monte,  exercitofe  en  mortificación  y o ra-^ 
cion,yfueIc  también  que  quando murió  vido^ 
fanr  Paphnucio  como  los  Argeles  Ilcuauá  fu  al» 
ma  gloriofaalas  moradas  del  cielo.  Llama  fanC 
Paphnucio  conocimiento  fabrofo  de  Dios , el 
amor  grande  de  Dios  experimental  y vnitiuo, 
que  fe  exercica  en  la  contemplación  de  las  cofas 
diuinas  con  el  ayuda  del  don  perfc¿lo . de  la  fa« 
biduria,  cuyo  afto  es  el  conocimiento  fabrofo  de 
D IOS /romo  hauemos  ya  declarado.  Confertan 
grandes  ayudas  para  alcalizar  efie  don  aquellas 
obras  fam^as  en  que  efte  buen  hombre  fe  excr- 
citaua, juzgo  có  grande  razó  cladmirablePaph- 
nucio,que  para  alcanzar  en  grado  perfeé^o  eí!e 
don  de  la  fabiduria , y con  el  guílar  de  Diosen 
la  contemplación  ; era  menefter  juntar  la  morti*» 
ficacion  de  la  propria  voluntad  , y la  caftigacion 
de  la  carne  que.  II amo  la  Cruz  de  Chrifto,y  para 
cdololleuo  donde  con  mas  comodidad  lapo^ 
dia  exercitar:  porque  aunque  en  qualqoicr  eílai« 
do  y lugar  fe  puede  efte  do  alcanzar»  mas  va  mu-i 
cho  enefeoger  el  mejor, y dode  ay  mas  cofas  que 
ayudan, y menos  que  pueden  impcdir.O  quan** 
tocohuicne  a los  que  fe  dan  a la  oración  mental, 
ayudarfe  de  la  mortificación  , poique  fi  Ies  falta 
b jjureza  y hiz  del  alnw , ^u«  fe  gana  c5  la  mor* 


De  U mortificación,  mí 


tet  ydaños , y apeligro  de  fer  engañados  en  al- 
eonas cofas , como )a  expericcia  lo  ha  enfenado. 

Xxjs  (joalesinconúenientes  y danos  cedan  quan-  ^ 
di-  el  hombrefe  mortifica, humillandofe,  y <iuc-. 
Brancando  fo  voluntad,  y fubjeftandofe  al  cófe- 
jo  del  Padre  efpiritual.  Todo  ello  aduiertefant  ' 
G/egorio  por  ellas  palabras.Los  vatoncsjuftos  ^ ^ 
«adadia  tuertemente  pelean  contra  fi  mifroos, 
porqueel  alma  no  fe  defcuyde  y cayga  en  tibie-  y.<-. 

2a  .y  cii  deflfeos  immundas,y  mientras  mas  repti-  ed$t.neu^ 
men  y monifican  en  fi  el  apetito  de  las  cofas  ter- 
i?énas, tanto  meiói  veen  con  los  ojo$  del  alma  las  . . 

cofas  ei  pirituales , c interiores , y fe  alegran  mas 
velando  en  la  confideracion  dcilas« 

I 

Cap.XV.Comoeonlamortipcacionp  a<jitdal* 
oración  mentaLpfirqm  con  ellas  fe  aL  , 

< l.  . canf ala  fa^ainterior^  el con~  , y. 

> .•:  fsteloefpiritualm  » . 


Buc  le  ayudemos  con  U mottificacio : y para  que 


Or  fer  el  exercicio  ,de  la  oración 
metal  tan  impórtate  ala  vida  Chri- 
lliana  y de  tan  admirable prquecho, 
como  en  los  tratados  ptcccdct  es  ña- 
uemos declarado  ,conuiene  mucho  r 
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verdad  que  ayudan,  o dan  alguna  ocaíion  a)  af- 
ina para  que  fe  inquieta  la  injuria,  o defguftoq 
el  otro  le  hizo , la  adueríidad  que  le  fucedio , el 
haucile  quitado,  o faltado  cflo , o lo  otro  q def- 
fea : maS  no  es  eí^a  la  principal  caufa  de  la  in- 
quietud , fino  la  pafsion , y deílco  defordenado 
del  alma'porque  fi  el  hombre  tuuieta  iubjcéla  la  • 
yra,  y humillada  la  foberuia  , y quitada  la  cudi- 
cia, de  manera  que  bufeara  de  veras  la  voluntad 
de  Dios,v  no  la  fuya,no  fe  inquietara  con  eftas 
cofas*  Pone  vn  fanfto  vn  fimil : fi  vno  tomaííc 
vnamifiura  de  malos  olores , y los  cmboluielfc 
en  vna  poca  de  mafia  , y hizicílc  vr  pan  muy 
blanco, y lo  cozieflé , y viniefie  otro  , y partiefié 
d pan , y faliefle  del  el  mal  olor : Ja  caufa  prin- 
cipal defte  malplor,no  feria  el  que  partió  el  p5, 
fino  el  que  pufo  en  el  la  miftura  de  malos  olo- 
''resiaísipafla  en  el  coraron  humano,  tiene  el 
hombre  en  el  viuas  las  pafsiones  de  yra , de  fo- 
beruia,de  codicia, mictras'no  le  fucede  cofa  con- 
traria,parece  vn  fanflo : mas  quando  lo  tocan , y 
laílimau  con  alguna  palabra, o obra  fótra  fu  vo- 
luntad,alterafe,inquietafe,  y defcubreel  defor- 
den  interior  que  cenia  en  fu  alma  , yfale  fuera 
el  mal  olor  de  la  pafsion , y la  culpa  principal  el 
la  ticnerpor  hauer  conferuado  en  fu  coraron  la$ 
pafsiones  viuás,  y dado  lugar  a defleos  deforde- 
nados.  Y afsi  no  tiene  que  echar  la  culpa  a na- 
¿íc  perla  inquietud  de  fu  coraron,  pues  toda 
C-  ^ ~ Ff  J pena  • 


V 


Tratadofextói 

pena  por  quajquicr  iiub umcnio  q v?ga j víencf 
de  mano  de  D:os,  y le  rnáaa  Dios  q ia  fufra  coc- 
ino venida  de*u  mano.íínofolamcntehadc  cuU 
p.ir,y  reprcfiíndcr  a í¡  mifmo  cófcíTindo,  que  la 
caufa  defu  inquietud, y turbación  en  el  eib,por 
no  hauer  fubieflado  fus  parsiones» 

- Siendo  afsi  verdad, que  la  caufa  de  toda  la  ia 
> quietud  de  nueílras  corazones  fon  las  pafsio  es 
viuas  que  en  c!  oy.ligucrc  manificílamente,  que 
el  remedio  para  alcanzar  paz , y quietud , y te- 
ner buena  oración  , es  exercitarcon  cuydado  la 
mortificación,  quebrantando  nueftra  voluntad, 
y abracando  cofas  contrarias  a los  apetitos  de 
nueftra  naturaleza  corrumpida.  Efta  cs  la  re- 
de  vida  que  nos  da  el  Efpiritu  fanfto  por  el 
CéUst.s^  Apoílol , diziendo  : Yo  no  quiero  otra  glo-^ 
ria  fino  en  la  cruz  de  nueílro  Señor  lefu  Chri- 
ílo,que  cs  en  íus  penas, y oprobrios , por  el  qual 
el  mundo  cfta  crucificado  a mi,  y yo  al  mundo; 
El  mundo , que  fon  fa  honra  , y alabanza  de  los 
hombres, los  impcrios,las  riquezas,  y deley  tes, y 
rodas  las  demas  cofas  que  los  hombres  del  mun- 
do tienen  por  gnndcs,a  mi  fon  vna  cofa  muer- 
ta,que  ni  me  deleytan.ni  me  dan  gufto,  ni  pue- 
dan hazer  prcfa  en  mi,  ni  captiuar  mi  coraron» 
Y yo  eftoy  crucificado, y muerto  al  mudo,porq 
no  cudicio  ni  deílco  fus  cofas  , y tego  muerto  el 
apetito  de  todas  ellas,  Y tábien  porque  el  m¡f< , 
mu  mundo  ge  dcfpr^,y 
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to  a Vna  cofa  muerta  y muy  aborreccible.Hain? 
do  dkhocfto el  Apoftol , infiere  lucgoiv  rodos 
aquellosq  figuiei^cftarcg'a  de  vída.que  fe  glo 
riaren  en  la  cruz  de  Chrilto,  y fueren  muertos  al 
mundo, alcanzaron cílo:  que  la  paz  de  Dio<:  que 
quieta,  y Cereña  los  corazones  , y ía  mifcricor-  , , 
día  diuina  que  Jos  libra  de  toda  miferia  de  cul- 
pa , rcpoíára  en  ellos.  Efte  ese!  medio  verda- 
dero , y legitimo  para  confeguir  la  verdadera 
paz , queexcede  todo  fentido , ganada,y  comu- 
nicada por  Ies  méritos  dcCbrifto  nueftro  Se- 
ñor, y por  eftc  medio  la  han  alcanzado  rodos  los 
íánélos.  Cuenta  el  bicnau  n turado  Dorotheo 
de  G niifmOjque  en  los  principios  de  fu  religión /er.^, 
morcifícaua  fu  voluntad , quebrantándola  , por 
hazer  la  voluntad  de  fus  mayores , y mortifi- 
caua  la  honra  jdcfcubriendolcs  los  penfamienros 
y tentaciones  de  fu  corazón.  C on  ellas,  y otras 
mortiíkac  iones  alcanzo  tan  grande  paz,  y quie- 
tud 9 que  ningunos  trabajos  ni  cxercicius  de  la 
religión  ni  cofas  contrarias  que  le  rucedicíTcn, 
no  !c  dauan  pena, ni  altefaci^  alguna.ni  lasícn- 
tia.  Y como  entonces  no  era  tan  entendido  en  las 
cofas  de  Dios,comodcrpucsíuc,vinolc  vna  du- 
da : (i  por  ventara  no  yua  bien  feguro  por  el  ca- 
mino del  cielo , pues  d camino  del  ciclo  fon 
tribulaciones^y  el  no  las  fentia.  Y cfta  ymagina- 
C-Í6  no  le  quitaua  la  paz  que  fentia,  mas  propufo 
¿adg  en  a .^npdie  cípiritud  que  te« 
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nía  .varón  de  grande  fan«idad,el  qual  le  refpoa 
dio:  rtotuuieire  temor  alguno ,,  porque  aqucI/4 
paz  que  tenia>  nacía  de  hauerfe  mortificado  ne- 
gando fu  voluntad, y juyzio,y  obedeciedo  al  fu- 
perior,y  refignandofe  en  las  manos  de  Dios,y  do 
fus  mayores.  Y ello  no  era  carecer  de  tribulacia 
nes , porque  las  tribulaciones  eran  hauer  tenido 
lucían, y pelea  contra  fi  mifmoiy  hauer  tenido  co 
fas  contrarias  que  vencer  , lino  era  fruto  de; 
mortificacion,y  gracia  diuina.que  con  ella  fe  al 
canqa.O  dichofos  los  que  han  recebido  de  Dios 
gana,y  faeri^  para  mortifícar/e , y que  fon  dili^ 
gentes  en  contradczir  a fus  apetitos  defordena-* 
dos, pues  ddde  la  tierra  comien^  uiarciitiriy  cjc 
perimentar  algún  raílro  de  ’i  p.tz  hermofiisim^ 
que  fe  poílcc  en  el  cielo.Porque  como  dize  diui 
namcntcRichardo  dcfanClo  Vitlore.  En  dos 
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cofas  con  (irte  la  bienauenturan^a,  la  vna  en  ca- 
recer el  hobre  de  aquello  que  no  querría  tener, y 
en  tener  todo  lo  deílca  pollccr  : pues  efio,  dlze> 
alcanza  el  fieruode  Dios  que  le  mortifica  en  la 
tierra  , quecomo  poramor  de  Dios  aborrece  el 
dcleyte dcl  figlo,  yama  la affliciondcl cuerpo,, 
donde  quiera  baílalo  que  deíTea , y lo  que  por 
amor  de  Dios  ama , y no  fufre  cofa  de  pena  que 
i.oqucrria.quecs  yna  participación,  y güilo  de- 
la  verdadera  bicnaucnturan^i. 

Otra  razón  que  nos  enfena  lo  mucho  que  co^ 
uicuc acompañar  la  oración  mental  cgnla  mor- 
■■  ' íifi«a5 
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^ifiíacibíi",cs  cfta.La  oración  mental,  y coníide- 
tacion  de  las  cofas  diuiiias , es  el  medio  ordina- 
tio  con  que  Dios  coíifuda  laí  almas,  y el  excrcí-* 
ció  mas  ptoprio , y acomodado  para  recebir  los  y 

Confueltís  diüinos.  Y los  mifmos  affcéios  fanftos 
de  amorídeefperanía, contrición, gozo, y los  de- 
más,que  fon  el  frufto  que  pretendemos  facar  de 
!a  oraCion>eflos  mifmos  fon  confuelos  de  Dios, 
y los  principales  de  todos  los  confuelos  que  el 
íuele^ómunicara  las  almas  (como  bauemos  de- 
clarado*) Pues  cierta  cofa  es  que  el  exercicio  c3 
qucelalma  fe  difpone  para  recebir  los  confuc- 
los  delxielojcs  la  mortiiicacion,con  la  qual  cor- 
ta de  fi  los  deleyres  fenfualcs  , y guftos  de  cq- 
j&s  de  la  tierra , a que  tiene  inclinación , y abra-  ' 

(fa  láS  cofas  contrarias , y penofas.  Porque  fon  *^^^^^**  f 
muy  contrarío^  el  coflfüclo  de  la  tierra , y el  del  ^ 
cielo : el  güilo  defordenado  de  las  criaturas , y 
el  güilo  verdadero  de  Djos : y afsi  mientras  cf 
anima  eila  pegada  á los  confuelos  terrenos , no 
recibe  los  celellialés,como  lo  confieíTa  fant  Bcr-  D,Ber,fet^ 
nardo  pór  ellas  palabras.  Ay  muchos  enf te  los 
que  íiriicil  a Dios  que  biuen  miíerablementc; 
porque  patticipan  de  los  trabajos,  y tribula- 
ciones que  ay  en  eila  vida  ^ y no  participan  de 
loS  confuelos  que  Dios  comtinica  a las  almaS/ 
y afsi  les  acontece , o que  no  perfeucran  cn  cl* 
jferuicio  de  Dios  ^ lino  que  del  todo  lo  dexan, 
y fe  buclpen  a la  maldad  I o paffan  vna  vida  tan 
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tral>ajofa,y  mifcrable , que  ca  cierta  manera 
como  vn  infierno,  porque  nunca  de  verdad  rcfi> 
piran  con  la  luz  de  las  mifcricordias  de  Di  )S  ,y 
con  ia  libertad  del  erpirítu,que  baze  que  el 
go  de  fu  íey  lea  fuaue , y lu  carga  liuiana.  Y la 
caufa  de  todo  ello  es  porque  no  há ' impiad  i íu 
voluntad  délas  afficiones  defordenadas ,aoim 
coii'  Uclos.y  güilos  terrenos,  o en  las  palabras , o 
en  las  obraste  en  tener  ello,  o a'iueüo , no  rom- 
pen con  eíhs  afficiones , no  las  m )rtifican , por 
ello  no  reciben  Los  confuelos  iiuinos  porque  el 
animi  ,queeila  tubjeéla  a ellas  afficiones  que 
la  diílraen , no  puede  fer  llena  de  lo?  con  uelos  ■ 
con  que  Dios  viíica  a los  Tuyos  y ala  medida  que  ! 
fe  purificare, y vaziare  deílas  afficiones, y c5Tue-< 
los  terrenos  , a cflTa  le  daran  los  confuelos  diuU 
nos.  Todo  cito  es  de  fant  Bernardo.  Y como  es 
doftrina  cierta, y verdadera,  y muy  experimen- 
tada,afsi  es  digm  de  grande  confideracion,  por- 
que por  vna  parte  conden  na  en  grande  minera 
la  tibieza  de  aquellos  que  hauiendo  comentado 
a fcruiraDios,por  no  tomar  vn  poco  de  trabajo 
en  vecerfe  ,por  no  querer  carecer  de  algunos  co 
futios  vilifsimos  de  cofas  que  ama  , por  no  que-* 
ter  quebrantar  vn  p>oco  fu  volucad,por  no  que-*, 
rcr  dar  vn  poco  de  pena , y d?f^uílo  a fu  carne 
quieren  carecer  de  tan  grande  l>icn , y perder 
tan  prcciofo  cheforo  c ira  ) fon  los  confuelos  cf* 
pirituales,y  cele  (tules , y las  vifitas  que  coní^ 
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Janáo  las  almas  >]asacoiaiiQcviiiudes,  y hiu-m 
<hcndc  merecimientos#  V pedorra  parce erta 
verdad  bien  c ^íiderada  anima  mucho , y mueue 
con  grauei  ficacia  al  excrcicio  fanfto  de  la  mor- 
tifícacion,porque  fi  bien  fe  confídera,  quien  no 
vencerá  fu  apecito  en  cofas  pequeñas  para  fer  fe 
ñor  del  en  cofas  grandes  ? C^icn  no  negara  fu 
voluntad  en  cofas  de  tierra  que  valen  poco, pa- 
ra cumplilla  en  cofas  del  cielo  que  vale  mucho?. 
Quien  nodexaraafficiones,y  confucjos  viles  de 
criaturas, para  que  IJcgandofca  laoraci5,fea  vi- 
fitado  del  criador  con  losaíFcftos  dulcifsimos,  y 
confuelos  de  fu  diuino  amor?gozando  de  aque- 
lla magnifica  promeíTa.quea  los  que  fe  mortifi- 
can tiene  hecha  el  mifmo  Señor  por  el  Prophe- 
ta  Ifaias  con  eftas  palabras : fí  en  e!  Sábado  que 
es  en  qualquier  dia  dedicado  para  mi  fcruicio, 
Refrenares  tus  afficiones  por  hazer  mi  voluntad, 
y deíla  manera  honraresmis  fíe(ias,no  iiguien- 
do  tus  inclinaciones , ni  cumpliendo  tu  voiun- 
tad  ppr  hazer  la  mia  , entonces  te  dcleytaras  en 
el ,Síñor,que  es  dezinfentiras  admirable  confue  ' 
lo  en  el , y en  las  cofas  que  pertcnteca  a fu  glo-  ‘ 
ria#  Y yo  te  leuantarc  fobre  las  cofas  mas  alcas: 
que  es  dalle  vn  coraron  generofo , y vn  efpiritu 
diuino, con  que  dcfprecie  como  cofis  fin  fer,  to- 
das las  cofas  del  mundo,  y darcte  la  herccia  pro- 
metida a Iacob:que  es  dalle  Dios  al  alma  con  do- 
nes  de  gracia  vna  preda,  muy  grade,  y vna  efpe- 
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ranea  alegre  de  eterna  bienauenturan^a,  Eftd 
es  lo  quetc  alcanza  con  la  morcificacion,y 


manera  ayuda  a la  o ración. 


Cap.  XVI. Cómo  con  tk  mortificación  fe  atcaH 
ylSlorU  délas  tentaciones  , y de  todos  lot^ 
enemigos  del  alma,  y fe  lihra  el  hombre  dé 
los pecc ados  qaé  adelanté  pudiera  ha^  . 4 
S^eTfj  fe  conf  trua  en  la  gracia  'íl  - tiO 
• recehtdai  ^ 


Ara  vcnccrvn  enemigo  muy  fuerte?/ 
el  remedio  que  fe  tiene,  es  mirar  bic 
en  que  tiene  las  fuerzas,  y quitarfe- 
bSjComo  fiizicro  los  Phiíilícos  a SS" 
fon.  Supieron  por  medioi  de  Dalila 
jmdic.c.té.  tenia  la  fortaleza, q era  en  los  cabellos, y 

por  medio  della  fe  los  cortaron , y afsi  lo  pren- 
dieron. Nueftra  carne  es  capital  enemigo  nuc- 
ftro  pues  como  dizefant  Pablo  La  carne  cudi-* 
rfd  cía  contra  el  cfpiritu.  Tiene  eftc  enemigo  las 

CdU.c^f.  fuerzas  en  e|  regalo  , y buen  tratamiento  que  fe 
bazc,  y afsi  mientras  en  mayor  abundancia, y c^ 
- mayor  regalo  le  proUjcri  de  la  comida, y bcuida, 

y del  vellido,  y del  fueno , y del  ocio,  y de  otras 

recreaciones , t into  cobra  mas  fucr^^s , y mayor 
brío  para  rcíillir  al  cfpiritu , y dcfpeñallo  en  t<^ 
‘ d ) genero  de  vicios , afsil o confeíTaro  los  Le’ui- 
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is  lií  jos  de  Ifrael , como  lo  cuenca  U diuinaci-  ' r 

:r  jptura : qu6  ñáb  lando  con  Dios  en  la  oración  ^ 

/^ixero.  Di  ftc  Señor  a nucftros  antcpaílados  las 
^ tierras  de  los  Gentiles, diftclcs  ciiidadeSjCafas  11c 
ms  de  bienes, viñaSj  oliüares,arboledáSiComíé< 
jron,hartaronfc  muy  bien,dicronfc  a regalos :y  de 
^ui  les  viuo,<jue  cayeron  en  muchos  peccados^' 
con’  que  fe  apartaron  de  ti.  Pues  eftas  fon  las  » 
juergas  de  la  carne , el  remedio  para  venceila  , es 
,quitarfelas  ^ y moderalle  la  comida  ^ y la  bcuida 
xon  abftinencias , y ayünosrquitalle  el  delcytc 
del  vellido  con  el  cilicio, y con  la  difcíplina:  ne** 
galle  los  regalos  que  pide>  (in  los  quále^  fe  pue-« 
de  bien  paflíár  ¿ humilialla,  y hazelle  trabajar^ 
defta  manera  perderá  losbrlos,y  el  vigor  defor« 
denado  que  cenia,  para  reñílir  al  efpiritu.  Afsi 
ÍQaduierte  el  padreíantBa(ilio,diziendotG)n-  ^ Édfi.ü¥4 
iuiene  que  caíliguemoS  todos  nuellrcf  cuerpo,  tióne  it^de 
y que  como  a vna  beftia  fiera  lo  enfrenemos,  tepetdnüé^ 
.porque  fi  lo  regalamos  cem  dclcyte,de  la  mane- 
taque  vnoS  cauallos  feroces  ,e  indómitos  pue-^ 

Ho&cnvn  carro  defpeñanel  Carro»  y al  que  Va 
el  X afsi  lo  hara  el  cuerpo  regalado  con  nue<^ 
ilraalma.qüc  la  defpcñaracn  vicios.Mas  ínor-i 
«tificando  deíla  manera  la  carne » Con  quitalle  el 
cebodc  los  vicios, que  es  el  regalo,  y el  deley  tc,y 
dándole  trabajo > y pena  »que  ¿s  la  femilla  de 
las  virtudes , ella  fe  enflaquece  quanto  la  razón 
'K  X ^ cobra  fuerzas , y afii  la  tin^ 
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3í»y  la  fuBjcfta  , y haze  icruir al  diftalMcn  de  la 
p.Éerm,ift  iazon,v  voluntad  díuina.  ACsi  lo  dizc  Cant  Bcr^ 
nardo  por  cftas  palabras«La  flaqueza  de  la  car^ 
tic  da  virtud  al  cfpiriru.y  le  acrecienta  lasfueK* 
^as:y  por  el  cociarío  la  fortaleza  de  la  carne  de^ 
bilita,y  enflaquece  el  efpiritU.No  fe  ha  de  ente-* 
der  q la  flaqueza  natural  de  la  carne  tenga  vir- 
tud para  dar  fuerza  al  efpiricu,y  quitar  la  hier^ 
a las  pafsiones,y  malas  inclinaciones  de  la  parte 
{enfitiua,  porque  bien  fe  copadece  tener  yn  ho- 
bre  muy  flaca  la  camc,y  tener  muy  binas, y fuer- 
' tes  las  pafsiones  de  la  yra,  y de  la  concupifc6cia;' 
fino  ha  fe  de  entender»  que  enflaqueciendo  dif-  I 
cretamente  la  carne  con  el  exercicio  de  la  mor-  ' 
tiflcacion^fe  alcanzan  dones  diuínos  de  gracia^y; 
(bcorros  particulares  de  Dios^con  los  quales  ks  ' 
jf  n-;  pafsiones, y malas  inclinaciones  fe  debilitan,  y el 

- . . : efpiritu  fe  £ortalece,comoacciba  hauemos decía 

rado. 

jit  b»c  fr^  Deaqui  fe  íigue,quecon  la  mortificación  t5-  ’ 
bien  fe  vencen  los  demonios,  porque  el  inílra- 
mentó  que  ellos  tienen  para  pelear  contra  el  cf- 

Í)iritu  es  nueftra  propria  carneiafsi  dize  gracío^ 
amente  vn  fan£lo  compañero  de  (ant  Francif- 
trhon.m.H.  co  ,que  nueflra  carne  es  mas  valienre  foldado 
p.r,  que  nueftro  enemigo  tiene  para  combatirnos ; y 
^S*^U  afsi  mortificando  nueílra  carne,  y cnfiaq^ecicn 
dola  como  ella  dicho , quitamos  las  fuerzas  al 
flcmonioiittcíbro  aduerfario,  £(bi  cazón  con* 
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fcdaila  ct  gloriofo  fanc  Fracifco.quc  lo  añlmaua 
'a  mortificarrc,  carao  lo  cuenca  d padre  fant  Btic  D%Bon.¿m  ] 
naucncura,diziendo  afsi:Morrincauaíc  el 
€^o, echando  ceniza, o agua  en  los  man)arcs , 
ta  quicalles  el  fabof.:  acoRandofe  cn  la  tierra 
con  vna  piedra  por  cabecera , no  quería  vertido 
it  nó  era  afpero,y  íi  ledauan  alguna  túnica  bll- 
da, le  ponía  cuerdas  de  dentro  para  tornalla  af« 
pera  > y daua  dos  razones  defto  í la  Vna , porque 
erto  ágradaua  irías  a Chciftoj  la  otra, porque  la 
^rperc2Si,  y la  raortiíicacion  ayuda  mucho  para 
'Vencer  los  demeraiós , y afsi  dizc  , que  lohauia 
aprendido  por  «cpericncía  muy  cierra,  que  con 
"las  cofas  blandas,  y delcytafales,  los  demonios  fe 
llniman  a tentar  al  hombre  j y que  temían  de  la 
%rpeí«za,  y mortificación , y fe  aíTombrauan  de^ 
■fla;<Poreftodixo  fant  Auguííin  : Con  cl  ayu^  D»A»g.fe^ 
no  que  es  con  la  mortificación , la  carne  fe  hu- 
inilli^y  ía$  tentaciones  de  los  demonios  fon 
‘ddas.  Auífrt  es  ertc  del  ciclb.cnfcñado  por  la  bo  ¿ 

■cade  Chrrfto  nueftro  Señor : lio pudieron  \o%mobono, 
"difcípilos  álartíSir  vn  demonio,?  preguntaron  «iI 
^Señoría  caufa  derto^y  rcfpondio!es:£rte  linage 
*de  demonios  no  puede  Ccr  echado  fino  con  ay  o- 
‘no.yísvacíon  Sóbrelas ’qualerpalabras  dizc  fant  * 

Augurtin:  Mirad  hcrfnatioi:quaíira  es  la  virtud 
del  ayuno,  que  puede  hazer  lo q los.  Aportolei 
no  pud  ieron.f^ere  dezir  ,quc  |(  j.  <Ui  e loV  A p<^ 
ílojes  do  pudieron  hazcf^'íotf'rofa  la  tnu 
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; nos  libra  de  jos  futuros  qucadclárepodia- 
, irnos  cometer,  Eftocs  defant  Bernardo.  O que 

fraude  mifcricordia  de  Dios , o que  piélago  de. 

icnes  imraenfos,que  lo  que  no  fe  puede  alcan- 
zar con  todas  las  riquezas  del  mundo, ni  con  to-  [; 

dos  los  exercitos  de  fuertes  Toldados  que  han  . Tí 

militadoenla  tierra,  y conqniftado  reynos  yfc-  U 

ñorioS3ni  con  todo  el  poder  y authoridad  de  los 
Emperadores , y monarchas  del  vniuerfo : por-  • 

que  todo  cito  junto  no  bafta  para  vencer  vn  J., 

dcmohio,y  librar  de  vn  peccado.  Que  lo  puede  1 

alcanzar  el  hombre  Chriftiano  tan  fácilmente, 
mortificandofe , en  abftcnerfe  de  rcgalos,y  con- 
íiielos  de  la  carne , y propria  voluntad ; y en  to- 
mar Vn  poco  de  traba  jo, y vna  poca  de  pcna,ca-  < *' 

íf  igando  fu  carne,  y refrenando  fus  fentidos.  O 
que  admirable  fauor  de  Chrifto,  que  por  medio 
tan  fácil , y ligero  quiera  obrar  en  fus  efeogi  - 
dos  hazañas  tan  grandes , como  fon  vencer  de- 
monios, y tentaciones , y defterrar  vicios.  Con  . 
grande  razón  dizefant  León  Papa,  Entre 
dones  del  Eí^aíritu  fanft o muy  grades  que  D tos  teLftetl  ^ 
ha  comunicado  a fu  ygleíi.i,  hauemos  de  contar, 
el  hauernosdadoconrra  los  halagos  de  la  carne,  > 

> y aílucias  del  demonio , los  preíidios  y ayudas 
del  ayuno, y mortificación , con  la  qual  ayudán- 
donos el  mifmo  Señor , podamos  vencer  todas 
las  tent.iciones.  • 

Pefta  verdad  tábicn  fe  ñguc,qu€Conl  araor-í 
' T'""  ■ Pgj  tífica- 

- . , - ' ; 't  : 


V. 


Tratddofextül  ' ( 

tíficacíonakaTUíunosdcDios  cldon  íncompa^  i 
rabie  de  la  perfeucrancia , porq  la  gracia.y  cfia-t  - 
ridad  recebida  no  fe  pierde , lino  dexandofe  el 
hombre  vencer  de  la  tentación,  conlintiencUy en 
pcccado  mortal.  Pues  como  fea  cierto , quecon  \ 
la  mortificación  alcanzamos  vidoria  de  las  tcii-. 
t aciones, fegunefta  declarado , figuefe  manifiew 
ílamente , que  con  ella  conicruarcínosla  gracii 
• ' recebida.  O que  grande  conluelo  es  cfte  en  aqiic 

ftc  deftierro  tan  lleno  de  pelipos , y miferias, 
tener  tan  grande, y tan  cfficaz  remedio  para  per 
fcucrar.  Lo  que  los  (ieruos  de  Dios  defiean  fa- 
inamente en  ella  vida,cs  pcricucrar  en  la  gracia 
de  Dios  hafta  la  nmeite  ,1o  que  fumamentc  tr- 
inen , es  el  perder  la  gracia  recebida , lo  que  al- 
canza el  premio,  y arrebata  la  corona  de  las  ma*« 
nos  del  fummo  Emperador , que  prefíde  a ella 
contienda,es  el  pcrféuerar  halla  el  fin  de  la  car- 
rera , y por  lo  que  los  julios  en  ella  v^da  conti- 
nuamente gimen, y fofpiran , es  por  la  perfcuc- 
' ~ rancia.  Sabemos  que efte  don  déla  pcrfcucran- 

íCorK  trl^  puede  merecer  de  jullicia;Porq  el  hom 

bre  de  ley  ordinaria  fiéprc  queda  libre  para  pee 


car  mortalmente.y  Dios  para  priuallo  defugra.» 
cía , fi  afsi  pcccatc : mas  ya  que  no  fe  puede  me-í 
iccer  de  jufticia.que  confuclo  tan  grade  es,  qu<| 
nos  aya  Dios  dado  Ies  medios  con  que  fe  a1can«  ' 
fademirericordiaiquefon  la  oración, la mortiíi  > 
ííSipe^ylajjpíofuai  par§  quipo  £i«ie  ^ 

' ■ '■  " . , l9i  ■ 
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fsquales  medios  ellriuando  en  el  focorrodi-- 
pino  , tienen agüeite  admirable cfFc¿lo , de  al- 


u;  cau^ar  eldondclaperfeucrancia  C mo  locon- 
| fieflíael  fanfto  Concilio  Tndenrino  por 

palabras : Ninguno  fe  prometa  que  tiene  cierto  ^ 

^ el  don  de  U perfeueraticia  con  certidumbre  ab- 
foliua,aunque todos dcueq  efpcraÜo  del  focor« 
ro  cMuinp  can  efperan^a  firmifsima : mas  los  que  , 

entienden  que  eílan  en  pie  9 que  es  en  eflado  de 
gracia^  velen  bien  fobre  íi,paraque  no  caygan,  y 
con  vti  Tañólo, temor, y lemblor.Pógan  por  obra 
las  cofas  que  pertcqecen  a^  faluacion , porque 
üporeMosnQqpeda«Diosquecomer$o]abuc-<  ^ 
na  obra  la  acabara.  Y declarido  que  medios  fon 
.jtfíloscon  que  £e  alcanza  de  Dios  la  perfeueran-  - ^ 

cia , fiaft?  <:onfeguir  la  falud  eterna , dizc : que 
con  trabajos , con  vigilias , con  [ymeínas , con 
oracioncSiy  con  ayunqs>y  caíHdad,  Y explican- 
domas  la  virtud  de  ]a  mortificación  añade , fa-  A . 
bicndpique  aun  no  han  alcanzado  con  feguri- 
dad laglori^^fino  que  viuen  en  eíperanf a dellat 
deu^Q  temer  ía  pelea  que ' es  queda  en  ella  vida 
. con  la  carne >y  c6  e^  mundo,  y c6  cl  demonio , en 
^ ""  la  qilal  no  pueden  falir  vencedores, G con  el  ayu 
«^da  de  la  diuina  gracia  no  obedecen  a lo  que  el 
Apoflol  dize,no  fomOs deudores  a la  carne  pa- 
ra viuiT  ícgu  íiis  inclin.iciones,porq  í¡  fegu  ellas 
viuiercmos,mor¡rcmos,y  G con  cl  efpiritu  mora 
ficarcinoslos  apetitos  de  h carne,  viuiremos.  ' * 
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Toíjo  cito  es  del  fanfto  Cocilio , en  que  diuina*»  í 

mente  nos  enfcña  ia  cfficacia  de  la  mortifica  cío/  ' 

A alcanzar  la  pcrfeueracia^y  la  viétoria  de  to^ 

doslosvicios,y  tctacioncs,y  noscombidaaque  . 

Con  cuydadoia  excrcitemos,  í 

Cap.  XV JJ,  Como  con  Ja  mortificación  ff^4 

• ^ J)f*f^fxemplocon  el  qual fe  edifican,]  ■ 

* • ' ^ . mneuen  mucho  los  pro- 

xmos* 

Ofa  cictip  es(como  los  fanftos  lo  co 
fic(Tan)que  aunque  nmeue,  y edifica 
mucho  la  buena  doftnna,más  que  el 
buen  cxemplode  vida  mueue  con 
mayor  efncacia,y  edifica  mas.  Antc$ 
fno»  Di^sfe  hiziei'a  hóbre,y  nos  diera  ex6plovifi  ^ 

ble  de  toda  vírtud,cra  corjocído^y  feguido  de  po 
«7/#  gjj  p|  j^undo  , y afsi  fe  cantaua, conocido  es¡ 
Dios  en  Iudea,y  en  Ifrael  es  grande  fu  nombre;' 
Porque  en  folo  eñe  rincón  de  ludea  tenia  puc-. 
blo  q en  comq  lo  conocie(Te,y  adoraílc  porDios,' 
mas  dcfpues  q Dios  fe  hizo  hombre^y  fe  nos  pu 
fo  por  excplo  vifible  y acomodado  a nueftra  fia 
* . queza,y fcdixodcl ? Comen^olefusahazer^y 
dezir:  f^ue  conocido , y feguido  de  tantos^que  fe 
AfiaUcÁ  /.  ^y^pho  lo  que  en  perfona  fuya  eftaua  dicho 
^aqrum,  por  cl  Propheta Malachias.  Defdeel  Oriente-. 

si  Occidente  es  grande  nji  nombre  en  las 

* v . §??}S£i  ' ■ 
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'gentes esfer  conocido  y orado  por  verdaot- 
I íro  Dios  en  todo  el  mundo.  En  la  cor.ucrfion  dcl 

I'  tnúdo  alafcdeCfirifto  ,aunquehizomucho  la 
palabra  de  la  predicació , y aunque  perfuadieroji 
tnucho  los  milagros  con  q fe  cófirmo.mns  la  vida 
\ y ejemplo  de  los  fanéVos  Apollóles , y varones 
Apoílolicos  y de  todos  los  fieles  q en  comu  íia- 
zian  vida  pe'ifeíla.mc  uio  y perfuadio  mas, como 
i lo  affírma  S.Chryfoílc mo  diziedo.  Los  Gctiics  njchrjf 
mas  fe  mouieron  a rccebir  el  yugo  de  la  ley , de  hom$,^im 
Chriílo  co  la  fan¿lidad  y excplo  que  no  con  lós/».*'./^.  />• 
milagros.  Y en  otro  lugar  dizemofolamc  te  fue- 
ron mouidos  los  Gentiles  a creer  por  las  feríales,^* 

€no  por  la  vida  fanfta  de  los  fíelcs>erá  vnos  en  el  ^ 

i coraron  por  cfiaridad,  repartiafe  a cada  vno  lo  q ' 

‘ bauia  menefter  de  la  hazienda  común  de  todos 
|i  hnzian  viia  vida  de  Angeles , y fi  ahora  los  fíeles 
tal  vida  hizieran,  todo  el  mundo  conuirtieran  a 
la  fe  deChriílo  fin  milagros.Ello  es  de  S.Chry^ 

^ foílomo.yia  experiencia  nos  lo  enfeña  afsi  cada  ^ ’■ 
dia  dentro  de  nueílros  corazones,  que  aüque  nos 
corifuelany  defpiertanal  ícru  icio  de  Dios,  las  * 
platicas, y los  fermones  de  cofas  buenas , mas  qu5- 
do  delante  de  los  ojos  vemos  vn  cxemplo  perfe- 
£lo,y  perfeueráte de  virtud  de  vn  fieruodeDios, 
que  es  hombre  como  nofotros , parece  que  inte- 
^ nórmente  nos  haze  cierta  fuerza, y que  no  foja- 
mente nos  muetic,  fino  que  en  cierta  manera  nos 
jmpellc  a fu 

'■  ■ ■ ssí 
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Y aunque  <}uaJ9Uiti  obra  de  virtud  fxctriof 
del  íieruo  de  Dios  tiene  efta  elíicacia,<ie  moucr 
í los  orrosaiamor  de  la  virtud , mas  el cxcrcicio 
.^!a  momíic  ación  tiene  particular  gracia  para 
efto  de  moucr,  y edificar  a los  otroscon  el  buen 
exemplo.  Ver  a vn  hombre  mortificado  que  fe 
abfticiic  de  cofiis  de  güilo  , y de  regalo  quc.po^ 
dría  tomar,y  que  íufre  cofas  penofas,  y que  de  fu 
^ elige  afpcrczas,  y penitencia,  quando 

por  otra  parte  no  le  vee  en  el  co^a  contraria  a la 
w vittud, fino  que  las  demas  coftumbres  exteriores 

quelé  veen  corrcfponden  a ello  , nmeuc  y edífí- ' 
ca  en  grande  manera  j pone  temor  del  juyz'o  de 
* - Diosa  los  que  eílan  en  peccado , conftindc  y 
aucrguen^a  los  amigos  de  regalos  y deleyres, des- 
pierta los  defcuydados, enciende  los  tibios , anf» 
ma  los  fíacos.Confírniemos  cfto  c5  algunos  exc- 
píos,  pues(como  hauemos  dicho)ordinariamdte 
Metsphrét-  mucucn  fos  cx^plosquc  las  palabras. Cucn- 

fes  in  Simeón  Mctapfiraftes , que  ellando  el  fan¿lo 
s.saí^  sh  Abbad  Sabas  en  la  foledad,  metido  en  vna  cue- 
ua  cd Vn  difcipulo fuyo llamado Bafilio  ,cl  qual 
.fiendo  mancebo  noble  y rico  dexo  todas  las  co- 
fas dcl  mundo  , y fe  hauia  recogido  a hazer  vida 
penitente  en  compañía  dcl  fan¿lo.  Vinieron 
VITOS  ladrones  vna  noche , y entraron  en  la  cúc- 
ua , penfando  hallar  algunas  colas  de  valor  que 
el  mmcebo  hauia  traydo.  Como  efcudriñalTca 
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/Vícflcn  por  fus  ojoi  la  grande  pobreza  de  V’ü  i, 
/y  falca  de  muchas  cofas  ncccíliirias<]uc  allí  paf* 
{alia  el  íin£to  con  fu  difcipplo  j falicronfe  no 
hallando  i)ue  tomar.  Y defpcrcados  con  elle 
exernplo  comienzan  a confíderar  que  aquellos 
cían  faiifios  que  ral  vida  hazian , y ellos  hom- 
hres  pcrdidos,y  dignos  de  coiidenna(:id.  Y mue-< 
uedie  a compunción  y doler  de  fus  pcccados  y 
atempr  de  los  caíligos  de  Dios.  Yendo  con 
cílospeníaniientos  |X)r  la  folcdad , vieron  ve- 
j)ir  contra  íi  vnos  grandes  Leones , y no  hallan- 
do medio  humano  para  librarfc  delios , hauian 
concebido  tanta  eftima  de  la  fanflidad  de  Sabas 
por  hauer  viílo  ia  vidatanpenitencey  morci-, 
¿cada  queiiazia,que  con  grSde  confianza  dixe- 
ron  a los'Lcones.  Por  las  oraciones  delmongc 
< Sabas , osyd  Leones^  nos  dexad:  en  aquel  pun- 
to los' Leones  conx>  (1  los  hirieran  con  lan^us,  fe 
£ucion»Boiuieronre  al  monge  íhnftojponcnfeen 
hismanos,  mudan  la  vida , y hazenfe  labradores* 
£(lo  puede  el  buenexunplo  de  losíieruosde 
Dios  tnort  fícados.eíla  opinión  y eflima  de  fan- 
i¿Hdad  engendra  en  los  corn^onesj  y deíla  mane- 
ra confunde  , y atemoriza  los  peccadores,  y los 
Qiueue  a penitencia* 

Nofolamcnte  mueucla  toortifícacion  a los 
peccadores  a corregir  la  vida  dexandq  los  deley- 
Xfis  dignos  de. eterna  condcnnaciojíino  que  tam- 
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idevirñicl.  Que  de  ver  a vn  íicruo  de  Dios  mor^ 
tifícarfe,  los  que  cllauan  muy  Icxos  de  aquel 
penfamiento  defechan  la  tibieza  , y fe  animan  a 
hazer  lomiímo/y  lo  que  Ies  parecía  como  im-« 
Khcente  íc  haze  facil.Prcdicádo  fantViccntc 
Ferrer,  como  fe  dize  en  fu  vida,mouio  los  hom*^ 
\^tn  e/'uf  bres  no  fofamente  a dolor  interior  de  fus  pccca- 
dos, fino  también  a caftigar  la  carne  con afpcrif- 
fímas  difciplinas;hazianfcmuy  frequentespro- 
cefsiones  en  las  qualesfe  juntauan  los  pueblos  y 
las  ciudades , y a la  redonda  de  la  yglcfia  fe  dici-¿ 
plinauan  con  grandifsimo  rigor.Éllandocl  fan- 
¿lo  en  Francia,  m mió  a lo  mifmo.  Y aconteció,’ 
que  en  tcon  vn  Toldado  hobre  muy  malo,  y que 
tenia  muy  eícandalizada  la  tierra  , fe  fue  a con^- 
feílár, diole  el  confeíTor  en  penitécia,quc  fe  dici-* 
plínaíTc  en  vna  deílas  procefs iones , hizofcle  de 
mal  admitir  ella  penitencia:  dixole  el  confefibr,’ 
que  no  fe  diciplinaíTe , fino  que  folamente  fueíTc 
en  la  procefsion;  admitió  ello , y viendo  a los 
otros  díciplinarfc  ,mouiofccon  aquel  exemplo 
tanto  a dolor  de  fus  pcccados  aquel  duro  cora- 
ron,concibiedo  contra  el  enemigo  damefHcovn 
odio  fanfto  tan  grande, que  el  que  era  muy  ami-* 
godc  deley  tes  ,y  enemigo  de  penitencia , tomo 
luego  vna  diciph’na , yfecomen^oa  a^otarcon 
tanta  fuerza  ,que  fe  abria  las  carnes  a acores, y ha-’ 
z«a  llorar  de  compafsion  a los  que  lo  mirauari:  y 
duro  tato  dicipHiundofc,quc  fue  uecc(Tario,por 
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ño  íncuríclTe  algü  peligro,  quitarle  las  dici- 
i/plinas  de  lastuanos.Lo  que  no  pudo  la  platica  y 
authoridad.del  conf  eflór.pudo  el  buen  exenplo 
delante  de  losojos*  Q^^uiuchosquefemoruíi-i 
can  y difciplinan  mueuan  a vno  de  duro  corado,' 

U ,que  haga  lo  mifoio,obra  es  de  Dios , en  que  fe 
.^defcubre  la.cfhcacia  de  la  ciortificacion,cinpero 
mas  poderofa  es  que  eflb  la  mortifícacion  para 
moug^.tttas  que  elfo, obra  Dios  por  medio  deila,y 
es  que  vno  íolo  q fe  mortifica  y diciplina  mucua 
^muchos,  y a todo  vn  pueblo  a que  haga  lo  mijf< 

.JHo.  Cuenta  el, Cardenal  Pedro  Damian  del  bie- 
Jiauenturado  Domingo  Loricato , que  éntrelas 
demás  penitencias  y mortificaciones  que  hazla,  í* 

:Vna  era,  que  fe  d.iciplinaua  mucho;todo  fu  cuer-  Efnfl.iñ 
- pó  lo  atotmentaua  continuamente  có  vnasdici-^/’/>^*^‘’e 
<plinas  muy  recias,  hechas  de  manejas  de  vasas,  y 
■ era  tanto  el  rigor  con  que  fe  díua,  que  fele  paf.^*^^*^* 
fauan  cinco  y feys  horas  diciplinádofc.y  muchas 
iVezes  dezia  rodo.cl Pfalterio  quefabia  decoro  e 

mientras  fe  dicipliuaua.  Pudotantó  el  exemplo 

deíle  fan¿lo  vaíou , que  en  aquella  tierra  donde 
moraua  y en  fu  comarca  fe  cometo  a vfar  la  d ici- 
plina,no  folamc  te  entre  los  reí  igíofos , fino  entre 
los  Reglares:  afsi  varones  como  mugeres , y afsi 
hóbres  llanos  como  nobles  y principales  le  dici-. 
plinauan  con  glande  feruor,dcfleando  con  elle 
genero  de  tormenta  purgaren  ella  vida  fus  pec- 
¡gadot.  Tan  efficaz  es  el  cxemplo  de  la  mottifi. 
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cadon  y tan  florecido  es  de  Dios,  qfle  vn  fótó 
hombre  pudo  introduzír  en  toda  aquella  ticn^ 
coílumbre  tan  diffícultofa  y tan  contraria  a la 
carne  y íangre.  * 

La  caufa  de  moucr  tanto  los  fíenlos  de  Dios 
con  los  cxcmplos  de  mortifícaci5,cs  ío  vno  , pot 
que  como  los  h;  fflbrcs  del  mundo  tienen  canta 
^ amor  con  los  regalos  ydelcy:cs  de  la  Carne, v ta* 
*ta  auerfíony  temor  acofisde  peiia^  admiran  fe 
. de  Ver  los  fíeruos  de  Dios  que  fluyen  los  tegá*« 
-los,  que  ellos  aman:  y que  aman  las  penas  que 
• eVosaborreten  :y  porefto  lósellimári  en  mu*i 
' cho , y conciben  grande  opinión  y crédito  dc-« 
líos  como  de  hombres  que  hazen  fácilmente  co« 
D,Petrtu  fas  aellos  muydiffícultofas.  Elfo  aduícrtc  (an£ 
Pedro  que  hauíendo  exhortado  los  fieles  a que  ' 
^ fe  armen  con  el  excraplo  deChrííloi  comofa 

hazian , dcxando'los  regalos  defordenados  del 
comer , y beuer , y de  otras  cofas  que  fon  feguii 
ét  la  c'rne:  y abracando  la  cruz  y mortificacioA 
del  mifmo  S.  ñor  9 dizc  Juega:  y defto  fe  cfpan- 
tan  los  Gentiles , de  ver  quevofotros  -vosabíleJ 
- neys  de  los  regalos  y delcytes  viciofos  que  ellos 
aman.  Otra  razón  deílo  mifldo  es  {x>rque  co¿ 
munmente  los  peccados  fe' Cometen  I o pp?"  si-* 
cancar  algún  deleyte , orxir  íiuvr  alguna  pena  y 
trabajo  , pues  viendo  los  hombres  del  munda,’ 
que  los  Geru  s de  Dios  fe  morrifican  , huyendo 
cofas  de  güilo  y deley  cc^y  tomSdo  cofas  de  pena» 
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fecrien  íopor  grandirsimoaiguoienco,  que  ion 
Jbóbres  lirupiob  de  vicios , y ágenos  de  toda  mal  i- 
dad*£íle  argumento  mouio  aTanc luílino  mar-  iwtuhinm 
‘tyr^a  conocer  la  fan¿^idad  de  los  fieles , y recebír  PerUnism 
ia'fe  de  Chrirto,  Como  el  raifmolo  conficífj  di- 
hiendo ; que  fiehdo  el  Gentil  ,y  viendo  el  con 
ojos^  ios  Chriftianos  que  marririzauan  , fu-  * 
frir  voluntariamente  y tá  de  buena  ganatorme- 
*|os  taii  aierbirsimos , y muertes  tan  crucliftimas 
X pudiéndolas  huyr , confinciendo  con  los 
jyranRos  rto  la  querían  buyr  por  no  hazcr,o  de- 
¿ií  algo  coiicta  la  religión  i que  coJig io  de  aqui 
ierimpoísibie  que  ráles  hombres  fueílenvicio- 
'íbs  como  los  Gentiles  dezian.  Porque  (i  lo  fue-  ‘ 

•fan  amaran  los  deléy tts,y  por  configuientc  ama- 
ran defordenadamece  la  vida , y huyeran  los  tor- 
mStos  portodos  los  medios  pofsibles.  Y pues  no 
lo  haaúan  aíJi » fino  que  antes  tenían  en  poco  fu- 
Érir  qualelquier  tormentos,  y perder  la  vida  que 
•verdaderamente  eran  limpios  de  vicios,  y ama- 
tiore^  de  la  virtud,  y que  la  ley  que  eftos  profef- 
fauan  era  la  verdadera. 

E^e  aquí  han  de  facar  los  fiemos  de  Dios  ^ ze-  a 

jan  el  bien  de  las  almas  el  cuydadn  grande , con 
que  han  de  Huyr  extctiotm^tequalquier  regaló 
dcma(iado,o  q con  razón  pueda  parecer  tal, y en 
confcruar  C6pre  la  morti  (icacion  ,por  no  defrd  i- 
ficar  lasalmas  por  cuya  (alud  Chrittó  quifo  per-^ 

^er  la  vida  > ¿no  antes  ayudallas  con  el  buen 
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exeniipIo.Eftefuc  fiempre  el  continíjó  cuyáaád^, 
de  losíanftos , que  como  cftimaUanfumamcntCi 
la  falüacion  de  as  alraas^y  fabian  muy  bic  quaap 
to  les  importaua  para  eílo , quitalles  coda  oc^iio 
de  efcadalo,y  dalles  todo  bué  exemplo,fe  priu^- 
uan  de  fus  proprios  confuí  ios, y de  muchaS;CqfaS 
que  hauian  menellcr  y aaecentaiiaa  los  ti*aba¿ 
jos  y las  penitencias  , por  bazer  efta  charidad  a 
los  próximos , de  cd-if&allps  con  el  buC;qiexeipr  ' 

^ El  bienaucnturado  faac  Antonia^  bauicñdó  ^ 
hecho  en  fu  mocedad  vida  penitentifsima^faauicf  j 
do  paflado  muchos  añp$  en  la  fpledád  luchando^  ' 
con  ios  demonios, y fufriedo  incomparablcs^crar 
jbajos,quando  llego  a la  vej.c2,  que  parecia  ciem^ 
po  dedefcanfar^viendoque  cílaua  eiicompanid 
de  otros,  renouo  las  penitencias  y trabajos  de  la 
mocedad  para  ayudaUos  con  fu  excmpjo.El.glo^ 
,riofofanc  Francifeo  hizo  lo  mifmo , que  aunqujP 
por  la  grauifsima  penitencia ^y  Varias  mortifica-* 
ciones  que  hizo  defde  él  principio  de  fu  conucr- 
ííon,cftaua  muy  flaco  enfermo, y por  loquea  fi 
tocaua.no  tenia  tanta  tfccefsidád  conto  de  antes 
de  exercitar  tantas  abílinencias  y afpcrcza»,por 
tener  la  carne  muy  domada  y fubjefta  alícfpiritu 
mas  por  el  buen  exemplo  de  los  otros  renouaua 
íicrapre  las  cargas  de  la  penitencia  y mottifica-i  ^ 
cion.  Sabían  muy  bien  eftos  fan^fos  pddrcá , qüe  í 
jna  de  las  caufas  de  la  tibieza  y relaxacion  en  al  I 

^ gunasJ 


ÍVeUmórüficacion.y  ~ * I4Í 

ñas  religiones  que  en  otro  LÍempotiniicron  o Siná Ja 
lyorieruor , es  como  dizc  fant^Bucnauentara 
roclos  mancebos  que  entran  yecn  el  cxemplo 
ác  los  vicios  y mas  antiguos  ^ no  confideran  lo 
que  aquellos  Hizieron fiando  mo^ós  ^ en  lo  quef 
tocaa  ia  penitencia  y mortificación, ni  los  imitan 
en  aquello  que  no  vieron, fino  confideran  lo  que 
agora  hazcir.de  prcfente,y  contencáfe  de  iraita-j 
líos  en  ello;)'  como  ya  por  la  edad  y flaqueza  no 
fe  moráfícan  como  folian , fino  vían  de  algunas  • 
índu^ncias , que  parece  pedir  la  edad , tos  que 
it^tranhazc  lo  mifmo , y afsi  fe  pierde  cí  primer 
fehior  por  impedir efle  daño  fe  mouia  ellos  faiKi 
élosa  renouar  en  la  vejez  las  penit5cias  y mor^ 
tifícáciones  de  la  ñioccdad.Mas  ya  que  no  todos 
tengan  don  nifuer^  paca cílo  ^alómenos  es  ju- 
«fto,y  conuienc  mucho  que  losíienios  de  Dios 
en  qualquier  edad  exerctren  la  mortifícacion  en 
lo  que  pudieren  conforme  a fus  fuerzas , y no  fe 
defcuyden  en  c(la¡,dc  manera  que  fe  vea  en  ellos 
que  aman  y eíliman  mucho  eíle  íknélo  excrcicio  * 

como  imporrantiísimo  para  ganar , y acrecentar 
verdaderas  virtudes : y que  lo  que  no  hazen , no 
por  falta  de  voluntad , fino  de  fuerzas  y falud 
para  ello.  Deíla  manera  cogerán  los  fruftos  her- 
mosísimos que  para  todos  hay  en  la  mortifica-  . 
cion , como  hauemos  dcclaracb*  Y haran  cfta 
obradc-excellcntccharidady  raifcricordia  ef- 
piritual^  que  es  edificar  las  almas  con  el  buen 
' Hh  exem 
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cxemplo  j y aéfpcrcailas  y cnccndellas  al  amor  jk 
Theodjn  cxercicio  de  b vircud. 

El  bienaucntiiradofanélo  Domingo  tenia  t»» 
J*^*^*^*  ta  cftimacion  de  ayudar  a las  almas  con  el  buen 
* exempIo,y  ponía  tanta  vigilancia  en  ñuyr  toda 
cofa  que  Ies  podía  üifet^deryodcfcdifícar,  que  aa 
elhfldo  enfermo  no  quería  tomar  manjares  re-» 
galados.  Y quandq  caminaua  , c6mo  yua  apic  v 
^ canfadojlbgaua  a ía  pofada  co  grande  (ed,  y afsi 
• cenia  nccefsidadde  beuermas  aguadé  jo  aco<^ 
íhimbrado,  y no  o{ai;a  beuella  > por  no  dcfedifi<« 
car  en  cofa  tan  pequeña  a los  que  no  fabian  ít^ 
necefsidad : y por  cfto  antes  de  1 Icgaf  al  pucblojJ 
muchas  vezes  buTcaua  alguna  fuente  donde  bc-< 
uia,y  focorría  aquella  neceTsidad.  O quan  Icxos 
eftan  de  feguir  el  erpiritu  de  los  fan¿f os , los  qu¿^  | 
procuran  fus  comodidades,  y el  buen  tratamien-^^ 
to  dcfusperronas,delcuydados  dc|oqucpertc-; 
necc  a la  edificación  y buíl  cxemplo  de  los  pro-^  ! 
ximos  quieren  regalos  en  la  <^omida,en  la  ropa  y J ^ 
? en  el  apofento , que  podrían  muy  bien  cfcufar;|> " 

conlosqualesfcderedificanlos  quelosvecn,y  I 
lD\Ser.iH  fe  pega  cl.mal  cxemplo  a otros : con  gran  razon^^  j 
cMmt.fer,  reprehende  fant  Bernardo  a eftos,  que  en  la  co-¿  j 
mida , y cofas  femejantes  ion  curiofos , y no  fe 
contentan  con  lo  que  bafta  para  fuficntar  lavi-< 
da  , fino  bufcaa  cofas  conformes  al  güilo  , y les  ,j 
encarga  la  coníci  encía , dizichdo , por  tu  quie-*' 


£ud  refrena  en  tu  apetito , y por  lo  guc  coca  j 
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alnia  ¿ef  proKÍnio,d  cjuai  c(|n  ello  fe  defediíi- 
;a  , y recibe  ocatíou  de.nuirmuirar , y de  juzgar 
¿láí.  Velemos  puesen  quitar femcjantes  ccalio>  . 

’ ’hes-de  efcandalo  y ofenüoti  a nuellros  próximo» 
y en  dalles  buen  cxempto,coii  que  los  affitionc-  • 
liios  al  ettrcicio  Tanélo  de  la  mortificación , que 
¿s  el  inflrumcnto  de  toda  virtud.  Y en  ello  da«* 
teiñbs  grande  contento  a aquel  Señor , que  por 
el  bien  de  las  afinas  diola  vida,  y acrecentare- 
füos vi rtúdyl merec imiento  en nueílfas  pro- 
prias^lmas*  Porque  afsi  ¿orno  los  que  c6  el  mal 
éxcrú[>Io  efcandali;zan,  y edifican  quaucas  almas 
por  fu  caufa  caen  en  peccado  y fe  pierden,  de  ^ 
matos' fío'mitidios  t erpiritttales  fon  reos  delante 
4e  PíqS  afsi  ios  qu<|coo  fu  buen  exemplo  edi&« 
cáó,'ymnWen  al  amor  de  ía  Virtud  , quantaS  al- 
iñas nloúidás  por  fu  buen  exempto  Ce  conuiert?, 
o'mcjpran  la  vida  .tantas  obras  de  charidady 


IOS 


y con  tantos  augiirencoa  acrecientan  la  coroha 
de  gloria  qUe  efpcran  en  loís  ciclos.  . 
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Titos  los  fines  conque  hallemos 
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I cxcrcitar  la  mortificación,  y losbicYi 

nes  admirables , que  en  ella  ay  ,con--  ¡ 


ukne  ílcclarar  en  particular)  Ía$  <|oí 
fas  que  cí  hombre  fia  de  mortificar* 
Como  fon,  el  amorproprid;Ta  propria  voluntad 
laspafsioneslos  fentidos , y ortas  incünacioncs 
malas,  y no  fe  ha  de  enteder,  q fea  pcccado  morr 
tal  cada  cpfa  defta  que  y remos  declarando, que  lo 


ha  de  mortificar:porque  muchos  no  fonemas  jS"  S j 


na  uc  '-***''— T-  t,  f.  ’ i 'i  r ' 

¿eccados  veniales,  y otros  no  fon  peccados , l^no^, 

inclinaciones  a peccado.que  para  efcur,r  peccí-  j 

dos  y para  los  demás  cffeaos  ytaifsimqs  que 

hauímos  dicho  fe  deuen  mortificar. 


C4p.  r .E»  qutfeiechrit  qMÍ  es  el  ámorfrtfS  ^ 
prio  que  je  deue  morrifear 

¿umaffeilosquedel  . ,,, 
suscen. 
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Y vn  amor  con  el  qual  el  hombre  íc 

amaafimirmcordenadamcntc,ycom  ^ 
buen  fin,q  es  la  gloria  de  Dios, o otra  , 

fin  honefto  y bueno, quede  ín  natu-j  ^ 
rale:^  fe  ordena  a Dios,  cÓ  eírc  amor  j 
quiere  él  hombre  para  fi  labienauentura^a  iy^ 
todas  las  debas  cofas  que  para  alcanzar  cite  n .¡ 
le  pueden  ayudar.  Efte  no  fe  dizc  amor  proprio  ^ 
porque  aunqUe  el  hombre  ame  fu  pr  ouecho,  ncr  ^ 
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1 fénc  ^or  fin  principal  a íi  miímp^/Ino  a Dios : y 
^si  es  ampr  no  proprio,lino  corniun  a íi  y aDios, 
'iy  atbor  de  verdadera  charidádr^ amor  verdade- 
xamehteefpiricual « porqtté'íb  ordena  al  bien  del 
alnia.  Hay  otro  amor  con  que  el  hombre  fe  ama 
a fí  mifmo , que  fe  llama  amor  proprio : porque 
amando  el  hoj^re  fu  prouecho,  el  fin  principal 
■ con  que  lo  apíáí  es  el  mifmO  hombre  y no  Dios. 

• Elle  ámóié  proprio  puede  tener  por  obje¿loIa 

pátCe  e^iritual  del  nombre  ,como  fi  el  hombre 
qul^  para  las , virtudes  3el  alma , y dones  ef- 
piiritó^'^y  Kí>icnw  fe  mueuea 

aei&áf  y procurar  j?ftos  b¿nes  principalmente 
porfa  propríb  prÓttccho.  Efte  es  amor  proprio- 
ch  cofasefpirituales,  y auque  por  fcr  amor  pro* 
príó , tiene  por  fin  principal  al  hombre , y 
no  a'DioS , es  amor  imperfeto , y defcftuoíb,  y 
que  no  baila  el  folb  para  ía  faluacion  mas  tiene  < 
elremedio  mas  fácil , pbrqUc  como  las  cofas  que 
ama  ion  de  fuyo  buenas  y efpiritualeS , c5  me  jo- 
rar  el  fin  c5  buenas  confideraciones  y,  con  el  ayu- 

• da  de  los  facramcntos.fcrCmcdia:  El  medio  con 


que  cíle  'amor  proprio  fe  ha  de  mortificar  >ea 
confiderando  con  atención  los  beneficios  que  de ' 
Dios  hauemos  recebido , y la  bondad  y amor  <fe 
donde  han  falido , coricebii;  defléos  grandes  y 
magníficos  de  agradar  a Dios, que  tan  digno  es^ 
die  ier  amado , y que  ebn  tanto  amor  y con  tan- . 
tos  beneficios  nps  ha  obligado  y.  mouido  a qne 

iih } i9. 
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Tratadofixto 
Jó  amemos,  licuando  el  alma  cftuuíere  cnccn-^í 
dida  con  eílos  defleos  , paflc  a delante , y con-!»" 
fiderc  que  la  cof&  que  mas  agrada  a Dios , y que* 
mas  quiere  de  noíotros,y  de  que  mayor  gloria  fe» 
lcfiguc,csquc  obremós  yirtuofamente , y que 
ganemos  verdaderas  virmdcs,y  que  lo  venga- 
mos a ver  y gozar  en  fu  gloria.  Y mucuafe  a def-^ 
fcáry  querer  cftas  virtudes  y cfta  gloria,qo  tan- 
to por  el  prouecho  fuyo  , quanto  por  agradar  y 
conccntaraDioSjVporla  gloria  que  á Dios  fe 
le  ííguc.  Quiera  fer  bueno  y bíenaucnturado>  - 
porque  fíendo  bueno  y bietiauenturado , agra- 
dara más , y glorifícara  mas  a Dios.  Y porque 
negar  clamor  proprioen  cftas  cofas,  y teñera, 
Dios  por  finen  ellas  amándolo  j fobre  todas  las^ 
cofas, es  don  de  Dios  grande  , y don  fobrena-  i 


tura! , ha  fe  de  acompafiar  cfle  ejercicio  con 
fi.umi  Ides  y feruorofas  oraciones , conquepida-» 
mos  a Dios  aquefte  don,  acompañando  la  oracio 
como  efta  dicho,co  otras  mortiíii^aciones  corpo- 
rales, q fon  mas  fáciles  de  ejercitar,  y afsi  alcan- 
zaremos de  Dios  la  mortificación  defte  proprio 
amor  que  por  fer  mortificación  efpiritual^ies  mas 
Óificil  de  alcanzar. 

Hayotroamor  proprio  que  tiene  pórobjcflo 
la  parte  fenfitiuá  dcl  hobre,  que  eíla  inclinada  a 
dclcytcs  y rcg:iIos  fenfibles,  y tiene  también  por 
obje¿fo  la  parte  racional  que  cfta  inclinada  a 

, y riquezas ; y bienes  temporales; 
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tn  eíle  amor  quiere  y deílea  el  hombre  para  íi 
virtudes  fino  cofas  que  fon  conformes  a la  in- 
, riinacioade  la  naturaleza  cori  új^ta , y no  tiene 
■>otro  buen  fin  en  ellas  fino  fu  Mcreire  y como- 
didad ,y  fu  gufto,  y contefito.Efte  es  el  que  mas 
propriaméte  llamamo?amor  proprio.Efie  amor 
proprio  e$  danofifsimo  , lo  vno  porque  en  grade 
manera  ciega  dalnia.Como  lo  pondera  S.  Grc-  , 

gorio  por  cftas^'palabras.  Sabemos  que  el  amor^^]^*' 
parciciilar  cierra  vehementemente  los  ojos  dei 
alma , de  donde  fe  íígue  que  mucfias  vezes  nue- 
flrós  peccadosgraues  nos  parecen  Huíanos,)*  los 
'del  próximo  Huíanos  nos  parecen  graues  ? Y lo 
otro  porque  es  ray  z v origen  de  todos  los  ma  Ies,, 
como  luego  veremos  Defie  amor  proprio  nacen 
vnosaficáos  vicíofos,quefon  claramente  pec- 
.cados  muy  graues,  como  lo  nota  el  Apoftol  fant  o.pétmtU 
Pablo  diziendo.  En  Ips  pofircros  dias  vernan  riw./. 
Viios  tiepospeligrofos , en  los  qualcshaura  vnos 
hombres  amadores  de  fi  mifmos  cudiciofos  de 
riquezas,  vanos,  fobcniios , blafphcmos , inobc- 
dientcsafus  padres,  ingratos  a Dios,  fin  piedad 
con  hijos  ni  con  parientes , incontinentes , yra- 
cüdos  tra vdores , y mas  amadores  de  los  del  eytcs 
que  no  de  Dios.  La  rayz  donde  fa’erí  todos 
efios delitos  t a horribles,  feríala  el  Apoítol  q es 
cl  amor  proprio.Defta  mifina  rayz  fale  otros  af- 
* fe¿log  viciofos,los  quales  no  fon  tá  graues  pecca- 
y tiene  la  malicia  mas  ocul  ta  ,y  muchos  dellos 
Hh4  foa 


T 


«ic.ílguiia  viXd,  /;nofoWl”c  '?*' 

•ne|pr„p,i„  amorlí^e  di?  * 

5*fto  viüofocon  que  1?  f,í  Vb 

L ^f'^sffuyos&íaniftlv^  j 

mo  ñ aieflin  gaaaXs  rílT  * D¡oJ:o  co- 

f>«Porf«coDtentoyco?lfr  ^ 

Perotrofin  buc„oI¡e^^^ 

»;í».v ; si'ssí 

ffftS  pg*.  pj£Sí¿í;r " 

"■  P'p-'sssrjisr  t""  '"“p»- 

">«nfe  de  ‘''^ordenada, 

con  fucce(Tos  de  t.Vm” 

«•el  cuerpo.  Ia  falta  fealdad 

;"Pu,ue!lo;pX^;  * ^ Ja  VO* 

taxo,él  vertido  vil  'nfrol  ?“  P°'’''“c<officio. 

'^‘í'Dios  fe/^deaurlÍ^tllT^^  “»■««. 

deiaanode  Dios  '^“*“*1“* ''¡enera. 

»»orq  no  bafea  /d¡«  finoa*’?' P'^^PeiO' 

f “fliUclo.  Xaaibic  quMr  ¿I  f.  \P''°Pe«  hora  y • 

£tt6rir  . 

^ ^ -• 


i "Déla mortifcactorí.  f z4í * 

^rabrír  fttsculpas.y  deferios, no  p<^  ta  defédifíca 
Xión  délos  próximos,  íinofolareentc  por  no íee 
ttKsxiáo  en  menos , y querer  parker  defuera  dc- 
A Jante  dolos  hombresme  jor  délo  que  es  de  den- 
tro delante  de  Dios, y lastofás  que  haze,  o dize 
por  fu  voluntad  de  que  fe  le  ligue  honra  ^yala- 

- ban^a  humiinatComo  fon  el  aceptar  alguna  dig 
\ . nidad,o  algunpffício  honrofo,y  tomar  el  mejor 
lugar  ,omcidrafsientp,oeI  contar  las  vinudcs 
fuyaSjO  Jibbieza  de  fu  í inage , querer  que  picn- 
5Íen  déí  que  ellas  cofas  honrofa$,y  otras  femejá- 
' fes  las  haze  no  por  voIuntad,y  gana,  fino  cófire 
_ ñidó  por  otros, o por  la  uecefsidadiparaquc  pi¿^ 

' fcn  del  que  es  humilde,  y que  hay  en  el  aun  mas 
dbie  de  aquello  que  parece, y que  mueUra.  T am-» 
i / bien  en  tas  obras  buenas.y  hechos  virtuofos  que 
^ ^ veen  o que  han  de  ver  los  hombres,  poner  mu-  ’ 

I ' 5«cho  cuydado  en  que.vayan  bien  hechas , y que 
i no  aya  en  alias  que  reprehender,  y en  las  que  ha 
í ze  en  fecreto , que  fabe  que  fólo  Dios  las  ha  de 

[ ^ ver,no  poner  cuydado  en  que  vaya  con  la  per-  ' 
fe¿Uon  que  deucn  tener  «-De  adóde  fe  ligue  que 
li  reza  en  publico ,ella  muy  deuotO)  fi  en  fccre- 
comuy  defcompueHo,  Si  le  pide  alguna  ly mol- 
ona , o otra  obra  decharidad  delante  de  otros , la 
concede  liberalmente,  y fi  fe  la  piden  a folas , la 
' niega , q lá  da  con  difficuitad.  Y fi  lo  agrauian 

Í donde  ntofiralTe  ayrado  es  afrenta,calla,  y en  fu 
donde  y;ec  que  no  pierde  honory  por  liuia- 
• tift  S naseq 


Tratadofexti, ' 

S3S  cofas  fe  ciloja»  Por  el  contrario  dexa  de  % 
zer  algunas  bucinas  obras , como  ayunos , difci- 
pHnas.fcmir  a rátccmos , y otras  penitencias  * yi  , 
obras  de  cbaridí^  pQrgue  no  lo  vean,  o- no  fe  fe-  ^ ^ 
pa  que  las  baze,  yerto  no  de  temor  de  que  lo  crti 
tnaran , lino  por  que  no  pienfen , o dígan  dd, 
que  las  b^zc  por  vanagloria^y  porqué  lo  tengai» . 
porfan^low 

Otro  affe¿h>  que  defta  rayz  fiÜe,  cs  todo  . 
tensor  de  que  lo  ternan  en  menos.  También  fa-* 
le  derta  malaravzdel  amor  proprio,fcrmu)P: 
diligente  en  cofas  que  tocan  al  regaIo,y  comodt 
dad  del  cuerpo, y al  augmento  d:  la  bazienda,  y . 
a los  puntos  de  la  honra  humanary  ícr  muy  def* 
cuydado  en  las  que  tocan  puramente  al  bien  dd^i* 
alma, y a la  gloria  de  Dios:de  donde  fe  figuc,que  ^ 
gaíbra  mucho  tiempo  en  aderezar  el  vertido , y 
poMcrfcIo  bien , y fe  le  hara  de  mal  gartar  media  ^ 
ínra  en  examinar  la  conciencia , y rezar  el  Ro-:  ■ 
faria  Y condemáfiada  aníia  hara  leuantar  de 
mañana  alo«  criados  y hijos,  para  trabajaren  la  ^ 
haztciida,)’  velara  fobre  dios  , paraque  no  picr». 
Am  puiuo  en  ello : y no  los  hara  leuantar  con,  ' 
tiempo  paraque  ovgan  Miflfa , ni  velara  fobre  . 
elfos , para  hazcllos  rezsar , y confcíTar,y  faber  la 
dortrina  Chrillíana^y  cumplir  los  mandamieiK 
tos  dioinos,  Porná  mu^ha  diligencia  en  que  . 
fe  cóbrenlas  rentas,  y cenfos,y  no  en  quefe pa- 
guen deudas , y íala]riqs  ^ que  d r 


• 3 
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I De  la  moi^tjicitcion, 

Bttfcara  modos  , p^tra^ucloside  fu  cafa , y 
ps  de  fuera  le  den  la  fionra  que  deíTea  > y le 
^len  con  la  crianza  que  le  parecí  que  conuic- 
ne : y procura  muy  poco.,  que  los  Tuyos  den  a 
l>ios  la  honra  y 3ictia  qtíe  fe  le  deue , y de  que 
no  K>  offendan  con  juramentos  vanos , y con 
murmuract(K)cS|yotros  vicios.  Y*  poma  mu- 
cho cuydado,!^  que  las  cofas  de  fu  cafa  que  fe 
veen  con,los ojos  de  carne , fean  herraofas , y 
cHen  bíS  paeíÍ3S,y  afléadas,  de  manera  que  agra 
den  avíos  o/osque  las  miran : y que  el  manjar  Tea 
Bulho , y bien  guifado  ,de  manera  que  de  gu- 
fio  a los  que  lo  comieren : y no  curara  mucho, 
de  que  ci  alma  elle  limpia  de  vicios , y adorna- 
da con  humildad , y manfedumbre , y de  que- 
Us  obras  vayan  bien  hechas  > de  manera  que 
den  gallo  a Dios.  También  dexar  de  hazer  mu 
chas  buenas  obras  folamentc  por  no  delagra- 
dar , y delguílar  a los  hombres, o por  no  récebir 
alguna  confulion , o daño  delJos : íiendo  obras 
^e  hauia  con  rodo  efló  obligación  de  hazel  las. 
Tener  alguna  affícion  y amor  particular  con  al- 
guna petibria  que  le  inquieta,  y diílraeel  cora- 
ron con  el  delfeode  ver , y hablar  > y conucr- 
far  con  la  tal  pcrlbnas , y fe  lo  entriílcce ^ quan- 
do  no  fe  le  cúple  el  delTeo  en  efto.  T odos  ellos, 
y ortos  defta  calidad  Ion  aíFc^os  defordenados 
del  amor  proprio,  con  que  el  hóbre  en  fus  cofas 

íp , y oo.a  Dios», 


'■  1^  - 


r 

% 


V - ^ ydtáJó p^xfcil 
Vcrenios  luégo  como  te  han  de  mortificar  córfr 
la  rayz  dcl  proprio  amor  de  donde  nacen.  , y 

Caplt.t1.En  qut^iteJara cqmfife  hademov^ 
tijicay  ti  proprio  amor  con  los  ajfeSios  dty 
/ordenados  que  falendcL 


O que  el  fiemo  deDiosha  dehaze# 
W con  el  faiior  diu¡no,para  nlorrfficar' 
.el  proprio  amor , es  en  lascofatque- 
firuen  a la  honra>nodc(rear,niadm¡ 
rir  otra  honra, fino  aquella  q le  ayu-^ 
da  para  fer  el  mejor  en  el  almajo*  para  hazer  mc-^^ 
jores  a otros/>  para  ciimpür  con  fus  obligacio-- 
ncs;qu3do  la  hora  no  es  ncccílari^,  o prouccho- 
fá  para  efto  no  ha  de  deficar  ni  admitir  ^ porque*^ 
ya  no  tiene  otro  fin  fino  el  proprio  confiielo  que 
jif  trétE^í.cs  fin  del  proprio  amor.  Y contra  eftos  afFcélos* 
del  proprio  amor  que  hauemos  apuntado, ha  de 
pelear  con  exercicíos  contrarios  como  fon,qua- 
do  fe  offreciere  ocafión , y oportunidad  ,dcfcu-^  ' 
hrir  los  deíe^os  naturales,de  q fe  aucrguen^a,  y 
dczir  de  buena  gana fal tas fuyas,  en  que  pót  ig-^ 
norancia,o  defcuydo  ha  caydo , y otras  cofas  ft-^ 
nicjantcsique  noefcandalizan,iii  defedifican,nr 
1 efigue  daño  al  alma  de  que  fe  fepan : mas  de  íerT 
e i humillado, y tenido  en  menos : y contallas  con 
quaiido  viene  a cuenta*  ^ ■ 


« T^e  iamóhtjlcaeionlf  ^ 247 

PDe  la  manera  que  ios  que  fauor^en  a láfober 
Áia)<lizen  fus  loores,  qu9do  les  ^ene  a propofi- 
/^,aüque  no  aya  deilo  necefsidaplarsi  el  diga  las 
^ofas  que  fon  de  íú  deípr  epd , con  deíTeo  de  fe; 
tenido  de  los  hcKtnbrés  efUo  que  es  delante  de 
Píos  , para  deflruyr  deíla  manera  la  foberuía , y 
feuorccer  bihumildad» 

Xas  obras  buenas  que  fon  táles/quc  fe  pueden 
haz^'Cpfl^dámeiite  en  fecrero , no  las  haga  en 
Ijublicodín  clara-neccrsidad,  Y los  dones,y  fauo 
ie^.^:eBÍecrcto  jruuiere  recebidode  Dios, no 
'ÍpspubIíque,ní<digaanadíe,fínoes  al  padreef> 
pi&!tuaI,quele  gouierna  el  aIma.Y  las  obras  bue 
fias.q  no  fe  pueden  hazer  fecretamente , íin  que 
!asyean,oife  publiquen, no  las  dexo  de  hazer,  ny 
pontetnonde  yanaglotia,ni  por  temor  de  que  p? 
faran  delquc  las  haze  ppí  vanidad : linoende- 
te$andQ  fu  intencionuagradar  a foto  Dios,def-. 
íée>íO  acepte  en  furCora^on , que  los  hombres  fp: 
íenga»  en  poco  .por  tales  obras,  (^ndo  algui» 
fedtafuya  verdadera  le  notaren  ,,ó  reprehendió^ 
yciin,Q’aÍguna  cofabien  bechaléla  interpretaren 
a mal  jno  JSguiendof?  cíello  efeandalo,tii  daño  ef. 

piritualde  nadb,(mo  fu  cooftt(}on,callc:ynaf<^ 
efcufe,niff  defienda-  Defta  manera  hademor<< 
- tificar  el  amor  proprio  en  lo  que  tocaáfa"hon-' 
va>  Maspotque  el  mortificar  efie  aílédto  defor* 
denadode  ;hoBra,es  can  importante,  yquepide 
nías  declaración,^ trataremos  adelante» 

^ __  •••  «•  .i.  -*•  ^ * 
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En  Í.1S  cofaiquc  fírucQ  a laconfcrtiacíon 


Vida»y  cuydada dcl  cucrpo.v  d • lo  temporaleo  Q } 
ha  de  hazer  cMScruo  de  Di  js , para  mortificaf  ]. 


el  amor  proprío , e^^no  procurar, ni  admitir 
deTear  cofas  fuperfluar,  o ^ue  íirucn  para  fó^  ‘ ■ 
lo  regalo , y gado  del  cuerpo  t fino  (blamcnte 
cofas  ncceírarias.'Afsi  lo adíhicrtc  fant  BjÍí¿ 
^tie»eji,V\o^or  cftas  palabfas ! Al  Cuerpó  no  Icfiauc- 
di! anima,  ^os  de  fcTuir  finotín.  quanto  la  \^fdadcra  ne- 

ccfsidad  nos  compcilc  a cUo , y da  ía  nZbn:por- 

que  íi  ío  tratamoahicn,  y Ip  rega  ^amos,  es  gran^* 
de  impediraenfo  para  el  bien  del  aním^.  Y por-  ; 

que  enrías  cofas  ñcceíTariaj  nos  puede  engañar  el 
amor  proprio,  hazien  do  nos  que  las  cememoí 
. ■ con  deíbrdenado  aflhíao,o  con  deíbrdenado  fin¿’ 

haucmosdemortificar  c!  amor  prrtprio.deíTeáfi  . 
do  de  nueftra  parte  carecer  del  guÜo, y cotento 
que  nos  dan , í¡  fuera  c&fa  ücha , y coníicniéft- 
te.  Quicrodczir  : las  cofas  nccenfárias  para  lár 
vida , como  h comida, la  bcUida , y él  VcíVidb,cí 
• fu:ñ ) , el  pa^ , la  honeílfí  recreadon , y otras? 
cof^  rcme/antes , por  fec  c'ónforr^a  ríueílráf 
inclinación  traen cofi figo  deleyte, o contento*' 
para  no  víardeflas  cofas  coH  affe^a  deforde^  ‘* 

nado,ayudamucfro;v  es  de  grande  merecimien—  : 
‘toque  el  hombre deflée,quarrto  es  dé  fu  psrtc^  ** 
carecer  de  aqael  guílo;y cotento. Ló  qual  fehí-í  " 
zsquando  el  hombre  de  veras  dize  en  Íacó-J 
ragon,  que  íi  pudiera  rocorrei  a la  tMCcfsida<§  * 

% fía  ^ 


jh  aqtrel  g;nfto  ,y  concento  ícníiKIe  > Io¿izicr« 
aiiKM:  de  Dios^  por  imitar  mejor  la  crnz  <íc 
I ¿hciílo  nucHro  Señor.  De(lajg|nera  mortifíca 
el  amor  proprio , vfando  4c  I^ofa  aeccíTaría^ 
ni  con  affcfto , ni  con  fin  defordcoado , fino 
folamencc  por  Cocprrer  a la  verdadera  nccersi* 

» y cumplir  ,c^ti  la  dhiina  Ordenación  rjue 
quiere  que  nc^s  de  fus  criaturas , para  la  cor^ ' 
feruacio%^  nueftros  cuerpos  :con  tal  coodi- 
ciop,  alma  por  apior  fe  ordene  para  glo-* 

lia  d^OW  . : 

1?|ra  efití^der  mejor  el  fin  > con  qüe  fianc-«' 
mosde  yíic  deílas.  cofas  ncceflarias,  para  morri- 
ficar,  el^moxpiQprio , y merecer  con  el  vfo  dc-i 
1^;  qqc  esepra  de  fuma  importancia  > fe  ha  de 
aduertica  que  cutre  la*  obras  que  hazemos  eñ 
fiaruiclo.de  C^$ , hay  vnas  que  de  fu  mifma  na- 
turalcz^  Mivque  ^ lesañada,mas  (bn  obras  bue- 
nis.virtuo^ ) y fan^ias^como fonel  orar , que  ‘ 
es  obra  de  religion^l  dar  vna  lymofna  a vn  po-  * 
bre  quc.es  obra  de  charíded  lel  pagar  pl  hombre 
lo  que  dt\ue>d^2ir  verdad  ,a  lo  que  le  pregu  nran, 
obedecer  al  n;iandamicnto  de  fu  padre , o fupe« 
EÍor^que  íbn  obras  de  juílicia^o  de  virtudes  que 
a cUaXe.xcduzen.  £n  ellas  obras  paraque  fean 
buenas , y paraque  el  que  las  haze , cílando  en 
^raciade  píos  merc2xa  con  ellas , no  ay  neceí- 
iidad  dcponcUcsottp  fin  mas  del  que  ellas  fe  tic 
ficnio  deX)ios  quandohaze  tales 

obras 


í.fíl'í' 


"i 


I-  * * \ 


^ Tratadofixiúl  ■<  ^ 

obras  Como  cttas,  no  les  pone  algún  mal  fi  n j 
agradar  a los  hombres , o Regañar  opinión  con 
ellas  ^ fino  qud^as  haze  (blamente  por  fer  obras 
buenas , y de  tales  Virtudes , o porque  fabe  que  f 
fon  obras  mandadas  > Oaconrejadas  en  la  ley  de| 
£>ios,cíio  bada ,j>ara que  feSobras del  todo  bue-»l 
nas,y  meritorias.  V^erdad  es  qüe  (crian 'msjoresi 
y de  mayor  merecimiento  , fi  quinde  el  hombre 
Jas  haze, con  a^ál  confideracioñ^s  ordenaíTe  a 
DioSjdeíTeandoagradara  Dios  con  'dias : mas 
aunque  no  fe  acuerde  dedo,  h iziendotas  moni-* 


do  de  aquel  coccpco  que  tienc.de  que  fon  obras 

daí  ‘ ~ 


buenas>y  aprouadas  en  la  ley  de  Dios>bada  para 
que  fearf  verdaderamente  buenas, y fan£l:as,y  cii 
el  que  eda  en  gracia  meritpnas  de  mas  gracia  , 
de  mas  gloria.Porquc  como  affirma  fanéloTha 


^.2í,arh  f . mns  en  muchos  lugares,  y con  el  la  doidrina  co-¿ 

t m f « « ^ 


,7  . 7 ^ •'  

muir  de  tos  Theologos,  y la  razón  naturabpara-^ 


> 


^ í 


ít: 


' ^ m^*ritoria , ba  da  que  fea  buena 

ar  ^ ríaturalcza,y  que  tenga  fin  bueno  de  quaU 
i.étd  & quier  virtud  que  fea,  y que  no  tenga  circunda'^ 
dr  méilo  f.  cia  mala,  y que  fea  hecha  por  hombre  queefta 

^C4¡€t  t2  V charidad  con  que  ama  a Dios 

\ars*  • íbbrc  todas  las  cofas*  La  razón  es , porque  toda 

^ obra  buena  fino  la  corrompen  con  algún  fin  tna 

lo , de  fu  miíjna  naturaleza  fe  ordena  a Díos « y 
priricipalmente  por  qne  aquella  voluntad  cota 
' ' que  vn  judo  toma  a Dios  por  fu  vlcimó  fin,  y fe 

determina  eficazmente  a fejuillo,y  agradado  en 
■ ^ “ tod<^ 


«f 


'V 


ti  ^eUmortificacioHl^  T * HP 
temo  lo  que  hiziere , lo  macue  y mf  nea  a todus 
liuenas  obras  que  con  buena  i n^n^  ion  hazcíi  . 
nSentrasie  conferua  en  aquella  b^na  voluntad 
ydccctmi  nación.  Y afsi  por  na^  todas  las  bue- 
nas obras  qüc  baze  deíla  bficna  fuente , y rayz, 
es  cierto  que  todas  fe  ofdcnan(coni0  los  Theo- 
logos  dizcn)virtUiiIm5cc  a Dios:y  rodas  fon  me 
tkorias  de  vidatterna.  Lo  qual  es  de  gran  con- 
fuclo  pata  los  flftos , y les  pone  grandeaniaio 
para  nuncj|^ce/&r  de  bazer  todo  el  bien  que  pU** 
dierei^£Áo  cS  afsi  en  l iS  obras  que  de  fu  natuta 
Iczafbn  buenas, y virtüofaS. 

Hay  otms  obras  que  haZenlos  que  fíruena 
Dios, las  qualcs  de  fu  mifmo  linage , y naturaíe-* 
5»>ni  fon  malas, ni  fon  buenas , y por  eíTo  ías  lla« 
man  indiferentes, que  es  de^ir^  ni  buenas  ni  iHáJ 
lasicomo  fon  el  comer, el  beuer,el  veftir , el  dor-* 
liiir,el  artdar,cl  mirar, el  pa({ear,el  trabajar  en  of.< 
fictos  humanos , el  criar  hijos , el  comprar  ^ el 
vender , y graiigcar.  En  cílas,y  otras  innúmera, 
bles  obras  que  fon  comunes  a buenoí , y a tna^ 
los  ,y  fon  las  que  nos  ocupan  la  mayor  parte  del 
tiempo , y de  la  vida , para  que  fean  bue.naS , y 
en  el  jufto  meritorias , es  neceííario , no  desra^ 
lias  en  fu  naturaleza  > fino  añad  tiles  algún  Ha 
bueno , y viruuofo , como  eS:  quanio  el  HeruO 
de  Dios  haze  citas  pBras , porque  Dios  ha^rde. 
nado  que  fe  hagan,o  porque  fon  neccíTarias  para  ‘ 
la  yi^^UUana/o  porque  fon  proucchoíaS  para 

‘ ' ' íi  algurt' 


atgun  fin  bu^o,  o po rcjuc  la  razón  hufnnn  j dl-S 
í . ¿la  que  fe  ha^n.  Quando  fin  algún  fin  bueno 


7 ‘5^  deftos  las  ha2¿ , fino  licuado  de  la  inclinación 

. natural  • cntonCe^jas  tales  obras  fon  de  propeio  > 
amor, porque  no  tienen  otro  fin  fino  el  gufio,  y 
eoñtenro  del  hombrery  afsi  ni  fon  meritorias  ni 
virtuofas.Mas  quando  las  haze  por  algú  fin  bue 
no  deílos  que  hauemos  dicho , o por  otro  qual>* 
quicr  fin  de  virtud, como  fílashizieflctpnrqxie  (a  , 
^ -r  p^dre  o fuper ior  fe  lo  manda  ,que  es  obediene  ia:  i 
o por  coCoIar  a vn  próximo  que  fe  lo  ruega,  que 
^ es  charidad  entonces  las  tales  obras  de  indiferen  í 
tesfchazenbaenas,y  virtuoras,yenclquee(^a  : 
¿ rh,  I.  j.  «n  gracia , como  lo  afirma  fan£lo  Thoinas , y lá 
' f.í/.-w'.A  doftrina  común, fon  obras  meritorias  de  vida 
* eterna.  i 

prcfupucíloefto,paramortificarelani3ípro 


_r  na  a porque  la  neccfsidád  tiene  latitud  í que  ay 

g cofas  tan  ncccffárías  a la  vida  humana , que  fin 
-|  notable  daño  no  fe  podrian  dexarfe  iba  de  ad-i 
7 ^ uertir , que  cftas  no  ha  de  dex  ir  el  hombre  por 

7 Hay  ptra^uciaunqucnolon  dc-i 
imafiádas » fino  ncceíTarias , no  hay  daño  ni  ín-i. 
-f— " conueniente  en  dexallas;cn  cftas  comodfta  dt-i 

""  •-  • cho  .haucm  as  de  excrcitar  la  mortificación  dél 


prio  en  cftas  cofas  ncceíTarias  a la  vida  huma— 


propfio  amor,  quitándole  ai  cuerpo  algunas  re- 
creaciones que  pide, y fe  puede  pa'Hfar  fin  ellas,  y 


' 


;>  pí íamonijicacififfi  ' "'ijo 

ca(a|Cnci  i'eruicip,e|)  la  ropa , eíi 
adet!4}$<$ 4cl apofeuto , y eii  cHreiitido , yen 
¿ co;mda*y  beu  icía  ^Ue  fin  dañó  Itetdadcro  pue 
«ícavart;  ilí  quando  por  ord^Hacionde  Dios  * 
le.&kaceg  aun  las  cofii«  mdy  necefiarias  para  la 
vida}  iba  de : exercitaf  Ja  moi tificadon  acep* 
tandoicop  la^VoIuíttad  i aquel  ia  fa  Ica , por  con^ 
CormarfoconUjrpluntadde  D;ós.  Para  perfua** 
diere  djñoiobs^a  cílo,hadceiitrar  dentrodc  íi, 
y,canfid9i^rprafpndainefn<P  jps  grandes  daños 
qaele  el  proprió^niQr  :jconiq  lefte  ha  * 

^ó^uéoúnai^'de  codo$  quancosr  peetados  ha 
coiiDetido>CQnt|^a:Dios>  árdela  manera  que  vn 
hoaibíe  .may  andador  de la  maldad , no  fe  con«  , 
téñta  con  perfeguir  al  enemigo  que  le.  hizo  Ja.  ^ 
in;uri^  (lao  cambien  al  padre  que  lo  engen^ 
dro  >tafsi  el  grande  amador  de  la  bondad  > no  fo- 
lo  ha  de  aborrecer,  y m^Ciu:  al  pecado  que  lo  ma 
fOjüno  cambien  had^  pi^rfeguir.,  y mortificar 
el  atnor  proprío»que  ha  fido.el  origen , y rayz  de 
todoslos. pecados  que  ha  hecho,  paraque  corta-" 
d?is  la^s. ray.z'es de  los  vicios,eft«  maslcKosde  cor  * 
nar  aellos  .También  ha  de  coq^derar}  que  micn  ' • . 
tras  mas.  fuere  forcificá  Jodel  p'poarióámor.táto-  ■ . 

letyia  Dios  comunicado  de  fu  díuliioamor^  ' 

por. Que  para  ello  vínp  el  Jbijodc  D osármdh-^  i'  , 

do  v>h^zj,endo  fe  hombre , y padeciendo  por  * 
el  hombi:^jparaj  traernos fofig!!),  de  amor  .y  en-y  ^ 
CcgderAos  eí^foégq  de^^  y pues  el  iHipcdi-  >' 

' ' |i  A mentó  , 


■A »? 


■I* 


/!• 

D.Amí»IK 


^ Tratado fextñ,  _ 

mentó  dcl  anipr  diuino  es  el  proprio  amor  ¡ 
mo  el  h ombre^on  el  ayuda  del  ciclo  íiicfe  Ven-!^ 
cidodcl  amor  Ojoprio  , y purgando  fu  alma  dcl 
con  la  morcificícion^arsi  le yr4 Dios  acrccentan , ^ ^ 
do  mas  los  dones  pretipfirsimos  defu  gracia , y 
de  fu  diuino  amor.  • A 

Caf.lll,  En  declara  que  cofa  es  fro'^ : 
prialfoluntad,  y en  quocops^fehade  j 

. mortiñear,  " ! , 


A proprfa  voluntad  fe  diffcrcncist  ‘ 
del  amor  proprio , como  la  cfpecie> 
dcl  genero  , o como  la  parte  dcl  to- 1 
dorporq  el  amor  proprio  coprchc^  T 
de  todos  los  aflFcftos , y mouinictos 
defordcnadoSjCon  p el  fiombrc  fe  bufen  a fi  mif- 
mo,*afsi  los  de  la  parre  fenfiriua  , como  los  de  la 
parte  rational : y la  propria  voluntad  copreficii- 
de  folamentebs  aftiones , y mouímienros  libres 
de  la  partcintcllc¿tiua,y  rarioiial,con  que  el  ho  . 
bre  fe  buíca  a fí  mifmo , y noa  Dios:y  tiene  poij 
finprincipalafi,y  noa  Dios.  IT  ello  acontece 
,al  hombre  todas  las  vezes  que  quiere  alguna  co— 
fa,y  noJa  quiere  por  aigú  fin  de  virtud, íííio  por  ^ 
que  coma  guflodclla.o  tiene  inclinación  a ella, y * 
por  Citisfazcr  a elle  güilo, o dcxaric  Ifcu.ir  deíii;  • ; 
inclinación , procura  la  tal  cofa.o  Ja  dcfTca , y la 
quiere  aunque  la  cofa  que  deíla  lanera  quiere 
■■  -rr  ' no  fea  = 


VelamwtifcactónJ  . ijx  ' 
fea  ma  lares  vicio  de  propria  vpfuntad.  Y por  t 

íolatalaAionfedizepropriavoruntadipoi:»  ' 
4ue.coneíIa  nobufcaprincip^dflíentclavoiun- 
tad  fuperior  quedeuia  de  bufcar  ,que  es  la  de 
Dios,  o la  de  los  tDayor^s,y  fuperiores  que  eílan 
en  fú  lugar.  Afsi  dizc  fant  Bernardo  declaran-  D.Bern.in 
dolo  que  es  prooria  voluntad  por  eftas  palabras  ^ 

lepra  del  corasí  es  y muytoiala  (a  propria  vo- 
luntad,  llamo  propria  voluntad  la  que  no  teñe-  , 

nos  coman  con  Dios, y con  los  bdbres,  lino  que 
es  nuedra  folamence.  Y edo  es  afsi , quádo  que- 
remos alguna  cofa , y no  la  queremos  por  Cer  glo 
ría  de  Dios,o  prouecho  de  los  próximos, fíno  lá 
queremos  por  nofotros  m^os , q es  folamence 
por  liuedrq  gúdo,y  cotet^y  afsi  no  precedemos 
en  ello  agradar  a Dios,hí  apróuechar  a ocros,  li-  > 
no  iatisfa/er  a,  los  mouimientos , y apetitos  del  • » 
coraron. Todas  las  obras  hechas  c5  eda  propria  _ ! • 

vóluntad,aunq  ellas  en  íi  fean  buenas,  no  agra-  ‘ • 

dan  ni  cqntentan  a Dios » porque  no  tienen  fíii 
bueno,  como  lo  declaro  el  proprio -S&ñor  por 
Bfaias.qquexandofcle  cl  pueblo dtziendo.  Por  'EfrU  fi. 
que  Señor  ay  unamos,  yafdigtmosnuedrasal- 
mas  con  penitencias, y no  nos  mirade  co  ojos  de  ^ 

clcmenciaírefpondeel  Scñor.Porqeneidia  del  x '■ 
ayuno  hazeys  vuedra  voluntad.  Quy fue  dezi-  , 

]les.Ho  tuuidesporfínel  cumplimiento  de  mi ' 
VoIuntad,lÍno  otros  fines  defoTdenados,nacidos - 
de  vuedra  propria  volütad.Sobre  las  qqales  pa- 

w,  2^  . |i  J 
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Tratado pxtoi 
Í?.^/f:/JrJabr3sd¡?:eílnt  B^^^^  Laque  el  Scnor'dK4f"  . 
fy*in  cjf,  xo aqui  dcl  ajgno  > lo  mifmo  íicnto  de  las  vigi«ii 
lias , y oraciorfeí 


y oracioffes^  y lición  de  libros , y obra¿  dfc . 
manos , y de  las  dánas  obras  buenas  ,que  fí  fóq  í 
hechas  por  propr ia  volíincad  ,no  fon  virtudes, ni 
I . agradan  a Dios , y cxclamá'lucgo.  Grande  mal  ^ 

' esjapropriayoluntadjaqualhazequelasobras 
r que  en  íi  fon  bucnas.nofcan  buenas  para  el  que 

^ las  hize . porque  de  ninguna  cola  corrompida 
k • con  la  propria  voluntad  guíbra  Cbritló,  Y no 
^ folamente  haze  cíle  daño  la  propria  vo’antad^ 

: • \ ' que  otros  muchos  haze  que  deftc  falcn , porque 

^ ' haziendo  que  las  buenas  obras  no  fcan  agrada- 

bles a DioSjhaZc  también  que  fcan  culpas  y que 
el  hombre  fea  cafligaífe  por  ellas,  porque  cflan-^ 
dp  obligado  a obrar, por  Cu mp  ir  la  voluntad  de  * 

. Í)ios,no obra  /iiip por  cúplir  la  fpya , en  lo qual 
haze  injuria  y agrauio  a Dias,  como  lo  notó  el 
mifmo  fanílodiziendo,  Oygan  losficruosde  la 
propria  voluntad  la  injuria  que  hazenal  Señor 
do-  mageftad,  que  íiendo  el  el  au¿lor  de  tbdas 
las  cofas, a quien  todos  dcuemosferuir,  y obede- 
cer,le  íhcan  de  fu  dom’nió,y  gouiernq  la  volun- 
tad,con  que  le  hauian  de  obedecer,  y a rodas  las 
demas  cofas  dcl  mundo  de  que  vfan  con  propr  ia 
Voluntad  efte  robo  hazen  a Dios  de  íi  mifmos 
áx  todas  las  cofas,  Efla  propria  voluntad  es  la 
haze  guerra  contra  Dtps : y laque  fera  caQ’ 
fíÍQS,porque  qi(€  otra  cof^  a^rrece , y 

” '■  V 4"""' " ""  s*Bí2s  1 


Ve  la  morítficacionl  ^ ' iy» 

^ -^Díos  fino  la  propria  voluntad  ?^uc  otra  co- 
i ha  de  abrafar  aquel  foego  eeern<í , fino  la  pro- 
ría  yoluntad  ? ceíTe  la  propria  voluntad , y no 
iiauria  iníieriio.  Todo  efto  es  define  Bernardo» 
¿uefintib  muy  bien  quariperniciofifsiiM  cofa 
es  la  propria  voluntad  ¡ y los  males  grauiísimos. 
óiie'dclla  nacen 


mfj 


lie  aciit»  , 

^ M.ÍS  dexaiidó  los  peccadós  muy  granes  y ma-  . 

ñífieftós , qúe^ácen  de  la  propria  vo!uncad;y  fe 


^ V 


han  de  jau^at  coft  pcnicencia : declaremos  aho- 
ra los  affeílqs  defotdenados , y roas  ocultos  vi- 


rr* 

♦.  ■ 


ciosxjuc  naccii  dclá  'propria  voluntad  > y contra 
•quien  hauetnos  de  excrcitat  la  ^tnortiíií^icion.  ^ 


pilos  ^V;«l  apetito  de  querer  faber  cofas  cu- 

.t  if'  S ^ * ^ La  .a.  — — — M 


f smS  ■/  " ■ 


rtpíás  ,'que  no  pertenecen  al  homlJte : de  fclen- 
•cias  de  hittbrias,  de  hechos  y vidas  de  hombres, 
í“e  ciSris  por  vtnir  >de  ád¿nd.l-c  ligue  leer  I¡- 

<7  'i  • _ >1^  í A 


* 


T'-t  * 


^ »• 


^ \ 


y ^\Jld3  VwIltA  * O 

bros  vanos, hazér  caminos  inútiles, por  ver  tales  ^ 

r-  - vvmmar  > 


r---  - - X . ^ 

cofas  .preguntar , y inquirir  vidas  agcnas.f  tomar 
medios  fUpérfticiofos  deifucrte.dc  losaipeftos* 
de  las  ettréllás , de  obfemar  las  lineas  de  las  ma- 
jjos , y Oirás  feñaíes  para  faber  cofas  contin- 
gentes , que  citan,  por  venir T amblen  el  af- 
fcéto  de  contender, y porfiar  con  otros  démafia- 
4amentc,y  fa'ir  vencedor.  No  querer  eítar  fub- 
jefto  ni  gouernarfe  por  voluntad  agena : ni  lee 
iCorrcg  do  de  otro, ni  que  le  pongan  rcílas  dé  lo 
que  hade  h izc  jfino  que  lo  dexen  libremente 

bittür.  Mirar  en  tedíalas  cofas  qiic  ha  de  hazer 
. ,fjinte- 


r't 
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Tr4taio  ffxfo] 

«1  jlitcreíTc  propíio , y íer  diligente  para  aqü^ 
lias  que  traen  pruuecho, y ganancia  para  fi,y  n o 


poner  el  ojo  lo  que  toca  al  bien  comun,y  glo 

ria  de  Dios,y  pro^cho  de  otros.  Dexar  la  imaq' 


ginacion,y  el  peníamiento  libre  vaguear,  y dif.- 
currir  por  donde  quiere  y ydcrcncrfc  en  lo  que 
le  da  gufto.y  no  queier  recogcllo. Querer  por  fu 

.A  ^ ^ ^ ^ ^ M ^ ímm  ^ m E m ^ .J  


O V J*’  o g - — 

contento, traer  a los  otros  a fu  \mluntad,  y a que 

f ^ I r. 


bagan  las  cofas, como  el  quiere,  yen  el  ticmpd,y 
lugar , y con  el  modo  que  quiere,  y nq^quercr  el 
en  cofas  licitas  acomodarfe  alo?  otros.  Tener 
aniiflades,  y conuerfac iones  particulares  con 

M I • V •«  A «i*  ^ L«  m a ^ M .A  


algunos , no  por  prouecbo  verdadero  que  eq 
lía  ^ " 


ellas  ava  , fino  por  elguftp  ,y  contentamiento 
que  dcllasrítibcc  Q^rer  tener  abundancia  de 
Jas  cof  s y no  dar  ni  preftar  de  lo  que  tiene , pot 
no  fentir  falta  en  lo  que  deíTea. Querer  que  lue-^ 
go  Je  den  lo  que  pide , y fer  importuno , y mo- 
Icfto  halla  alcancallo,No  querer cfperar, quan-^ 
dq  Ilami,y  dar  mucha  prieíla  fin  neccfsidad, 
para  que  fe  haga  fu  voluntad.  No  querer  eflar 
quieto  en  c!  apoicnto  , ni  morar  mucho  tiempo 
en  vn  lugar , fino  mudar  fácilmente  lugares  íiti 
neccfsidad, ni  caufa.íino  por  antojo, y güilo.  En 
dándole  apetito  devna  cofa  no  examinallo,  íi 
conuicncjfino  imaginar,  y trabar,  luego  medios 
paraque  fe  le  cumpla.  En  rogándole  que  haga 
alguna  obra  dc.cnaridíd , o mandandofcla  aI-»‘ 


guii  fu|ietior  j fin  girar  fi  hazella  , y fin 
‘ ~ ’ ~ ~ Z'  S_U§ 


) 


LXQiiúeo 


j ( VéUfnortificaeton^  ‘ áy| 

¿btra  canfa  juila , ercufaríc  luego  Je  hazclja, 
fpoT  no  echar  carga  fobrc  fi..^erer  fer  muy 
/obedecido  de  Cus  inferiores  ciiSo  que  les  man- 
. da , y de  fus  yguales  en  lo  qHc  IwS  aconfeja  , y 
ello  no  por  el  feruicio'je  Dios , y bien  dcllos, 

■íino  porque  el  lo  manda  y aconfeja.  Contrade- 
cir fácilmente  albs  otros  en  lo  que  no  es  confbr 
me  a fu  gufl^,  parecer , ün  haucr  necefsidaJ 
del  lo : y.  no  ^erer  fufrir  que  nadie  le  contra» 

-diga,  y 

Ettos  y otros  femejantes  fon  los  af&¿los  y las  • 

‘ íobtás  déla  propria  volücad , en  las  quales  el  ho- 
bre  no  bufea  gloria  de  Oios,niprouechodefa  . . 
4i/ma,  ni  otro  fin  de  virtud;fino  el  cumplimiento 
>de  fu  voluntad.  Lo  qual  baila  para  que  los  ta- 
jes aflt^os  y obras  que  dellos  íalc  fean  deforde- 
nadas  y no  aceptas  a Dios  i pues  como  dize  fant 
<írcgorioí  Los  que  figuenfu  propria  voluntad,  D,Gr«i.im 
algunas  vezes  pienfán  agradar  a Diosj mas  aun* 
que  fus  obras  fean  grandes  y exellentes  Dios  ño 
Jas  aprueua- 


C4p,  tJJt,  En  quf fe  iecUrayConjo  fe  ¡74  de 
mortificar  la  fropria  '\oluntad  con  los  ajfe£los 
4cfor  denados pque  deíla  nacen  Je  curtofi* 

, dftdes,  de  porpaSf  de  amifiadef 

fm¿uUrefj  otros  fe-  ] 

1 mf]4ntese,  . - -r  \ 
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Tratado fextOf 

Stos  afFcdos  40C  haucmos  aduer^  fe 
tidctquenaCendclapropriavolun*-  1; 
cad^aueniosdemorti6cardcftama  ^ 
ñera.  í/a  curiofid’d  acerca  de  fclen-  .| 
cias,hyftori»s,y  fabu!as:  hauemos  de 
mortificar  no  coníintiendo  en  querer  Caber  mas 
de  aquel k)  que  nos  es  ncceílario  paracumplif 
bien  la^  obligaciones  de  nueílro  cíladoy  oíhcio 
y aquello  que  nos  puede  ayudar  i^ara  feniir  mas 

a Dios , y para  ayudar  mas  a nuefiros^proxi* 

' mos  a lo  mifmc,  lo  , demas  que  fabello  tiq  fir- 
é:'"*  ue  mas  .que  para  güilo  y fa’’isf.icion  de  nueftro.  ^ 
^ . .apetito  , fe  lia  de  euitar , porque  es  deforden  de, 

la  propria  voluntad.  Afsi  lo  auifa  fant  Pablo; 

Ello  os  amonedo  por  la  gracia  del  apoftolado, 

que  me  cs  d ida , que  no  querays  faber.  m?s  de 
aquello  que  conuiene,  y que  guardeys  en  ello  la 
2>  ^íei  > y templanza  que  pide  la  razón,  fe 

^ * entiende  como  declara  fanc  Anfelmo , afsi  en  el 
nó  prefixmir  fino  fentir  de  fi  mtfmos  humllmen^- 
tc, corno  en  el  no  inquirir  quedionesy  cofas  cu-» 
riofas , fino'  aquello  que  per  tenece  a la  fe  y buc  - 
fias  codumbres,  ‘ . 

, Lacuriofidaden  querer  faber  vidas  agenas,  fe 
, ha  de  mortificar,  no  queriendo  faber  mas  que  las 

obras  y hechos  buenos , y virtudes  de  los  próxi- 
mos q nos  pueden  edificar  co  el  Buen  excplo’.  Yj 
de  las  malas  folam^te  aquellas  que  nos  pertenece 
re  mediar , por  lo  J pid¿  el  q&Í0|0  la  charidatfe 


tr.  ■ 


■ Dé  U mortificación''.  J-  ?rí4 

fabci-  jo' demás  es  muy  dañofo , como  io 

.otaS.Grecoriodizlfdo.Grauftes  cl  viciode  * . 

túnofidad^  ocupando  nucílro^ra^on . en  que- , 

j ferCiberiaís cofas  de  rueftrotf  próximos  q no  «m 
I pérreiicécn,  lo  cííega  de  tal  manera  que  no  fe  cqt 
íQozca  a fi  miíiíibí^  que  i abiédo  las  cofas  agenas, 

' 'no íépaloquca-éilleconuiene.Lacuriofidad ca 
qúerci'íabcr  lá^cofás  ocultas  3 y cofas  contigen- 
tcs  que  eftián  por  venir , y los  fuceíTos  buenos , o 
lDa/o»>jqdeJüS  ignorantes  IJatnan  buena  , o mala 

fcrtjiftia , el(|a  fe  ha  de  mort  ificar  con  gran  cuy- 
ItíadojOo  qucriendosfaber  por  alguna  vía  mas  de 
iqueJIo  qefta  reúcládo  en  la  fagrada  eferiptura  • 
y que  nes  conuiene  para  huyr  el  peccado , y 
guárdár  la' ley  de  Dios,  Porque  en  eftacunofi- 
dad  ihó  fóTáfiic’nte  hay  dei  o»  den  ,fino  hay  peligro 
de  fer  el  hombre  éngañado  del  demonio ; que  fe 
entremete  en  tales  curioíidades , como  lo  auiía 
ia  yglefia  en  vn  decreto  quedizeafsi.  Quan<ío,™ 
los  hómbres  quieren  faber  cunófamente  „ lo  que^- 
en  ninguna  manera  les  conuiene  inueíligai ; la 
cüfiofidad  ^humana  ; viene  a fer  engañada  por 
aftucia  de  los  demonios.  Tan  Icxos  de  toda  cu- 

liofidad  quieren  los  fanélos  que  elle  el  fieruo  de 

"Dibs,queentrc  los  documentos  muy  graucs  que  ^ 
jdió  fant  Dorotheo  a los  amadores  de  la  virtud,  t>.  conth 
Vflófue'eíle;  quando  entrares  cn-el  apofeiuo  dc/*^ 
algún  amigo  tljyo guárdate  , que  en  ninguna 
ttiioicrílfeas  íuyjbfOífiB^ijquiwrí 
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Tratado  fexto] 

'drlñar  !ás  cofaíscjuc  en  el  h ly.  Que  fe  entiende^ 
^andp  el  pt)r/tfu  . voluntad  y no  a ruego  del  ■ 
amigo  las  quiere  efcudriñir. 

El  affcfto  de  la c<S>micnda  y porfía  dcmáfíadji  !' 
fé  ha  de  mortificar,  no  fólamcntc  quando  el  fi5^ 
bre  no  tiene  razón  en  lo  qué  poiffía  , fino  tam<^  * i 
* bfen  quando  la  tiene.  Que  la  contienda  fea  en' 

traftos  y negocios  humanos , que  fea  en  cofas 
de  letras , defpues  que  el  hombre  íá  dicho  vna  , 
o dos  vezes  lo  que  ffentc , y dado  la  razón  dello 
íi  el  otro  no  la  admitiere,  calle ; y ny  palle  i de-  ^ 
lance  porfiando  , aunque  parezca  qtie  el  ptr^  J 
<jueda  por  vccedor.  Dcfta  manera  hazc  vh  aftd?J 
de  charidad  con  el  próximo  , atajando  la  amar>«  ■ 
.gura  y enojo  que  de  contender  con  elTe  Icpb--'^ 
día  feguir,  Yhazc  vn  aíl>:de  hnmild  id  para 
configo  , venciendo  el  apetito  > de  querer  falir 
j-  vencedor  V con  honra.  Y hazevnafto  noble  de  v 

rí  ^ amor  de  Dios . efeufando  las  culpas,  qué  de  la  ^ 
contienda  y porfía  demafiada  poHiá  nafeer.  Por  ? 
^eele/téfc.  lo  qualdixoel  Sabio  Apárrate  de  contiendas, y ' 
difminuyras  lospeccados,  Oelto  notd?xoex6-  * 
plofant  Gregorio , que  hauiando  dicho  fu  pa<«  * 
rcccr  en  vna  cofa  del  £uangclio,an-idc  luego:  y J 
fi  alguno  quificrc  porfiar,  que  cito  no  es  afsi,yo  } 
faluare  la  verdad  de  la  fe,  mas  quiero  dar  v^taja  ‘ 
al  parecer  agcno,q  no  contender  c6  nadie.  Eftc  ^ 
auifo  de  mortific.irla  propria  voluntad  en  cori'* 
tiendas  ^ como  cofa  de  mucha  importaucia , lo  1 
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X)etamortijie4eton',y  iff 

icomienda  y aeonfcja  el  glorioso  fant 
[ente  f crrer  por  cflas  palabrasicn  cofas  tempo-  *”  . 

/ales  quando  alguno  te  contrajere  y aunque ¿ 

fea  coiitra  toda  raZon.no  íigáfWi'oluntadjo 
¡ láagenaiporque¡mas  vale  fufrítqualquíer  daño 

€ri  lo  temporal , que  no  perder  la*!  tranquilidad 
dercorasoii.ila  qual  fe  perturba  , queriendo  al- . ■ 

tercar  conottos^Y  fi  la  conrradicion  fucíTen  CÓ-; 
fas  efpirituales,  aunque  te  parezca  mejor  y mas  - V 
perfe¿i:ójqquetuquieres,quandotecontradi- 
xeren.’,  ñó  %as  tu  parecer , y voluntad , fino  la 

agená » fí  fe  puede  hazer  fin  peccado  j porque 
fcra  mayor  el  daño  que  recibirás  co  la  contienda 
y porfia  enla  fiumildad , y en  la  paz  del  coraron, 
que  no  es  eí  prouecfio  de  fegiiir  lo  que  a ti  te  pa- 
rece meior»  Mas  quando  verdaderamente  los 
que  te  cóntradízen,  y contienden  contigo,  te 
quieren  perfuadir  alguna  cofa  mala,  o que  im- 
pide tu  aprouechamientq.y  aquello  que  mascó-- 
uiene  a la  hora  deDios:auque  no  los  has  de  creer 
ni  feguir , mashauiendo  hecho  lo  que  es  detu  ' 
parte, tampoco  has  de  porfiar , ni  contender  con  ' 
dlos.í^te  has  de  affligir.fíiio  dexar  el  negocio  a 
iDios.  Y ten  entedido  que  no  lo  permitiria  l3io$,  í > 

■fino  fuelle  por  tu  bien.  Y finalmente  hallaras  al 
P®**  experiencia,  que  eflk  contradicion-e  im- 
pedimento que  te  quflSeron  poner  en  cl  feruicio 
de  Oios  ha  de  fer  para  mayor  ayuda  de  tu  alma, 
y para  que  mejor  alcances  el  que  pretendes; 
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de  fem«  nlcjot aDios.Todo cUo  csdefte  fanéh»;  , 

CL*''  eiqicdiuÜMmentenoscnfcm , comoluuemcJSi4: 

8*.fauM,  ^ .g.jj  X propria  voluntad  acerca  deda».  & 
; con-icnda?.Dí  ¿W  » ™T‘*“olunrad'^*‘l 

- V'  Tam'aien  %‘*'»«an3sdernoíC.ficat  la.volu  ,1 

' " obedeciendo  r&lmentc  a la-TOUintad-agena^ 

„aeífeo»mayore»,yf»fpet«,re».-.yq««»^^  , 

todas  las  cofas  fer  g luemados  pw  eUos,  Y : 

;•  deíoqueesdeobUgacióU.tamWonm.^^^ 

paca  fortificar  la  propria  voluntadiobe 

. Luchas  cofas  licita»  a nueftros  yS'^»'«  • , 

• , que  nos  fueren  inferiores , ' 

Id.-s  Yencfton»sfeb«millairy.mornt^ 

Ípropria  voluntad.  Y hauemo»  denmrti&^^ 

Snliív 


. x: 


fultasque  " p,oucch<j^ 

trataremos  negando  el  intercJtc  y P 

“rio  por  feguir  aquello  que  es  mayoc 
ptoprrop^  o almas  nue^ 


- - 


r>rnnrioi>3r  íe£uir  a^iucno  4UC  ^ 

Ko£”«d¡»>°  y 

tífica!-  la  imaginación  y 

dfo  'ala  confideracion  de  Dios  y de  lasc^ 
° ^ c liman  a el  Y para  cooferuar  la  cha- 

"íiSLl®  y.  coiMofaionB 
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jye  la  mortificación,  y 
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^6'ño  fon  necesarias , y no  liruen  mas  que  para 
Á güilo  y confuelo  temporal , ei>nuiene  mucho 
puyr  lo  mejor  que  el  hombre pediere,  porque 
Biftracn  y dañan  mucho  al  akíía  ^ cipecialmcte  ' 
los  que biuen en  comodidad  hade  morí ificar  Ai 
voluntad  en  ello, porque  nohauiendo  coi'as  ne> 
cefllirias  <)ue  tratar  en  las  conuerfaciona^  parti«* 
calares prcAo  % canfan  de  hablar  cofas  de  D ios. 
cfpecialiuent^quenotodosguftandcllo^y  afsi  ' 
fe  viene  a<^ftar«l  tiempo  en  platicas  fín  prcK 
e atrauieflán  quexas  y murmuraciones» 
rir  las  colas  feeretas  que  fe  hauian  de 
callar:  y otros  inconnenientes  y daños»que  es  ra- 
Smn«uicaUos.  Ello  amonefta  S.  Bafílio  por  ellas  , 

pajoíxafrrlos  que biueheÁcdgregaciones de  va- 
roñes»  o .mngeres. 'normen  mas  particularmente  ,» jiitMt, 
a vnos  que  otroSint  cnmuniqueti  íingulafmente 
mas  coa  vnos  que  con  otros : porque  hauiendo 
obligación  de  abra$alios  á todos  con  ygual  cha- 

ridad  quando  hay  particulares  ami  Aaáes , y com« 

inunicaciones  con  vnos  mas  q'Cpn  otros»  quebrá- 
tafe  la  juílicia;porque  elque  ama  a vno  mas  que 
a los  otros.»  da  léñal  que  no  ama  a los  otros  per- 
£e¿lamente.  Por  tanto  de  las  congregaciones  ' 

I deucníér  quitadas  tales  amiAade$>í]ngular es» 
de  lasquales  fuera  deno  guardarfe  la  ygualdad 
t que  es  razón  feguarde,nacenemb¡dias,yfof- 
jpccha.lT  eAo  no  quita  q no  eAimemos  y honre- ' 

¡ filos  mas  a los  mejores  > porque  afsi  conío  en  los 
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. Tratado  fextó', 

«x^iémbros  dcl  x:ucrpo  aunque  yguatmente 
compadefeamos  dcllos  y c5  ygual  animo 
diñemos  a fu  tí^n,  mas  no  por  cíTo  dex  ’.mos 
cftimar  y fionrarínásílps  que  fon  mas  prouecho- 
fos : afsi  en  las  cógregadónes  el  amallos  c5  y¿ual 
charidad  a todos, no  quita  que  no  honremos  mas 
a los  ma^  digjiios.T odo  cito  cs  de  S.  Bifílio,  que 
tan  encarecidamente  pide  que  fe  quebrante  la 
propria  voluntad, la  qua!  en  cdHgregacioncás 
communes  fin  caula  de  jurta  necefsida¿,  o ma- 1 
yorferuicio  de  Dios  quiere  amiftádeS  yc5uer-< 
iaciones  fingularcs,  en  lo  qual  fe  haze  aigu  agca<^ , 
uio  a los  otros , y por  cíTo  dizc  q en  alguna  ma^ 
ñera  fe  quebranta  la  jufticia.  En  las  demas  cofa¿ 
también  deuecl  fieruodcDios  quebrantar  fit- 
voluntad , queriendo  perder  de  fu  confuelo  pot*  „ 
confolar  a los  otros , y fufrir  aígnnaS  v^Zes  Mtá 
de  cofas  ticceflfarias  por  focorrer  las  necefsidadeSx  < 
de  los  otros : y en  fer  liberal  en  dar  y no  impor-  ^ ^ 

_ í:- . -4  «kn  r»-írí#»nrín  nniraeroei*í»i*-  ( 


tuno  en  pedir  í y en  tener  paciencia  oaraefpcrar  J 
y fufrir  a los  otros,  como  quiere  que  jo  cfpcrc 


y luriu  aiwj  *1 i-  - peren  y^ 

fufFran  a el.  Y finalmente  en  qualqüier  cofa  que, 
le  viniere  al  apetito  , o al  guftot  reportarfe  baila 
examinar  y mirar  bien  íiconuicne,  yconfultallo  ,| 
í¡  fuete  racnefter , para  que  no  fea  te  fus  cofas; 
rco-ido  por  el  defordert  de  lá  ’ propria  y pemerfii* 
voluntad, que  daña  y lleUa  Camino  de  perdición,  : 
lino  por  la  Voluntad  diuina  que  fan^i&^ Y falui^ 
nueftras  almas.  • 
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3e  id  mónifícacíoif  ^ 


ip,  y,  "Qe  quan  tinportante¿  prouecl^fct 
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V exerctcio  esmorti^cárjkprom, 
fría  yolhñt/ktf^ 
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Vntjuc  todíraórcilícacion  es  muy  proF- 
»iechofa,^rque  co  ella  fe  da  contento  a 
^ DioS)j|fc  imita  Chrifto  nuelho  Señor, 
y fe  cogen  para  el  alma  los  demas  fruílos  excc- 
ÍIentcs,q^  hnuemos  declarado : más  ía  mortiíi-í 
caciop  dé  íapropria  voluntad  es  en  grandema- 
^e#«ríraportantiC5Íma,y  vtilil'sima,  y muy  nccef- 
faria,  porque  aunque,  las  malas  inclinaciones  de 
fe  carne  y tentaciones  del  demonio  y del  mundo 
fean  rayizes  y Caufas  de  peccados,más  nunca  hay 
peccado  en  ellas , fí  el  hombre  no  las  admite  , y. 
confientecón  la  propria  voluntad:y  afsi  la  prin-  ^ v 
cipaly  maspropria  rayz  del.pcccado,ydonde 
Te  ha  de  aplicar  con  mayor  cuydado  el  cuchillo 
y la  medicina  de  la  mortificación  ,cs  la  prbpriá  . ^ 
Voluntad,  Defta  manera  Jo  han  experimentado  ^ 
yenfeñado  los  fanftos,  como  lo  aduiertc.Caf* 
íiano  por  cftas  palabras;enfcñados  con  larga  ejt-  - 

periencia  affirma,  que  en'ningüna  manera  pue- 
de vno  vecer  el  efpiritu  de  fornicación,  ni  lá  irá, 
ni  latrifl:ezadefórdenada,ni  fe  pueden  alcanzar  . ; ; V' 
lahumildad  de  coraron , ni  la  vnion  y concor-  , 
dia  firme  con  los  hermanoSviú  la.  perfeucran-  - i 
CUjíi  primero  no  aprende  amortificar  y quebrá- 
' ■ ' kk  taf 


i 


, , trMtio  fexto, 

íar  fos  ptopAas  voluiitades : y por  effo  a los  que 
'^cibc”c„^monaftcrios.  lo» 
efto  ,maadaáo:«  cofas  contrarias  a fo  que  ell^ 
« <«•  . «n  r>i  rrsracnn.  E.1TO  u'.ZC 


elto,manaaiwu.«s.v.« . 

dcíTcan  ,y  fiwWcnfucora^ono  Eftod'.zcC^W 
fiano  délos  que  cíS^^  obediScia  de  otr<^,^s|  ^ 


llano  oe.ios  que  'Y--—"  \ 

los  que  no  clhn  dcbax645  obediencia , y def- 
fean  feruir  de  veras  a Dios,  y conferuar  limpie- 
za de  coraron , ellos  mifmos  haa  de  fer  fus  Tupe-  , 
riores  • examinándolas  inclinationes  dcfuc<>. 
raconiy  mandando  le  hazer  cofas  contrarias. 

- Viencle  a vno  deíTcode  vn  officio  hohroíb , de 


■ > Vn  vellido  galano , de  vn  regalo  de  la  vP  | 

dcl  gufto  ,de  yr  a ver  vn  iuego:  examina  li  hay 
¿i,  nerefsidad  para  el  cuerpo , o vtilidáO 


en  efto  necefsidad  pata  el  cuerpo . o vttiidafl 
la  el  alma , y viendo  qMJio  b hay,  deterimnafle 


de  no  cxecutarcl  wldeffco.  Vieneie  volunu®^ 
V eana  de  dezir  cierta  cofa  loable  de  fu  Iinagc,o 
de  fu  perfona , o dezir  cofas  do£las  y auifadas^ 
bien  dichas,  por  las  qualcs  cofas  lo  temS  en  mas,' 
y viendo  que  no  hay  necefsidad , calla.  Vienele 
apetito  de  querer  preguntar  nueuas  de  tal  parte; 
o de  faber  que  es  lo  que  paíTa  por  la  calle , que 
ruydo  es  aquel  que  paíTo  en  la  vezindad , y con-r 
liderando  que  fon  cofas  que  de  fabcllas  no  hay 

. .C 1^0  ft*kVArr«mt*«i  dlfícultSU  CUj 


iiacranuu  -- 

prouccho ; no  las  pregunta.  Siente  dificultad  e^ 
' br  feludar  primero  a vno  que  e»  de  menor  calidad 
^ que  el  q na  ofíendido , o de  vifitar  a vno,porquc 

V-  « esbaxoy  pobre  .o  de  curar  vn  enfermo,  por^ 
' 4IUC  le  caufa horror , o de  comer  con  otro,  por-» 


f -r 


jft  la  mwtifíc ación»  W 2^i 
elécauík  alguirí^itidio , y lia^^contra  eüo>  ■ i 
<|ae  fencia  ia  ditík^ltad.  Dwa  manera  ei  ■ 
e efta  fuera  de  obediencia  excrata  la  inortiii-*  4 
¿acimi  de  la  propria  volunta^fp^ana  el  raere- 
cimiento  y fruño , ad^fable  ejue  de  a<|ai  Te 
ítgoc , y va  con  el  ayuda  dé  Diosen  la  manera 
poisiUe , arrancando  de  fu  coraron  las  ray  zes  de 
los  vicios , que  fbn  las  propnas  voluntades , y í - > 

proprios  quyrdfts.  Y aCsi  cumple  aquel  ia  abne» 
gacion  tai^ncomendada  y alabada  por  Chrilto 
en  el£uangeiio , como  io  nota  el  bienaueotu-* 
itade*Tant  Vincente  diziendo  ; primeramente 
Ciaua;a..ea  quanto  pudieres  negarte  a ti  mu-  íp,r.e,it 
mb  /fcgqn  aquel  precepto  del  Saluador » El  que  * , 

qtiiíére  venir  en  feguimientomio , nieguefe  a 6 
^írmoty  ello  has  de  entender  defta  manera, que 
en  codas  las  cofas  mortifiquesyfub)cj;es  tu  pro-  t 

pria  voluntad#  . > 

:Coradifficile$,ymuyprouecfíoraparaclal- 
nra,  morcifícar  el  cuerpocon  ayunos  jdiciplinaS). 
y otras ' afperezas  eorporáles  , como  hauemos 
declarado , mas  no  es  menos  el  mortificar  la  pro-  . \ 
pria  voluntad  , aunque  fea  fin  atormentar  la  jy,Qreo.:n 
Carne , fino  antes  es  cofa  mas  dilicultofa , y mu- 
cKo  mas  prouechofii , como  lo  pondera  bienfaijt  c.iyj» 
Gregorio  por  efias-pa  labras  r Que  cofa  hay  para 
el  compon  humano  mas  angpfta  y mas  «llr«íba*  ’ 

que  el  quebrantar  y mortificar  las  proprias 
yoluntades  > de  la  qual  mortificación  dixo,  2.  ' 
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I^üüírma  ve^ad : Enerad  por  la  puerta  angoííaj' ■ 
-Y  en  ctro  lugar ; Cofa  es  de  muy  mas  alto  mcrcw 
cimiento , el  irortihcar  la  propria  voluntad/ub^ 
jetándola  lie.i^íre^a  voluntad  agciia , que 
atormentar  y confumir  el  cuerpo  con  grandes 
. ^ ayunos.  Para  confírmaVefta  verdad  cuenta  el 
/ _ '^’bicnauenturado  Dorotheo  , <j^uc  el  medio  prin^ 
cipalconquc  exercitoafu  ducipuloDoíitlico 

fuc.iEazclie  quebrátar  muchas  vwws  la  volutad, 

' y para  efto  qunndo  le  diua  alguna  rppa  de  que 
tenia  neccfsidad  , y via  que  la  hauia  límj^iado  y 
aderezado  y hecho  a fu  propoííto,  mádauaTe  que  ] 
la  dicÁe  luego  a otrot  quando  lo  via  que  fe  af$s  J 
cioíiaua  a algu  cuchillo,  o a otra  cofa  de  q vfaua 
en  fcruicio  de  los  enfermos, dczialc  que  no  vfp-. 
fe  dclla : quando  le  preguntim  alguna  cofa  que 
• defleaua  faber , no  le  rcfpondia  a propoííto,  Y cl^ 
Doííthco  en  todas  cfbs  cofas  obedecía  c5prop^^ 
titud,y  callnua,yfufria:ycon  efte  exercicio  vino- 
en  cinco  años  a alcanzar  tan  grande  perfeítion  ' 
de  virtud  , que  defpucs  de  muerto  fue  vifto  eii 
muy  alta  gloria  enere  los  grades  fanft os  de  aque^  ; 
lia  religión.  Admirauanfe  los  otros  monges , de 
que  Doííthco  cutan  brcuc tiempo  huuieflcal-* 
candado  tan  grande  perfeftion,  porque  el  por/ 
fer  delicado, no  ayunaua  tanto  como  los  otros,ni 
tenia  tan  largas  vigilias , ni  hazia  tantas  penitc-  ^ 
- cías  yafpcrezas  como  ellos:  y declaróles  fanc 
porotíico  ,que  lacaufada  hauer  alcanzado  en 
d " ' ' -.'ti 


^ • jyetatnorttfieítcion-  ^ 20'" 

í»  Wetic  tiempo  tjnta  perfeílioníuc  j por  ha- 
-r  con  tan  gra  n cuyclado  y tan  continuamente 
^ebrintado  fu  propria  volunta¿|,  obedccien-. 
do  tan  fielmente  a la  volunta^S^na  defusfu- 
peciores. 

O que  grandes  riquezas  para  el  alma  ,cílan 
encerradadas  en  efteexercicio  de  mortificar  la 
propria  volun^  , que  atajo  tan  admirable , y ' 
que  mediojjo^ompendiofo  y efficaz  es  > para 
aprouecfiaf  mucho  en  breuc  tiempo  ,y  alcanzar 
grande  paz  y ferenidad  en  el  alma, y grade  chari-  . 
daétV" vnion  c6  todos,  Afsi  lo  pandera  el  mii  mo  ^ 
{ánéío  por  eftas  palabras : Si  queremos  gozar  de 
p¿ríé¿la  libertad  de  cfpiritu  , exerciteraonos 
tái  quebrantar  nueftras  proprias  voluntades , y 
afsi  eftribando  en  el  ayuda  diuina.aproaechare- 
iDos  tanto  en  el  feruicio  de  Dios , que  perdere- 
mos la  afficion  defotdenada  de  codas  las  cofas  de 
ta  tierra  , y alcan^jarcmos  la  bicnauenturada  paz. 
y tranquilidad  del  coraron, y tanta  paciencia  en 
fas  cofas  aduerfas'.que  con  mucha  facilidad,  y fía- 
turbación  recebircraos  de  mano  de  Dios  todo  lo 
que  en  cfta  vida  nos  faced iere,  porque  ninguna 
cofa  tanto  ayuda  a los  hombres , como  es  morti- 
tiegr  la  propria  volütad.  T odo  ello  es  deíle  fan- 
¿lo'.que  como  muv  alumbrado  de  Dios  y muy 
experimentado  fintio  bien  la  efficncia  y valor 
(defte  fanfto  cxercicio.  Y lo  que  principalmen- 
te fcalcanca  con  la  mortificación  déla  propria 
■ \ “ kkj  voluntad 
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_ Tratado  fexto¡  ' 

,^lantad  vnion  con  ía  di# 

^uina  voíuradv  porque  lo  que  nos  impide  el  cum^ 
plimicnto  déla  diuina  voluntad  ^ es  nueiln 


^ propria  voíuníM^  afsi  vencida  y fub|cftadaj 
cíla  con  la  morciiiiracion , fe  limpia  el  alma. de^ 

A ■-  - m .A  A . 4 


- e- 


' láá.  afFcftosxio  puros  :cpn  tpie  miraua  las  cofa  de  ■ 

■A  - Jaticrra,yordcnauatodaslá^cofasafuinterofí 
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; fe:y  bufca  limpia  y puramente  ajDios,  y el  cum« 
plimicnto  de  fu  fántirsima  volumSd.Eíto  aduic 
tiofant  Auguñin  por  cftas  palabrdift^Ei  dií^  j 
minuyr  lacudicia  ,quccsel  amor  deíoraeuado  | 
de  las  cofas  temporalcs,cs  fuflentar  y hazcf  ^ 

, Ccr  lacharidady  amor  de  Dios,  y el  quitar 
toda  la  cudicia  es  tener  ya  perfcéíaeharidád  , jf . ¡ 
por  tanto  el  que  quiere  criar  y acrecentar  en  fti 
alma  el  amor  de  Dios  trabaje  de  difminuyr  laí^ 
i cudicias.  Y efto  es  loque  fe  haze  con  la  mortifi-- 
cacion  déla  propria  voluntad.  O que  dulcffsi^j 
tornos  frustos  fon  eftos,qae  bcfmorsimos  prc-^i  . 
' : ñiios  que  fe  conceden  al  que’  mortifica  fii  volu-  ; 
^ ' f ; tádr  cíbs fon  aquellas  fobcranaspromeíTas, que 
haze  Cñrifio  porTant  luán  diziendo:  al  que  ve^ 
'cicrc,  yole  daré  a comer  dcl  árbol  de  la  vida» 


. I r,  J . p 


que  cfta  en  el  parayfo  de  mr Dios.  Al  que  ven^ 

, , cicrc  yo  le  daré  mana  abícóndído.  Fruto  del  ar-f' 

.bol  de  la  vida , que  es  Chrifto  que  cfta  cmnc4  ; 
Á ^ yglefía, el  es  diunioaroor que fubften4;, 

^ ^ ^ ^ % a V . € ■] 


ta  y deleytá  lasalmastmána  ábfrondido  es  la  paZ  j 

tranquilídád  bfenauencuradá  dflcpra$Q»qui2| 
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tfabajara  en  mortificar  fu  voluiitad,  por  tales 
£fa}S  de  verdadera  y eterna  vid; 

í ÍCdP»  Vt.  Mn  que  fe  declara  Iftaejorden  de  la 
^/•eprid  yolufftad  acetñcúde  las  Itonrasf  ala- 
bafeas  humanas  , f quan  grande  hene^ció 
í.  de  Dios  es^  tejhmonio  ae  la  yerda- 
, Jkftd^e  ^a»er  dedo  remedio 
,¿T.  ■ contra eL  ••.,■,  ., 

V - - . ■'»  \ • í • -• 

Ntrelos  afiééios  q nacen  de  la  pro3 
pria  voluntad, el  mas  pctniciofo.y  en 
cuya  mortificación  mas  cuydado  fe 
deue  poner  ,es  el  de  la  honra  y gló- 

• TÍa  ha,aaana.  Como  el  alma  ésde  tan  alta  dig-¿, 

\ntdad  /y  de  tan  grande  capacidad  y nobleza,/; 

* criada  para  tanfuma  gloria , no  puede  dexár  d¡jt 

cu  alguna  manera  de  bufcar  alguna  honra  <• 

. lugar  eminente  que  fatisfaga  a lu  apetito  na- 
turaly afsi  quando  lío  pone  todo  fu  affeftü  en 

:1a  glpriadel  cielo , como  eníeña  la  luz  diuina,  • • " 

cofluiertefe  toda  a defléat  y-  bufcar  la  honra  y ■ 

gloría-  de  la  tietraj  Y de  aquí , viene  fer  tan  co- 
gagnn  y tan  entrañable  efte  apetito  de  honra  en 

*los  corazones  de  los  mortales, q todos  aquellos  q 
jio  lo  ihi  mordficadó  c6  la  fe  y gracia  de  Ghrifto, 
parcceque  otra  cofa  noam^n  , ni  deflean  uno 

itópfílí  MI  dize  ÍuuÍoPorta  ,Qentil:  Todos  los 
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^ ^ Tratado f0xto\ 

nombres  de||ran  fcr  alabados : y Como  adijicrtcl 

A aMg.li,  íant  Anguftiñ  hablo  por  loque  el  en  fi  v en  lo 

f**”"  experimentado.Y^ tcnian 

• tan  vefiementV,^  infaciable  efte  apcüto  dtJ 

5Í.  ...  [°'^‘!«ad° de  hon^ alabanza  f.u;i.ana,qued 

, {^^^''*'Í°^^*<'na!adasde1wtud,porhonnyala5 

^ ban^a  buijiana  (as bazian.y  ppr  ella  feofieciao 

f^yO'A  m vida.  Afsix!,ze  el  mirmofaiVíte;  Los  que  en  ' 
. elle  mundo  fueron  grandes  en  la  opinión  de  los  J 

y.'^.  muyalabados  enlascjudaMVéorcíi 

amor  vano  de  la  alabadla  humana  hizieroíírfe] 
descofas.por  ella  obraron  fuertemente,  v biui^j 
ron  templada  y juílamentc : y ello  es  poner  lo$  ^ 
OJOS  en  la  v.yudad  y obrar  por  vanidad..  Y ha-  i 
f/oT/T  *’.“"^°P«»«'“^'t>«edeIos  Romanosquefoe* 
j “'*■* S'";”  «as  fe  feñalaron  e¿! 

viitud  . dizcamaronardcntirsimamcnre  Iagío^.j 

na  y a abanta  humana,  y por  cfla  querian  bluiri^ 
y por  la  mil  nía  no  dudauan  ofírecerfea  la  muer-*  í 
te , y CQfi  cíla  cudkia  deJbopra  humana  ven-  ' 
cicion  codas  las  demas  cudicias  y apetitos  de  co-i‘ ! 
Jas  temporales.  Y cílauaji  tan  ciegos  con  cíle  i 
amor  c Ja  Jionra  humana  , que  lo  tenían  por  ¡ 
cola  de  virtud , y por  cofa  muy  neceíTarii  y muyj 

Vtil  para  la  república , y las  obras  hechas  prin^f 

^2yec¡H¡t4-  cjpalmcnrc  portal  finias  tenían  por  verdade-  í 
Ü*  '''"“‘^««.^/fidizecImifmofanfto.NofoW^ 

h < 00 LcCílilqcfte  vicio dfámMl?^^^ 

' ” ■ .''V’i  " — fepnw 
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•V  Vehtmortificacton  v 
lira  fiun\ana>antcs  jüzgauan  qu^deuia  de  ier 
úyfauorccido,  y <]uc  fe  (ieuia>^ocurnr  defpcr. 
a r,y encender  eíle  vicio.  Tan  lexosenauan  los 
/fabios  de  los  Gentiles  de  cono;serÍa  malicia  que 


r 


hauia  en  clamor  defordejiado  de  la  hora  y glo- 
ria humana , que  e$  yioo  pcfsimo  de  íobcruia, 
principio  de  tod.offlos  peccados , y dcftfuydor 
' de  todas  las  vir^des,  que  fícdo  la  cura  dtíle  vi- 
cio el  huyr  Ja«mouías , y alabanzas  humanas , y, 
j^írir  y abracar  con  voluntad  las  injurias.y  def- 
{Iprccipstfe  los  homlwes,  les  parecía  ello  grande 
)inpfudencia,y  la  predicación  del  Euágelio  que 
Ibnleñaua  v perfuadia  edo c6  la  do¿lrina,yocem 
pío  de  Chrido  nueilrro  Señor  la  punieron  por 


A 


' A los  que  DioS  abrió  los  ojos  del  alma'con  fu 
diuinadnzíue efte  vn clarifsimo  teílimonio  de 
'la  verdadera  fee  de  Chrifto.vec  q íiendo  el  pc€- 
cado  dé  la  fobcruiatan  pcrnicionfsimo , queiio  , 
folamente  deftruya  todas  las  virtudes,  tornando 
las  vicios, haziendo  por  honra  humana  lo  que  fo  ^^  fraa.jl 
hauia  de  hazer  por  amor  del  verdadero  biC,finOf./(r. 
que  también  era  caufa  de  innumerabics  injuíti-  ’ 

cías, y tyranias, y de  otros  vicios  horrcdos,yque-  . 

‘no  conociendo, ni  curando  los  fabios  del  mundo 
éftepeccado,cnfu.rayz,quecraelamor  defor-  ' ’ 
denado  de  Ja  honra, y alahan^a  humana,  la  fe  de  , _ ' 

Chrifto hauia  defeubierto  con  grandifsima  cla- 
iidad la  galiciá,y  l^^ngaños, y tentaciones  que 

i • hauia 
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Tratado  fextó]  ^ 

iiauia  en  cílc5nníciiblc  apetito  He  hora.  Y ¿Alia 
para  el  rcmedips  vtilifsinios,  y cfficaciGinns , y 
tan  proporcionaos, y couenicces  para  tal  enfer«> 
sncdad.otie  co  c?TñsjQ.cutaua , y le  quitaua  toda 
tnaiicia,riazicodofio(iibrics  humiilifsiinos.yvcrr 
d idcros  derpreciadores  de  roda  honra, y alaban^^ 
5a  huníiiia:.y  q por  folo  Í)ío5^  fu  gloria  obrati 
uau  virtud. £n  ello  con icicroa  imnifieft-imcntd 
los  enfeñados  de  Dios, que  tal  fc/y  tal  d odrina  ' 
era  vcn»dvi  del  c ielo  del  auflor  de  la  n)i^uraleza>  . 
que  hruia  venido  a curar,y  reparar  lo  que  hauia  \ 
I>1  Pétmt.  » y POf  el  psecado  fe  hauia  perdido»  fefloL  : 

r/W,yiÍíí§nificoDntPal>Iodizicndo.  La  palabra  del^’ 
Cruz  a los  hijos  de  perdición  es  locura , y a lo* 
que  fe  faluan  es  virtud, y fabiduria  de  Dios. Por 
que  .1  los  grandes  amadores  de  la  gloria  huma-  \ 
na  Ies  parecía  locura  el  oprobrio  de  la  cruz  , y q 
ral  medio  huaieflfc  Dios  tomado  para  faluarel 
mando.  V a los  que  tenían  luz  diuina,en  las  inju 
rías,  y defprccios  de  la  cruzfc  Ics  defeubria  la  in 
finit.i  lV>i  iutia , y poder  de  Dios»  por  que  vian 
que  ibln  D:os  pudiera  aplicar  remedios  tan  Co«  ‘ 
tienientílsiniDS para  curarla  foberuiadel  mun* 
d o , y el  amor  vanexdc  la  honra  tcporal , y obrar 
por  medio  dcllbs  en  los.  corazones  de  los  fíeles 
tan  verdadero  de.  precio  de  coda  honra, y alaban  ■ 
<;a  hum»na,y  tan  ^ertcamor,y  defleo  de  U ver-* 
dadera  gloria  de  Dios,  . 

Los  ^^eflgs  defqrdeáados  que  deft*  amor  de 


¡l 


_ VélámortifcAciinl^ 

* m h¿hra  , y afab  una  tcinj^orai  íalwi,  fpn,  querer 
í l>or fu  ellimacíon  dignidades, i&ndos , offícios 
fie  goucmar,y  feñorear  a otros  lugares  mas 
prcniincntcs,y  mas  altos  Jgrffombrcs , y títulos 
mas  honoríficos , y masifluftrcs , la  jaff  ncía  en 
las  palabras,  quercr^cr  fingular  en  fus  cofas , y 


grande  edneurfo  de  gente .paraque ' 
macioWadmire  , y alnKe  fus  cofas , querer  ha- 
■[  2er  cAraS  perpetuas  en  la  tierra  paraque  íe  cftic- 
Tj^  Íufafn3,y  nombre,  y dure  en  los  figles  veni- 
deros, defender  fus  culpas , y defeftos,  y encu- 
htillos , quando  puede , y quanto  los  defeubre 
por  alguna  nccefsidad , querer  que  pienfen  que 
lo  hazc  de  hüniilde,y  que  no  la  ncceíiidad , fino 
laliudiildadíe  losbazedefcubrir,y  procurando 
las  íionras , qiiercr  que  pienfen  del  que  no  las 
procura, ni  deírca,Íino  que  le  pefa  dellas  por  ga«* 
íiar  honra  de  humilde , y querer  fer  muy  amadd 
de  ios  mayores  y muy  temido  délos  menores  pdr 
quieti  el  es:qucrcr  que  todas  fus  cofas  fe3  de  ver, 
y rengan  buen  parecer , y gracia  exterior , para 
fer  en  todas  alabado  ¡querer  que  crean  del  que 
tiene  noble  lina  je, y muchosparlcntcs , y amigos 
principales, y que  puede  mucho  con  elfos , y que 
pbrfii  refpefto  hazen  grandes  cofas.  Eftos  ,y 
otros  fcmejaurcs  fon  los  affeftos  desordenados  ^ 

ptopria 

- yolun^s 

c-H  ’ ^ 
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^ ^ Tr Atado  féxtOf  - : 

voluntad , lofeuales  conuiencen  grah  nañet^aí  '^ 
mortificar, coi^  luego  veremos. 


♦ 

• ■ ■CAp.VIl,  Ve  cómb^hdn  de  moftijicar 

affeílos  de  la  propndSqluntad  ¡ c on  que  ‘I ! 
amAfj  dejfeaUhonr%^jtUhán^^  |r 
humana* 


/ ^ .■ 
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V fique  es  afsi , que  en  algunos  caíos  j 
podría  vn  htímbic  (icira.mcie*^0ear  1 


€ \ 


o admitir  honra  , v alabanza  humanál^  ^ 
I no  por  fu  p.<rticular  confuelo,  ni  poiB-; ' 
í fer  el  grande  en  la  opini » de  los  hocti 

brcs.fino  por  la  cdificaci5,  y prouccbo  de  Otrosí 
o de  fu  alma  de  la  manera  que  fe  quiere  , y rcci-« 
be  el  cauterio  de  fuego, y la  purga  para  alcanzar 
Jrtr^n  z lo  haueraos  declarado  en  otro  trat.1  ■ 

. * ^do:mas  afsi  como  para  mortificar  otras  indiná- 
is ciones  raalas.y apetitos  deíbrdenados, no  íblame  i 

7 te  nos  abficneraos  de  las  cofas  illicitas » y malas  - 

K V r-  fino  también  de  las  licitas  como  hauemosya  co-  í 
firmado  con  teftimonios  de  la  diuina  eferiptura, 
y de  los  fnnftos^afsi  también  lo  bañemos  de  ha-  i 
zcr,para  morrifícar  efte  apetito  defordcoado  de 
la  honrá,y  con  mayor  razón, por  fer  mas  ptrni'* 
ciofo , y mas  difícil  de  vencer  que  otros , y por 
eftarmaSíentrañado  ch  Tos  corazones. Lo  prime 
roque  haiicmós  dehazw  para  mortificar  cftc 
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, Detamorttpcaaort.\  Í6f 

^ ipetttoí  és,  que  determ memos  mdv  fírmemente 
I én  nueOro  coraron , de  nodeíTe^  ni  querer  dig 
f ^idades  ni  prelacias,ni  officios^  gouernar,y  re 
gir  a otros.  Y no  folamétc  ncHS^efléemos  ,mas 
’ lifc nos  o(íreciere,nos  eRTuferaos.y  no  los  admi* 

I tamos, (ino  fuere  quaiído  la  auchoridad  de  algún 
I fuperiór  que  nos  puede  mandar , nos  obligare  a 
ello:o  quaudaa  juyzio  de  fabios  en  cofas  de  ne 
cefsidad  nos  Obligare  a ello  la  cbariciad.Tambie 
>nos  det^minemos  ano  querer  fubira  eilado 
‘ .''njas^ltOj,y  mas  honorifíco,aunque  no  tenga  go- 
páSStno  de  otros,  fino  fuere  por  cófejo  de  padres 
• ipfpírituaics,  quefaben  nueflras  confcicncias , y 
juzga  fer  en  tal  cafo  mayor  feruício  de  Dios,  fin 
^iletrimento  de  nueflra  confciencia.  Y en  codas 
/ Jas  demas  cofas  que  traen  bonra  configo  bauC'-  • 

■.mos  de  Cerrar  la  puerta  de  nueílro  coraron  para 
lio  procurallaSjni  deflfeallas , fino  en  cofas  que  ia 
Verdadera  nccefsidad,oe|  riSayor  bic  de  nucílra 

álnía , o mayor  feruicio  de  Dios  nos  obligare  a 

eIlo:y  entonces  quando  por  cfta  caufa'  tan  juila  *'  * 

admitiéremos  cofa  de  honra  i deílcemos  contó- 
do  el  coraron, que  por  lo  que  a nofotros  foca  no 
fe  nos  de  tal  hóra.Éílo  auifa  fimt  Auguílin  por 
*€1138  palabraS:Deuemos  de  guardarnos  nofenos 
entre  en  elcora^on  el  defléo  de  agradar  a los  ho  ° * 

b res  con  nueftas  buenas  obras,  o con  nucílra  fa- 

biduria^y  eloquencia»y  tábien  deuemos  de  huye  ' 

. U- Qudicia deia  honra^porque el  que  esbucno.y 
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Trduio  fexté',  ' ' ; i 
í^iírtdor  vtr^^dero  de  bucnos.no  deilca  alabañ^i 
5a  de  hombre  %uno:xl¡  alguno  dcflca  agradaríí  i 
a los  hombres  ^or  el  prouccho  de  fos  mifmos  ho  . 
Bres.q  es  para  monclíoí  a amar  a Dios  ya  lo 
deilca  no  es  agradar>!os  hombres , fino  otra  ccH*t 
' DecinUel  la  virtud  , y oroiíecho  de  los  proximoi 

de  allí  fe  figue.  I en  otrtx  lugar  dize.  Tan-  ' 

cocada  vno es  mas femejante a Dios, quanroeíia 

mas  limpio  della  immundicia,quWcs  el  amor  de 
la  honra  . y alabanza  humma.  y>aun^c  en  eíU 
* vida  no  fe  arranque  del  todo  del  cora^^tf^por- 
que  algunas  vezeS  aun  a los  aproucchados  tien^ 

V : ta, alómenos  pideícíe  al  hombre  que  el  apetita 

de  la  gloria  humana,  lo  ven^a , y íubje¿Ve  con  4 

amor  de  la  verdadera  juílicia.Todo  cfto  es  de  S,' 

^ Auguflimcnque  enfeña  la  obligación  que  con-  <. 

; forme  a la  ley  de  Dios  tiene  el  hombre  Chriftiá 

no, de  mortificar  en  fu  coraron  codo  amor  dcípr 
1 p f.,  ‘ denado  de  honrajy  alabanza  humana. 

Pregunta  íánt  Baíilio  h c*!  ChriíHano  deue 
ttitr.mtgr  bufcat  honra  humana.  H.c(ponde  que  honrar  a 
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los  otros  es  mandamiento  del  Señor,  roas  que  ca 
da  vno  lecífa^  prohibido  bufear  honra  para  íi, 
porque  el  Señor  dixo  a los  Pharifeos,  Como  po 
deys  voíberos  creer  que  recibís  gloria  vnos  de 
otros, V no  bufcays  la  verdadera  gloria  de  Dios» 
De  adonde  coílige  que  (1  es  culpa , y tan  daño- 
fa  el  aceptar  de  gana  la  honra  ofrecida , quanto 
mayor  culpa, y mas  digna  de  caaigo  fera,el  buf-  ^ 
... -V  -a. . . care! 
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tel  fiombrc  de  fu  volui<tad  la  hwra  que  no  ic 

ecc.Y  en  otro  lugar  dize?  filjque  quiere  re-  fneomflif. 
ir  en  el  cielo  el  premio  de  fu^uenas  obras,  wun^fc^zs 
to  folamentc  no  dcuc  de  Tu  vpWntad  bulcar  ho 
ras  humanas, mas  aunquefb  ías  oflPrezcañ,  no  las 
deuc  de  admitir, (¡no  eTcufarre  del  las  \ porque  la 
honra  que  recibe  ^(^!a  tierra, no  le  difminuya  la 
gloria  del  cic^tó,  guardefe  pues  en  todo  cafo  el 
amador  de laavtud  q no  bufquc  hbnras,ni  quie 
ra  fer  prefrndo  a ocros.Dcüa  manera  nos  auifan 
los  fan¿^os,íiguiendo  la  luz  de  la  diuina  eferipta 
za$qiíc  enquánto  fuere  de  nueílra  parre, y por  lo 
qpic  a nofotros  toca,  que  es  por  nueftro  confuc- 
lo,y  grandeza  temporal,  no  procuremos  ni  deC- 
liemos  las  honras  humanas , ni<por  nueíf  ra  vo- 
luntad las  aceptemos  , (¡no  conítrcñidos(  como  inB»c.e.Cf 
efía.  ¿icho)deobediecncia,odccharidad,ypor 
el  ña  ñauemos  explicado^ 

^^Xacnbicnnos  conuienp  mortifican:  cflc  ape- 
tito de  la  honra, crcogiendo,y  admitiendo  las  co 
fus  que  en  la  opinión  de  los  nombres  tienen  al*< 
guna  adt2ra,ociencn  menos  honra, quando  cQo 
licitamente  fe  puede  hazer , y fin  daño  del  alma 
como  es,toroarpara  fí  el  tituío,y  lugar,y  otficro 
mas  baxo  de  lo  que  pudiera^  y dar  a los  otros  el 
que  tiene  mas  honra:efc5der  ías  virtudes, y buc- 
nasrobras,quando  licitamente  fe  puede  h ^zer  fin 
cícandalo  de  nadie,encubrir , y difsimular  el  fa- 

betjV  el  linaje, y o^s  cofas  honrofas,quando  no 
^ ' ■*  obliga 


Tfi.r  'í 


|1  .« 


Tiratádo  fejítfi, 


b&íigi  a dcfc&rillas  el  nuyor  feruicío  díc  13íg^‘ 

^ ‘ ‘ ‘ fia? 


tí 
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huyrcnfus  c^s  el  concuefo  , y aplaufo  dpla 
gonces , quanft^  puede  cómodamente  hazti^ 
con  ygual  fcruiStí^'dc  Dios,quercr  antes  apliéilf 
. fu  trabaio,yhaziccla  en  ajrudUr  las  buenas  obéif 
que  tienen  nombre  de  otrtB , que  no  hazer  cb- 
. fas  nucuis  en  fu  proprio  noiíibrc,  no  efeufar  fos 
culpas, y defe£tos,y  querer  fer  C0rrcgido,y  humi 
liado  por  ellos  quando  por  fu  pei#aa,  o por  fu 
orden,  b refpcílo  fe  huuiere  hecho  aTguna  cofá 
fcnaIada>no  contalla  a nadie  íin  necefsidtd,  quá 
do  en  compañía  de  otros  fe  le  oftrcciere  líétt 
algún  minirterio,efcoia  para  íi  el  de  menos  hpn 
rsiy  las  cofas  de  que  fe  figue  naaScílima,y  alaba* 

, <fa  de  los  hombres, quiera  que  fe  encomienden  a 
' otros  mas  que  no  a el , contentefe  con  el  traba  jíls 
^ ’ I y ptouccho  de  la  buena  obra  , y con  que  a D ioS 

D.  Btrut  tn^  dcglofia , aunque  no  aya  memoria  dcl>  Efta 
’ moMii.  naortihcacion  es  co  el  ayuda  de  la  diurna  gracia, 
EfdiJíAb-  la  medicina  defíe  apetirp  defbrdcnado  de  fipn* 
to.j,  ro,y  alabanza  humana, y etlo  es  lo  que  predican 


Bíbltotec*  aquellas  fentcncias  tan  celebradas  de  los  fanftos. 

facr^or^^  A r. r_ -I 


tfo  :y  fer  conocido, ni  que  fe  tenga  cuera  c5 

n.  v,»e.  ¡n  tigo»ni  fe  haga  cafo  de  ti.  Huye  el  defTco  de  má 
9fitafp$ñtt  dar, y de  la  honra, y alabanza  humana,  como  a p 


ííe,v  muerte  del  alma.Con  las  qualesfc  confor 
ma  fant  Vicente  dizicdo;Todo  apetito, y defTo 
de  fubi r c5  qualquier  color  de  charidad  q vc 
ga , lo  mata  tn  fu  principio  con  d auchor  de 


ínprtij 


r 


(a«la  praftica  defta  mortificaciofríbn,  que  el  ho-* 
bre  conforme  a razonjy  ' prudencia  en  el  ferui-i 
cío  de  Dios  ha  de  efeóger  quánto  es  de  fu  parte 
aquello  qüe  es  mfejor , y mas  feguro  para  el , y 
huyr  aqüellotó  que  halla  mayores  impedimen<i 
tos  para  feruif  a Dios, y en  que  corre  mayor  pe- 
ligro de  ^ condenación  t pues  es  c ierco  > que  eii 
las  dignidades , y prelacias , y en  todas  las  colas 
. j^tf^ienen  annexa  mucha  hoUra . y eíb  m á de  lós 
'Jiombres , y qüe  las  ligue  el  aplaufo , y alaban- 
f a hutUatia  i que  ay  grandes  trópie^os  para  caer 
grandes  peligros  para  perderfe  por  fer  mayo- 
■ res , y mas  gcaUes  las  obligaciones  de  los  eííados 
íiias  altos, y offícios  mas  honrofos,y  por  fet, 
¿itnüygraues,y  violentas  las  tentaciones  déla  hoíi  ' 
ta  , y alabanza  humanas  que  combaten  el  cora- 
ron para  que  la  ame , o fe  deley  te  defordenada-  ‘ 
mente  en  ella.  £fl;a  razón  forma  el  bienauentu- 
irado  fánt  Gregorio  por  eíías  palabras.  Chriítd  g Greftia 
’ nüeflro  Señor  dádonos  cx?plo  de  lo  que  hauia-  fapont.f^^ 
. mos  de  hazer,huyo  quándo  las  cópañiaS  del  pue 
^‘blo  lo  querian  al^ar  por  Rey  ^ y offreciofe  de  fu 
Noluntad  al  tormeto,y  oprobriO  de  (a  Crüz:pa- 
ta  qüe  aprendamos  a huyr  losfauorcs del  mudo^ 

,y  cernerlas  p.rafperidadeSjy  abracar  de  buena 
^naláscofasaduerfaspor  la  Virtud.  Por4mU«. 

.é'  ' ^ ^ 
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Tratado  pxtf>9  ^ 

^ ,‘cfias  vczes  lálcofas  de  honra..)’  profper»daí,.cp- , 
fobcruecen  ekora^on,y  ]o  enfüziao  con 
y lo  hazcn  (jitf  íc  oluide  de  fi  mifmo,y  ^c«picr 
da  las  buenai^jtfos  íjue  antes  hauia  hcchp«ni 
graciado Djo.s,  ílas^cofas aducrlas ,y  de 
por  el  contrario  putgan^l  coraron,  y hazen 
hombre  entre  dentro  de^G,y  <jue  fe  huijiille,y 
óre  las  culpas  pqíladas,  Y confirmalo  CPñel 
pniplo  de  Saúl  . que  íiendo  bu^no,  y humilde 
eftado  baxa,  dcfpucs  que  romq^l  Reynoí 
1 el  amor  de  la  honra  fe  perdió.  T^^ncí 
^auid^queen  el  eftado  de  paftor  ,y  en  elt»^- 
0 de  ía  pcrfccucipn.y  aduerfidad  agradaua  cí*: 
en  rodas  fuspbras  a Dios, y dcfpues  con  la  di^ 
,-„^.,.nidad  del  rcynq  fe, cnfobcruecio,y  hizo  cruel,  r 
lísi  concluye,  que  el  ficruode  Diosaunqué  ten, 
ga  talctos.y  dones  de  Dios  para  offício  de  regir, 
que  dcue  líuyllo  de  coraron  haftn  que  fe  to  ma- 
> den , y quando  fe  lo  mandaren , no  fer  pertinaz 

en  contradezir  al  mandamiento  de  fu  fuperio  r, 
(¡no  aceptadlo  conua  fu  voluntad.  Y dize.  que  íi 
fant  Pablo  enfeña  que  el  que  deíTea  Qbifpado, 
deflea  buena  obra . que  habla , no  del  que  def- 
fca  la  honra  del  Obifpado  5 Gno  el  trabajo  , y 
excrcicio  dehy  en  tiempo  que  el  fer  Obií  po  era, 
fin  duda  offrecerfe  luego  al  martyrio:y  habla  ca! 
aquel  que  tiene  las  partes  que  alli  pide  al  OoiG* 
po,quees  la  vna  tener  vida  tan  faníta , qiic  no 
aya  que  reprehender  en  ella«Y  quanco  al  officio 

de  la 
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é la  predicación  j en  ti  <}uál  ordfeariaiBenterio/í/(/.f.7; 
áyla  honra, ni  él  peligro^e'^  la  prelacia  di- 
^é:que  íi  Efaias  íé  ofFrecio  al  Sé^rv  paraque  lo 
Aiembiafléa  predicar  fü  palab^4>ño  lo  hizo  halla 
en  la  vífion  diúina-vjdoque  edaua  purgan  . 

"i  do  por  mano  dcl  Seráphin^y  habilitado  para  tal 
officio.Y  porquéjd  quaiquiera  c8  cofa  muy  dif- 
ficil  /conocer  que  eto  purgado,  es  mas  feguro, 

. huyr  tapnbidf  el  officio  de  la  predicación , halla 
sfc'fcr  por  obediencia  llamado  a d¿Todo  ello  es  de 
a fant  Gregorio  qíic ' confirma  ella  primera 
sv -■«Krbni' ■ • í ; • • V n'> 

‘ Otra  fa^on  que  perfüad^eflá  mifma  verdad. 

Pesia  experiencia  qüé  el  hombre  tiene  de  íu  pro 
pria  flaqueza.  Veeerhombrc,'que  eílandoen 
* • ellado  mas  llano.y  más  báxojy  mas  libre  de  car- 
gas, y peligros  de  honra,)'  de  obligaciones,  aun 
-no  Cuplé  bien  lo  que  deue. ni  fatisfazc  alas  obli  ' 

gaciones>que  tiene  de  la  ley  de  Dios  en  aquel  • ' 
eíla  do , y cae  por  fu  Haqueza  en  muchas  culpas  : 

que  conoce , y en  otras  muchas  que  no  conoce:  . ('  ‘• 

luego  cofa  temeraria  fera  al  hombre  que  ello  co 
noce  de  ííjofFrecerfc  al  eíladqroas  altOjdondeay 
mayores  obligaciones, y peligros,  y es  nccelTaria 
ma  yor  virtud7pucs  es  ponerfe  claramente  de  ftt 

■ 5 voluntad  en  pclgiro  de  mayores  caydas.  y mas  • 

tal  officio , y ellado  como  de  regir  ,y  gouer-^,^^  Tridi 
nar  a otros ,icl  qual  cOnfieíTa  elfanílo  Concia fhffs.t, r. 
lio  Tridentii^o;quc  es  cargadigoa  de  fer  temida  de  refer, 

l\z  délos 


► i 


\ 


•If 


t:' 


^ Tratado  fcxtOp 

délos  que  tieñE  vii  tud.y  fortaleza  de  Anffeles; 


Y cuyas  obligaciones  fon  tan  difíciles  y grujes 

de  cumphr,y  pjden  raras  virtudes,que  hablando 

de  codos  los  fugares  que  gouiernan,dixo  faa 
Bernardo  en fpñarlnr AH  U l.«or  ..  P 


eníenadoWla  luTd^y'S 
experiencia*, Cíertaiuentc  pocos  fon  los  que  prc 
iiden  a otros  con  prouecho,y  menos  fon  los  qu^ 
Zí.cí/'iff  5^^  humildad.  Ella  raafon  hazc  tam^ 

Gregorio,  diziendo  afsifStTos  varones . 


í:  " vjregorio,dizicndo  aIsi:Sf  Tos  varones 
unetosaun  fíendo  llamados  por  mand^mictodc 
Dios,cepiiero  tomarel  gouierño  del  pu^bico^ 


|i;an  de  aqui  quantá  culpa  es,oíFrecerfc  el  hblij< , 
ore  de  fu  propria  voluntad, a tomar  el  gouietno  f 
■ de  otros:y  que  el  flaco  que  con  la  carga, y obliga ' 
clon  de  fus  cofas  proprias  efla  para  caer  tome  ía^ 
carga  de  la  honra  , y quiera  ponerfe  fus  ombros  • 
al  pefo, y obligación  délas  vidas  agenas : aun  no 
para  lleuar  la  carga  q ticne,y  quie-  ‘ 
lih,reg¿^  acrecentalía  mas?  Y en  otro  lugar  dize:  Aun-* 

* que  es  grande  la  car»a  del  gouierño,  mayor  car- 
ga es  la  de  la  mifra.i  honra, porque  recebír  hon- 
^ ' ra,y  noenfoberuecerfe  con  ella,  fíno  dcfprecia-  ' 
lía, es  cofa  tan  difícul tola, que  mejor  fe  fabe  en- 
tender  que  no  explicar,  y afsi  a los  corazones  fla  ^ 
eos  es  impofsible  admitir  la  honra  por  cl  prouc-  i 
de  los  fubditos,y  no  eníbberuccerfc  co  ella  • ‘ 
lY  porque  los  varones  efeogidos  d c Dios  temen 
defagradara  Dios: por elTb  huyen  en  quanto  li-* 
citamcntc  puedenel  offício  de  Perlado.  Ha fl^a 


^ l 


Velamonipcaciorí,  ^ z6j 

]ules  de  fant  Gregorio.  Y IJanía  el  fanfto  im- 
poísiblc  lo  que  es  muy  dificúltelo  , y muy  raro 
entre  íos  honbres.Ppr  eftas,y,ofás  razones  gra- 
uirsiinas  amoneftan  los  fanétos,  que  couicne  mu 
efio  mortificar  eí  apetito  de  la  honra , huyendo 
con  el  cuydado  dicho  las  dignidades , y officios 
de  gouerhar , y regirá  otros.  Y porque  en  toda 
honra, y alababa  humana  de  cofas,que  publica- 
mente refplándeccn  en  los  ojos  de  los  hombres^ 
hay  ea  fumanera  efte  peligro , aunque  en  vnas' 
mas  que  en  otras,  como  lo  pondera  fant  Augu-  ¿j;  éug,cm 
fiin,diz¡eftdo.El  fermon  que  fe  dizc  en  publico  f¡f,  $n  Uki 
las  obrasque  fe  hazen  delante  de  los  hombres, 
tienen  tentacio  pcligrofirsima  de  amor  vano  de 
la  honra, y alabanza  humana,  porque  el  amor  de 
Ja  honra  hazc  que  el  hombre  ordene  a fu  pro- 
pria  exccllencia  la  buena  opinión, y alabanza  de 
los  hombres.  Por  efta  razón  conuiene  también 
en  todas  fas  cofas  de  honra  con  gran  vigilancia 
inortifícar  efte  apetito  como  efta  declarado, y la 
efer igtura  fagiada , y doarina  de  los  fariáos  lo 
enfena. 


que  fe  confirma  con  exemplode 
fanSloSiComo  fe  ha  de  mortificar  el  anior  de  la 
honra » hw^endo  el  hombre  quanto  es 
defu  parte  las  dignidades  p y 
V gomemos,  " 

esx  • . - ^4  £ílá 
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\TrátádofexÍtf  ^ , 

Std  que  los  Tangios  enfenató  ác  par ' - 
la^ra  ,comoíidelirsimos  juiríiftrós^ 
dcXhnflo  lo  confínuaron  con  \a^ 
obras,  y Cómo  tuaieroh  en  efto  cé¡! 
uiun  Confentimicnto  enla  do¿l:rina, 
lo  tuuicron  en  la  vida.  Y afíi  todos  quanto 
fue  de  parte  dcllos  húuicro  las  honras  te  las  di¿ 
DÍdades^'gouícriío^,y  prelacias , y betas  Tcmejanr 
ces^yno  las  qüiíicto  admitir  hada  que  )a  obedi^« 
ciadc  loS  máyo^és  ^ó  la  impormnacic^^e  los 
pueblos  ,o1a  grade  necefsidad  les  dccinrb  fef^o-i 
luntad  dcDiós  quc  lasadmitieíIcn.Gotnbloaf* 

L firma  fant  Grégonó  dízicncToXos vátónes  efeó 
^ffc  le.to  gidos  quanto  puédeh  huyen  cí  officio  de  Pcriái 

dos^pero  quádo  ella  ordenado  de T)ios  q lo  fcaív 

no  pueden  cfcodcrfc. Y aünq  ion  innumerables 
los  exémplos  de  los  fandlós,  con  qüe  eí^  Verdad 
íc  podía  confirmar, diremoslblámence'dealgu-* 
nos  feña}ados,de  los  qualcs  fe  colligira  efpirí- 
' ni  de  los  dcmas  Vyftá  el  primero  dd'trtfmo  fant 

/oátm.D/átc,  ^ • r*  • r r - t 

• Gregorio  Papa,para  que  lea  como  «guio  con  ia 

obra  loqueen  cfta  parce  dixo  de  palabra.  Ele- 
gido por  el  Clero  Romano  eu  Pontificc , h izo 
quátp  picudo  para  huyr  la  dignidad,  efenuib  muy 
' encarccidámentc  al  Emperador  Mauricio,  para 
que Bodieílé fu cónfcntimicnto,tomo vn habito 
¿V  . dcfconocido,y  fuefe  cfcondidimcntc  de  Rotna^ 
^ y no  fe  quifo  yr  a pueblos, porq  nó  fucffc  halla- 
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^ {/  De  la  mortificación.  T 2^8 

Aeuas4ondc,no  pudieflc  fcr  haH'ado.hafta  que 
¡ ^V^BajColurána  de  luinbrejnilagrofaincnte  fue 
dcf<^Íerto,y  viftoque  no  pó^dj¿muyr,co  gran- 
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§jHi .Ambrollo  que  éra  juez  en  Milán,  íiendo 
confentiiniento  de)  clero , y pueblo, 
por  Obifpo  .paraque  fe  les  quifáfle  láí 
¿a®^  dej^.,y*<^lifticircn  de  pedí  Ho.pucfto  en  vn 
tribugaí j^ndodar  tormeritp.sa  algunos  reos, 
paraqug,í>  tquieflen  por  muy  rígurolo,  y faliófc 
fluyendo  de  la  ciudad  líi^niedia  noche,  y camino 
^ TjeiOjy  hafuiendo .caminado  todo  lo  rédate  de  • 

Ja  iwche,penCando  que.í^^  de  Mi>an, 

l^mamna.mUagrpiamentc  fe  nall^^  bs 
tas  de  ¡Milán  donde  v'  v 

H tantb.de  ,fer  Obifpo , que 

áunnp  le  pudo  penuadir  fan  ílilar  io  que  fe  or-  eius  ^ 

dcr»flb  de  Dia<^nó:y  fícndó  "muv  contra  fu  vo  , . % 
luncad  elegido pprJpbi^  dcTuron, porque  de  ’ 

loSiObjípos  llamados^  q íb  c"Tagraífen,algunos  ’^'-b 


s#,Wl  ' <> 


43ae;Up;cpqpcian  fiiéftt  unít.idad,  viedolo  en  lo  J 

cxteH^,t3npobre,y,vijméi:erji{éftÍdo,  V tandef—  - j 


OIOS  de  ia,cátñc,co(  radtxeró  a {u 
. ^eÍcft¡on,dizic ndo  q no  era  para  Obifpo ,"lego- 
! -zp  mucho  de  fto,y  los  amo  mu.y  de  coraron.  Sin  ^ , 

luán  Chty  foílomo  huya  con  tan  gran  cuydado 
toda  honra,  y alabanza  que nió^u  malhechor  ^ * 

procuto  tantQ  efeonder  fiis  maleficios , como  ‘ 
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íl.prpcutaua  'ifirtades  ,y  lepas  ,y 
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D^RIzeü  by  Goo^e 


5ofas  de  honr^^.  Y porque  cftmdo  entre  gentes 
' '•  Vía  virtud, y IctraslohpnrauanjfucíTe 

huycndoavnirolcdad  donde  ettuuocpucrfan^ 
do  con  Tolo  DuJS^hafta  que  vna  grande  enfer^ 
r-* ' dad  lo  hizo  bolucr  ata  ciudad : y por  huyr  la  ho 
, ra  no  quifo  recebir  orden' de  facerdotc  , y buyo 

porque  no  lo  ordenaíTcn , harta  que  el  Obifpo 
Fíauiano  por  renclacto  de  Dios  ]p  hi?o  Tacar  de 
. adunde  ertaua  cfcondido,y  lo  ord’eno?y  con  cau-* 

• tela  .y  engaño  lo  Tacaron  de  Antiochia,Gn  Caber 

r-  ^ ; el  paraquc,y  por  fuerza  lo  licuaron  a CSiftatinQ 
pla,y  lohizicron  Ar^obiípo. 

Sane  Auguftin  con  tan  gran  diligencia  huy^ 
toda  honra, y particularmente  la  de  Taccrdote,y 
^dvAenu  Obifpo,  que  cn  Tabiendo  de  alguna  ciudad  que 

J.Q  gj  OhiTpo,  y ertaua  la  filia  vacante, 

^e$MS  '^‘íf,Uy.j(]g¡jjpO|-qugyQ|Qg]JgJg(J'gy^g|  Ygj[^3jjQ 

en  cl  ObiTpado  Hypoiicnfejfícndb  Obifpo  Tant 
Valerio  lo  tomaron  por  fuerza  , y lo  ordenaron 
de  Ticcrdotc:y  aunque  confintio  viendo  que  no 
podía  cTcufallo, porque  el  pueblo  lo  pedia  , y el 
Qbifpo  loconftrcñia  a el'o,inasfuc.ertqcon  tá- 
’ V pena,q  quando  lo  ordcnauá,no  hazia  fino  llp 
■ ^ ' |ar,dcrramando grande  abundácia  de  lagrimas^ 

^ y deTpucs  que  V alerio  por  la  vejez,  y enferme. 

dad  no  pudo  reg'r , compcllido , y conflreñido 
• -V  mu V contra  u voluntad  ad miqo  el  ObiTpado.  SJ 
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llteronymo  pulo  rátocuydado  en  huyr  toda  dig 
nidad,y  las  ocfdioncs  por  dodc  podía íubir  a ella 
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c fiendo  faceidote,  huya  de  vf»r  el  offício , y 
iniftciio  de  íacerdote  en  fu  monafterio:  tanto 
ue  viniendo  al  nionafteriofan^piphanio , le 
MiKcron  los  nionges  que  tetriSn  grande  falta  de 
facerdotjfVporquc  fant  Hieronymo  por  humil> 
dad  no  quería  vfar  el  offício, y determinofe  fant 
Bpiphanio  dc  ordTenar  a Pauliniano  hermano 
'menor  de  fan^ieroñymo.  Y porque  efte  tam- 
bién quería  huyr  la  dignidad  de  faccrdnte  , fue 
meneíler^tbmal  lo  por  fuerza  y al  tiempo  de  or- 
denalld , porque  no  les  rogafle  por  la  reuerencia 
deT  nombre  de  Dios que  no  lo  ordenaíTcá , le 
tuuierpir tapada  la  boca  halla  que  lo  ordenaron: 
confíntiendo  ya  el  en  la  ordenación,  por  no  po- 
der efeufarfepor  medio  licito,  S.  Nicolás  huya 
quáto  podía  la  honra  de  los  hóbres.y  por  huylla 
íe  falio  de  Parara,  dónde  era  conocido,  y fe  fue  a 
la  ciudad  de  Myra,  donde  nadie  le  conocía.  El 
aborrecimiento  grande  que  tenia  a la  honra  y 
alabanza  humana, le  hizo  efcógér  para  biuir  a la 
fiudad, donde  menos  cafo  hauian  de  hazer  deliy 
atli  tenia  Dios  reuelado  a losObifj^os  q fe  hauia 
iuptado  a elegir  perlado  en  aquella  ciudad, que 
eligieífen  por  Obifpo  al  primer  hombre  que 
por  la  mañana  cntraCTeeñ  la  yglefia,  llamado 
l*íicolas  í y afsi  cónílreñido  por  la  ríu^l^cion 
diuina  contra  todo  fu  deífeQ  acepto  la  digni- 
dad. 

iancio  fíendo  contra  fu  voluntad  fu- 
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; J . Ve  U iñorttpcaeton^.  J 270  , 
táy  eñt6c€s  para  adminlia  hizo.vlia  proccftació 
§fen  ninguna  manera  confintic»  a*^fino  por  vene 
#bli^doa  ello  fopena  de  ofíeuderaDios.  Sane 
/^ntonino  Cedo  de  grades-letras  diuinas  f huma 
naSsOO  quifo  admitir  e!  Ar^obifpado  de  Floren- 
cia ^ le  ofFtccío  el  Papa  Eugenio.  4.  y para  per- 
ftfiidir  al  Papa^  no  lo  cligicíTc  pufo  todos  gua- 
tos medios  íh^,y  pudo^aíla»q  efPapa  fe  eno  jo 
y le  íntimo  pena  de  excómunio.Ydeípues  de  re- 
etbidojcFtaandamiento  del  Papa,hÍ2o  q muchos 
tetíSdosefludiaíTen  el  cafo , para  ver  Ci  podía  fu- 
-plicár ddlo , y viendo  que  la  fentencia  de  todos 
éra.qoe  fio  peccado  no  podia  tra*  cfcufarfe  cón- 
^nríoillorando  tantas  lagrima s,  que  mouio  a los 
ílreUnftafites  a llorar»  Sane  Adalachias  no  quifo 

r 1 . -V  a. L;r—J_  C-A-  ;..r.»nmn 


ádmicír  el  Ar^obifpado , halla  que  fe  juntaron 
tesObifpoSjV  lo  forjaron  a ello,  intentando  de 
&(comuJgaUo  fino  lo  admitía.  Y no  lo  quería 
áccptar,porque(comodi2c  f ant  Bernardo)  o g^ritet  i» 

lugar  alto  y honrado  lo  huya  co.mo  a dcfpcña- 
derodelas  almas; 

•Sant  Bernardofue  nombrado  por  Obirpo  de  ' 

Reniis,y  dclingonis,y  por  Ar^ob.ifpo  de  Milán  ' fc 

y íé  cfcufo , y defendiotodo  lo  pofsible ; y falio 

ion  fu  defleo ; porque  alcanzo  de  Dios  que  no 
lo  eompticflén  a ello  coprecepto  que  lo  obliga- 
fe^apeceádo.  A íanfto  Thomas  de  Aquino  le 

offirecioeiPapa  ClemSte  QuartOel'AtJobiípado 

“''de  jMapqIes,y  trato  tan  de  veras  de  no  recebillo. 
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• qiic  nlcan?o  del  Papa  que  ni  aquel  ní  otrtt  le 

" dicíTc.EI  fanftirsimo  Goar  lleno  demcreciriijc^ 

tos  y obras  admirables,  fue  importunado  deí 
Rey  Sigeberro  ,‘c][iie  üdmiticíTc  vn  Obifpado  en 

* *"3ncía  :el  íánflo  efeurofe , y viendo  que  el  Rey 
porb'aua  muebo, pidióle  co  bgrinias,que  le  dicf- 

tiempo  para  penfar , y orar Tobre  ello  diole  el 
Rey  vtynte  dias , v recogido  en  pracion  pidioa 

Dios  que  lo  JibraíTe  de  aquella  dignidad  ,oyolo 

D¡os:y  para  limallOí  diole  vna  enferru|dad  que 
le  duro  diez  añosjhaíla  que  murió.  Yquiíoinas 
la  enfermedad  que  no  b dignidad  de  que  fe  te-  í 
nia  por  indigno  , yagrado  tanto  a Dios  con 
^ numildad,  que  lo  illultro  con  muchos  milagro^’ 

' bícnauenrurado  don  Fernando  de  Tabucra 

Ar^obifpo  de  Granada,  muy  emineníe  enfnn- 
idady  letras  nombraro  los  Reyes  para  Obifpo 
de  Salamanca, y el  con  grade  ínRancia  y rauchosf 
medios  que  tomo,rcefcuro,efcriuieron  los  Re- ^ 
Petrmde  Pjpa  , y tomada  granada  lo  eligieron  por  ^ 

UVtrgtt  ge  Ar^obifpo  dellahuyo  la  dignidad  cu  quahtol 
pudo , y viendo  que  no  fe  podia  efe  ufar , de  a4-  ^ 
ntmUnT  Obifpado  por  la  inftancia  q los  Re-  ’ 

yes  haziá.quifo  antes  tomar  el  de  Granada  «pori 
ícr  de  mayor  trabajo.  Yaunque  antes  temía  nm-|r 
-t-  cho  la  prelacia,  defpues  que  por  experiencia  ^ 

entediomejor  las  dificultades  y peligros  que  eii 

ella  bauia  i dezia  ; que  el  no  íaBia  como  podt  a ^ 
caber  en  fefo  de  hombre  prodente  deflear  y to  - 
--  " ‘ ‘ ínaj 


í fey  • De  U mortificación,  f vfi 

n^r  4e  fu  voluntad  tal  carga , y Quererle  obli-  ; 

alr  a tanta  perfedtion,  y d dar  tato  exemplo  de 
wtud*  Elle  fue  el  dedeo  y el  cuydodo  de  los  (án 
' ^o^,en huyr en  quanto  les  fu'é  porsible  las  hon»  ' 

ra3  de  las  dignidades  y prelacias, 

Y norolamentemoftrauaneílezelo  enñuyr  < 
las  grandes  dignidades  deObifpos.,  donde  el 
traoajo  y peligro  es  mayor  , fíno  también  en 
huyr  las  prelacias  de  los  monaílerios  , donde 
I aunque  cl^eligro  no  era  tan  grande  j por  fer  c^fsUnM^ 
cofa  de  honra, y prcminécia  y gouíerno  de  otros 
juzgauan  que  hauia  iuüirsima  razó  para  tenérfe 
por  infuficientes  para  ellas  ,*y  huyllas  en  quanto 
les  fueíTc  licito  y pofsible.  Pinucio  ranélifsimo  Metafhr^^ 
y venerable  Abt>ad  por  Hi^r  de  fer  perlado  de  Ajf-r» 
fu  monaílerio  fe  fup  al  delosTabcnefiotaS,  que 
era  el  mas  cílrecho  de  todos , y allí  quifo  fer  mas  ot7em, 
.mo^o  de  vn  hortelano , que  no  el  fuyo  fer  pcrla» 
do.Sanc  Marcello  lleno  de  la  fabiduria  diuina  y 
humana  huyo  con  grandifsima  diligencia  de  fer 
perlado , y pufo  todos  los  medios  pofsibles  halla 
falir pon  ello : y el  que  con  tanto  temor  huya  la 
prelacia  del  mouafterio  redbio  c5  tanta  alegría 
«toffício  mas  baxo  que  hauia  en  codo  el, que  pi-  ' 

lio  que  fe  lo  perpecuaíTen  por  toda  la  vida , De 
tqui  facaraqualquier  hombre  diferetoquan  ju*  . , 
la  cofa  es  que  los  flacos  en  la  virtud  no  delTéen 
prelacias , ni  offícios de  regir  a otros:  pues  los 
an^ps  que  can  grande  luz  tuuicro  de  Dios  pa- 


ra  cóñoccr  que  mas  conucnia,  y tan  grande 
fortaleza  de  cípiriru^para  vencerlas  tctaciohcs 
con  todo  eíTo  taco  los  temieron , y coftanto 
dado  los  hmii?n%Si  vn  hombre  ciego,  o de  muy 
¿ corta  vifta  va  por  vn  camino  muy  cftrccho,  y Ifc 
no  de  tropiezos,  y dei  peñáderos,  y HeUa  delante 
por  guia  vn  hombre  muy  bueno, y auifado,y  que 
vec  muy  bien  el  camino;íii  eftc  dexa  de  feguir  U 
guia, y va  por  donde  a el  le  parecetque  haze^íino 
ponerfe  en  cljrp  peligro  de  dcfpenarfc  ? vamos 
‘ por  c l camino  del  ciclo,  que  es  cftrech6  j y I lenq 
dcpcligros  y tctacioncs,  y muchas  ocultU'sim^^ 
van  dclintc  de  nofotros  los  fanflos  q Dios  nos 
ha  puerto  por  guias ,v  que  tienen  gr^elaz  pata 
ver  los  peligros  del  ^níno:pues  uendo  afsí  ver- 
dad,que  crtos  que  fop  las  guias,  y que  tan  bucuJ 
vifta  tienen,  huyen  cfte  pafló  de  querer  honras, 
y prelacias, venir  los  que  eftan  cicgos^co  muchas 
pafsiones,y  qüc  tien^  la  vifta  del  alma  muy  cor- 
ta, y no  querer  fcguillos  en  cfto  fino  yr  por  ca- 
mino cotrario^o  muy  diferente,  que  es  cfto  fino 
prefumir  mas  que  los  fan¿lo8,y  querer  ponerfe  a 
manificfto  peligro  de  perderfe  ? Abran  lofojos 
los  hijos  de  Adan , y en  negocio  de  tan  grande 
peligro  no  fe  fien  de  fu  vifta  corta, y juyzio  cíe* 
go  con  affcftos  terrenos, fino  ligan  la  luz  diuina 
que  Dios  comunico  a fus  fanftos,y  afsi  yran  por 

de  la  verdadera  gloría 
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camino  feguro , a 
que  ellos  poílcen; 


I ijeuí  morttpcacum*  ^ 

^j^iX.  Bnqut  fe  declaran, ton  exetnpús  de 
fftri^oi  los  medtos  con  que  fe%a  de  mortifL 
' €or  la  propria  l/oluntad acerca  de  la  hon* 

>tt  ^ oiíra  mel  predicar  y faber , <^de  otra 
qualquier  honra  tem  . 

’ poraL  ^ 

^ ' 

VA<jiie  el  mayor  peligro  y d:iño  que 
rfc  incurre  por  el  amor  de  la  honra  y 
alabJ^  humana, es  en  las  dignidades 
y prelacias, y gouietnos , roas  t3bié  en 
, todas  las  demas  oofas,  quando  fe  ama 
la  hoiüí,  ófe  deleyta  el  hombre  en  ella  , es  muy 
áiñofa  y de  grande  pcligro,coroo  hemos  dicho.' 
Y poreflrocóttlcncque  veamos  algunos  medios 
^cvfaron  los fandos para  mortificar  clamor 
tk  roda  honra  y.alaban^a  témpora I.Officio  es  de 
mucha  honra  en  la  ygl  cíia  de  Dios , el  predicar 
la  palabra  diuina:  mas  quando  el  predicador  tic- 
•ncla  virtud  y juyzio  que  pide  cftcofficio,  yel 
concurfoy  acepción  de  los  que  lo  oyen  , no  es 
‘inírt  que  lo  común  y ordinario , con  mas  fa-^ 
cilidad  fe  puede  mortificar  el  amor  de  la  hon- 
ra s porque  mas  tiene  de  trabajo  que  no  de 
Honra.  Mas  quando  el  concurfo'cs  notable» 
y la  acepción  finguíar,  hay  muy  grande  diffi- 
cultadcn  vencer  elle  amor  defordenado  ,y  hay 
muy  grauc peligro  de  mifcrablcscaydas , (i  con 


^ S Tratado  fextol  . 

' gran  cuydado  no  fe  vence , y afsi  aunque  a toáoftí 
\6s  q'i^  tienen  cíle  officio  es  ncccíTario  trabajar 
í*n  mortificar  la  honra , a cftos  mucho  mas.  Eftéí'. 

‘ difficultad  y pefiffcyaduierte  S.  Gregorio  por  ' 

eftaá  palabras:  Machas  vezes  tomamos  el  officio  i 
déla  predicácio  poraprouechatalos  próximos, 
y queriendo  el  hombre  agradar  a los  oy  etes  por 
el  prouecho  que  dcllo  fe  les  figatí , el  Coraron  fe 
enfuzia  torpemente  con  el  amor  de  la  propria 
alabanza , y ófsi  el  que  procura  facar  a los  otros 
del  captiuerio  de  los  vicios iqueda  ca^iüó*  Go- 
^ ^7u*í  mo  vn  ladrón  que  fale  de  trauieíTa  al  que  va  ca* 

* ' mino  derecho  y con  la  efpada  dcfnüda  lo  mataj 
ed$t.n9M.  afsi  acontece,  que  el  apetito  de  la  alábala  hurm- 
na  fale  al  encuentro  ocultamcnfe  al  quecomíc-« 
5a  bié,  y lo  mataj  y a vna  mifnla  obra  le  da  priú^ 
cipio  la  virtud , y por  modo  horrible  la  culpa  la 
acaba.  Muchas  vezes  también  acontece, que 
dcfde  el  principio  que , fe  comienza  la  buena 
^ ' obra  de  la  predicado  , el  fin  es  malo, porque  au-, 

* que  pienfe  el  hombreaproúcchar,y  lodcíTcc  cofl 

vna  voluntad  imperfeí^a,  mas  en  la  verdad  no  es 
cíTe  el  fin  que  fu  obra  tiene, rti  lo  que  fu  intcncio 
pretende.  Otras  veztfs  aunque  verdaderamente 
no  dcíTca  laS  alabanzas  de  los  hombres,  ni  la  opi- 
nión y juyzio  dcllos,  antes  lo  dsfprccia  ,mas  no 
• lo  hazc  por  humildad , que  es  porque  fe  defpre- 
cic  a fi  mifmo,y  fe  tenga  por  indigno  de  honrar 

alabanza  humana , fino  ha;^lo  mouido  de  vn ' 
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fiítreta  fobiruiajCori  que  defordenadamérc  con- 
de  íi  niiíraió  ,'  y dcfpreciá  a los  otros.  Todo 
es  de  fañt’Gtcgoí'io  j que  como  fapicntirsi- 
íno  aáaeliro^de  lá  v-ída  efpiricual  defeubré  las 
llagas  que  eri  cfte  officio  fucle  aúer,para  que  Ies 
buCqUcnlos  la  cUta.'Bi  nledio  qiie  los  Tangios  vfa- 
ton  para  fiiortiíi^.'¿(r  ¿l  '^nlor  de  la  hora  en  elle  o£- 
ficio  fue,  yrfe  mtíchas  vezes  de  propoíTto,  a pre- 
dicar a lugares, donde  no  eran.bien  aceptos, y te- 
■ ftian  poc  ijs^c  fós^OyeíTcade  bueriágand. ' Sane 
Ochoti  íi^do  cíifüÓbiípadd  muy  ácepto  y muy 
¿ftimad<>'  ,4áni0  que'  viniendo  a el , lo  talieron  a 
ÍYcebif^el  pueblo  y el  clero  piie (los  en-procef- 
fiori/ebn  dáutiebs  cón  grande  fdlepnidiíd , de-  v 
xáua  fu  C)birpadd'ái  Éíetnpds, y fe  yiiá d predicar 
ávriosiufieléií  , q^’(iib'folamente  nd'ía  <i[uerian 
oyf,  fitít^que  Iddfíéñtáuári,  dizierido  y hizien*»' 
dolé  grandes  injurias fiafta  echaliden  vri  c¡eno,y 
bollallo , yton  todoriToboluia'  mtjth'atvezcs  á 
predicalles  jíuftiéliddde  buena  garid' codos  los 
óprobfiosque  le  haz'iarií  Y agradp.tantd  efto  á 
^idSjque  mudd'lds'ddr.á^oríes  duros 'de‘  aq^iel  los 
infieles  y los  conuíftid  a fufe, y á gran  deuocion 
dél fan¿fd.  ••  * • ■ ^ suríut $ii 

“tErbieriauéhsurado  Noreberto  inftituydof  del  /«»/•, 
prdenPreraonítratenfe , (¡endo  famoíifsinio  pre- 
dicadot,dexau’a  las  grandes  ciudades , jl  fe'  yuá 
a p'redicar  a pUeblds  y aldeas  , y de  tan  buena' 
gana  predicaiia  a pocos  cotuio  a muchos,  y a' 
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pobres  y baxos,  como  a ri . os  y grandes  fenor  es3 
Sanólo  Domingo  íiendc  por  fu  grande  fancti-i 
dad  y fabiduria  , y por  el  admirable  frufto  que 
bazia  en  Jas  almas , muy  venerado  y muy  acep« 
Theodo,  de  fus  fcrmones  en  el  Obifpado  de  Tok  fa; 
jipoldUli  dexaua  a Tolofa,  donde  con  gran  concurfo  y de 
muy  buena  gana  lo  oya^>,  y fe  yua  a^la  diocelj  de 
Carcafpna  donde  no guílauan  de  fusfermones, 
ni  lo  querían  oyr,y  donde  muchos  lo  perfeguian 
y dcfprcciauan , y de  mayor  gana  yua  y predica- 
ua  enefta  cierra  que  en  Toloía  ,.y  preguntando 
el  fanélo,  que  porque  yua  demejor^aua  a 
cafona  que  a Tolofa, refpoiidiot  * porque  en  To-» 
lofa  mucho$  me  honran , y-ep  .Orcaíbna  todos 
cont^adizen.  Sant  Cuihberto  üendo  muy 
venerado  por  fu  fanélidad,  )lWÍl‘'§ro'''í  1®  yua  a 
predicar  a las  aldeas  que  eftauán  enjlps.tpontcs,' 
y en  lugares  afperos , y muy  agros , donde  otros 
predicadores  no  querían  yr : y alli  prcdicaua  de 
jnetmfítu  muy  bueqa  gana,  y fe  detenía  muchos  días  entre 

Francifeo  por  la  grande  fapiduria  y 
/./. L.a?.  predicar , era  acep-. 

tifsinjo  con  fus  feimoncs  , concurrían  muchas 
gentescongnn  cftimacioii  yfrufloa  oyllo  , y 
con  todo  ello  algunas  vezes  dexaua  las  ciuda- 
des, y pueblos,  donde  con  tanto  concurfo  y pro« 

• Hecho  Id  oyan,y  fe  yua  a predicara  pueblos,  do- 
de  pocos  lo  oyaniy  con  ranto  contento  pr  cdica- 
ua  a pocos  como  a mu^os.  £(lc  es  yn  medio 
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’<j¡ie  los  faa¿los  han  vfado  para  mortifícar  la  stt/iíf»  ¡h 
fionracn  el  officio de  predicar.  . 

para  mortificar  la  hora  qüc  íc  les  podia  feguir 
'de  la  mucha  íábiduria,há  tomado  otros  por  mc-« 
dio  cicondelLi  todo  lo  pol'sible , hajíla  que  Dios 
ladefcubria.  San¿^o  Tomas  de  Aquino  fiendo 
de  tan  alto  ingenio  , y efiando  can  lleno  de 
humana  y diuina  fabíduria  , poiiia  canto  cuy- 
dado  en  cncubrilla, callando  y no  haziendo  de« 
moílracion  alguna  de  fi  que  lo  tenían  por  hom^ 
brede  rudo  ingenio , y que  fabia  poco,  y tolla- 
mauan  buey  mudo , por  lo  mucho  que  cailauaj 
Jiaíla  que  por  obediencia  le  hizieron  que  fe  deí- 
cubrieflé,hazicndolc  tener  vna  difputa  publica 
y dcfpucs  leer  publicamente.  S^nc  Anconino 
de  Padua  fiendo  varón  fapiSrifsimo  y muy  elo-  ^'**'*' 
quencCjV  que  tenia  fingularifsimo  don  y gracia 
para  predi car,cftádo  en  la  religión  de  fanr  Fran-  " 
cifeo , encubrió  elle  theforo  de  tal  manera  , que  ' 

. lo  tenían  por  vn  fray  le  ignorante  y pira  poco , y 
afsi  lo  ocupauá  en  hazer  la  cozina,y  varrer  cada 
día  las  celdas : y duro  afsi  mucho  tiempo  efeon- 
dído,  hada  q Dios  infpiro  a vn  fuperior  que  lo 
hiziclTe  predicar  en  el  refiterio  y por  obedecer 
prcdico,y  fue  conocido. No  temiá  cílosianftqs  • 
q por  encubrir  fu  fabiduria  callado, o por  predi- 
car a pocos  , pudiendo  predicara  muchos , que 
defraudaflen  al  próximo  de  algu  prouecho  por 
que  fabian  que  la  pcr£e¿li  charidad , en  lo  que 
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toca  al  alma  comienza  de’íi  mifiTio : y afsi  jitó-i 
gauariique  era  mayor  íeruicio  de  Dios  excrcitat  ^ 
la  mortificación  de  la  honra,  ganando  verdade-t 
ra  humildad  , y dcfprecio  de  li  mifmos , qu«  no 
por  aprouechar  a muchos , perder  cite  fruéVo  de 
fu  aptoucchamicnto ; y entendian  que  aun  a loS 
oiifmoS  próximos  hazian  mayor  prouecho  en 
cílo  porque  eQádo  ellos  en  fi  mas  aproucchados 
quado  Dios  fe  quiíieflfc  feruir  dcllos , ferian  maá 
vtilcs  a los  próximos.  Y viafc  claramente  quaií 
acertadametelo  hazian,  pues  Dios  por  eílc  me»» 
dio  les  hazia  particulares  fauores , y los  hazla 
masillulhesenfanílidad,  y mas  proucchofos  a . 
todalayglcíia. 

Otro  medio  que  los  fangos  romaro  paranlor*^ 
tificar  la  inclinación  de  la  honra  fue,  haZer  offi-»* 
cios  humildes  y baxos,  y feruir  a perfonas  baxas 
y pobres. Sant  Malachias  dcfpues  de  Ar^obifpo 
hazia  la  cozina,y  feruia  a la  mefa  de  los  religio- 
foSj  y ícya  en  el  refitorio , y hazia  otros  ofíicios. 
>muv  baxos.  Sant  Buenauétura  fiedo  tan  famofo’ 
' ’ ^ letrado  , fe  ocupaua  mucho  en  los  officios  mas 

^ baxos  y viles  del  monafterio  , como  el  guifar  la 
O^duÍMnu/  comida , varrer  la  cafa,  limpiar  las  inmundicias, 
tneiwSti'-  f^ruíra  la  mefa,  y otros  deífa  manera:/ tato  tié^ 
pogaftauaen  eftojquefucncceflarioq losPer-^ 

lados  le  pufieíTcn  moderado.  S.  Antonino  def« 
pues  de  Af^obifpo  feruia  a fus  proprios  criados 

' y hazla  otros  officios  humildes  de  cafa# 
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♦Otro  medio  aun  mas  cfficaz  que  eftc  q vfdro 
lo?  fanftos  para  mortificar  toda  honra  fue,  efeo-  y‘,ncent$iu 
ger  y abracar  dcfprccios  haziendo  aquellas  co-  Majnardnf 
fas  , por  las  quales  fuclen  fer  los  hombres  def-  i” 
preciados  y tenidos  por  viles  en  los  ojos  del 
mundo. Smt  luán  Daraafeeno  fiendo'tan  gran-  ^^*****^^ 
dc letrado,  y háuicndo  fído  en  la  2iudad  de 
mafeo  coníiliario  y prefeílo  del  Principe ; dcfdc 
< el,'monafterio  de  Palertina  fe  fue  ha'fta  Da- 
jnafeocargado  de  lasefpucrtas  que  hazianlos 
mongcs,y  las  anduuo  vendiendo  por  las  calles 
de  Damafco.dodc  hauía  fido  tanhonradoiy  pa- 
ja mas  mortificarla  honra, pediá  por  lasefpuer- 
tas  mucho  nías  de  lo  que  le  hauía q de  dar , por 
dondeno  felascx)mprauan,y  burlauandcl.  T^odejn 
Sant platón  de  Bizancio  ,hauiendo  fido 
el  figlo  hombre  de  mu-hachalidad  y nobleza, 
entrando  en  la  religión  para  mortificar  la  hon- 
ra, no  fe  contcntaua  co  fufrir  de  buena  gana  rc- 
prchenfíones,y  defprccios,quc  fin  culpa  recibía 
de  otros,fino  que  el  mifmo  con  grande  inftancia 
pedia  al  fuperior  que  le  hizicíTe  a^jotar , y dar  de 
golpes  y el  fuperior  porayudallc  en  fu  fando 
dedeo, lo  ordenaua  afsi.«Y cenia  el  éílo  por  gran- 
de beneficio,  y fe;nlegraua  mucho  con  el. 

EU-gloriclfo  fánt  Francifeo  hazuí  muchas  ve- Ffancifdl 
¿és  "alguno  de  íusfrayics  lodcshoraíícn,lla-/».r,/.r.c.tf’^J 
. fñandolp  de  rüftico, vilano, ignorante,)’  hombre 
fara'nada,,  j 'ot^sapgías  fcmefintcs,  y hazla 

^ i m 


Tratado  fextéil  í- 
que  Ic  piiííéíTcn  el  pie  fobre  la  boca  , y fo  pifaf^*. 
íen , y queriendo  vna  vez  entrar  en  vna  ciudad,.  í 
^ y viendo  que  lo  falian  a recebir  co  mucha  hoiv- 

ra  , por  huyr  aquella  honra , y fer  dcfpreciadc? 
dcllos , fe  llego  con  fu  compañero  a vn  monton 
de  barro  que  cftaua  junto  al  camino,  y comento 
congran  prieíla  a amaíTalJo  conIospics,yafsi  i 
lo  dexaron  burlando  del,  y teniedolo  por  hom-. 

, bre  de  poco  fefo  con  cftos  y otros  femc;antcs  y í 

derprccios(que  fe  han  de  procurar  con 
diferedon  deque  a delante  diremós)akan5a- 
ron  los  fanftos  perfeíla  mortificació  deftc  apc-  - 
tito  de  honra, y alcanzaron  profunda  humildad» 
T fueron  tan  graneles  las  miícrícordias  de  Diof,  ' 

3ue  por  efte  medio  recibieron,  que  no  ceíTauan 
ealabar  a Dios,  porque  Ies  hauia  dado  luz  pa- 
, ra  conocer  el  grande  bien  que  hauia  pn  procu-« 
rar  los  dcfprecios  de  los  hombres , o en  fufrillos 
con  paciencia» 

Porque  hallauan  por  expei  iencia , que  con 
éíle  medio  hauian  alcanzado  de  Dios  tanta  gra- 
cia,^ eífauan  fus  corazones  libres  de  las  tyraniaa 
de  las  pafsioncs,  y particularmente  dcl  amor 
defordenado  de  la  honra  > au¿bor  de  tantas 
^ quietudes  , y triftezas,  y de  tantos*  oíales , y, 

. que  ya  no  bufeuauan  en  todas  fus  obras  y . cuy-  i 
dados  finóla  honráygloria  del  eterno  Dios,  Y*; 

> quepofleyan  tanta:paz,y  tatoconfuelo,y  cíJauS; 
tanllcno? dtla b¡ua y alegre cífcranga  cnDioj,; 
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y con  tancas  preiid  \s  de  fu  i>ienauenturan(a,que 
ya  Ge  tenían  por  bicnaucnturados.  Efta  expe- 
riencia hizo  dezir  vnfanfto  difeipuiode  fant 
Francifeo  eftaspalabras  ^ Bicnauenturado  aquel  /„ehrgft;cM 
que  ci  defprcciado  de  los  hombres , fi  el  ama  y Mintr  p ^ 
quicreel  dcfprecioj  o alómenos  lofufrccon  pa-  t ^-^7% 
ciencia,  porque  cite  es  el  mas  principal  y ciertti 
íundamento  del  camino  del  cielo.  Quería  de-* 
zir  , que  cite  es  el  medio  con  que  fe  gana  , el 
dcfprecio  de  toda  honra  temporal , y la  verda- 
dera humildad , que  es  el  fundamento  de  todas 
las  virtudes. 

faf,X,De  la  mortificación  del  entendimiento 
j proprio  ] u^fTíjo , qaan  neceff  tria 

9S,  y comofe  hade  . , * > 

exercitarm  ■ 


Efpues  de  la  mbftificacio  de  la  pro 
pria  voluntad  la  mas  principal  y de 
mayor  importancia  y merecimiento 
Jes  !a mortificación dc'l  cnteh'difnic- 
to , quanto  al  proprio,  juy zio.^  pof 
que  efta  es  potencia  cfpintual  y nobilifáima» 
y la  guia  de  la  voluntad.  Proprio  iuy'zio  llPdizc, 
quando  el  hombre  |uzga  de  las  cofas, no  porque 
afsi  lo  dize  Dios,y  afsi  lo  enfeñan  los  fanítos , y 
los  rabÍ0S,aquien  fe  deuecreer,Gno  porque  afti 
le  parece  y qua^aafucntendimi€'co.Eft¿pr6- 
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pnp  juyzio  es  dañoíifsimo  yyvayz  de grauir$i^* 
rnos  peccados , y es  la  fuente,  de  todas  las  erro? 
ics  ,y  faifas  doéfrinas,  afsi  lo^duicrte  muy  bie^ 
fant  Bernardo  dizicndo.  Dos.  lepras  fiay  cnci 
coraron, vna  la  propria  yoluncad,pcra  el  proprio 
. juyzio  , y cada  vr-a  dcllas  es  muy  mala , y muy 
pernicioia,y  tato  es  maSjdañofa  la  lepra  dcl  pro-i 
prio  juyzio,  quáto  es  mas  oculta , y tanto  es  mas 
pculta,  quanto  mas  abunda  el.corai^on , porque 
aquel  que  mas  tiene  de  proprió  juyiio  , fe  tfene 
por  mas  fano.Éfte  proprio  juyzio  hazea  lós  ho^ 
bres  contrarios  a la  vnio, enemigos  deJa  paz,va« 
zios  de  charidad  , y los  h.ize  foberuios  , vanos  y 
grandes  en  fuopinionvylós.fiazccomo  IdóJa-í 
tras  de  fi  mifmos.  Todo  ello  es  de  S.  Bernardo. 
Elle  juyzio  fe  ha  de  mortificar jio  fiindorc  c| 
fiombre  defordenadaipcnte  ¿calino  fubjc¿fanr 
dolo  al  juyzio  y parecer  de  los  otros  en  todo 
aquello  que  fuere  conforme  a razón,  fiay  vnas 
cofas  qne,p]f/iombre  cree  .con  ipfaliblc  certi- 
duinb^c_^j  comp  fon  las  rendadas  pbr  Dios  , y 
HApuefías  de  la  yglefia  por  de  fee^i  hay  otras 
. de  lasqualespor  razón  natural,  y fcntcncla  de 
los  fabios  el  hombre  tiene  cuidcncia*  dellas: 
hay  otras  que  aunque  no  hay  reuelacion  di-^ 
Alina  ni  cuidencia  natural  dcllas , masfpn  cicr-- 
.^‘isppr.f  omun  fentencia  y parecer  de  fanftos , y 
jiJc  varones  cathoíicos  y muy  fabios,,  cuya  vida  y 
dpftriua  es  ^©unmciijc  aprouadaj  pn  tales 
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pófás  como  eftas  no  ay  lugar  de  mortificar  el  en- 
cendimiento y juyzio ; porque  no  las  figuc  c| 
hombre  por  ÍM  proprio  juyzio,fino  afsintiendo 
con  grandp  prudencia , y razón  a la  lyz  , que 
•Dios  pos  ha  dado  en  eíb  vida,  y nos  manda  qué 
íigamos.fiay  otras  cofas  en  las  qualcs  el  hombre 
no  tiene  eftps  moíiuos  para  creellas,  o fegu illas j 
fino  que  las  cree  , o ligue , porque  a el  le  parecé 
afsi-.ep  eftas  tiene  lugar  la  mortificación  del  juy 
^io",  Qpando  al  hombre  le  parece  vna  cofa  cier-  . . 
ta  , y verdadera , o prouablc  , y vcriíimi  1,  y vee 
que  muchos  tan  dignos  de  cretito  como  el,  por  * 
tener  tantas  letras , o tanta  experiencia , o^an-  ' 
ta  virtud  como  el,  fientcn  lo  contrario , deuc  de 
mortificar  fu  juyzio,fubjc¿landolo  al  parecer 
de  los  otros, porq  hauiendo  en  lo  demas  ygual^ 
dad ,mas  cierto  es  creer  que  acierta  muchos  qué  D.Bdpi.in 
no  vno- Afsi dizecl  bienauenturadofant Baíi-  regul.breu% 
lio:  A geno  es  dé  buena  razón,  querer  el  hombre 
vniuerfalmcnte  vfar  defü  proprio  juyzio  , y es 
cofa  peligrofa,y  argumento  de  contumacia  , no 
feguir  en  la  comunidad  el  juyzio  , y parecer  de 
la  mayor  parte.  Y no  ay  duda  fino  q en  efte  cafo 
fiar  hombre  mas  de  fu  proprio  juyzio , que  del 
de  los  otros,cs  nota  de  mutha  fcbeiuia : Porque 
como  dizc  fan Bernardo : q mayor  íbberuia  que 
preferir  vno  fu  juyzio  al  de  toda  vna  congrega 
cipn,  como  que  el  folo  tuuieíTe  elefpiritu  de 
JDiqs  I ^Tambiep  en  todas  las  demas  cofas  q^c  el 
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nombre  no  f.enc  fa  certidumbre  que  bauemoi 
dicho, ni  porcuidcncía,ni  por  authoridid  délos 
mayorcs;y  de  fcguír  el  parecer  ageno  , no  íe  fi» 
JÍma,ni  detrinrentoa  ía  virtud, con- 
üienc  mucho  al  hombre, negar  fu  jayzio,y  pare- 
cer, por  feguir  el  parecer  de  los  otros  cfpecial- 
luente  quando  los  de  contrario  parecer  fon  Alpe 
riores,o  fm  mis  antiguos  en  la  edad,  o en  Jas  le 
trasgo  en  la  experiencia. 

Lns  razones  que  a cílo  nos  h3  de  mouer  /bn;’ 
lo  vno  ver  la  grande  ignorancia  que  hay  en  los 
nomores.-quan  pocas  fon  lascófas  que  fabemos 
con  certidumbre  9 o con  claridad  , quantas  cofas 
nos  parecen  fer  muy  cierras , y verdaderas , que 
derpues  q las  ex  iminamos  mejor  , hallamos  fer 
rallas, o muy  dudofas?quáras  nos  parece  que  cftf 
tan  puertas  en  razón , que  todos  fentiran  lo  que 
no  otros  fentiinos,y  f¡  |o  eftudianins,o  confuirá-* 
mos, hallamos  raneas  fentencias  diffcrcntes,qua— 
tos  fon  los  authores?y  tantos  pareceres  cotrarios 
quantas  fon  las  cabcíjas  que  los  dan  ? quant  is  co 
fas  ccevmos,©  tuuiinos  por  muy  aueriguadas , y 
his  affimamos  por  cofaclara  , en  las  qualcs  ma- 
nincrt  imcnte  fuymos  engañados , y mudamos 
parecer, y npsauergon^amosdehauer  crcydolo 
que  creymos , y juzgado  lo  que  juzgamos  ? 

qual  cxpericnciaescaufa,queenlas  cofas  que 
los  mas  mo^os  fácilmente  fe  detcrminan,los  mas 
^nci^aos  preceden  con  gran  recato, y conlidera- 
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cíbtiXfta  profunda  ignoranc  acn  ^uc  caymos 
partí pcccado,conf5cfl.i  fan  Gregorio  por  eft.is  D.are¡.l.t 
palabras ; Grande  es  el  piélago  de  la  ignorancia 

humana.  vj  l 

Y en  otro  lugar  : en  pena  del  peccado  ñaue-  a¡jned$t.  j 

rtjos venido  en  cita  peregrinación , y deftierro  t>eua^ 

dcl  mundo  a tara  ceguedad, que  a nol  otros  mif-*’ 

mos  no  nos  conocemos , porque  excluyda  el  al- 
ma déla  luz  de  la  verdad, no  halla  en  íi  otra  co-' 
fa  íínó  tinieblas  de  ignorancia : lo  qual  es  cania, 
que  muchas  v'czcs  cae  en  la  hoya  dcl  peccado,  ^ 

y no  lo  conoce.  Hafta  aqui  es  de  fant  Grego- 
río.  Efta  es  la  ignorancia  mifcrable  en  que  in- 
currimos por  el  peccado, que  aunque  es  verdad, 
que  la  luz  natural  de  la  razón  hos  defeubre  al- 
gunas verdades , mas  fon  tan  pocas , las  que  con 

c}aridad,yccrtidübrenosenfeña,que  fin  la  luz' 

de  la  fee  podemos  dezir jcomo  aqui  lo  coi^éíTa 
íant  Gregorio : que  eftamos  llenos  de  tinieblas 
de  ignorancia.  Efta  ignorancia  tan  grande , y 
tan  común  a todo  el  linage  humano  nos  obliga, 
a que  no  creamos  fácilmente  a nueflro  luyzio,'^ 
ya  que  nos  humillemos  fubjetandonos  al  pare- 
cer agenotporque  quien  efta  expuefto  a tata  ig- 
norancia,facilmenre  fe  puede  engañar  pTifc  fia. 
mucho  de  fi.Iuntanfe  con  cftolas  pafsionesíqiifc 
acrecientan  la  igndfanciá,  y ceguedad  dcl  hoink 
bre , y fácilmente  le  hazen  creer , y juzgar  dé  la:  v 

cofa  muy  al  contratíodc  lo  que  ella  es.  Poique 


..íJt 


Trátaío  ffxto, 

(irsi  como  al'fiombrc  <juc  tiene  ardentir$ihi&  íc<I‘  - 
. el  a^alc  parece  la  cofa  mejor»  y mas  dulce  ¿ti . ; 

• iliüdo,  porque  juzga  fegun  la  difpoficion  q tic- 
^ ne:afsi  al  hombre  que  tiene  alguna  pafsló  biua^' 

* J , la  afficio  defordenada  le  rcprcfcnca  la  cofa  muy 
diferente  de  lo  que  es , y Ic  haze  juzgar  lo  con*  i 
trario  de  la  verdad.  Y pues  ei  hombre  conoce  deL> 
íi,que  no  efta  limpio  de  las  afficiones  terrenas,  y.  i 
que  tiene  biuas  muchas  pafsiones  ino  ha  de  fiar- 
fácilmente  de  fu  prr  prio  juyzio  ,an^es  lo  ha  de 
mirar  corro  ’ cnemigo,para  guardarfedel,y  ne-> 

, gallo  en  lo  que  fuere  raz  ’i^wEílodizefant  Do-- 
rotheo  por  eliis  pnlabras*.  Como  eftemosfubje*- 
tos  a muchas  pa  siones.y  affeéfos  viciaibi,no  dc*r 
uemos  del  todo  dar  crédito  ¿nueítro  juyzio  ¿ ni 
fiarnos  dcKporqoe  quádo  vna  regla  efta  encor- 
tiada^y  torcida, lo  que  con  cIJa’fe  regla  no  que-- 
da  derecho, fino  también  cncoruado.y  torcido. 

Otra  razón  y la  mas  principal.que  nos  ha  de 
rooucr  a mortificar  el  proprio  juyzio  es,  fer  eíf^^. 
Vna  obra  de  grande  humildad,y  muy  agradable 
a Dios ; porque  afsi  como  el  hombre  por  la  cor-« 
rupcion  de  la  naturaleza  tiene  vehemente  in-- 
cíinacion  a feguir  fu  propria  voluntad:afs¡  tam- 
biena  feguir fu  proprio  juyzio,yrcgirfepoi: 
eliy  vencerfe  el  hombre  fubicclando  fu  juyzio 
al  parecer  de  otros  jcs  humillar  vn«i  potencia  1^. 
f ma?  principal  que  tiene  , que  cscl^ntendimícn 

to:y  es  abnegarle  en  vna  inclinación  defordetia-^ 
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Jákjdí'IaS  iHaá  fuertes  que  tiene.  Y afsi  hazeobra 
de  grande  virtud, y haziídola  por  amor  de  Diqs 
iiázc  para  fu  anima  vná  obra  de  mucho  merecí*-» 
.tnichto,y  para  Dios  vri  fcruicio  gratifsimo,  y de 
grande  gloria.  Y de  aqui  fe  íigue  Vn  bien  incom 
.parkble,queeS  dai^Dios  al  hombre  lüz  ,^y  fauor 
particular  jparaque  ho  yerre,ni  fea  engañado  dcl 
enemigo  de  nueftrá  falud;finoque  acierte, va-* 
tyamuy  bien  éncafnl nado  en  todas  fus  cofaSé  Por 
^ue  cita  íuZ;ylefte  faübr  de  fu  diuina  gracia  tic-* 
ne  Dios  proínctido  a los  que  por  fu  amor  febu- 
íúillan,cfpccialmentcn  los  que  fe  humillan  en 
Cofa  tan  grauc,y  tan  difficil,como  es  mórtificar 
eíprojiriojüyzio-i  ^ ¡ 

£fta  razón  pondera  mucho  el  mifmo  fán  Do 
iTotheo  diziéndo  afárQuando  el  hombre  íigue^'^^ 
fü  propria  opinión, y fu  prpprio  juyZio,  y del  fe 
Üa,cntonces  el  enemigos  del  1 inage  humano  cu- 
plé en  el  fus  deíTcoSjhazicndolc  errar  , y caer  ert 
peccados.  Y efta  es  la  caüfa,y  rayz  ordinaria  por 
donde  los  que  han  comentado  a feruir  a Dios, 
viene  a caer  de  fu  gracia,y  íe  pierden, y afsi  qua- 
dovnosdizc  del  que  ha  caydo, fulano  cayo  por 
efto.y  otros  dizen  que  cayo  por  otra  caufa,yo  di 
go  que  no  hallo  otrarayz,y  caufa  primera  de  fu 
icayda,  fino  pórq  creyó  mucho  a fu  parecer,  y fe 
fío  mucho  de  fu  ptoprio  juyzio,y  quifo  fer  mac 
ííro  de  fi  mifmo  , y no  hay  cofa  mas  perniciofa  q 
eílaf  Y pqt  el  contrario  quado  el  hobre  q fírue  a 

Dios 
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, Dios  no  fe  fia  de  fu  proprio  juyzio,  fino  que  tó 
das  fus  cofas  da  cuenta  a l'u  fupcrior,fi  lo  rieiie^o 
a fu  padre  cfpiritual,y  fe  rige  por  el  ,cntoce.s  cic)r 
ttameiice  el  demonio  no  ha!  la  lúg.ir  en  el»  ni  tic- 
neentrada «n  el  para  eng *ñallo., y hazellocacr, 
porq  efta  por  todas  parcel  defendido  de  Dip^ 

1 ‘T'^do  c ílo  es  de  fa  n Doj  otheo.  ; 

Y cofifirma  cfto  efte  fáníto  con  cxcmploíVn 
-faníio  Abad  (que  era  e^  grá  Machario)  vio  vna 
. vez  porprdcndcion.de  Didsal  demonio  carga- 
ndo de  muchos  varoi-,  yeh  ellos  tenia  muchas  co 
, fas  de  Comer. como  conferuas, o letuarios,©  cofa* 
.femeiantes:pregunto!cque  figniiicaua  aquello:  . 
El  enemigo  conllrcñido  con  la  voluntad  diuina 
- Icdixo  la  verdad,  cómo  erS  diue^fos  guftos  que  , 
‘ ponia  a fus  monges,  con  quie  los  aííictonaua  a co 
fas  dañofas  al  alma , para  aparcallos  del  amor  cTc 
JD¡os,y  hazcllos  captiuos fuyos.  Y dixolcmas 
que  entre  fus  monges  tenia  vno  grande  amigo 
fuyo , que  en  dándole  algún  guílo  de  aquellos, 
luego  hazia  lo  qué  el  mifmo  demonio  quería : y 
^declaro  el  nombre  del  mungc.Oydo  cifo  por  S« 
JMachariOjVafc  a vifirar  aquel  monge  , y halla 
cftaua  cngañadoiporque  confiado  en  fu  juyzio, 
no  daua  cuenta  a fu  padre  cfpiritual  de  fus  teta 
ciones.ni  fe  regia  por  cí:exhorulo  el  fanfto  a q 
le  defcubticíTc  fus  culpas  y tétacioncs.y  que  hiw 
zicíTe  penitencia  de  fu  péceado-.y  de  allí  adelante 
no  fe  iiaile  mas  de  fu  proprio  juy  zio,y  afsi  fe  re<^ 

mediow 

V 

iqci¿.  by  ■ O 
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medio.Torno  otra  vtz  i.Macharioa  ver  al  de-^ 
mono,  y preguntóle  como  le  yua  con  aquel  mó- 
gc  Tu  amigo;  rcfpondiolc  el  demonio  con  gran-- 
derauiaj  I a no  es  mi  amigo, lino  mi  encm  go  A 
todos  los  monges  de  S*  Machario  tentaua  el  de- 
monio,mas  a los  demas  no  los  podia  vencer  por-* 
que  defcóíiados  de  fu  proprio  )u)zio,d.má  cía- 
racuenta  de  fu  alma  a fu  padre  efpiritual , y fe' 
gouernauan  por  el : aquel  folo  tenia  el  demonio 
vencido, y engañado , q íi^ua  de  fu  proprio  juy- 
2Ío.  O quan  ciertas,  y verdaderas  razones  fon 
cftas:o  quan  grande  fuerza  tiene,fi  bien  íc  cófí- 
deiran , para  perfuadir  al  íicruo  de  Dios  que  te- 
ma fu  proprio  juyziOjV  defeonfie  delició'  motti 
£que  fub jetándolo  con  verdadera  difcrecion  áí  rr^?. 
juyzio  de  otros,efpecial  mente  de  fus  ina)*orcs,y  ys-  (S* 
de  fu  padre  efpiritual.  Comolohauemosyaad- 
uercido,y  adelante  lo  diremos; 


C4p.  Xl»Ve  los  medios  con  que  fe  ha  de  exer 
citar  la  mortificación  del  proprio  ( 
para  no  errar  ni]u2;^ar  ternera» 

^ riamente. 


Os  medios  q los  ían£los  ha  n enfeña 
do , y cxercitado  para  mortificar  el 
proprio  juyzio  fon^clvno  cl  q haue 
mps  apuntado  de  tener  el  íicruo  de 
Dios  vn  padre  efpiritual  determina 

do, que 
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oiciie  vrallos,mas  principalmctc  los  deuc  vfar  pa 
fa  las  cofas  (>róprias  que' pertenecen  a.i  gouier^ 
pode  fupropria  alma.y  feguridad  defucócien 
cia.Porqcn  citas  el  hóbre  cita  mas  fu  jeto  a er- 
rar,y a fer  engañado  con  la  pafsiori,y  con  el  pro 
prio  amor , y por  cito  en  eítas  ha  de  fiar  menos 
de  Al  proprio  juyzio , y parecer , y fubjetarfe  de 
mejor  gana  al  juyzio, y parecer  ageno,  O que  ad 
fflirable  pelea  es  eíta,  mortificar,y  rendir  el  horii 
bre  fu  proprio  juy  zio , o q victoria  tan  gloriofa 
es  jVcnccrfe  en  eíto  porque  cüo  es  con  vn  golpe 
de  cuchillo  cfpiritiial  de  mortificación , vencer 
todos  los  demonios,  y todos  los  vicios;cortando 
la  rayz  de  todos  ellos , que  es  el  proprio  juyzio, 
compañero  ¡ndiuiduo  de  la  propria  Tolútad.  O 
que  defpojos  tan  ricos,  y tan  preciofos  gana  con 
eftc  vcncimiento;que  fon  humildad  > paciencia, 
charidad,paz,y  alegria  cfpiritual,y  cumplirme-  ' . ' - 
to  perfecto  de  la  diuina  voluntad.  Y particular- 
nientc  tiene  el  hóbre  grande  nccefsidad  de  mor 
tifkar  el  juyzio  proprio  acerca  de  los  hechos , y ^ 

dichos  agenos, rcíiíticndo  , y no  dando  crédito  a 
las  fofpcchas,y  juyzios  que  fe  offrecen  fin  hauer 
fuíiciente  razón , y fundamento  para  crec!K>s,  y 
y d.'fta  manera  fe  librara  d?  la  culpa,  y de  la  pe-  ^o.  yi  'nsVm 
na  con  que  Dios  en  cita  vida  caítiga  cite  pcccá- 
do, que  es  dexando  caer  a los  que  temerariamc- 
te  juzgan.en  los  mifmos  defectos  que  juzgan, <> 
en  otros  mayores, 

••  ■ ÜSi  ■ Cap..  . 
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Cap,  XJ.Ve  lamertifcacionde  las  pap  tona 
^Uü  ejlan  en  la  parte  fenfttiua  del  hombre^ , ek 
que  fe  declara  la  haturalexa  dejlas  paf*^  í 
fioneSy  y la  necefsidad  que  ay  de 
tnortifc  alias. 


i 


Sficomo  el  hombre  tiene  apetito  iii 
tellcéliuo,quc  es  la  voluntad, la  qual 
eíla  folamente  en  cl  alma, y por  cílb 
fe  dizc  que  cfta  en  la  parte  fuperior 
dclla:afsi  también  tiene  apetito  fen-¿ 
íiriuo<Juc  cfta  en  todo  el  compuefto  del  alma,y 
~ cuerpo , y poreíTofe  dizc  que  eftc  apetito  cfta 
en  la  parte  inferior  dcIalma:porqefta  en  el  alma 
£11  qu5to  es  forma  que  anima,  y da  vida  al  cuer^ 
Efteapetito  tiene  dos  potencias  quefella^ 
^^^^^"^^^*^'mancocupilcibíe,e  yrafcibie.Las  operacioncs,y 
Tnouimientos  defte  apetito  fcnfiríuofe  llaman 
f.  ^2,  Mr,t.  pafsiones:porque  con  ellos  padcfcc)y  fe  altera  la 
inifma potencia,  y fe exercitan  co tráfmutacion 
corpora  1 ,y  también  fe  llama  perturbaciones  del 
alma  , porque  con  ellos  fe  fuele  perturbar  la  ra^ 
zon.  E ftas  paflones  fon  onzc-.feys  que  cftan  en 
la  porencía  concupifciblc, que  fon  amor  ,y  deí^ 
fcoique  también  fe  llaraaconcupifcccia.Y  huy- 
da  dcl  mabque  también  fe  llama  abominacio.  Y 
ddcytc-.quc  también  fe  llaga  alcgi  ia,ogozo.  Y 


1 

ir 
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üolor:  que  tambié  (e  llamatritlezá.Y  cinco  que 
(dan  en  1<>  potencia  irafcible, que  roncfperá(a,y, 
derefperacion,oradia,y  temor,  y la  yraique  tam- 
bién le  llama  indignación,  y zelo.  £(la$  pafsio- 
nesfecaui'an  del  mal, o del  bien  que  fe  reprefcn- 
taal  alma  mcdiáte  la  imaginacion:f>orqueei  bi¿ 
reprefentado  como  principio  a¿buo  obra  en  c( 
apetito  vna  aptitud, e inclinación  al  liiifmo  bié,' 
y elle  es  el  amor.  Y roientrasel  biennofepoP 
íe^,  baze  al  apetito  que  fe  mueua  a pfocurallo; 
efl~e  es  el  de(Téo,y  concupifcencia,  y del  bien.  Y: 
defpues  que  el  alma  ha  alcanzado  el  bien  q def- 
reaua,el  mifmo  bien  poíTeydo  caufa  quietud , y, 
contento  en  el  mifmo  apetitoiy  elle  es  el  deley-< 
te, y alegría. 

£l  mal  reprefentado  al  apetito  caufa  en  el  to- 
jdo4o  contrarió  :1o  primero  caufa  vna  aueríion,' 
con  que  querría  deíechallode  (i,  que  es  el  odio* 
0e  aqui  fe  ligue , procurar  de  huyr  e¡  mal  que 
es  huyda , y abominación  del  mal.  Y quando 
no  puede  huyr  ,lino  que  aunque  no  quiere  le 
viene  el  mal.fíguefe  el  dolor,y  la  trifteza.Quan- 
doel  bien  que  fe  reprefenta  al  apetito  , es  ar- 
duo , y difícil  de  alcani¡ar , y el  hombre  lo  con- 
cibecomocofa  q puede  alcá^  ir, caufa  en  el  ape- 
tito,y potencia  yrafcible  efperá^a  de  aleladlo.  Yt 
quando  lo  concibe  como  cofa  que  no  podra  aU' 
canf ar, caula defefperacion.  Y quando  loque 
feiepre^gtaaliipetitq  jcsalgun  mal  difícil  de 
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HUyr : fí  percibe  el  hombre , y cree  que  lo  po4r4 
huyr,  y librarFe  dclrfíguefe  ofadia  en  el  apetito^ 
y li  creCjO  duda.q  no  podra  librarfe  dcl,figucfc 
temor : Y quádo  el  mal  efta  prefente  en  la  obrai 
o en  la  imaginación  , leuantarcyracont>^acl , y 
contra  los  que  han  fido  caufa  dcl. 

Ellas  pafsioncsconfidcradas  fegun  fu  natura- 
leza, que  es  en  quáto  fon  operaciones  de  la  par-* 
te  fcníiliua  que  carece  de  razón : ni  fon  moral- 
mente  buenas,ni  malas,  ni  virtud, ni  vicio  :por» 
que  no  ion  voluntarias, ni  nacen  de  ra?on  libre, 
Mas  confideradas  en  quanto  tienen  orden  a la 
razón  del  hombre, que  es  en  quanto  fon  manda- 
das;y  confentidas  cxpreíTa,y  derechamente  de  la 
razón, o en  quanto  la  razoii  que  las  deuia  de  im 
ir, y rcFrenar,no  lo  haze  , que  fe  llama  con- 
reritímiento callado, y difsimulado,cn  cdac  onR 
deracion  las  pafsionesfon  buenas,o  malas  moral 
merte:y  hay  virtud, o vicio  en  cllas-.f'orquedcíls^ 
manera  fon  voluntarias , y participan  de  ra-i 
; Son  buenas  ,quando  figucncl  diílamcn 
erpirim  y de  la  buena  razón  , y fe  confór- 
con  el  y fon  malas,quando  no  liguen  aque 
ile  dj£lamen,o  fentencia  de  la  buena  razon,íiriQ 
liguen  la  inclinación  déla  naturaleza corroin^ 
pida;nmando  lo  que  no  fe  ha  de  amar, y temiedo 
loque  no  fe  deuc  temer.  A eflas  pafsiones  que 
eftan  en  el  apetito  fenfiriuo  , correfpondcn  en 
( comohautmos  arriba  declarado) 
' otros 
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tófás  que  fueren  graües  y de  importancia  , que 
ch  cftds  es  muy  ncceíTaritípara  no  errar:fíno  cá> 
í>iea.  algunas  vézes  en  cofas  de  poca  importan- 
cia , y que  al  fíómbre  le  parece  que  las  fabe  muy 
bien-Poíque  pidicdo  conrcjoen  eftas,y  (iguien 
doci  parecer  ageno  ccíntra  el  fuyo , fe  exercita 
(Das  la  mortificación  del  proprio  juyzio : y aun 
^ué  el  acertar  én  eílas  cofas  importe  poco , gana- 
fe, y merécefc  mucho  con  la  abnegado, y humil- 
dad del  prdprio  >üyzio.  Y é$  nienefier  para  facar 
íñe  fraátcfque  es  miiy  grande  ,q  quan^  el  hom 
bre  pidiere  confe  |o  ^ que  no  váya  áfido  a fu  pá- 
tecef ,y  cori  determinación  dé  fegiiillo , aunque  • _ j 

le  digan  otta  cofa<  Porque  pedir  confejo  con 
efiá  determiiiaciOnyes  cofa  fingida, y*  de  cumpU 
miento,  fino  ha  de  yr  á pedir  el  confejo  con  vri 
Coraron,  llano , y fenzillo  .defleofo  de  acertar 

aparejado  á feguir  el  confejo  mejor , y mascón-  , ¿ 

üenienteque  le  dieren.  Defta  manera  fe  * ’ 

lia  de  veras,y  rriortifica  fu  propriO  juyzio,  y 

catira  particulares  fauores  de  Dios para  acer- 
tar mejor  en  codas  fus  cofas<  Elfo  enferia  la  diuí 
na  Efcriptura,diziédoíDoride  ay  muchos  coñfe 
JoSiallíayfalud^Queíeenciéndeprincip'alméte- 
déla  verdadera falud del almá.Eficm'ediode pe  ■ 
dic  cOnrcjo  aüri  en¡  cofas  de  pocaimport5cia,pá 
íí  mortificar, el  juyzio.figuiendoeí  parecer  age 
flójVfaron  mucho  los  fanétos.'  San  Arfenio  fie- 
^vatoirfanéEfsimo  lleno  de  fabidüria  diuinaV 

Nn  y huma-  - " 
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Rumana, y que  eftando  cu  el  figlo , hauía  fido 
tf/«s  maelho  de  los  Emperadores  Arcadio,  y Hono- 
riozdefpues  que  fe  recogió  a mejor  vi^.para  lai 
. cofas  de  fu  alma,  y del  gouicrno'defu  vida  , pe¿ 
dia  confejo , no  folatnEte  a varones  muy  fabios, 
Eno  también  a monges  fiemos  de  Dios , que 
eran  idiotas,  y rufticos.  Y eíte  confejo  lo  pedia 
con  humildad,  rub^etádofu  pareceral.de  aque« 
líos  que  confuí taua,  confiado  que  Dios  por 
dio  dcllos  Icenfeñaria  lo  que  mas  le  conucnia,y 
Zeánd.AU  í^^^uorecio  Dios  mucho  por  cftc  medio.' 
hert^ineius  í^‘'^y*Tiundo  fiendo  varon  de  grande  erudición, y 
9//4ÍJ*  muy  famofo  letrado, y que  con  licencia  del  Pa|>a 

hauia  renunciado  vn  Obifpadoientrando  en  I4 
.Orden  de  fan¿l;o  Domingo , por  mortificar  fu 
;uyzio,fc  fubjeto  a vn  bucrcIigioro,que  no  era 
tan  fabio  como  thy  a cfte  pedia  cofejo  en  todas 
^ fus  cofas, y feguia  fu  parcceny  por  elle  medioal-« 

^ can^o  tan  grade  fané^idad, que  por  ella  fue  ele- 

por  General  de  fu  Orden , y fue  illuñrada 
jde  Dios  con  milagros. 

" Otro  medio  que  los  fangos  han  vfado  para 

mortificar  el  proprio  juyzio  es, en  las  cofas  exte-^ 

/ riores  que  hazian,  o tratauan  > quando  alguno 

los  corregia, o enmendaua  de  alguna  cofa  , o era 
. ; ^ de  contrario  parecenno  reíiftillc.ni  defenderfe, 

£ fino  conceder  con  el, fíguiedo  el  juyzio,  y parc^ 

c«r  contrario  al  fuyo : quando  las  cofas  eran  ta- 
lcs,que  de  feguír  el  parecer  qcro,no  fe  feguia 


*.  *k  ■ 
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ílaSi>A  Y cfto  Id  cxcrcicauan  no  folamcntc  qu5- 
do  juzgallan  que  el  otro  tenia  mas  razón » Imo 
también  quando  les  parecía  que  ellos  accttauá. 
QuerianjCii  cofas  en  que  imporcaua  poco  ñazer 
defta  mancra»o  de  aquella, fubjetarfe  a los  otros:  Sftriusin 
porque  fentian  que  para  fu  alma  impoctaua  mu- 
cfao  lajiumildad  deí  proprio  juyzio : que  co  eftc 
faii^o  ejercicio  ganauan.  Eftando  fan  Pacho- 
mio  en  vn  monafteríofuyo,  donde  tenia  pocíto 
por  Abbad  vn  difcipulo  fuyo  , fucíTc  al  officio 
manual, y comento  a trabajar  con  los  otros , te- 
xicndo  con  juncos  vna  pley  ta>o  cofa  femejantej  • ^ 
Uegofe  a el  yii  monge  de  poca  edad , a quien 
hauian  encargado  aquel  iijiniftcrio,y  dÍ3wolc,Pa 
dre  no  texa  de  cíTa  manera  , que  no  va  bien.  El 
(anfto.luego  fe  leuanto , y dixo : Hijo  enfcñamc 
como  tengo  de  hazer , el  moyuelo  U dixo, como 
le  pareció  que  lo  hauia  de  hazer  , y el  fantlp 
lo  recibió  con  mucho  confuelo  ,y  tornandofcít 
aílcncarjprofiguo  la  obra,  no  como  a el  le  parc- 
ela , fino  como  le  pareció  al  moyuelo,  que  lo  cn- 
feño.  JR,cprimicndo  con  cfta  humildad  ( como 
dize  lMetaphraílcs)el  efpirítu  de  la  arrogancia,  ^ 

y la  prudencia  de  la  carne*  Deftos  medios 
mucho  el  gloriofo  padre  fan  Fiácifco,para  i 
tificarfe  ,y  aprouecharfe  a fi  mifmo.y  con  ellos 

exerciraua  fus  fray  les  para  mortifican  es  el  juy- 
zio. Teniendo  ci  tanta  luz  diuina  para  faber 
lo  que  hauia  de  hazer, ganada  con  lacomunica- 

Nn  2 cion 
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tiendo  con  la  pafsion , dañan  cambien  mucho  a 
fu  falad  y vida  corporal  j porque  obedeciendo  a 
la  pafsion  crece  la  mirma  paísion,y  coma  mayo**' 
tes  fuerzas, y qúádo  otro  dia  fe  ofFrezcá  otra  oca^' 
íion  , en  la  qual  no  fe  atreuan  a Confentir  Con  la 
pafsion  por  temor  de  Dios,  o de  los  hombres, les 
fera  entonces  la  pafsion  crecida  caufa  de  mayor 
daño  cotporaU  Y afsi  el  remedio  verdadero  pa** 
fa  la  vida  del  alma , y falud  del  cuerpo,  es  que  el 
hombre  fea  muy  diligéce  en  mortificar  fus  paf< 
fionesconel  ayuda  de  la  diuina  gracia*  Defta 
. manera  Ubrara£e<lé  la  feruidübrc  de  los  vicios, 
del  Captíuerio  y yugo  intolerable  de  las  mífmas 
paísiones , delcormento  cruelifsimo  que  cauíán 
las  coflcupifcencias  y dedeos  defordenados  que 
nofe  pueden  cumplir.  Alcanzara  paz,  fofsiego, 
alegría  yrgozo  efpirituaby  los  demás  bienes  que . 
hauemós  declarado , que  fe.ganan  con  la  verdat 
decamorciíiéacioní.  '1.;  ' n 


Crfp.  Xltti  Bnijue  fe  deUran  comofehand^ 
Mortifican  efías  pafs iones  q ne  eñan  e»  ' 
la  parte,  fénjitina  del  hombre0  • 

M lo  que  fe  ha  dicho  de  como  fe  ha  de 
morcifícar  el  amor  proprio  y la  propria 
voluntad , fe  ha  declarado  grande  parte 
délo'  que  fea  de  hazer  para  morcifícar  laspaf- 
í^nes^  Porque  algunas  yezes  puede  hauer  de- 
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fordcii  en  la  propria  voluntad,  fin  <jtie  nazda  dtf 
pafsion  dcl  apetito  fenfitiuo  , como  acontece  a 
losquepcccan  depura  malicia,  mas  lo  ordina- 
rio es  ,cfpccialinentc  en  los  que  han  comenta- 
do a feruir  a Dios,  con  los  defordenes  de  la  pro- 
p:ia  voluntad  nacen  de  alguna  pafsion  no  mor-* 
tifícada,  y aísi  mortificando  la  propria  voluntad 
mortifican  también  la  pafsion.  Por  efto  diremos 
conmasbreuedad  lo  que  toca  a la  mortificacio 
de  las  pafsiones.  La  pafsion  del  amor  que  es  la 
primera , y la  del  dcíTco  y concupifciencia  que  a 
ella  fe  figuc  , fon  defordenadas , lo  vno  quando 
el  hombre  ama  y deíTca  cofas  q de  fu  naturaleza 
fon  malas , y contrarias  a la  ley  de  Dios , tomo 
es  el  vfurpar , o tener  injuílamente  la  hazienda 
agena,o  el  llegar  ala  muger  agena.  En  efto 
no  hay  que  detenernos  acerca  detlas  pafsiones 
ni  de  las  demas , porque  claro  efta  que  el  reme- 
diodeftocsia  penitencia , y aquí  daibosauifos 
a los  que  ya  con  el  fauor  diuino  han  comentado 
a poner  fus  pies  en  el  camino  herxnofifsimo  de 
]n  guarda  de  los  mandamientos  de  Dios.  Otro 
deforden  deftas  pafsiones,  es  quando  el  hom- 
bre ama  y dcíTca  cofas  que  de  füyo  no  fon  malas, 
empero  fon  foperfluas  ydcmafidas,y  porcino 
culpables , ami  y deíTca  bienes  tempotaks  de 
cafa  , de  dinero  , de  heredades  , de  aderetos  y 
vellidos  mis  de  lo  que  es  ncccíTario , para  con- 
fer  uar  el  eftado  honeílo , y humilde  como  pide 
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h VÍttlldChriítiana.  Ama  y de ílea  regalos  del 
ca«rpo  de  juegos, de  paíTeos,dc  comidas,  y otras 
recreaciones  y güilos  mas  de  lo  qne  pide  la 
verdadera  nccefsidad.  Otro  deforden  es  qua‘n« 
do  ama  y dríTca  iolamcntc  las  cofas  neceíTirias, 
mas  amalas  110  por  elfocorro  de  la  nccefsidad 
fo/amenccjíino  por  fu  güilo  y dcleyte,  o ya  que 
Us  ama  por  la  necefsidad  que  dellas  tiene,  ama- 
las con  aBr¿lo  y eílimacion  dcmaíiada*  Y como  ^ ^ ^ 
dize  fant  Auguílin  y enfeña  fant  Gregorio, 
es  cier'co  argumento , de  que  vna  cofa  temporal 
aunque  buena  y ueccílár la  fcamauaconaffcflo 
defordenado  ,quando  faltándole  al  hombre  la 
tolcora,lo  fíente  mucho , y fe  aflige  notable- 
mete  porque  fi  la  amara  porDios  pues, es  cierto, 
que  de  roano  de  Dios  le  viene  el  carecer  della, 
por  qualquier  medio  que  aya  fucedido , con- 
(brmarfe  con  la  voluntad  de  Dios , y eftuuicra 
contento  con  ella  , alómenos  quanto  a la  deter-?*- 
minacion  y deíTeo  éffícaz  de  la  voluntad,  £íÍos 
defordenes  ha  de  mortificar  el  hombre,  como 
hauemos  dicho  en  la  mortificacio  del  amor  pro-> 
prio  no  deíTcando  fino  las  cofas  neceíTarias , y • 
eflas  noporfu  confuelo, ‘fino  por  cumplir  con 
1á  nccefsidad  y ordenación  deDios.que  lo  quic-  •• 
re  afsi.  Y defleando  para  mayor  bien  de  fu  al- 
ma, quanto  es  de  fu  parte  carecer  de  tcdocon- 
fuelo  y regalo  temporal  fi  la  ordenado  de  Dios 
no  lo  obliga»  a que  lo  tomara.  Yde  las  cofas  ne* 
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ccdíanas  auuque  fean  parientes, amigos 
y muger,y  marido,  y la  propria  vida  ha  de  pro-^ 
curar  defapegar  el  coraron, como  de  cofas  tcOH 
pótales  que  prcfto  íc  han  de  dexany  prepararfe 
para  carecer  dcllas  todas  las  vczes  que  por  qual<% 

quier  via  Dios  lo  ordenare.  a 

La  pafsion  d¿l  dcleytc  y dcl  alegría  es  dcfor^ 
deiiada  «quandoel  hombre  fe  deleyta  y alegrj 
en  las  cofas  temporales  iquc  le  fücedcn  coiifor-rf 
me  a fu  inclinación  y deíTeo : y fe  alegra  no'pori 
. ]a  verdadera  neccfsidad  que  de  las  tales  cofis  tie-4 
nc,ni  por  el  verdadero  prouecho  pata  el  alma, 
que  dellasfc  íigue  , ni  porque  fon  ayuda  para;U 
cbaridad , o para  algún  otro  buen  fin  de  virtud: 
fino  que  pata  en  el  mifmo  delcytc  y contento 
que  de  las  cofas  coma.  Como  fi  vno  fe  alegra  de 
ver  vtias  fieltas,o  vnos  juegos,  o vnas  reprefen** 
raciones , no  por  otro  prouecho  alguno  que  de 
allirefulte,  fino  por  el  contento  que  enaqucllu^ 
villa  recibe.  También  fuceddc  vna  ganancia  de 
hazienda,o  vienclc  vna  hereda^  o danle  vn  oííiw 
do  de  Valor ; alegrafe  por  ellas  cofas , no  por  el . 
prouecho  que  para  fu  alma, o la  de  otras  de  allí 
fe  ligue  , ni  por  el  focorro  de  alguna  verdadera 
neccfsidad , que  con  aquello  fe  remedia , ni  por 
- otro  fin  honello:fino  falo  por  el  bien  y contento 
temporal  que  en  aquello  recibe.  Y lo  mifmo  es. 
en  otras  cofas  ordinarias  y mas  nicnUdas  alegra-* 
fe  Vilo  dcl  buen  vellido  que  le  dan  > de  la  buena 
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PÍ'rosaÁos  y mouimicntos  femeját®s , y que  tic-  TntrmB^l 
jien  los  mifmos  nobres  de  amor, y deíTeo  y gozo, 
y todos  los  demás.  Empero  en  la'voluntad  no  fe 
4izc  propriamenre  pafsionesjporque  no  fon  con 
tranfmutacion  corporal, fino  llaraanfc  affcftosy 
fon  de  fu  naturaleza  libres ; porque  fon  opera- 
ciones immediatas  de  la  volütad.  Y quando  fon 
bien  ordenadas , fon  los  mifmos  a¿tos  verdade-  ‘ 
ros  de  virtudes  con  que  fe  gouiernan  y refrenan 
las  pafsiones  de  la  parte  fcnfitiua.Yquando  fon 
defordenados  y contra  razón  , fon  culpas  y pec- 
hados y dcllosje  fíguc  el  deforden  y defconcier-^' 
todc  laspafsiones, 

Prefupueffa  eífo  que  firué  para  conocer  la 
naturaleza  de  las  pafsiones,hauemos  de  confide- 
rar , y fentir  muy  entrañablemente  la  grande  • ^ 

pcccfsidad  y obligación  que  tenemos  de  morti- 
ficar eftas  pafsioncSjfi  c!  hombre  no  tuuiera  mas 
que  naturaleza  fenfitiua,  como  la  tiene  los  ani- 
inales  que  Carecen  de  razón  , no  tuuiera  obliga- 
ción de  refrenar  las  pafsiones , porque  obrara 
conforme  a la  naturaleza  principal  que  el  hom- 
bre tenia , y los  objeífos  corporales  fueran  pro- 
porcionados con  las  potencias  principales  de  el 
hombre, mas  como  el  hombre  tiene  razo,  y parte 
' cfpiritual , que  es  la  principal  parte  del  hombre 
y la  que  le  házc  fer  hombre, ti  ene  obligación  de 
' procurar  qtíc  la  parte  fenfitiua  en  la  mancr;:| 
que  cs  poffiMc  fe  Xubjede  a la  razón , y que  fe 
I V * ' ' . íín  s Íiru4 
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x«fc/E./:  fíma  coran  el  criador  al  feñor^^v  '"Toide  v"man- 
«*?•'/•  mentó  al  principal  agente  Ello  no  p SLccle- 
. da  Dios  en  fu  diuina  efctiptura  . por  el  Eccl^ 

• ■ (¡ártico  di  re : No  ligas  tus 

arsiUamalaspalsionesdclafcnfualidad.p  q 

fi  las  figucsXeras,  vencido  de  tus  enemigos:  q 

je.«.  ran  de  ti,  Y el  Aportol  fant  Pablo 

dad  del  mifmo  Dios  dize : Hermanos 
fomos , mas  no  a la  carne  , para  qup  ayamos  de 
Huir  conforme  a fus  inclinaciones  porqu^ 
biuimosfegdn  ellas.momemos.Q3e 

con  muerte  de  culpa  y de  pena  eterna  mas  (ico 

clcfpiricuy  coif  la  razón  mortificamos  los  h - 
Í?de  la  c^arne,  que  fon  fus  pafsiones  y concu- 
pircicncias,biuircmos.Qtie  fe  entiende  c on  vida 

‘“'U  razoiSan  la 

luntad  y el  propiio  juyzio  fon  la  rayz  de  t^o 

los  viciosafsien laprtefc^itiuae 

mifma  alma,  laspartion«7"'=**f7|.'7X” 

dctodoslós  pcccadosymalcs.  Ydeíta  ^ , 

nes  fubeii  a la  parte  ‘"^7'*^’“*  'fj^rcu„are7 
res  y humos , con  que  fe  ciega , V 
„ -¿iuvzio.  y fube  la  corrupción  con  que  fe  mhem- 
7.  na^ V daña  la  voluntad.  Que  es  lo  que  ^ ^po^I 

■ dixo  ea  perfüua  dclfeiribEeeeccadgr.Vw  otra 
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ley  en  mis  miembros,  q cótradize  a la  ley  de  mi  ■ * • 
efpiricu , la  qual  mchaze  fiemo  ycaptiuodel 
peccado  Llama  fant  Pablo  ley  de  los  miembros  . ^ 

las  pafsiones  que  eílan  en  la  parte  fenfitiua,  por  i \ 
que  fino  fe  refrenan , el  las  fon  las  que  mandan  y 
rigen  y rubjetan  cl  alma  a todo  genero  de  vicios 
y peccados.  ■ 

Hay  otra  particular  razón  que  obliga  y mueuc 
a moitiíicár  eftas  pafsiones , y «s  que  como  eftS  , 

en  la  parte  fenfitiua , y fíxas  en  órganos  corpo-  ' ‘ ' 
rales, no  folo  dañan  al  alma, fino  cambien  dañan 
al  cuerpo,  quitándole  la  falud,  y confumiendo<J  ' 
le  la  vida.  Porque  como-caufan  alteración  y 
tranfinutacion  corporales  cofa  admirable  los  af« 
fe¿los  que  bazen  > que  en  breue  tiempo  vnte¡^ 
mor  demafiado  hazc  viejo  y cano  a vn  hombre,' 
y vna  yra  le  quita  el  fefo , y vna  triflcza , o ale- 
gría defordenada  en  vn  momento  le  quita  la 
vida-deílo  vemos  cada  dia,y  han  viilo  los  pafifa- 
dos  muchos  exemplos. 

Publico  Rutilio  pretendió  enRoraa  fer  Con- 
ful, no  lo  admitieron  al  confulado  , y fabiendo  ' 

que  hauia  fido  defech'ado , recibió  tanta  pena- 
que  luego  repentinamente  murió.  Dante  Poe-  VcUterrd 
taclariísimo(como  dizé  Volaterraho  ) fue  en- 
biado  a los  Venecianos  a tratar  pazes  con  Gui-  r 
don  Polentano,  y porque  no  lo  quifieron  oyr,lc 
dio  tanta  triflezc.que  della  dizen  que  efpiro,  Y 

loísmo  hazc  el  aiegria  defordenada.  Eliano 

■ cuenta 
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■fiáiida^ac  It  ponenddance,delacortefi.i que . '. 
fe  hazen,  de  fas.palabras  fionorificas  que  le  dizc,  , 

Bel  regalo  que  le  dan : quando  en  ellas  y otras 
cofas  temporales  que  fon  conformes  a la  incli- 
tiacíóii  de  la  carne  , fe  alegra  el  hombre  paran-« 
do  en  aquel  bieh  y contento  temporal , fin  re- 
fcrillo  ( como  háücmos  dicho)  ^ otro  fin  de  vir-i  •* 

Bidílajalegria  es  defordenada  y vana,  y.  que 
fe  deue  corregir  y mortificar  con  Ja  razón  y cotí 
él  éfpint d detérminadofe  el  hombre  con  la  vó- 
Idncad  libré  , d a noadmitir  i ni  querer  ellas  co- 
fas quafidó Vée'  (Jue  río  hay  necefsidad  ni  vtili- 
dad  enéllás  j o fi  laá  admite  por  la  necefsidad  y 
ibrbuécho,  há  dé  déterminarfé'  con  la  voluntad, a 
no  querellas  linó  por  el  focorro  de  la  verdaderat 
necefsidad  que  Bellas  tiene , ó por  el  ’prouecho 
quc  deiras  fe  le  ligue  jiara  el  alma , o para  otro 
fin  bueno  que  de  fuyo  fe  ordena  ál  bien  del  al- 
j[ña.  £llo  fe  colige  claramente  de  lo  que  arriba 
fiaUémos  dicho:  ^ué' én  las  obras  indiferctes  que 
'de  fuyo  no  fon  malas  ni  buenas,  es-neccíTario  po- 
ñélles  algún  buen  fin  para  que  fean  obras  vir- 
tuofasybienordcnadas.-  ...  TntruHd. 

' ' Ello  que  hademos  dicho  de  l'a  pafsioh  de  ale- 
gria,haüemds  de  aduertir  también  én  la  pafsion 
dé  la  triftéza,veanaós  pues  qual  es  la  trilleza  dé- 
fordenada  que  hademos  dé  mortificar  ? Quandó 
iios  fucedcrt  algdnas  cofas  teiñ'póráles'cótrarias 
^ idcliuaciojcomo  lapérdiá  deh  h^zic- 
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da  , o de  los  parientes , o amigos , o de  la  Talud,  ó 
de  otras  cofas  mas  ordinarias  y fáciles  : como 
úuaiidonos  dan  la  mala  comida  ,oeI  pobre  vc^ 
ícido  ,o  la  ruyn  pofada , o nos  hazen  la  injuria, 9 
dizen  la  mala  palabra,  o nos  mueílran  el  mal  ro* 
llio , o nos  cargan  mucho  trabado  ,o  nos  impor« 
cunan  en  cofas  contrarias  a nueílra  voluntad  j 
quietud : quando  en  ellas  y otras  cofas  témpora^ 
les  recebiroos  triíleza  y amargura  interior , lao 
por  oílcnfa  de  Dios  que  en  aquellas  colas  aya^ 
ni  por  daño  de  ruellra  alma,  o del  próximo  que 
de  allí  fe  fíga , fíno  folamente  por  fer  pena  nue-« 
Hra  y daño  temporal  nueílro:  o porque  nos  quí<* 
tan  el  confuelo  temporal  que  dcíTeamos  tener: 
ientóces  aquella  triíleza  es  defordeiiada:  porqué 
no  tiene  nn  de  virtud , y la  razón  ella  obligada 
a corregilla,y  mortifícalla,quericdofufrir  aque<< 
lia  peña  y cofa  aduerfa , o aceptándola  de  mano 
de  Dios*  Y con  ella  diligencia  fe  efeufara  el  h6-< 
bre  de  que  no  haya  peccado  en  la  triíleza , que 
naturalmente  feleleuanta  dcllascofas  contra- 
rias,como  luego  declararemos.  El  temor  es  vano 
y defordenado , quando  el  hombre  teme  los  da- 
ños dcl  cuerpo,  y de  los  bienes  exteriores , o te- 
tne  el  defeontentar  a los  hombres,  y caer  en  def- 
gracia  dellos,  y el  perderlos  fauores  yproue^ 
chos  temporales  que  le  hazen , y teme  ellas  co-^ 
fas  y otras  femejantes , no  por  refpe¿lo  de  al-  ¡ 
guna  oflFcnfa  de  Qios.o  de  algún  ^oefpi« 
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titual  que  de  allí  fe  íigue  a fu  alma  » o por  refpe^ 
fto  de  la  eharidad  y compafsió  que deue  al  pro« 
KÍmo,ni  por  otro  fín  honello  de  virtud,  lino  (o* 
lamente  porfer  daño  y perdida  fuya  temporal:  y 
afsi  ha  de  mortificar  cite  remor , con  ofFrecer^  a 
fulFíir  de  buena  gana  qualefquier  daños  dettos, 
que  Dios  le  quifíerc  embíar.  Hay  otros  temores 
1 Vanos  y defot denados  con  que  el  hombre  reme 
I cofas  de  la  otra  vida , como  dííFunCus , duendes, 
fombras  , y cofas  feme;antes : y por  elle  temor 
fiuyelalbledaddel  apofento,  elyrfolo  donde 
conuiene.  £(lc  temor  cambien  fe  ha  de  mortifi- 
car , obrando  contra  el,  que  es  pa (lando  fólo  por 
¿1  lugar  que  teme : recogtcndorc  en  iu  apofento 
íin  compañía , ayudandofe  para  venccllo  déla 
oiacion  y de  confideraciones  buenas. 

La  pafsion  de  la  yra  es  defordenada , no  fola- 
mente  quando  deíTea  venganza , o dize  palabras 
de  contumelia,  o de  enojo, fino  cambien  quando 
íin  deílear , ni  hazer  ni  dezir  mal  eíta  alterado  e 
. inquieto , y turbado  dentro  de  fi.  Y también 
t quando  fe  indigna  contra  los  proxiraoS  por  los 
1.  defeftos  que  vee  en  ellos , y recibe  defguílo  y 
r.  íin  fabor  y auerfio.a.  contra  ellos, de  a donde  na- 
ce  q en  fu  corado  juzga  demafiadamete  y los 

I,  defpreciayfe  prefiere  a el  los.  Efta  yrafehade, 
> mortificar  leuátádo  elcora0  a Diós,y  recibiédo 
I de  fu  mano  piadofa  aquella  pena  q nos  hn  def- 
H pertado  la  yra : y pidiéndole  fauor  contra  ella^. 
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y viíloria  della  , como  erta  declarado  en  los 
medios  <]ue  dimos  para  alcanzar  la  paciencia. 
indignación  contra  el  próximo  por  fus  defe^ 
ftós  le  ha  de  mortificar , compadcciendonos'dcl 
próximo , y cfcufandolo  en  ejuanto  pudiére- 
mos : y humillándonos  delante  de  Dios  ,cono^ 
ciendo  y confeflando  que  lo  haríamos  , muy 
peor  que  el  lo  hazc , fi  la  mano  del  Omnipoten- 
te no  nos  fuftentaíTe , y conreruaíTe  con  íu  gra- 
cia. Defta  manera  hauemos  de  mortificar  cftas 
y las  demas  pafsiones  como  a delante  declarare- 
mos mas,  enfeñando  la  mortificación  de  los  fcn« 
tidos  que  ayuda  también  para  alcanzar  Villoría 
. de  las  pafsiones^ 

Alas  hauemos  de  aduettír  que  eftos  deforde-'  ‘ 
ncsdelas  pafsiones  que  hauemos  explicado, y 
los  demas  no  fíempi  e fon  peccado  en  la  volun- . 
tad , fino  quando  la  voluntad  quiere  y confienre 
en  ellos:  o quando  no  los  reprime  y mortifica 
como  deue:  mas  quando  la  razón  vela  y exami- 
na ellos  defordenes  déla  concupifcencia , y de 
3a  alegría,  y triíleza  vana, y de  las  demas  pafsio- 
nes,y los  reprime  y mortifica  como  deue , cntf^ 
ces  aunque  el  hombre  ficnta  el  deforden  "de  la 
'pafsion  en  la  parte  fenfitiua, como  dize  el  Apo- 
, ílohNo  hay  cofa  digna  de  condcnnac¿oncnlo5 
de  Chriílo  , que  no  firuen , ni  obedecen 
* * a los  apetitos  de  la  carn  , aunque  fientan  dentro 
,de  fi  la  contradicion  y rebelión  de  k mifma  car- 
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PC, que  fe  ha  de  yr  curando  cola  gracia  de  Ghrí- 
fto.  Y no  foUmenre  fe  efeufa  de  culpa  el  ííeruo 
de  Dios  q mortifica  eílas  defordenes  de  las  paf- 
fioties  yfino  que  gar?a  júntamete  caudal  bermo- 
ílfsimo  dé  virtudes  y de  merecimientos , porque 
Cada  operación  deftas  con  que  fe  mortifica , es 
de  mucho  merecimiento, con  el  qual crecen 
las  virtudes  infufas  , y la  gracia  con  que  fe  hazc 
digno  de  mayor  gloria.  Y afsi  no  deuc  parecer 
a nadie  que  esdemafiado  adelgazar  ella  mate- 
ria dcfcuhrir  eftos  defordenes  de  las  paísiones, 
pues  en  tfto  a Jos  fieruos  de  Dios  que  deíTcaii  fu 
aprouechamicntb , fe  les  da  materia  y luz  para 
crecer  mas  eh  las  virtudes  y amor  det'Diqsty  para 
augmentar  mas  Iqs  merecimientos  deicieló.  Y a 
Jos  que  dette  dcíTco  ahrecen  no  fe  les  ligue  daño 
ninguno  de  faficr. verdades,  deque  á delante 
quandoDios  Ies  diere  tal  deíTeo,fc  podfán  apro- 
• uechar.  Y el  mortificar  defta  manera  la  ira  ,no 
impide  a los  fuperiorts  que  corrijan  y caífiguen 
U los  quexicnén  a fu  cargo  ,quando  han  menc- 
fter  caftigo,  fino  concicrtalos,para  que  el  calH- 
go  fea  moderado,  y con  el  fin  dcuido,y  íon  me- 
recimiento del  que  lo  hazc  y pro u echo  del  que 
lo  recibe.  Y eJmortifícar  la  indiguacíipn  contra 
el  próximo  póf  fus  deferios , no  iirtpidc  que  nos 
indignemos  cótra  las  culpas  y defeílos,  fino  co- 
cicrtael  coraron , para  que  de  tal  manera  nos 
indignemos  contraía  culpa , que  conferuemos 
• > ’ 2^1  9\ 
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^^Óreg,  ¿I  atnbf  con  la  peí fona  cjuc  la  h;izc, porque  comó 

Jiom,34.  fam  Gregorio;  La  verdadera  jufticia  tiene 
tneHsng,  compafsion  y iio  indignación. 

XI i II»  De  la  moatíjicnciondelos  fen^ 
tidos  exteriores. 

i Efpues  de  la  mortificaci5  de  la  pro-^ 
pria  volürad,  que  efta  en  la  parte  cf“* 


piritual  del  alma , de  las  pafsiones , q 
eftan  en  la  parte  fenfitiua  y interior 
del  hombre:  viene  bien  tratar  de  la 
niortifícacio  de  los  fentidos  corporales  y extetio 
restla  qual  mortificacio  es  tambic  de  grande  iie- 
ccfsidad  y deádmirable  prouccho.  Porq  la  pro-* 
pria  voluntad  y las  pafsiones  por  medio  délos 
ícntidosde  la  vida  y oydo » y olfato  y ta¿loy 
güilo  por.é  en  exccucioñ  fus  ^fordcnes,y  malas 
inclina^cionesy  afsi  mortificando  los  fentidos, fe 
mortifica  jütamcte  la  propria  volucad  q los  mt- 
nea,y  fe  mortifica  las  pafsiones  iiitcrioícs  qpor 
los  fentidos  manifícílájy  cuplé  fu  deforde.  Tabic 
hay  necefs  idad  deílo,  porque  los  fentidos  fon 
como  las  puertas  y ventanas  por  donde  al  alma 
entra  los  pcnfamictos,y  las  imaginaciones  vanas 
y malas  ,qucdcrpiertan  en  ella  mouimicntos  y 
dtfícos  defordenados  y viciofos.  Y afsi  como  pa- 
ra tener  vna  cafa  y vna  fortaleza  bien  defendi- 
da, y no  dar  lugar  a q en  ren  en  ella  ladrones , o 
ptfos  enemigos  q la  roben>o  maten  la  gente  q en 
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cita  ay, es  buc  remedio  tener  cerradas  las  puertas 
y las  vétanas  por  donde  los  enemigos  puede  en- 
trar, afsi  para  tener  bic  guardada  y déffendida  el 
alma  q es  cafa  y morada  de  Dios, y q es  la  torre  y 
fortaleza  de  fu  theforoiq  fon  los  dones  de  gracia 
y las  virtudes, es  medio  muy  neceíTario, tener  bic 
cerradas  las  puertas  y vetanas  de  los  fcntidosrpor 
donde  fuclen  entrar  los  ladrones  y enemigos  de 
los  penfamictos  malos  que  haziédola  cófentir  en 
ellos  , U defpojan deíle  prcciofifsimo  theforo de 
virtudes,y  le  quita  la  vida  de  la  gracia.Tábien  es 
cofa  muy  juila  y deuida.vfar  de  la_^hazicda  agena 
conforme  a la  voluntad  de  fu  dueño, porque  vfar 
contra  ella,feria  injuílicia  y genero  de  hurto  : y 
pues  nueftros  fentidos  fon  hazienda  de  Dios, de 
cuya  mano  recibimos  el  fer,  y la  vida  , y todas  las 
pot«ncias,y  fuerzas  para  obrar  y todo  lo  bueno  q 
tenemosjcs  muy  juflo  que  vfemos  del  lo  no  con- 
forme a nueftro  gufto  y contento , fino  con- 
forme a la  voluntad  y beneplácito  , delmifmo 
Señor,  Y en  efto,  hablando  en  general  ,con- 
fifte  la  verdadera  mortificación  de  los  fentidos: 
que  quando  el  hombre  huuicre  de  mirar  con 
los  ojos  a alguna  parte, o de  oyr  alguna  cofa  ton 
losoydos,  odcrocár  alguna  cofa  con  bs  ma- 
nos, odeo’er  algunos-  olores  con  el  olfaílo-,  o 
quando  huuicre  dcguftar  algún  manjar  con  la 
lengua  , y tamb  en  quondo  con  ella  huuicre  de 
hablar  alguna  palabra,  ( porque  lo  que  dezimos 

^ Q'í  4 
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'ácl  vfodc  ’os  fentidos  entendemos  también 
yfo  de  todos  los  miembros  del  curpo , que  cntov 
ces  el  fiambre  confiderc , y aduierca  dentro  de  ff 
que  es  lo  que  le  mucue  a aquel  ver,oyr,o  guílarj 
o tocar, o oler,  o hablar*  Y li  halla  que  íblamcn-^ 
te  (o  mucue  fu  gufto  y contento  fin  otra  necef- 
íidad,  ni  prouccho,  ni  fin  bueno*,  y quería, 
conciencia  mifma  ledidla  cfto,  que  no  bufea 
en  aque41o  a D.os , fino  a fi  mifmo ; dexelo  luc«-i 
gq  ,y  no  lo  mire  , ni  lo  oyga,  ni  lo  gueíic,ni  to-- 
qúe  ni  lo  hable:  y fi  hallare  que  en  aquel  vfp  del 
fentido  bufea  a Dios, o algü  fin  bueno  d?  nccef- 
íidad, o prquecho  que  fe  ordena  a Dios  , pida  al 
miTmo  Señor  licencia  para  yfar  de  fu  hazienda 
y con  fu  licencia  y bendición  vfe  dc’la. 

£fia  m >rtificaci5  de  los  fentidos  nos  pide  mu-«', 
Praft,íj.  fbas  vezes  clEfpiritu  fanaoea  la  diuina  eícrip-» 
tura  :cn  los  Prouerbiosdize  : Hijo  dame  tu  co^ 
ra?on,y  tus  ojos  miren  fiempre  mis  caminos. 
Que  fe  entiende  de  los  ojos  del  alma,y  délos  dcl 
ciiorpo  en  quanro  obedecen  al  alma,dcílos  dizc: 
Alircn  fiempre  mis  caminos , que  psfer  regidos 
porli  volun'addcD  os.  5Ten  los  números  man 
PTumeru,  jo  Dios  a losfiijos  dc  IfracI , que  en  las  fimbrias 
las  veíliduras  ,pufieflren  vms  cintas  de  color 
de  jacynfo.yda  la  razón , para  que  mirándolas; 
fe  acordaíTcn  de  los  mandamientos  de  'Dios  , y‘ 
afsi  no  figuicífen  las  pafsionesde  fn  coraron , ni 
traxcíTcn  fus  ojos  derramados  fin  freno .miran-^ 
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y&coíásvariaSfyiMnicalTcncon  la  vifta,  bufcá- 

¿oconclla  eldejey te  de  las  . criaturas.  Y por  el 

Eccl^afti^o  líps  máda  la,  guarda  de  los  oydos,  ' 

% lengviappreftas|)alabras.  Cierra  tus  oydos  có 
ffpinas.Quc  es  fon  cofideracion  del  temor  diui- 

i)o,yíio  quieras  oyr la  16gua.raala, pon vnaspuer  . . 

^ás  a tq  boca , y cerraduras  a tus  oydos.  Que  es  - * 

^acdaÚoS  muy  bien.paraquc  ni  la  lengua  habjc 
palabraique  no  feabucnavui  oydo  de*  fu  volú^  , * . 

íad  la<pyga.Con.cftas>y  ptrasfcntencias  feme-f 

jd]n^<;S;nos  encí>íniendaía'ley  de  Dios  muy  en- 
carecidamente la  guarda, y mortifícacio  dé  nue- 
ftrqs  fentidos.  Y paraqu?  mejor  la  fepamos  po^ 
ueren  pratica.yremosen  pa¡rciculat  diziendo  de 
cada.vno  dellos  el defpi[dcja. que  tienc,y  como  fe 
íiadqmortificap,i.nu!r>''^”'iii'!'  • .-..í 
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nes  fbajflej,  j otras  cofas  que 
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ep  tpdas  las  cofas  querría  buf- 
car  deleyte,y  contento,  y arm^^fte' 
deley  te  lo  bufeapor  medio  de^o- 

P*.  '•'^•dos  los  fentidos, particularmf te  vfa 

para  cflo  d^  la  yiSaipprque  los  objetos  de  la  vi-- 
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raímente  tocad  dcí'ordcn  de  la  vida el  re- 
medio del  .masconuiene  defeendir  mas  en  rar- 

I ^ 

ticular. 

Deftc  apetito  defordenado  de  andar  dífeur- 
kiendocon  los  ojosaca^a  dedcleytes  fenfualcs, 
nafee  el  dcíTeo.y  cuydadoque  fe  pene  en  ver  cf- 

I pcílaculos  dcleytables  a la  villa , como  juegos,  ^ 

I dantas , baylcs  ,‘faraos , mafcaras , correr  de  to-  ' _ ^ 
ros , fiarCas , y otras  reprefen  tac  iones  vanas.Eíle 
delTeo  conuienc  mucho  mortificar , porque 
mo  ordinariamente  en  la  v illa  dcflas  cofas  no  ley*»»?  efl  adi 

1 bufea  finó  deley  te  fenfual , y eft.in  ellas  cofas 
'acompañadas  con  muchas  ocalíones  de  vicios, 
caufan  muy  grande  daño  al  alma : diftraenlai 
tiazenla  oluidar  de  Dios , y de  toda  buena  con- 
/ideracion  .hinchenla  de  ym^g’naciones.y def- 

• feos  de  varios  peccados  defoberuia  ,deyra  , dé  • 

gula , de  odios  , de  torpezas  , de  embidia  dé  cu-  ^ 

•dicias, y detracciones , deprodigalidad  . cTi  que 

muchas  vezes  miferablemente  caejy  hazenle  ^ 

perder  muchas  buenas  obras, y el  tiípo  tan  ¿cui- 
do a cofas  iiccelTarias.  Y aúquc  nohuuieíTc  otro 
mal , fino  el  authorizar  el  hombre  con  fu  exem- 
p lo  cofas  tan  perniciofas  a la  virtud , era  muc ho  d Cjpr.  í/,' 
daño.  Afsi  dize  fant  Cypiiano:  Aunque  los  cf-  dc/feSae, 
pe¿lacuIos  no  fean  como  los  délos  Gentiles,  / 

que  fe  hazian  como  en  honra  délos  falfosdio-  % 
ícs,y  aunque  no  fe  hizieíTc  enelloscofadecrimc, 

Ips  dcue  de  huyr  el  ChtifliauQ « poiq  tienen  en 
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íi  grandirslma  vanidad  indigna  de  vatones  Cñri 
ítíanos.  Porque  ílendo  la  naturaleza  corrupta 
del  hombre  de  Tuyo  inclinada  a vicios,  que  han 
ficon  fu  mala  inclinación  tiene  juntamente  de-» 
lance  de  los  ojos  cofas  que  la  prouoquen  a malí 
la  que  de  fuyocae,quanto  mas  cayera  fiSdo  im- 
pelida c6  tales  ocaíiones?E(to  es  de  fant  Cypria 
i>.  in  no.  y fant  Auguílin  etatre  los  peccados,  y ocaíiQ 
Pp*lais\  nes  de  que  fe  apartauan  los  que  hazian  pcuicg-i» 
cia,cuentael  yralosefpeílaculo?*  , . , 


Paphdel. 
Vo\Ateran_ 
hh  2 p.c.de 
celehritate 
ludorum. 
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Y no  folamente  los  fafrftos  conpfcieron,y  re» 
prchendietqn  el  daño  que  ay  en  ellas  vidas  de 
cofas  \^nas , lino  también  algunos  de  los  maS 
prudentes  de  los  Gentiles  lo  conofeieron  , y las 
condenaró.  £n  Roma  hauiedofe  hecho  vii  thear 
tro  para  los  juegos  ccinauthoridad  de  CornelÍQ 
Nalica,los  Senadores  que  entonces  gouernauan 
lo  reprehendieron, y lo  hizieron  desbaratar  , pa- 
refcicdoles  mal, que  para  aquel  la  vanidad  fe  hi- 
zicífe  edificio  perpetuo.  Aunque  defpues  que 
creció  mas  Ja  maldad , fe  hizieron  amphiteatros 
perpetuos, mas  entonces  quando  las  codumbres 
no  eílauan  tan  corrompidas, los  condenaro,y  de 
Catón  varón  gentil  de  ¡ingularprudccia,efcriue 
que  fe  apnrtaua  de  los  theatros, quando  fe  haziá 
los  juegos,  \ no  1 s quería  vcrijuzgandolosppt 
cofas  de  liuiandad  ,y  indignas  de  que  varones 
prudentes  fe  las  paraffen  a mirar.  Y Cicerón  te- 

. ftifi 
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Afica  i qué  los  Romanos  varones  de  juyzio  te- 
niau  por  cofa  vil,y  afrentofa  la  reprefentacio  de  f^oUterm- 
las  comedias , y que  a los  que  las  reprefentauan, 
por  decreto  de  los  Cenfores  tenia  por  hombres 
infames.Pues  quanta  raZon  es,  que  los  Chriftia- 
nosaquienChrirto  nueftro  Señor  tiéneauifa- 
dos,que  eii  el  juy  zio  diuino  ha  de  fer  cafti  gados  • 

por  viia  palabra  ociofa,y  les  tiene  mádado  , que 
huygan  con  tan  grande' vigilancia  aquellas  co- 
fas que  les  fon  ocafíon  de  peccado , que  aunque 
lesfeantSneceflíarias<comoelpic,ycomolama  ' 
tio,y  tS  amadas  como  los  ojos  de  la  cata>  las  eche 
de  fitquanta  razón  es  que  refrenen  fu  vifta  de  ra 
les  reprefentaciones’en  lasquales  fe  pierde  mu-  , 
cho  tiempo  ociofanicnte.y  fe  veen,  y oyen  mu- 
chas cofas  vanas, y lacíuas,y  dcshoneftas , y con- 
■ trarias  a laS  buenas  columbres , y que  difppnen 
los  corazones  flacos,  para  caer  en  muchos  pecca 
dostcomo  la  exlpcriéncía  lo  enfeña  cada  dia,que 
de  ver  vna  reprefentation  de  Vna  cofa  deshone- 

fía,odé  Vn  a venganza  que  vno  tomo  de  Otro , o . , . , 

de  vna  ambición  de  vn  hombre  Vano, el  coraron 

va  guflando  de  la  deShoneflidad , y de  la  venga-' 

' ja,  y ambición , y fe  affíciona  a ella.  Porque  e$ 
cierto, como  dixo  Vn  Poeta:que  mas  múeucn  laS 
cofas  que  fe  reprefentS  a los  ojos,que  nó  las  que 
entran  por  losoydos:ypuesde  las  cofas  malas  q Cor,¡f. 
íé  oyen,dize  fant  Pab(o:quc  corrompen  las  bue- 
nas eoílumbres-cqn  mayor  fa;^on  fe  dirá  de  las 

que 
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. . fe  veen.con  !os  ojos  que  inficiona  a los  cora 

^oncs,y  corrompen  las  almas, 

lunrafe  con  cfto  otro  abufo  dedos  tiempofj 
que  en  ellas  comedias  reprefentan  mugeres  en« 
tre  los  hombres.  Auifanos  la  eferiptura  fagrada, 
que  la  villa  de  la  rauger  cópucíla  efcandal  iza, y 
mata  los  corazones  de  muchos.  C^e  fu  platica 
blanda  es  como  fuego, que  enciende  los  corado* 
nes  en  amor  deshoneílo : y que  es  como  cuchillo 
de  dos  filos  que  hiere, y mata  el  al  roa, con  muer-* 
te  culpa  , y de  pena  eterna.  Por  lo  qual  dixo 
%güicUr,  fanc  AuguíÍin,que  es  cofa  mas  tolerable  oyr  fil- 
ettah^  uar  a vn  baíí!ifco,que  no  oyr  catar  a vna  muger, 
betnr  Ínter  porque  el  bafilifio  con  fu  villa  mata  el  cuerpo, 
y tus  cantos  fuaues,y  laciuos , na- 
frtant,  ^icndo  confciitir  en  malos  deíTcoSjmata  el  alma* 
Pues  fi  coa  ello  fe  juntan  los  meneos, y gellos 
que  hazen  reprelencando,  que  todos  efpiran , y 
echan  de  li  liuiandad , y dcshoneílidad  ,quc  cf- 
feílos  fe  há  de  feguir  en  los  corazones  flacos  que 
|as  ellan  mirando , y oyendo  ? fino  lo  que  le  íu- 
cedió  a Holoferncs  de  mirar  el  andar  de  ludith 
que  como  dize  la  diuina  efcriptura:qucdn  prc- 
ío,y  captiuo  del  amor  deshoneílo,  q le  fue  cau- 
n.  Pañi.  í.  fa  dc  muerte  tcporal,y  eterna,  Dize  el  Apoílol 
Tim.  2. 0.  fantPabloiquc  no  permite  que  la  muger  por  fa- 

rea,ciifeñe  en  Iiigaf  publico, donde  hom 
bres  la  puedan  oyr.  Y da  fanr  Anfclmo  la  caufa, 
diziendo.-Porque  hablando  la  muger, prouoca  a 

lo3 
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los  que  la  veen,y  oyen  a amor  dcshonello  Pues 
fi  el  ver , y oyr  las  mugcrcs  honeltamence  com« 
puedaSjdezir  en  publico  coíás  ían¿tas , prouoca 
a malos  defléos,  y por  eflb  no  las  erpite  el  Apo 
ftol : Que  fera  vellas  >y  oyllas  en  lugar  publico 
galanamente  vellidas,  reprcfentar  con  obras  ,y 
palabras  cofas  vanas.y  lafciuasicieico  es  que  bao 
.de  prouocar  a mucho  mal , y que  el  demonio  las 
ha  de  tomar  por  inílrumentos  para  macar  las  al- 
mas,como  lo  teílifícanlos  cxcmplos  que  dedo 
fe  veen  cada  día. 

• • 

Y ha  fe  de  aduertir,que  aunque  es  verdad, que 
reprefentar  algunas  cofas  íánélas , y d . uotas , es 
cofa  loable:y  que  quando  ceflan  las  ocafíones  da 
nofas  que  caula  el  concurfo  de  varones  • y mn- 
geres , fe  pueden  ver  licitamente:  mas  quando 
Jas  tales  repreléntaciones  fe  hazen  por  perfoiias 
que  tienen  por  offício , reprefentar  cofas  vanas, 
y lafciuas , no  conuiene  a los  íieruos  de  Diosj 
yllas  a ver , porque  entre  las  cofas  buenas  mez- 
clan las  malas : y porque  afsilliendo  a las  come- 
dias , quando  reprefentan  cofas  buenas , les  dan 
auchotídad  para  las  reprcfentac iones  malas.que 
defpues  han  de  fiazer.  Y elle  ha  íi^o  artificio 
de  látauas , procurar  que  en  las  comedias  algu- 
nas vezes  fe reprefenten  cpfasi>uenas,y'qne 
mueuan  a dcuocion : y que  gente  buena  afsida 
aellas,paraquedeíla  manera  cobren  authori- 
dad,  y cic4ii;.o  afsi  ninguno  tema , ni  fe  aucr- 
> '■  guene^ 


gUence3e7rááeUas,qitanclo  rcprcfentaií  cola* 
mal3S:porque  fe  puédcdcfendeií  con  efte  tituíóy 
de  Que  mu  chas  perfeinas  virtuofó  Vari  a ellas.  Y¡ 
defta  authoridad,  y crédito  qa?  cobra  íás  comé» 
dias, para  repre.entar  cofas  malas , y perhic-iofai 
a las  almas , datan  cuenta  en  el  juyzio  dé  Dios 
muy  eftrccha  todos  los  qué  lés  dan  algiíti'fauot 
patá-ello.  Allende  defto  quién  no  vee  qüé  las  'Cfl 
fas  fanfias , y diuinas  fe  han  de  reprcferitair‘  poé 
inftrumcnÉósydoneos,ypUros  ? y no  porperfói 
ñas  que  tari  dé  büena  g‘^na,y  con  tanto  gufto  íéM 

Erefentan  los  adulterios  y Ifiis  Vengabas  de  fvom-» 
res  perdidos  j como'las  virtudes  de  loS  fatifloS 
c5feíTores,y  viéloría  de  los  martyrcsj  Y no  es  ju* 
fla  eftufá  para  ver  ellas  reprefentáciories  vanfaS,' 
dezir  que  los  principes, y goiíetíjádores  delá  rej 
publica  Chriílianá  las  permiten,pórqué  és  cicr*‘ 
to,que  muchas  cofas  malas  fe  pérraiten  licitame- 
te  por  euitar  otras  peores, y algunas  fe  permiten 
porque  no  fe  conocen  bié  todos  loS'  males, y daJ 
ños  que  dellas  fe  liguen  a las  almas,-  Y afsi  paflS 
en  efta  que  ii  fe  entendielTen  diñinélartícnte  los 
granes  daños  que  a las  almas  Chriftiánás  fe  fígué 
délas  reprefenraciones  rtíalas,como  los  veen , y 
tocan  con-  laS  manos  los  que  tratan  las  almas  cri 
el  phoró  de  ráconfctencía  ,es  bien  verifimil  que 
hauiendo  tantos  fíeníos  de  DíoS^y  heladores  dé 
fu  gloria, qUe  tienen  el  goUierñO  dé  la-  tepüblicá 
Chriftfana^no  las  pcrjnitirian.de  la  maneta  qué 
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fetf-.mócfiaspartes  fe  vfan. Mucho  masfe  pudie- 
íadezir  en  confirmación  defto,mas  paraqiuejas 
perfonas deíTeofas  de  feruií  a Dios,  a quien  eltp 
fe  eícriuc,mortifiquén  fu  apetito, refrenen  fu  vi, 
fta, huyendo  deftasrecreacioucs  ,y  viftas  vanass 
efio  báfiíL  ^ ^ 

, También  las  dantas,  y bayles  muchos  fabios-c*4/;,^ 
délos  Gentiles  las  códenaron,  como  cofas  vanas</-^.4í'.r,/. 
íinprouecho  , y indignas  de  hombres  ptuden-  , 
tes  :por  cAa  razón  las  condenno  Platón;  y ro- 
gándole mucho  vn  Rey  Gentil  de  Sicilia, a quié 
el  vinoa  vifitar  , quebaylaílecón  otros, en  nin- 
guna ttíanera  qüifo  haZello,dizicndo:que  aquei-, 
lio  era  cofa  de  triugeres.  Y los  Emperadores  Ti-  J \ 

berio  , y Doniieiano'  aunqiiegentU.es,  y fin  luz  , 

defee,raoüidos  por  razón  natural  los  prohibie-j.c.^/. 
fon  diziendo : que  eran  cofas  indignas  de  hom- 
bres buenos,  y honeftos.  Efto  auifa  la  razón  na- 
tural , y mucho  iilejor  nos  amonelta  efto  la  fee,; 
porque  ella  nos  pide  j que  en  toda  la  compoftu-j 
ra  del  hombre  extefidr  moftremos  tanta  mode-i , 
ília  , tanta  honeftidad,  tanto' defprecio  de  toda 
vanidad  y liuiaridad  ,•  que  todos  los  que  nos  yie« 
ten  .glorifiquen  al  padre  celeftial,conocicndo,y;^  ; .. 
coirfcílíindo,  que  hombres  de  colíííbrcs  tan  gta- 
ües,y  puras,  y tan  céleftiales  fon  la  femilía  y §e-  ^ 

ncracion  bendita  de  fuvnigenitq  hijo, y los  imi|  * 

fádofes  de  fu  fanólifsima  vida.  Y que  tienen  fii  , v 
éorajon  no  fixado'  en  la  tierral , fino' eri  el  cielo.- 

"i.  .r  ' 
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Efto  qué  la  fe  nos  pide  nos  ha  de  mouer  a fiuyí  - 
tales  Huiandades,  y no  querellas  ver , principal-  . 
mente  quando  fon  de  hombres, y mugeres  en  las 
qualcs  fuera  de  la  liuiandad,ay  grande  ocaíion 
de  peccados.  Para  que  afsi  fe  cumpla  perfefta- 
. mente  en  nofocros,lo  que  el  Plalmiíla  dizerBie- 
V nauenturado  el  varón  que  pufo  todo  fu  coraron 

A.  • . y efperan^a  en  Dios, y no  miro  vanidades, ni  lo- 
curas,que  engañan. 

Otro  deforden  de  la  vida  es, querer  mirar  co-i 
fas  lindas , hermofas , y de  muy  graciofo,y  agra- 
dable parecer , no  por  otrancceisidad  ni  prouc** 

. dio , fino  por  folo  el  contento , y deley  te  de  mi- 
deforden  nota  fant  Bafilio  dizicn-; 
gipjf  docEl  apetito  perniciofo  del  delerte  que  teñe- 
^ - íios  en  nueft ro  cuerpo , effe  engaña  la  vida,  pa-* 

raque  ande  mirando  formas  lindas,  y hermofas.' 
Efte  apetito  porq  es  defordenado,fe  deuc  mor- 
' tificar,  efpecialmentc  quando  las  tales  cofas  fon 

.prouocatiuas  de  malos penfamicntos,  como  fon 
figuras  de  mugeres, o de  hombres  defoneftamen 
te  pintadas,  las  quales  en  ninguna  manera  con- 
uiene,quc  los  ojos  callos  las  miré.  Y por  la  mif- 

, ma  razón  cs  neceílario,  que  los  varones  con  el 
freno  de  la  raortincacion  guarden  los  ojos,  para 
que  no  fe  ceucn  en  la  vida  defordenada  de  las 
mugeres , ni  las  mugeres  en  la  vida  de  los  varo- 
ncs,loqualesauifomuy  faludable  de  la  eferip- 
«-f  / tura  fa^rada.como  tratado  de  la  virtud  de  la  ca- 
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fltdad  lo  fíauemos  dcclaratio:y  aduiertc  ei  padre 
tnt  B«iíilio  muy  cucarecidamcntc,  que  no  fola-  ^ 
tDcncc  los  varones  han  de  guardar  fus  ojos  de  la  fer.dJ^dJi^ 
villa defotdcnada  de  las  mugercs,,íino  también  cMt/one, 
han  de  tener  recato  para  no  mirar  con  libertad 
la  hermofura  de  los  inoffos  de  menor  edad.  Y ha- 
^cúí  Qnüo  cita  ra2oiupues  fabemos  que  por  Ce-m 
me  jantes  ocafiones  de  vcr.y  conuerfar  iibremen 
te,  y fin  recato  con  mo^os  de  femejante  edad,  ' 
fian  fucedido  en  el  mundo  males  grauil’simoS 
en  muchos  hombres , y tenemos  cKperiencia,  de 
que  el  demonio  nueftro  enemigo, vfa  defte  me- 
dio,para  hazer  caer  muiíias  almas,  y licuar  las  al 
fuego  eterno , y comen^Sdo  con  t iiulo  , y color 
de  charidad , y amor  honcílo , los  ha  engañado, 
dcfpeñando  los  en  horribles  peccados.  Y aca- 
bado cfto  • no  folamcnte  con  hombres  que  efta^^ 
uan.  metidos  de  fu  voluntad  en  los  vicios  del 
mundo  , fino  también  con  algunos  que  cflauan 
apartados  de  los  pcccaios  del  mundo,  y pueftos 
en  lugar  feguro.dcfta  razó  concluye  que  el  ficr-* 
uo  de  Dios  deuc  cuitar  la  comunicación  dema- 
fíada  con  los  tales  , y quando  con  juila  caufa  , y 
razón  los  tratare,  y comunicare,  que  guarde  ho- 
nefiamentc  los  ojos,incI inando  loshaziala  cier- 
ra,codo  eílo  es  de  fant  Bafilio.  Y es  cíle  aui  fo 
tan  puefto  en  razón  , que  aun  los  que  carccie-  yalerim 
ron  de  fe, juzgaron  q afsi  lo  deuc  hizer  vn  hom  - MaximM 
bre  caílo:cucnta  Valerio  Máximo, quc.cftando  .f./. 

' ' Pp  * 
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Periclcsi  principe  de  los  Athenicfes  con  Sopfid^ 
clcs.que  tenia  en  fu  compañía  officio  de  Pretor,' 
paflb  vn  mancebo  noble , y de  lindo  parecer , f 
el  Sophoclcs  eftuuolo  mucho  mirando  guftan-« 
do  de  ver  fu  hsrmofnra.y  alabándola  con  la  len 
gua  reprendiólo  elPericIes  con  palabras  graues, 
diziendoiel  pretor  no  folaraente  deue  abítener 
las  manos  de  torpes  ganancias, fino  tambie  deue 
refrenar  los  ojos  de  mirar  libidinofamentc. 

Mas  efta  verdad  que  los  Gentiles  conofeie-» 
ron , y no  la  Cumplieron  bien : los  fanílos  de  la 
yglefia  con  la  gracia  de  Chriíloia  han  cumpli- 
do muy  perfeáamente*  El  bienaUenturadoHu-» 
(Satieprior  ^bifpo,  Grancionopolítano,íiendo  caftifsi- 
prtmA  Cár-  ®o,y  tan  libre  de  las  tentaciones  de  carne , que 
ihuf.inetuí  cflaua  comoinfcnfible  a ellasicon  todo  eíToguaf 
daUa,y  mortificaua  los  ojos  con  tanto  cuydado,' 
que  aunque  por  fer  Obifpo  hablaua  con  muge- 
res  lo  que  era  necelThrio,y  las  oya  de  confefsion,' 
nunca  jamas  las  miro  al  roftro',y  afsi  no  las  cono- 
cía de  vifta  : y eítefamílo  recato  no  lo  tuuo  por 
poco  tiempo, fino  por  efpacio  de  cinquenta  añosf 
que  tuuo  el  O'jifpado.  Y deziaique  era  neceflá- 
rio  hazetio  afsi , porque  nO  fe  puede  guardar  el 
coraron  de  penfamicntos  malos, fino  íe  guardan 
Saúitítn  los  ojos.  Sanfto  Thomas  de  Aquino  con  hauer' 
Martto,  recebido  de  Diosfobrenaturalmente  don  de  ca^ 

^ ítidad,y  no  fentir  ya  tentaciones  contra  ella  , y 
J^iuel  le  dicho  los  Angeles  qué  no  perdería  la  ca  ^ 
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rccebida,con  todo  eílb  pufo  fumo  cuyda- 

áo  en  guardar  fus  ojos  de  la  vifta  de  mugeres , o 
e otra  cofa  que  le  pudieíTe  dañar, fiuycdo  eftai', 
y otras  ocaíiones  como  huyen  los  hombres  de  las  o.Bon.in 
ferpientcs,  y efeorpiones.  Él  gloriofo  fantfran-  ciut  c.s, 
cifeo  citando  tan  mortificado, y teniendo  la  car- 
He  tan  domada, fue  tjn  diligente  en  huyr  las  co- 
uerfaciones , y platicas  de  mugeres  no  ncceífa- 
rias,y  en  guardar  Ja  viftq  de  mirall^s , que  dizc 
faiit  Buenauentura  t que  tenia  oluidados  los  ro- 
ílrqsde  las  mugeres,y  ya  no  conocía  ninguna  de 
vifta.  Y lo  mifmo  amone ftaua  a todos  dizien- 
do:que  fi  no  tenia  eftai  vigilancia, y folicitud,era 
tan  difficil  no  rccebir  daño, y contagión  en  el  al-  \ 

naaicomo  andar  fobre  el  fuego  , y no  quemnrfe. 

JEÍÍe  fue  el  cuydado  que  todos  los  fanftos  tuuic 
ron  , en  guard^HáVífta  defto's  objeclosqueles 
podían  dañar,  tomó  fabian  muy  bien  quan  im- 
inehfo  daño  era  perder  el  theforo  de  la  gracia,  y 
caftidad  rccebida de  Dios '^conocían  fu  gran 
flaqueza  ,y  las  aftucias,y  ardides  ocultos  de  fata- 
jaas>.con  cita  vigilancia  querían  cerrar  aldemo-* 

;iip  todas  las  entradas  que  podía  tener  para 
dañalles,y  alcanzar  de  Dios  fingularcs 
* . fauores  para  conferuarí c en  to- 
• ' da  virtud.  ' - ' 


Ppj  Ci(p; 


G 


Trdiíldo  fexú) 


• XV J.  Ve  otros  defordenes  de  U ytjljj 
He  fe  ha  n de  mortificar  y farticularmen^^, 
te  el  yer  cofas  curiofaSf  y retratos  inu^ 
tiles  y j otras  cofas  fin  fro* 
isechok 


Y oti'A.s  cofas  en  q deuemos  mortí«í 
ficar  los  ojos , que  auque  no  fon  pe-¡ 
igrpfas  como  eftas  que  haucmos  dí 
ho.masconuiene  faDclIaSipara  que 
-‘ufemos  algunas  culpas'  veniálcí 
_ lorancia, y defcuydo  fe  fuele  caer? 
Y paraque  con  tanfanfto  exercicio  acrecenté-, 
tnos  las  virtudes^  y la  gracia,  y Jos  mcrecimictos 
de  la  vida  eterna.  Es  deforden  de  la^yiíh,  quanr 
deíTea  el  hombrej  ver  cofas  ferialadas,  y admi- 
leSjComo  de  .edificios , ciudades,  vafos  de 
oro,  o de  plata , animales , vergeles , y^deíTea 
ver  ellas  cofas  por  folo  el  dclcytc  de  la  viíla,  fi- 
no otro  fin  bueno,  Y también  quando  dcilea 
ver  colas  curiofas,quc  aunque  no  tengan  defey-. 
te  con  figo  fino  pena , como  es  yr  a vet  vn  bom-' 
bre  querinecon  otro, y que  lo  han  muerto  en  lu 
, o ver  vil  monllruo,  y pretenden  folamen» 
zercon  aqncí!a  villa  al  deíTco  de  íabetj 
1 es,  o al  deíT'’'^^''  ví»r  cofa*;  mieuaS.Aun 

la  villa  deílas  uw  ^'*•“0"' 
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' otro  pencado,  fino  íbio  no  tener  otro  fin  bueno, 
^masq  fdmar  a^uel  guftory  farisfazer  aquel  apc- 

• tito  de  curioíidad  , es  deíorden  de  la  vifta ; que 
conuienc  mortificallo  en  la  manera  que  luego 
diremos  Porefta  razón  el  gloriofofant  Augu-  D.Aug 
ftín  reprehende  losartifícesqueen  los  edificios,  co^>fefio 
y en  los  veíf  idos , y calcados , y en  los  vafos  ha- 

zen  cofas  artificiofas  que  no  fon  neceflarlas , ni 
> prouechofas  para  el  vfo  de  la  vida  humana  , ni 
< tienen  alguna  piadoíaíigniíicacion  que  Icuan- 
te  el  entendimiento  a alguna  buena  confídera- 
. cion , fmo  folaraente  íiruen  para  curioíidad  , y 
delcyte  de  la  vifta : y dize  que  traba  jaua  confi- 
go por  vpncer  efte  apetito  refito  dize  a los  enga 
ños  de  los  ojos,paraque  los  pies  de  mi  anima  no 
fe  cnlazen  en  alguna  culpa  mirando  las  cofas 
< que  no  conuiene,o  nOjpor  el  fin  que  deuo,y  pa- 
• raefto  Icuantoatilosojosdemi  anima,  ytepi-  . 
do  que  me  libres  de  aqueftos  la^os.  Y en  parti- 
cular fe  acufa,  de  que  yedo  por  el  capo  fe  paro  a 
c-inirar  con  alguna  curioíidad, como  yua  el  perro 

• tras  de  la  liebre, y que  cftando  en  cafa  licuado  de 
la  inclinación  , y curioíidad  fe  paro  a mirar  co- 
mo la  araña  con  fu  tela  prendía  las  mofeas. y co- 
fas feinefantes, y exclama  diziendo,q'jantas  co- 
fas hay  de  eftas  muy  menudas  , en  las  quales  ca- 
da dia  fomos  tentados  , y caemos*  Todo  cfto  fe 
entiende  quSdo  en  la  vifta  de  eftas  cofas, y otras 
femejantes , y el  hombi^  es  licuado  voluntatia- 
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'liientfe  dela  inclinación, y güilo  naturalví^n)Ot<^ 
fin  bueno  de  necefsidad , ni  de  prouecho  pata»/ 
’’anima,oparael  cuerpo  ordenado  al  bien  del  ais 
lila.  Porque  íi  el  íiombrc  tuuiefle  algún  fin  de« 
ftos , que  verdaderamente  fe  mueue  , no  princi* 
pálmente  poreldeleyte  dclavifta  , ni  por  fá- 
ber , o ver  cofas  curibiaS)  fino  por  tomar  vn  ali-. 
iiio  moderado  ,para  poder  licuar  los  trabajos^y 
tviflrezas  de  la  yida  humana , o para  facar  de  allí 
alguna  confidcracionprouechofa  para  el,aninia 
ya  no  feria  el  apetito  défordenado , iii  culpable.' 
lY  anfi  dize  el  mifmo  íanflo  , que  cjuando  el  mi 
raua  alguna  cofa  deftas,  a quelolleuaua  la.in.< 
clinacion » o la  curiofidad ; défpuesque  aducr» 
tia  hazin  yna  de  dos  cofas , o con  la:  coníidoca-! 
-cion  facauade  aqpellacofa  quevia  aJgunpfo- 
• Uecho  crpiritual  ,odexaua  demiralla.  Y defta 
imncra bañemos  de  mortificarla  viíta,node-* 
xarnos  Henar  del  Ímpetu  de  la  inclinación  a mi- 
rar todo  lo  que  agrada  , fino  confiderar  ,que.  fin 
nos  mueue, y quando  hallaremos  que  no  ay  otro 
' fin  fino  el  fatisfazer  , y contentar  la  vifta.dexar 
de  mirar  .facrificando  a Dios  aquel  defléo  que 
mortificamos  porfu  amor.  Y fí  hallamos, que  aj. 
guna  necefsidad  joprouecho  de  juila  recreacid 
nos  mueue,  leuantarel  coraron  a Dios , pidién- 
dole, que  enderece  aquella  acción  para  gloria 
fuya ,y  procurar  délo  que  vemos  facar  algu- 
na buena  confidcracion , que  nos  defpiercaal 
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^tnor  del  mifmo  Dios.Todo  elto  fuma  fant  Ba  - n.Fa/í pr. 
lííilio  en  vnapalabra;diziendo. Guárdate  no  feas  deMíc*^ 

. curipfojfíno  que  afsi  el  mirar  con  los  ojos,  tomo 
; el  oyr,y  el  hablar , lo  midas  por  el  prouecho  que 
dello  fe  (igUCf 

,Dc  aquí  fe  fígue  quanto  conuiene  qu  itar  vn 
"abuíb  que  en  .eltos  tiempos  fe  ha  renouado  , y es 
hazer  ymagines  y retractos  muy  al  biuo  pinta-< 
i dos  de  perfonas  que  no  fon  fanílos  ni  hombres 
de  eminente  virtud, que  co  fu  memoria  y cxem- 
. píos  nos  hayanse  edificar^  ni  fon  Pontifices.ni 
: Reyes, cuya  reuerenoiá  y memoria  es  prouc- 
i-  chola  a las  almas  de  los  fubditos  que  ellanobli-^ 

.'  gados  a honrallosy  nbedeeclips,  y a rogara 
Dios  por  ellos.  Sino  fon  parientes  ,0  amigos 

- muertos, o abfentes, y perfonas  fcglares  de  citado 
y de  honra,  o fon  retraíaos  de  fus  raifmas  perfp- 

. nas  ,y  pueílos  en  retablos  muy  bien  hechos  y 
' adornados,  coígallos  publicamece  en  los  apofen-' 
tos  donde  apacienten  la  villa  de  todos.  A quien 
. ficne  luz'del  cielo , en  el  entendimiento  ? pata 
•"  Conocer  Ja  vanidad  del  mundo  ,y  temor  diuino, 
para  huylla  , poco  ay  qoeperfuadir  en  ello, por- 

- que  entrando  en  fonfideracion,  yrairandoefto 
delante  de  Dias.  j luego  vera  , que  en  cfto  no  ay 

- ■ vtilidad  ninguna , fino  puta  vanidad , y quitara 

ellos  retablos  del  mundo , delante  los  ojos , para 
no  mirar  loque  nada  le  aprouécha , y poma  en 
.fugar  dcllps  ymagines  Ueuotas  dcfauflos,que 
i Pp  S le 
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le  edifiquen  el  anima  cola  memoria  defusTaa^ 

• ' ¿^ifsimoséxemp]os.,yladefpieiten  adeuocio|,' 
yaíiazeraftos  excellchtcs  de  religión,  adol» 
rando  los  grandes  amigosde  Dios , que  reynan 
,con  cJ  en  el  cie'o  , y encomendandofe  a ellosl 
Mas  porque  no  todos  tienen  cftaluz,  esbien, 
que  dedaremos  el  daño  que  en  cfto  ay  para’qae 
- . los  íicruos  de  Dios , que  deííean acertar , quicen 
* tic  cafas  efta  vanidad.  El  principio  de  la 
- ydolarriadizc  la  diuina  eferiptura  que  fue  efte. 

» Moriafcle  a vn  hombre  vnhijo,  o el  padre  ,o 
' otra  perfona  amada  , haziale  vna  eftatua  , pan 
confolarfc  con  fu  memoria , o de  los  principes 
y feñores  abfentesaquien  queria  honrar,  hazia 
figuras  y fcmcjaii^as  de  bulto , o de  pintura : al 
principio  honrauan  eftas  figuras  como  de  hom- 
bres , y con  el  tiempo  las  vinieron  a adorar  co^ 
’ moa  ymngines  de  diofes,  pues  cfto  que  fue  a 
' los  gentiles  larayzy  el  principio  de  Jaydola- 
tria , perfuade  el  demonio  a los  fíeles  acabando 
con  ellos , que  haga  eftas  figuras  de  los  muertos, 
y abfcnres,y  de  íi  mifmos.  Y baftaua  para  quitar 
cfte  abufo  , ver  que  efte  fue  el  orig2  de  tan  grá- 
' de  mal;  y que  a los  principios  quando  fe  come- 
to a vfar,no  tenia  mas  malicia  entre  los  gentiles, 
que  la  q tiene  agora  entre  los  Chriftianos:y  áun- 
^ que  el  demonio,  q como  fue  inuétor  del  cntoceSi 

' lo  es  también  agora, no  pueda  traer  los  Chriftía- 
' nos  al  error,  a que  truxó  lo^genúles,  contenta- 
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jfc  contra  ellos  a otros  inconuenientes  muyda- 
^ófos  a la  virtud  Chriíliana. 

’ Porque  lovnoaquelloscuyasfonlas  ymagincs 
' y retraftos , eflando  biucs  tienen  efto  por  cofa 
dethü<;há  honra , y afsi  vno  de  los  premios  muy 
- jníignes  de  honra  que  dauan  los  Romanos  a los 
'^hombres  muy  eminentes  era  hazelles  vna  efta- 
tua  de  bulto,  yponclla  en  lugar  publico.  Pues 
que  han  de  Tacar  hombres  flacos  íinofobcriiia 
y eftimacion  vana  de  fi,  de  ver  cjue  fe  haze  can- 
' to  cafo  deIlos,que  tienen  fus  ymagines  en  luga- 
res públicos  de  las  cafas  honrradas , para  que. 

’ las  vean  todos  quantos  entran  y Talen?  Si  de 
vná  pálabra  de  alabanza,  o de  vn  veílídb  bieh 
puefto  fe  ehfoberucc^n , quantb  mas  defto  ? Y 
viendo  ellas  perfonas  con  fus  o jos  fus  proprías 
ym-igincs , a las  quales  el  ingenio  del  artifice  y 
lá  biueza  délos  colores 'lía  zeii  que  lasrepre- 
fenten  de  mejor  parecer  de  Ip  que  fon : que  han  ^ 
de  íácar  fino  vana  complacencia  .y  vano  coriren- 
tamíenfo , y enamorarle  de  fi  mifmos  ? La  qua  I • 

complacencia  vana  en  fu  manen  es  veneno  de  Ja 
humildad,y  muy  dañofa',a  coda  virtud.  Las  per- 
(unas  que  tícné los  tales  rettlaftos  ágenos  en  füs 
cafasdelstede  'los  o jos,  y los  que  entra,  y los  vc5 
quéfafcán  de  aqui  fino  vna  villa  vana  ? Y Id  que 
peor  es,  que  faca  mayor  amor  y eflimacío  de  las 
cofas  temporales  de  hermofura  > de  fortaleza, 

«Je  riqueza^,  de  gala  , y de  puntos  de  honra,  , 

' po? 
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porque  todo  eftoreprefentana  la  memoria  lof 
retrr.¿i:os  Y fiendo  verdad  que  todo  el  fuudam?» 
to  de  la  vida  Cíiriíliaiia  confifte  c»  el  defprecii 
deltas  cofas  cemporaleSjy  elto  nosquiereChriílo 
perfuadir  con  fu  cruz;  claro  cíla,q  eíto  np  pue- 
de fer  fin  daño  dd  alma:  porque  el  mucho  atnoi 
y eítima  deltas  cofas  temporales  impide  mucho 
eUmory  lacítimacion  délas  cofas efpirituáles  y 
celcltiales.  Y mas  quádo  las  perfonas  cuyos  fon 
los  retractos  (bn  amadas  con  amor  fenfual  que 
es  tenel  los  delante  de  los  ojos, fino  encender  mas 
la  llama  de  Iqs  afficiones  defordenadas? 

Allende  deíto  a los  fandlos  bicnauenturados 
fe  hizeen  cierra  minera  injuria  y agrauioen 
fto , porque  yna  denlas  cofas  fcñaladas  q haze-. 
mos  en  hpnra  de  jqsjíanftos , y en  que  cxcrcita- 
mos  lareuerencia  y culto  que  les  deucraos;es 
tener  ymagines  fuyas  en  nuefirps  apofentos, 
que  nos  los  reprefencen  , y nos  traygana  la  me- 
moria fu  randtifsíma  vida  y haziendo  ymagines 
a los  hombres  feglares  que  no  fon  de  vida, , fan- 
¿ta  que  ayaraos  de  imifafi  y poniéndolas  en  ta-» 
les  lugares,  los  yguajaraosen  cito  con  los  fan- 
ítos.  Que  aunque  no  los  adoremos  en  la  mane- 
ra que  adoremos  los  fatiítos  ,mas  ygualamos  los 
con  ellos,  cnhazellc,s  ymagines  muy  bien  he- 
chas como  a ellos , y en  poner  las  tales  ymagines 
en  lugares  públicos  y honorifícos , como  las  de 
los  mifraos  fanílos : tanto  que  los  que  entran  en 
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{¡i  cafas , con  diffículcad  fabran  diftinguir  mu- 
chas vezcs,  íi  es  ymagcn  de  fandlo , o retrafto  de 
hombre  del  mundo;  afsi  algunas  vezes  Ies  hazen 
reuerencia  peufando  que  fon  ymagines  de  fan- 
¿^os.  También  fe  haze  daño  al  alma  , en  que  el 
tiempo  que  Vn  hombre  hauia  de  gaftar  en  mirar 
vna  ymageíi  de  vn  fan¿lo,y  coníiderar  fu  vida,  y 
i adoral  lo  , y encomendar  fe  a el  por  medio  de  fu 
! ymagcn,lo  gafla  en  cofa  tan  inútil  ,como  es  eílar 
airando  la  ymagen  de  vn  hombre,  que  de  mira- 
lia  no  fe  ligue  fiu¿l:o  alguno  í fino  el  daño  que 
hauemos dicho.  Efto  fe  ha  aduertido  para  los 
iieruósde  DioS,á  losquaicscomo  ya  Dios  ha 
dado  defleo  de  acertar  aferuillo:  y efeoger  lo  ’ 

mejor , bailara  háuelles  dado  efte  auiforpara  que  \ v 

quiten  efte  deforden  de  la  viíla, 
üe  lo  dicho  también  fe  figüe  que  quandovri 
lieruo  de  Dios  fuere  por  las  calles , no  ha  de  yr 
boluiendo  fu  roftro  a vnas  pafresy  a otras,  mira- 
do con  libertad  todo  lo  que  fe  puede  ver  t fino 
ordinariamente  ha  de  licuar  fu  roílro  raodeílo, 
y derecho  mirando  con  los  ojos  el  camino  , don- 
de  ha  de  poner  los  pies.  Porque  querer  mirar 
de  propofico  a diUerfas  partes,  fin  que  fe  cffrez- 
ca  alguna  caufa  para  ello  ,ya  fera  curiofidad  , o 
mirar  ociofo,ío  qual  conuicne  cuitar  como  eíla 
dicho,  Y no  dcue  de  parecer  demafiado  al  ficr- 
tio  de  Dios, que  fe  le  ponga  efte  freno, que  pue^ 
faiTprefto  ha  dehaítar  4os  ojos  de  fu  alma  coii 

" .. 
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ia  viíla  dé  la  heimofara  , y gíoríá,  infinita  4<lVr 
píos , y a fu  tiempo  ha  de  alegrar  los  ojos  de," 
cuerpo  c6  ia  villa  ruauifsima  del  cüerpo  glori 
íifsimo  de  ChriUo  nuellro  Señot , y de  fü  beift' 
dicifsima  madre<  los  hade  apafeentar  libres 
mente  con  la  viífa  de  todos  loS  cuerpos  que  hart' 
de  refucitar  hermolifsimos  con  la  corona  glorio^! 
fa  de  la  imortalidad ; y eílo  por  todo  el  cfpaciq 
infinito  de  la  eternidad  j no  es  mucho  que  agora 
por  fctuicio  de  Dios,  ponga  cuydado  en  morti-»' 
íicar  fus  ojos,  coateutandúfe  con  mirar /o  quo 
pide  la  razón.  Quanto  masque  como  dizeCant 
’ CyprianO)  refpondiendo  a ella  objeciom  Aun-r 
queel  hombre  dexe  la  vida  dedas  cofas  que  da- 
ñan, o fon  ihütiles , tiene  aun  en  eda  vida  cofaS 
qUe  ver  , «^ue  Con  fer  prouechofas , porque  dcG? 
piertan  el  conocimiento  y amor  de  Dios,  catií^ 
grande  alegría.  Mírela  fabrica  y hermofüra  de 
aqueíle  opificio  del  mundo , la  claridad , y el 
nafeimientoy  curfo  del  fol,  el  globo  hermofó 
de  la  luna  con  todas  fus  Variedades , la  fucersion 
de  los  dias  y noches,  el  augmento  y decrcmento  | 
de  los  tiempos , los  choros  rcfplandéfcicntcs  de 
las  cdrdlas , la  tierra  con  fus  montes  y valles  , y 
con  el  ornato  de  fus  arboles  y flores  f animales, 
las  fuentes  con  fus  ríos , mares  edendidas  fobre  ' 
la  tierra  con  fus  olas  y crecientes  y menguantes, 
el  ayrc  con  fus  nuucs  y varios  colores  , y con  los  j 
cxercitos  de  diuerfos  genecos  de  aues.  £(las  y 
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btfas  obras 'de 'Dios  donde  refplandece  la  diurna 
' i^ottidencia , y fu  poder  y bondad , y fabiduria, 
puede  mirar  para  deCpertarfe  mas  con  ellas  al  co» 
nocimiento  y amor  del  Criador*  Fuera  dedo  di- 
ze  ede  fanélo:  Si  el  hombre  fe  quiere  recoger  en 
lii  oración  mental , a mirar  con  los  ojos  del  alma 
I Jasúbras  de  Dios,  hallara  deley  tes  verdaderos])^' 
I ptoucchofos.  . 

Cap*  XVI.J»  Como  fe  ha  de  mortifcár 
' ña  f no  dándole  crédito  en  algunas  cofas 


^en  la  mortificación  del  proprio  juy- 
¿lo  afsi  los  OJOS  del  cuerpo  los  haueraos  de  mor- 
tificar , negándoles  el  crédito  en  algunas  cofas. 
Para  que  U vida  no  reciba  engaño  a cerca  de  fu 
objedto,  y la  razó  pueda  tener  por  cierto, fea  afsi. 
como  lo  vee , requierenfe  algunas  condiciones 
I que  fon  : la  Talud  y buena  difpoficion  y quie- 
tud déla  mifma  vida , el  medio  claro  y vnifor- 
mey  fin  impedimento  alguno,  la ’didanciadcl 
objeéüo proporcionada  con  la  vida , y el  tiempo 
5:ompetente  para  poder  ver  por  falca  de  algu- 


acercadeyifoneSf]  apom 


rmones. 


Sfí  como  mortificamos  el  entendáis 
mi;ento,que  fon  los  ojos  del  alma, no 
dándole  crédito  en  muchas  cofas  que 
le  parece  verdaderas,  como  diximos 


I 
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has  dcftas  condiciones  acontece  errar  tavifta  if 
eiigañarfe  , y li  la  razón  fe  conformaíle  cor>cllá)-# 
también  erraría.  Por  eftarelorganodela  vifíál 
mal  difpuefto, teñido  con  algún  humor  bermejo! 
o cetrino,pareccn  todas  las  cofas  que  vee  verme! 
jas,  o cetrinas,  V fi  tiene  algún  humor  negro,,  le  i 
hg  rece  el  ayre  1 leño  de  mofcaS.  Si  el  medio  por ! ■ 
donde  mira  es  algún  vidrio  mezclado  dé  diuer>«  i. 
fos  colores  todaS  las  coíás  le  parecerá  de  díuer- 
fós  cólorcs , fi  el  medio  és  a^úá  le  pare'eerá  q ue  > 
la  vara  que  mira  eti  ella  ella  quebrada.  Si  ias  co- 
fas que  vee  eftan  liiuy  lexos , aunque  ,feati  muy 
grandes, y fe  múeúan  velocifsimáraente, parecen 
pequeñas, y qué  fe  eílan  quedas,  coiiío  hos  con- 
íla:de  las  eftrellas , que  fiendo  al^^nás  mayores 
ochenta  vezes  raas  que  la  tierra,  meneandofecd 
íumá  velocidad  y parece  que  fon  de  laquanti-i 
dad  de  viía  veJa,y  que  tiO  fe  menean.  Ycomo  hay 
éftos  eiigaños  en  la  villa , que  fon  Ordinarios,  y 
ráúy  fabios,  hay  otros  éxtraofdinários , y no  fa»' 
bidos  de  todos, fino  de  los  fabios  y exper  imeca-< 
dos;  y ellos  conúie'ne  mucho  defeubrir  para  fa- 
. ber  corregir  la  villa  en  cofas  que  pertenecen  a !ú 
vida  efpir itual.  Acontece  que  algunas  períbnas 
o por  enfermedades,  o por  tener  complcxioneá 
extraordinarirmente  mclancholichas , y fermal 
acomplexionadas , vienen  a criar  humores  y hu- 
mos corruptos  y peílilenciaS  ,y  vienen  a tcncti 
íimy  fuerte  y vehemente  y maginac ion,  y a que-»- 

11^ 


Velamortípcactoñ.  ' 30  j 

'ílósTmiTmo que ymaginan  interiormente,  por  la 
fuerza  de  la  imaginado  y corrupció  del  humor, 
•les  paíccc  qüe  realmente  lo  vcencon  los  ojos.  Y. 
como  las  cofas  que  jc5  efta  vehemencia  ymaginá 
.foil  aquellas, á que  tienen  afficioñ  , o a que  tiene 
áüerlión  i ó de  que  tienen  temor , eftas  mifmas 
fon  las  qüe  les  parece  que  veen  con  los  ojos.  E|e 
áqui  viene  j qué  a vna  perfona  deltas  por  eftar 
Jienfaiidó  en  Cu  padre  , o pariente  difunfto,  le 
parece  que  lo  vee  ; porque  la  cCpccié  que  tiene 
iiiteriormSte  en  la  ymagináci6,le  parece  q exte- 
íiormente*  la  mira  y también  quañdo  terne  algu 
difun£to,d  áígiin  demonio  y mal  cfpiritu,y  ella 
co  eftc  temor  ymaginandd  c6  vehémcciá  jo  que 
teme jpíenfa  también  que  lo  yec  con  los  o jos:y  fi 
tiene  laymaginacidnpu'efta  en  algún  Angel  , 0 
ianí^Ojá  que  tienen  deüoción  ,de  la  mifma  ma- 
-ñera  le  parece  q lo  vee.  Otras  vezes  con  la  cor- 
íupcioñ  deí  humor  y vehemccia  de  la  ymagina- 
•cion  fe"  junta,  que  veen  exteriormete  alguna  co- 
)fa,  y.lejpatecc  rio  lo  quc.es,  fino  lo  qiic  yriiagina 
conforme  a fu  difpoíicion  j y afsi  acontéfee  a vii 
hombre  que  tiene  fu  amor  pueltoen  el  dinero,  y 
éíí a ymaginádo  crí  el  fi  fiícná  vn  ratón  le  parece 
-que  es  ladfon  que  viene  a robálIo,y  fi  es  hombre 
tímido  Vna  vará  que  vee , o vn  perro  pienfa  que 
es  la  juQieia  que  lo  viene  a prcdc'r,  o el  enemigo 
q'ue  lo  viene  a macar} ' 

' JEild  áffirmari  afsi  los  fabids  en  la  Philofoph ¡a 

y arj.c 
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clMtdin»  y arte  de  la  medicina , y la  experiencia  y.fazouí 
CeleSiintu  Jq  cófitmaj  vemos  que  vn  hombre  qiie  efta  dur- 
í// ti  y íoñando  Us  cofas  que  imagina , pienfa 

rJítlter”*  q««  realmente  las  vee  , y cn_gañafe-  porque  tiene 
eueniMnt,  cl  )uyzio  ligado  con  el  íueño,  y no  atiende  a los 
objetos  exteriores  para  juzgar  con  libertad , de 
que  vna  cofa  es  la  que  imagina  , otra  la  que  vee^ 
Pues  eílo  que  haze  el  fucho  en  todos , haze  la 
fantaha  y fuerte  ymaginacion  en  algunos  que 
tienen  difpoíkion  para  ello  de  malos  humores» 
que  les  liga  el  juy  zlo  de  tal  manera,  que  no  pue« 
den  aplicar  fu  atención  a .lo  exterior,  nihazer 
Juyzio  dcllo.y  afsi  lo  que  ymagina,  pienfan  que 
. ío  vecn.  Y ello  por  Ja  mayor  parte  acontece  a 
mugeres , y perfonas  de  menor  edad,  que  tienen 
mas  aptitud  y facilidad  para  fer  engañadas  de  la 
- vehemente  ymaginacion  > y no  acontence  a per-s 
fonas  prudentes,  y bien  acomplexionadas , y li- 
bres de  femejantes  humores  que  corrompen  la 
ymaginacion.  Y por  eíTo  de  lo  que  acontece  a al-« 
gunas  perfonas  que  tienen  Icfa  la  yiúaginacioii 
y fe  engan.in , no  fe  ha  de  ha  zer  juyzio  para  co.«« 
dennar  por  engaño  lo  que  acontece  a otras  que 
«lian  libres  dclda  lifíoñ  y malos  humores.  Aui- 
fafc  a las  perfonas  que  ellan  fubje¿las  a ellas  fía-- 
quezas  y a malos  humores,  que  no  den  crédito  a 
femejantes  cofas  que  ymaginanque  vccn>  quc 
fean  Angeles , que  demonios , que  animas , que 
fa nílos , pienfen  cóníigo,  que  de  la  manera  q.u  c 

guando 
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qilandó  tienen  frene  fia  , o alguna  gratick  fiebre» 
" les  parece  que  veen  cofas  que  defpues  que  ellaa 
fanas, claramente  conocen  que  fe  enganaron;  afsi 
leS  puede  acontecer  agora , que  fe  engañan  por 
la  flaqueza  y mala  diípoíicion  que  tienen  , y no 
creyendofe  afsi , confulten  a padres  efpirituales 
fabios  y experimentados , y quictenfe  co  el  con-, 
fejoy  auifoqueles  dieren.  Porque  aunque  es 
verdad  que  hay  apariciones  deflas  y reUclacio- 
nes  verdaderas  que  no  íbn  ymagiincion  faifa, 
mas  no  conuiene  a Jmiíillaspor  rales,  fin  el  exa-* 
iqcn  y juyzio  de  los  tales  fabios; 

Cafitulp.XV  ilí  .de  U mortifcacion  del/enS 
. . tiáodeioydo. 


L í*entido  del  oydo , regido  por  el  ' 
amor  proprio  tiene  muchos  defor- 
denes^y  dexádo  Los  qué  fon  deli¿los 
muy  graues,  y manifíellos , como  lo 
fon,  el  querer  oyr  los  peccados  oCul 
tos , y las  cofos  infames  de  nueftros  próximos  q 
eílanfecrctas:y  el  oyr  de  voluntad  cancares  laCi-  « 
uos  y deshoneflosty  el  oyr  fe  ice  ¡as  y arces  malasj 
Dexando  ellos  y otrosdefordenes  que  fe  deuen 
purgar  con  la  cpnfcfslon  y penitencia'viengamos 
a declarar  otros  defordenes  que  pornofertaa 
graues , los  hombres  los  tienen  en  poco  , y ca 
neccílariq  mot'tificaUos  \ por  fer  dañofos  al  al- 
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y impedir  mucho  el  aprouechamiente  de  í< 

, buena  vida..  Deftosdcfordcnes  Tonel  querer  e] 

^ i hombre  oyr  loores  y alababas  Tuyas , y de  las  có- 

-fas  que  le  tocan  •'  querer  oyr,  que  le  aprucueny 
. . ' . abonen  lo  que  haze  , y que  digan  Bien  del  y de 

; ; Tus  hechos  y dichos  por  la.  eftimacíon  y conten-» ; 

_to  que  de  aquí  Tede  figue ; y querer  por  el  miC^ 

■ ■ . tnp.hn  oyr  los  defeílos  que  hay  en  las  cpíás  de 
iHtraSa.  . los-QKOs,  La  culpa  y daño  que  en  ello  hay , ya 
,.la  ñauemos  declarado  trafándo  de  la  humildad. 
DeTorden  del  oydo  es  , querer  oyr  colas  vanas 
y curíoTas , que  no  traen  proUecho  algüñp,  fino 
Tatísfazer  el  apetito  de  la  cutioíidad:  yóyrco- 
^s  impertinentes  y ridíeuíáS  , que  rio'  tienen 
frufto  alguno  fino  vn-  vano  contentamiento, 
y que  el  hombre  por  la  corrupción  , de  la  na- 
* turaleza . ficnte  cori  tales  coTasy  mientras  nó 

- tiene  el  apetito  mortificado  y el  coraron ' reco- 

- gidoJ  También  es  deTorden , el  ponerTe  a cTcu-- 

- charlo  que  otros  hablan  fin  Ter  viftp  dcllos , y 
r éntrcmcterTeentre  los  que  habían  y conuerTan 
i cn.Tccretopafaoyllos,fin.Tcrllamado dellos ni 

, hauer  razón  juftar  para  ello.  Ello  auiTa  S^Bafilio  . 

fer.de  aheti  Puí'cftas  palabras;  Guardare  no  des  tuSoydos  a 
eéttioMerem  qualefquiera  q hablan,  y dizé  burlas, ni  Ipsapli-- 
' ques  a oyr  cuentos  mundanos , fino  huyelos  en 
< quantp  pudiercs,p0rque  no  manche  tu  alma:  no 
' trabajes  de  oyr  lo  que  otros  eítá  entré  fi  hablan-^ 

> do,no  pongas  la  junto  a clips  para  pyllósí 
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/Tno  da', tas  oydos  de  buena  gana  a oyr  cofaspró- 
uéchofas,qae  te  puedan  inouer  a la  guard»de  los 
preceptos  diuinos , y eftas  guarda  dentro  detu' 
fóra^on.Todoeftoesde  fant  Bafilio.  -1 

Y aunque  es  verdad  que  al  íieruode  Dios  que* 
tiene  ya  mucho  amor  y güilo  de  las  cofas  de' 
Dios , es  cofa  fácil  euardar  ellos  auifos  del  cielo,' 
n»s  a los  que  aun  to  han  llegado  a ello , es  cofa 
nmydiBicultofajporque  fuera  de  la  corrupción 
de  nueílra  naturales»  inclinada  a mal,  el  aducr- 
farro  de  nuellra  falud , viendo  que  él  oyr  cofas 
buenas,  nó  fólamente  cí  en  fi  cofa  virtuofa , fino’ 
que  es  origen  y caufa  de  grandes  bienes, traba  ja' 
con  grande  folicitud  poncrnostedto , yfallidio 
en  el  oyr  cofas  buenas  y prouechofas , y pegar- 
nos güilo, y fabor  en  oyr  las  que  fon  vanas  y da-' 
ñofas.  Eila  iftifcria  del  hombre  confeifaua  con 
grande  fentimientovrt  faiiílo  Abbad  que  refie- 
re Cifsiano  diziendo;  El  demonio  pelea  con  grá»  C4f} 
de  enemiílad  contra  las  platicas  de  cofas  buenas  U J. 
y efpirituales y fauorccc  mucho  a las  que  fon 
inútiles  y vanas, y confirmaua.lo  con  vn  exempk)' 
que  le  hauia  a.el  acaecido , que eílando  hazicn- 
do  vna  platica  de  cofas  (anclas  a vans  fícruoS  de 
D'os,lcs  oprimía  tanto  el  íueno  qiie  no  lo  podiS 
oyr,  y victido  ello  mudo  la  platica,  y comento  a 
contalles  vua  fabula,  y luego  fe  les  fue  el  fueño,y  ■ 
eíluuieron  atentos.  Gimió  entonces  el  fanílo  c6 
■ grande  compafsion y dixole  : Ala  platicado  * 
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cofas  ídeDios,  os dormiades  «ya  eíla  de  cofasi) 
vanas  defperta}'s  ? pues  en  cílo  vereys  como  dff 
enemigo  de  rodo  io  bueno  es  el  que  nos  im« ; 
^idecon  fus  aflucias  el  oyr  cofas  buenas , y noS| 
ayuda  y d I güilo  para  oyr  las  pláticas  decofaSi 
vans , y fin  fru¿ló.  Y para  que  fe  vea  por  et^ 
contrario  quan  amigo  es  Dios , deque  demos 
losoydos  a colas  buenas , y ^uanto  aborrece 
. que  los  demos , a las  vanas  ,y  Hn  prouecjho  : vi« 
no  cl  mifmo  íiin¿lo  y pidió  a Dios  que  le  diefle 
ella  gracia , que  nunca  cntraflépor  í'usoydoS, 
platica  de  cofas  malas , ni  vanas , lino  de  cofas 
conformes  a fu  diuina  voluntad,  y alcanzó  de 
Dios , que  liempre  que  delante  de!  lé  bablauan 
c.ofas  buenas,y  fe  hazian  platicas  y conferencias 
de  cofas  de  Dios,  nunca  jamas  le  venia  fueño>  y 
bablandofe  delante  del  algunas  palabras,  p de 
murmufaciones.o  vanas , luego  en  aquel  puto  ft 
dqrmia  , y afsi  nunca  podían  llegar  a íus  oydos. 
Eíla  difficultad  que  cl  aduerfario  nos  pone  en 
ello, nos  obliga  mucho  a que  feamos  muy  dili- 
gentes en  pelear  contra  el , huyendo  de  oyr  pía-» 
ticas  de  cofas  malas,  o vanas , y acomodar  nue- 
flros  oydos  de  buena  gana  a oyr  las  buenas, y pe-' 
dir  a Dios  muy  de  coraron  que  nos  conceda  elle 
don , que  ni  hablemos  (ino  lo  que  fnere-  nccef- 
fario,  y que  puede  edificara  los  próximos,  ni 
• oygamos  fino  lo  que  nos  coimiene , y nos  pueda 
aprouechar.bio  condenna  en  clip  d oyr  plati* 
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' ir  as  vanas  , o deíFeftos  ágenos  ,qiiancIo  hay  al-  v 
i gana  caufa  juila  para  ello , como  el  fer  quien 
las  dize  perfona  a quien  no  fe  puede  yra  la  ma- 
no : o quando  fe  oyen  para  tener  entrada  a ba- 
zcr,  b dézir  alguna  cofa  neceflfarla , o de  pjrooe- 
cho  , 0 quando  concurre  otro  fin  bueno  que  eG^ 
cufa  de  culpa.  • 

. También  es  deforden  dé  los  oydos  querer  oyr 
cantares  y muficas  fuaues  de  colas  inútiles  y va- 
nas, por  folo  el  gufto  y contentamiento  que  en 
•ello  ei  hombre  recibe  , lo  qual  fe  dcue  mortifi- 
car .porque  no  folamSte  es  cofa  ociofa,  fino  tam- 
bién dañofa.  Porque  como  dize  fant  Bafiiio , la 
íuauidad  dé  la  voz  mucue  el  anima  a penfamie-  <iera  4ir 
tos  y deflíbs  laciuos.Lo  qual  es  muy  cierto, quan-  gmitdte^ 
do  ios  cantares  fon  de  cofas  de  iiuiandad,-y  lien- 
do  de  canto  de  mugeres-,  es  mas  perniciofp. 
jVlas  quando  los  cánticos  y muficas  fon  de  co- 
fas buenas  y deuotas , y fe  oyen  por  el  prouechó 
q[ue  con  ellos  el  alma  recibe , que  es  defperrar- 
feadeúodbn,yapcrcebir  con  masfentimien- 
to  las  verdades  de  Dios,  que  por  medio  del 
canto  fe  cuelan  en  e!  alma, y la  mueuen  có  varios 
.aflféftos  de  compunción  y de  amor  de  Diosydc 
'lQsbiene8Ce!eftiaíes,entonccsnb  hay  deforden, 
aunque  quando  el  a’ma  no  tiene  ncccfsidad  dé- 
íla  ayuda  , priuarfe  por  Dios , de  la  fuauidad 
del  canto  , le  Cera  de  njayor  merecimiento.  Mas 
íi  en  ellos  cánticos  muficas  aunque  lie.m  de  cofas 
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Patiftasfe  bufca  principalmente  la  fuauidacJ  y di 
deleytc  dcl  canco  y de  la  raufica  masque  nocí* 
prouecho  crpiritual , q uc  fe  fi^ca  de  la  verdad' 
q fe  (;anta,  o es  licuado  el  hombre  a.oyt  tajes  eo?. 
fas  no  por  |uyz;iodc  razón, fíno  por  Tola  inclinan 
cion  narurafq  bufca  fu  guijo  y coutent^^iento> 
encoces  ay  defprden  en  el  oydo  y fe  <Jeuc  morc¡-« 
fi.car;o  dexádo  de  oyi  los  tales  cáticos  y muíícaSjj 
o mudado  la  intención  con  buenas  coníideracio-» 
nes , y con  el  fanfto  temor  de  Pios.,  De  manera 
que  ya  no  fe  dexc  llenar  de  la  inclinación, ni  buf-^ 
que.la  fuauidadjíino  la  vtilidacJjComoefta  dicho 
Éíto  declara  fant  Auguftin  en  fus  confefsioncs; 
donde  declarando  qu5  prouechdfos  fon  los  can-^ 
ticosde  la  yglefia,y  que  muchas  ve^es  Ib  mouian 
a gran  deuocion,confícfra  que  algunas vezescra 
engañado  de  los  fentidos , que  le  preueniá  la  ra- 
zón,y le  hazian  bufear  maslí\  fuauidad  de<  can- 
to que  no  el  prouecho  de  las  cofas  faoftas^que  fe 
cantaua.  Y confieíTafedefte  cuydo  poreftas  par 
la.brasrmuchas  vezes  el  deleytede  mi  carne  me 
engaña, haziendo  me  oyr  loscanps  fuauesde  la 
yglefia  , llenado  de  la  inclinación  natural  que 
preuicnc  a la  razón,  y quando  me  acontece  eílo 
que  me  mueuc  mas  el  canto , qüe  no  la  cofa  que 
fecanta  ,yoconfieíToque  he  peccodo.  Y arre- 
pentiafc  dcíle  peccado  y lloraualódiziendo,nQ 
quificra  hauer  oydo  efte  cato,y  combidaua  a los 
fíeles  q le  ayudaíTen  a llorar  efía  culpa  diziendo* 
r ■ -t  • ' Llorad 
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florad  fiemos  de  Dios  coinigo, y llorad  por  mi, 
y pedia  a Dios  perdón, y remedio, diziendo,  mi» 
ramf  Seiíor  Pdos  mió  con  ojos  de  miícricordis, 
cenpiedad  de  mi, y faname»  . 


fapif.XIX*  Ve  la.mortificítcion 
• ' ■ delolfatq^  ' • ^ 

N el  fentido  del  olfato  también  ay 
fusdefordenes.qne  mortificar  qu3- 
do  los  olores  funues  fe  vfán  cnloá 
diuinos  officios,  y en  la  veneración 
de  los  fanéfos , por  lo  que  fignificá» 
que  es  la  oración, y deuocion  de  los  fanftos,  que 
a Dios  e§  olor  muy  fuaue,  y la  vida  fanéfa  , y el 
cxemplo  bueno , por  el  quí|l  los  julios  fe  dizcn 
olor  bueno  de  Chfifto  , no  conuicne  mortificar 
el  olfato, fino  leuantar  el  alma  , a confiderar  lo  q 
aquel  buen  olor  fignificá , y facar  delTeos  de  ha- 
zer.tal  dracio.que  pueda  fer  olor  muy  fuaue  de^ 
lante  dePios,yhazertal  vida  ,ydartan  buen 
exemplo  quepueda  al  hóbre  fer  olor  muy  fuaue 
de  (2hri(lo  delante  de  los  horabres.Tábien  qua- 
do  los  olores  fuaües  fe  yfan  para  la  falud  corpo» 
ral  en  los  cafos  qye  fon  nccelTarips  para  ella  , hn 
fe  pide  al  fiemo  de  Dios  que  fe  mortifique  en 
el  los, fino  que  víe  dellos  con  refta  intencio  para 
focorrer de-aquella  nccefsidad.  Mas  fuera  deflo 
los  oj[ófes  (uaues  que  fe  vfan  en  las  veíliducas,  y 
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en  fas  manos  y en  los  apo  entos  que  no  (irueif 
mas  que  para  regalo , ydeley  te  délos  fentidos«1 
. cftos  conuiene  mortificar, no  bufcadolosini  pro-1 
curándolos  en  ninguna  manera , porque  fon  de<^ 
fordenados,puc8  no  fe  bufea  en  ellos  mas  que  el 
gttíto»y  delecte, el  qual  no  puede  fer  fin  virciio- 
fo  de  las  obras  humanas.  /untafe  con  ello  otro 
dafio,qu  e el  procurar  ol  ores  fuaucs^y  trael  los  co- 
figo, y dar  fragancia  de  fí  ,es  fenal  de  corazones 
fenfualcsjporque  la  expericcia  ha  enfenado  que 
los  hombres  lafciuos  há  fido  muy  ámigos  de  lua- 
nes o’ ores.  Y aunque  la  virtud  de  la  perfona  fea 
tt conocida  que  quite  efia  fofpecha,  no  dexa  de 
parecer  maby  dar  alguna  nota  de  fí.y  por  lo  me- 
nos es  grande  i'idicio  de  corazones,  q eftan  muy 
lexos  de  imitar  Ja  cruz, y mortificación  de  Chri- 
ilo.que  ( como  hnueinos  declarado  )coníifte  en 
huyr  los  regalos  y deleyee  de  los  fcntidos,amar,y 
abracar  de  buena  gam  las  cofas  de  pena,  y con-J 
. erarías  a los  apetitos  de  la  carne. Ellos  deforde- 
nes  del  olfato  confícflfa  fant  Auguftinquc  mor- 
* tifícaua  en  fi  mifmo : y que  Dios  le  hauia  dado 
viéloria  contra  ellos , y afsi  dizc  los  olores  fua- 
ues,yo  nolosquiero,nilosbufco:y  quando  fin 
buícallos  fe  me  off.ecen,e(loy  aparejado  a care- 
cer fiempre  del  los.  Para  declarar  quanto  a Dios 
le  defagrada  vn  cor  i^on  muy  curiofo  en  bufear 
olores  fuaues . y otros  regalos  defordcnidos  de 
los  fcntidos.Gucnta  el  Cardenal  Pedro  Damian 
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Vn  iuv2Ío,y  caftigo muy  temcrofo  q mzo  , ¿.atíftu 
por  efta  c^a-.Vna  feñora  mugcr  dcl  Duque  dc^  , , 
Srenecia  era  muy  delicada, y dauafe  con  gra  cu-  , 

'Ir.d,da  bufe» í “s;;  sí- 

Va  fu  cuerpotParticularmenre  tema  p 

lleno  de  varios, y muy  fuau^s 

feftar  clfoberanoluez.a  todos  ’ 

dia  efta  fenora  en  efto  que  ella  tema  P^°  ’ ^ 

paraque  efearmentaíTen  otros  en  ella  . ¿lolc  vna 
enfermedad  horrible , con  la  qunl  fe  corrompió 
iodo  el  cuerpo, y todos  los  mif  bros  fe  le  pudr  le- 
ron, y falia  debatan  mal  olor,  que  no 
lo  pídieffe  fuftrir.  Todos  I<>5 

y criadas  la  defampararon,y 

que  ninguno  tenia  animo  para  fuffirir  tan  iml 

olor .folamente  fe  hallo  vna  criada  que  tema  rf- 
f uerco  p4ta  entrar  a dalle  de  comer ,y  cíTo  era  o 
efta  condición , que  no  hazia  fino  entrar  muy  a , 
prieflfa.y  ponelle  delante  lo  que  le  llcuaua,  y fa- 

Uafe  luego  corriendo  fin  poder  " 

hauia  viLo  muy  feruida,y  regalada  de  muchos: 

viuio  mucho  tiempo  llena  de  ^ ' 

memos, y defechada,  y defpiccada  de  todos  ha  ^ 
fta  que  miferabkmcnte  muno.dexando  a t 
auifo  qué  no  firuan  defordenadamentc  a los  ape 
titos  d^e  la  carne , regalándola  con  o “ 

res  V con  otros  deley  tes  ,que  fon  fometo  de  vi--- 

cios!y  contrarios  a la  cruz  de  Chnftoj 
Ja  caine  por  la  corrupciÓ  antigua  es  ta  mal  i i- 
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fiaclaítio  conuiene  co  el  demafíado  regalo  aíírc**'^ 
centar  las  malas  inclinaciones, que  fe  deuen  cor* 
yesir, y mortificar.  • • 
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]L  fentido  del  gufto  tiene  muefibs? 
y muy  graueS  deforderes , q es  muy  ’ 
neccíiaiio  que  fe  mortifiquen  parjt* 
efeufar' muchos ppccadoS, qué  con 
. el  gufto  fe  comVte:y  para  conferuar 
la  virtud,  y' creer  en  ella!  Deforden  dél  gufto  es, 
querer  ma'njares  muy  fabrofos , v fuaues , y que' 
' deleytc  mucho  el  gufto:efte  fe  ha  de  mortificar,' 
no  bufeando  manjafes  muy  delicados,  ni  curio- 
fós, ni  aparejados  con  mucho  ttabajo,y  artificio:’ 
fino  manjares  comunes, llanos,fimplemente  apa-, 
re  jados, aquellos  que  baftan  para  fuftentar  la  vi* 
da  del  hombre  que  eftá  Cano, porque  para  los  en*‘ 
fermos. , como  la  necefsidad  es  mayor ,aísi  la  cali 
.dsd  del  manjar  ha  de  fer  mejor.  Efte  auifo  da 
^fant  Bafilio  diziendo.  Deuc  el  hombre  refrenar 
gufto  quc  bufca  manjares  fuaues,  y dulces , y* 
ha  lo  de  moderar  con  la  razón  jdandolc  folamc* 
te  aquellos  que  bafts  para  la  necefsidad, y no  ad- 
mita los  condimentos'fuaucs,que  fon  incentiuoá 
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(íeldclcytCjporque  folamcnrc  {é  ha  de  tomar  lo 
que  es  neccíTario  para  la  vida«  Y añade  a eílo 
fant  Vicente  Feirer,quedeloS  manjares  necef-  d.  Fine  Jé 
, farios  que  al  fíenlo  de  Dios  le  pufíeren  delante 
en  lamcfa,tome  de  mejor  gatía  aquellos  que  fort 

• menos  fabrofos,y  a que  menos  fe  inclina  la  fen-« 
fualidad, Podra  preguntar  acerca  de  fío  algüno, 

. q pues  todos  los  manjares  fon  criaturas  de  Dios,  ' ' 
y criaturas  buenas, y ordenadas  para  eí  feruicio  ^ 

del  hombre, que  necefsidad  ay  de  deféchar  vnos 
toan  jares  que  fon  muy  fuaües  .y  comer  otros  que  . 

,,  iio  lo  fon.  A efío  digo  que  el  mífmo  Dios  que 
crio  todas  las  cofas  para  feruicio  de  1 hombre , y. 
crío  peces, y aúes^y  animales  para  manjar  dcl  ho 
. bre,nosdio  juntamente  la  ley  de  la  templanza, y 
abíiinencia,coii  la  quaí  nos  manda  que  de  tan-  - 
ías,y  tan  varias  cofas  como  crio  pata  manjar  dcl 
hombre » que  cada  vfio  tome  dcUas  conforme  a 
la  difpofícion,^  neccfsidadque  tiene, el  fano  co 
íiíoíano,elfíacO  comoflacOjy  el  enfermo  comof 

• enfermo  , y q ninguno  tome  dellasmaS  de  aque- 
llo que  pide  iunecefsidad.  Y-porque  el  hombre^'*^^^ 

ha  caydo  en  peccado.y  tiene  pafsiones  deforde-^'*’^’^**^'^^ 
nadas,nos  da  Cambien  elmifrao  Dios  otra  ley  de 
-penitencia,  y mortificación  en  qüc  nos  ordena 
que  pues  que  el  hombre  pecCando  , tomo  en  las 

• criaturas  el  güfl:o,y  deleyte  iílicito  q le  era  prohi 
' bido,que  para  fatisfacion  de  el  peccado  fe  priue 
. de  alguqos  güilos, y cqt£tos¿c  las  criaturas  que'  ^ 

" íiciia'» 


Ti^ai 


*0, 


, . lícitátnente  podía  tomar , y que  con  tales  ttiedíoj 

. ■ procure  la  cura- de  Tus  pafsiones,  Y afsi  aunqtre 
' las  criaturas  rodasen  fi  fean  buenas , y para  feh 
V ' u icio  del  hombrcjclvfo  del  las  puede  fer  maloi  o 

menos  bueno, por  no  fcr  conforme  a ellas  leycí 
D,Attg,to,  jg  Dios.  Ella  refpueftá  da  fant  Auguílin  por 

^tu^it'ior^  ellas  palabras' . porque  el  hobte  no  perecieflé  de 
hambre, crio  Dios  para  el  todas  las  cria  turas  bue 
ñas , y limpias  para  comer  >'  mas  porque  el  hom- 
bre comiendo  no  excedieflé  la  medida,  y forma 
que  deuia  tener, le  pufo  ley  de  abllinécia,y  aquel 
' guarda  la  ley  de  la  abílrinenci  ,y  huye  el  vicio 
de  la  gula , que  no  cura  de  manjares  mas fuaues, 
ni  mascurioros  délo  que  pide  la  necefsidad« 
Ello  es  de  fan  Auguílin  > y lo  mefaio  nos  enfc- 
^ ña  el  exemp!o-de  todos  los  fan^os,dexo  los  que 

en  el  deíiertb  fe  fuflentauan  con  folas  yeruás , o 
con  frutos  de  arboles  íilueílres:  y losqueenel 
Monaílcr  jo  fe  palTtuan  con  fplo  pan , y otros 
manjares  mas  viles,  y fin  guílo:en  lo  qual  agrá<* 
' darontande  verdada  Dios, que  el/iínor  que  por 
■ ^ . fus  fagrados  Euangelillas  alabo  en  (an  luán  el 

manjaragreíle,y  deflábrido  de1angoftasfecas,y 
. . miel  filueílrc,  lo  aprouo  en  ellos  (anfluscó  mu* 
chos  milagros,  proueyendoics  fobrenatural* 

' - niente  de  ^mejances  manjares , quando  por  vía 
natural  ño  ios  podían  hallar.  Mas  dexandó  ellos 
que  no  fon  imitables  a todos  > lo  niifma  vemos 
^ f 9 mausra  gran  rigor  ten 

V •'*"  dos 
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Déla  morti^acionl  jiií 

dos  los  demás  fan^^os : y aun  aquellos  que  fue» 
ron  feñurés,  y Perlados , y comian  manjares  co»  v 
munes,huyan  en  cllos  todo  genero  de  regalo  ,y 
gufto¿En{ual>  • 

San  Auguílín  no  comía  ordinariamente  car» 

CCS, ni  otros  man  jares  delicados  por  huyr  el  gu- 
ífo  dcllos  ,en  lugar  de  carne  comía  yernas, y le- 
*gumbres,enquenohalIaua  güito  ,y  efeufauafe  , . 
todo  lo  que  pódia  de  yr  a combites , por  conícr-  ' ^ 

■aiar  eüaabífineuciaJ  , 

• • 

SanGodefridoObifpo  Ambianenfe, aunque  . 

por  fu  gran  chafidad  a los  que  tenia  a lu  cargo 
hazla  proueer  muy  bien  de  todos  los  man;ares  • 
iiece(raríos,mas  el  fe  efeufauade  comer  todo  xnf 
jar  que  fuellé  fabrofo.y  de  regalo,  y p^íTauaíe  cd  SMrimJm 
pan  y yernas,  y algunas  frutas  de  arboles.  Vjia 
¡noche  el cozinero  echóle  en  las  yeruas  vn  puco 
de  regalo, Hámulo  el  rar.¿lo,yreprehendiolo,di» 

2Ícndo : No  Tabes  que  la  mircrablc  carne  no  fe  • 
puededomar  fíno  con  totmentos-.poripic  medí-  n 
-íle  manjar  delicado  ? guárdate  no  hagas  de  aC|Ut 
adclancecomígo  tal  cola , fino  quieres  que  me 

«noje contigo  ...  í.WiC,. 

San  Chryrollomo  aup  dcfpues  de  Ar^obir-,^^,.^' „ 
po  no  córala  carne , ni  otros  manjar  s fabrofes,  Wm 
ni  en  comida , ni  en  beuida  admitía  regalo , ni 
JCoCa  de  güito , fino  fulo  comia  vn  manjar  hecho  . 
dcccU!ada:que  careciendode  gufto,por  la  larga' 

■ ~ coflúm- 
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tirdiado  fexd, 
coftumbrc  le  era  fufficicnte  para  fuftcntar  ía^* 
Éerjuftin.  vida.Elbicnauentíuado  Laurencio  tuftiniano,^ 
áünquc  haiiiíí  íído  en  fü  niñez  criado  en  regale/ 

X por  Ter  de  pádrés  muy  principales, y noblés,  fíe-*, 
do  Patriaíchá  dé  V enecia,yfaua  de  mtjares  vuí< 
gares, y contrarios á fu  guííd , y apecitdrfi:  acón-» 
tecia  por  defeuy do  dalle  alguna  cofa  muy  deíTa-* 
brida, cómo  aconteció  dalle  Vinagre  por  viho,no‘ 
fe  quexauá  dclló  ,•  ni  rcprefiéndia  a qiiícrí  fe  íó 
daua,fino  caílaua,y  dirsimülaüa  con  mucfió  co- 
tentó. Sanólo  Tilomas  Ar^obifpó  Cárituarien-^ 
íe(que  dcrpües  ftíe  glofíofó  martyr  de  GhriííoJ 
I.  V . aunque'  cri  vri  tiempd  antes  que  tuaicíTc  tanta 
luz  dejas  cofas  diüirías,  hi  fe  huuieíTc  tari  pérfe- 
-ftairiente  eritregado  ai  fériíició  de  Dios,  por  fer 
hijo  dé  padres  muy  ricos, y niuy  rióblcs^y  criado 
en  rcgaIos,cómiá  mijares  delicádostmas  defpucs 
que  en  la  perfecucióri  que  padeció  por  eí  amor 
de  la  j.uíiici, creció  en  el  amor  de  Dios : hizo  en 
SMÚusin  tódó  grande  , y marauillófa  mudíanifa.  IT  como 
bet,tmhr$,  cucHtí  Édüardó,que  fue  cí  principal  aüólor  de 
fu  Vida, el  qué  de  antes  comía  mánjáres  precio- 
fós.y  téniá  grandes  feñores , y al  niifriio  Rey  a fu 
mefa,dérpues  fé  abftuuó  dé  triin  jares  delicados, 

V y fe  cóntentaüácori  comer  vrias  legumbres  ,y 

• ' , “ otros  mirijares  viles, y affentaua  pobres  a" fu  me- 
fa. 

Erta  fue  la  teplan^a,y  moderación  que  giiaf’- 
darán  todos  los  fanólos?para  mortifícar  cl  güftó 
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áeí  jorque  áüiiquc  püíife'ron'fu  pfmciíí 

pálcuydad&étiqrras'vli’ttiBes  Sís^óiéi  ‘de  cha- 
ridad,y  réWgionjftGí  fe  tiefcuydáV6  déftdjdetTeánJ 

« t ^ ^ ^ « ^-S.  A r-  . >«  t #•  -w  . . > • A # » ■-'^J  & 4 M 


dóí  cntodd  há!zc¥^qué1Fó'<5^  fábia'frt  más  a^á 

maípfótiíicfl\’)(íy^ráfósal?^iaiayí  ‘ 
ilf'c'ftá  ¿rt<y  fáti  puéííó  éh  razoir , que  aüií  cntíS 
tós’ Getífífóí  íbs  quenó-tenían  fá  Idiz  de  lá  razod^ 
tan  etttaga.da',püfierbñ  cüydadb'cií  guárdár  éttx 
regla'ÜíE  ícmplaiif a.  fidtVc’Ibi ’Griegof  lo?  que  t.M4e.$4} ' 
pir ticulaiiiifcHté  feíyfiálatofi'felí  Virtud  J'ftíerott*  Máxima* 
]osXáced'eiuortb‘s,4lii'zi¿roñtóhCiertó  de'áítíi  PhihfjH  ^ 
ftad.y  ttiüíiéfbh  Vriifah^e  hériUahdad  con  I6s 


fc***'-^  av*wiv^t»t  lllclll/ctiW3  liJU?  lUdVtWd| 

llamádo  Mitheco  SyracUíano:y  Íi2db‘ ¿#6 érvfb* 
das  lás  detnas  patees  de  Grcciá(donde  fcñorcaua 

ínas  el  tioleyte,y  hattiVthájroí^íwrtipclob  ác't'b¿ 

ílumbrea>taá)r«ftiink(ib  i'yiMUy'bieh^fccebido' 
por  fu  artcílos  Lacedemorijos  entendiendo  ¿juc 

el  regalo  5y*’cáriofidád’i?ñ'íój/  nianjarcs,ics--ft^ 

dañofo'e/flas  toílumbfcsHé^ándarcto  íón  au- 

¿toridádrpublicá  dé  Jo§  Á^a^iílf^dós,^fe  fuélle 
de  fu  tierra  j y no  páráfíTc’  iiia?  ¿ti  cFla:porqúe  mas' 
qúenan  que  él  trába76  , j^'ésí'ércícip  continuo' 
les  hizbflfe  (Tofticr  coii  garta;y  «iflo'fos  trtdftjS 
res  ;que  nbía  curiofidad’yfíiauiUad  ,,y  ar^ificw 
del1os;fiftb'que  raHréatoñ  il^uiúós’de  los'Geri» 
íilés,ldCüznplén  pérjfeítamerii^^  gfahdcá  ííer- 

Rr  úosde 


i 


DlgKlzed  by  Googis 


Íío|3e  Cfirlftaen  todas  las  parces  del  mudo  doíi^ 
de  eílan : que,a.un<jue  quando  la  uecefsidadjola' 
obediccia  de  Í,o«  inayores  lopide,  niO-reb^ran  dt 
vfar.  Ío,s  man  jares  cqneedidos  de  quaiqtiteir  ca  li« 
dad.que  fean , y tambieu  quando  la  eoai'i.dgci 
períuadc,remit:en  del  rigor.,  acoílumbrado ; *poí 
coqfolar  los  huerpedes  que  tieng  a fu  naqfa,  y no 
fe,  efeuCan  de  otdinar.'o  comer  camesí.yqtrQS  mS 
iar.fsc0munc$,por  conformirfecoD  aquellos  cq 
’l'.  '''Xf  quíe.biucmmascellandocílos  refpe^os  tan  ju** 

. Vai  \ W*  cu  que  afsi  1,0  pide  la  difcrccion,  como  dcf. 
cv'^  pues  vercmoSjfiempre  fe;  eféufan  enquanto  puq 
den  de  manjares  delicadqs.y  fabrofos.pormorti  • 
T0toe,  #f<í-ficar,y  cfucifícgr  el  gufta, imitado  a ChriílQ  ;cru 
8at,p.s^.  cijf!(cado,que  por  nueñraamor  Fuc;f.br<uaido.cpn 
feícl.yvinagrc. , ,‘iLf  . ¡¡¿u  iii 

• ^ ' I*.  ^ '•**.( 

CapJCX  I.  De  la  mortifcacio  del  güilo  acirc* 
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Tro.  deforden  del  güilo  es  qperer 
toinaT,del  manjar  tQdoaquello;qué 
le  pide  el  apetito, y la  gana^in  yrfe 
a la  mano  y aunque  fea  de  manja-* 
res. ordinarios , y viles  comer  deíla 
mapejra  bada  fatis&zcr  todo  el  apetitqjesdefoi^ 
dé, y vicio  de  gula,áf$i  dize  fant  Bafíliorno  bada 
al  fieruo  de  Dioshuyr  los  manjares  regalados, y 
de  gudo  demadado  ,,ü  de  loi demas  quiere  to- 
mar 
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mar  hafta  hartar  fü  aprtito , finó  ^'e  tarhbíéñ 
eftos  ha  de  loma  cob  medida  : porque  fi  excede  ’’  • 

laquahtidadi  qtie  pidela  tcmpl.m^a , no  menos 
daño  lebtranalalimiqneftconncflTcmán^teí 

nocíaos rEfttJ  es  deíhWf  Bafilio.  Verdad  eS que 
eri'cftbtih-fií  puede^dar  a todos  Vha  medida 
p'brat,ye)cteriorjporquo  lo^qüe  a Vnoes  poco^ 
(>irbesmuclio:y  lo  qué  avno  fóyiciode  julá  ,a  ^ 

6ti^  es  demafíada  abttíoPciatráás  bien  fie  ptiedd 

dar  a'todosvna  medida  cfpiricaaliy  regla  de raU  ^ 

2on  y cStqiíciada  vnb  tome  aquella qtiánfidad 

<3ue  baila  para  coníeruar  la  vida » y láS  füer^ar 
neceíTariaspara  feruír  a Dios  en  fú  eftadó^y  ohf 
licio.  ITpara  cumplircdti  eíla  ncccfsfdad  ,-00X0 
ha  «le  tener  cuenta  con  lo  que  pide  ef  a^erit^,  y 
gana  deiomer, porque  és  cierto  que  en  los  homu 
bres  faños  ordinariamente  el  ápefno'piáéllíii^ 
de  lo  ncceíTario.  Y afsi  lo-halíára  el  hombré^íada 

dta  por  experiencia , que  fi  bóme  haftá  ft4isfa- 
¿er,y  contentar  del  rodo  etíipetifo,  y la  hatnbttj 
que  tiene  mientras  efiá’ala  mcfa,defpues  de  auet 
comido  fe  hallara  cargadpdemafiado.y  con  cru- 
dézade  inaniarcs  nobiendigeflos,  yíehállara 
pefii  do,  y 'inhábil  para  cxercicios  hojíeíléS , lo 
qual  es  feñal  que  tomo  dema fiado  manjar.  pO'f 
el  contrario  quedando  en  la  mefá  con  hambre/ 
y gana  de  comer  mis  defpues  de  hatier  aca- 
bado, fe  halla  fatisfecho  el  apetito , y fio  hambre 

lo  qual  es  feñal  que  aquélla  liambre , y gaq^  que 
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ícntía  f}o  era  verdadera  nec^í'sidad , finó;  ajjetítc» 
Vcr.fsraS,  dcf<?;r4enado  de  gula*  dize  fanc  Dorothe^ 
€l,ro^fi,jar  comi^  fin  m^dida«&  Caufa  de  rnui 
ma|eS|,  y viciós  > p^rq^c  no  folauiert te  caH 
; ' ■'  cthomfirc  ciTclvicio  deU  guk  , quafldo  bufea 

^ manjares  fuaucs  ma;s.de  Ip.inccaííario,  fino;  tanj^ 

fiienqpando  .fcGonrcrita.co^  qualefquier  fnan^ 

ÍareS;j-y  d.cfip?  toma  hafta  henchir  el  vientre  ¿y 

j}9Yo  [erj^  EíJ:o,esdeíl:efaniaQ,PrcrnpucftQ.p«cS 

2>,  ir$ne.de  medjda  , y quantidád  dc  lo  queíc  ha  d^ 

tomar  de  Jdque  pide  el  apc^ 
tijp;  laXfgk  de  adonde  fe  fia  de  tomar,y  que  1;q5 
ftn^os.d^ji  es  efia , pOí  vnaí  parce,  mire  ¡et  hoini 
l?re  de  kfc<Kpcjicncé  que:dc  íi  tiene,,  qút  raiíi 
. ^^q^Scjd^d  de  matjaplefuelc  otras  yezes  eíknd 
dp  lino  Pgt WT  cV:eftoinngo , y eaufalle  pcfa« 
ctumbre,^  va  yaqui^ando  poco  a poco  dc;^que»^ 
Ua  qíwntidadifia%qile>fienca  que  ya  nodk  cáu¿» 
{4  el  manjtar  moleftja , »i  pefídumbrci^  que  loj 

puedfí4<ii^nicnte  digwiri  Y piorqucfiodc  eucA 

extremo  contrario , mire  por  otra  parte  ,quan** 
dp  haze  abftfiienciii , y come  poco  , que  tanta 
quaptidad  de  manjar  Jo  dexa  tan  flaco  ^ y debí** 
litado  i que  no  puede  bien  trabajar  , hazer  coa 
fner^a  fuficicntq  los  exerde  ios,  que  pccteneccii 
a fu  c liado , y vaya  acrecentando  a la  qunntidai 
dcl  manjar  algo  mas,  hafta  que  llcgue-á  aquella 
quantidad,con  !a  qual  fe  halla  bueno,  y con  fu-* 
ficicQCcs  fue^as^  para  codo  lo  qu^  es  ncceflario 
; para 
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^ De  la  niohtfícaciefh^ 

I para>'Ía  vida  humana.  Con  citas  dos  contid^arty 
j ciones  Tacadas  de  la  expericcia  ha  de  ícñalar,eii> 
fo  animo  la  quantidad  de  raanjár,que  le  baíta, 
de  cíTa  ha  de  vfar  ordinariamente.  Y quaudo  Te 
viere  el  hombre  en  duda  íi  tanta  quatidad 
fíciciiCe,o  es  menefter  tomaV  mas/e  hade  indi-  , v 
liar  el  hombre  contra  G.  porque  ordinariamente  i 
el  apetito  defordenado  del  güilo  eng  fia  c5  CO« 
lorde  necefsidad.  Eftó  dize  fant  AuguíUn  pox  D,AMg.tn  . 
eftas  palabras.  No  es  vnamifmala  medida  dcl  (oftf.l,  to 
manjar  que  pide  la  Talud , y.  ñcccTsidad,)’  la  que 
pide  d gufto  y deleytc, porque  lo  que  baila  para 
Ja  Talud, ics  poco  para  el  deleytc.  Y muchas  vezes 
tiene  el  hombre  2ana  de  comer,  mas  cita  incier 
to,íi  aquello  le  pide  la  verdadera  heceTsidad  , o 
el  apetito  engañoTo  dcl  gufto , y deleytc  , y en 
cfta  duda  Te  alegraua  la  miTcrable  dcl  alma,  pa- 
ra Tatirfazer  el  apetito  de!  gufto  co  color  de  Ta- 
lud,y  neccTsidad.Y  en  tal  caTo  (aunque  el  hom-; 
bre  exccdiciíe  algo)ay  menos  peligro  quádo  loá 
manjares  Ton  de  poco  gufto , y por  efto  auiTa  el  ^ 
gloribTo  Tan  Vicente, q del  pan  no  tema  el  hom-'^Íifü¡rét^ 
bre  tomar  todo  lo  Tufícicnte  que  pide  la  ncceTsi  - 
dad  natural, con  tal  condición  que  deTpnics  de  la 
comida  quede  apto  para  poder  orar,y  leer,  fi  fue 
remenefter. 

Y aduierten  aquí  los  Tan£los , que  para  la  Ta- 
lud dcl  cuerpo, y para  la  virtud,  y Talud  dcl  alma 
^ niucho  mejor  al  ficruo  de  Dios  guaxdar  vn 
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modo  vnifortiie  de  templanza , afsi  en  fa  comi>^ 
dauordinaricT.como  en  fus  ayunos, que  110  vna$  y» 
aresvfapdc  grandes.y  extraordinarias  abílinen) 
cfei9pyo'ffas  vezes  fatistazer  cumplidamente  ál' 
^^,^^^^^a;peÉÍto.Efto  dezta  vn  faiíélb  que  refiere  Sozo^' 
fn  hift.  T-r/íí'fcri'n  p'oreítas  palábras:La  abftincncia  nodéfí* : 
^«•//M/,/.gualifinoygualracnte  continuada  condifereeio 
y firn  grSdes  eftrernos , acompañada  con  obras  do 
charidad^en  breue  tiífpo  licúa  el  fíeruo  de  Dios 
ala  pciíe£tídn , y a vn  efiado  libre  de  pafsiones 
defordenadas.Elia  fue  común  fentcncia,y  auifo 
. . de  los  fa  n¿los  muy  faludable  con  el  qual  fe  cui-* 

tan^y  huyen  muchos  incouenientes , y dánosef* 
Ca.S'$Antu  pirituales'’que  de  los  eftremos  fe  fuelen'  feguir, 
lfS,c^6,  ^corao  lopondera  bien  Cafsiano  diziendo: Me- 
jor es  la  refe¿lionquotidiana  con  moderacion^y 
difereta  abílineiicia  , que  no  por  incerualos  de 
tiempo  hazer  grades, y largos  ayunos,  y dcfpues 
hartarfe ; porque  los  largos  ayunos , a los  qua-» 

< les  fe  fígue  la  hartura  del  cqcrpo  , antes  caufan 
cáfacio,y  fatiga  corporal,  que  no  pureza  de  ani- 
,x.  . ma:y  afsi  no  terna  perpetua,  pureza  de  cafiidad 
el  que  no  conferuarc  vna  continua  ygualdad  de 
templanza.  Halla  aqui  es4e  Cafsiano.  If  tiene 
tanto  zelo  Dios,  de  que  fus  iierups  fean  templa- 
dos en  tornar  la  quantidad  del  manjar  con  ella 
moderación, que  en  defcuydádofe  en  eílo,y  de- 
xandofe  licuar  finfreno  del  apetito  defordena- 

do  del  manjar, luego  los  caftiga,  dan.doles  algún 
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í 3blor  , o impedí  miento  en  los  miembros^  o otra 

penacorporahno  Jes  quiere  refetuar  todo  el  ca- 
ftígo  para  la  otra  vida,porqefcarmienten,viei^ 
do  que 'en  comiendo  vn  poco  delordenadameH" 
te. luego  les  (ale  el  fuego  al  roftro>lT  a otros  maf 
dcítéplados  por  eftos  defordencs  los  caft  ga  mii 
cha*  vezéscon  calos  muy  dcfaftrados.y  muertes 
®.tan  mit'erabJes  ,que  eftando  mu  y defcuydados  ei| 

Vn  momento  fe  les  quita  la  vida.  /Vtila  Rey  de 
Jos  Hunnos.hauifdo cenado  demafíado , le  hizo  ' 

la  cena  tan^o  daño » que  le  falio  aquella  milma 
noche  tanta  copia  de  fangte  las  narizes.que 

luego(fin  fer  fenrido  de  nadie)  lo  ahogó, 
peyó  Columna  Cardenal,  y Vifotrey  de  Napor  tis  hfimgjlrn 
les, tenia  vnos  higos  paracomer , y por  tomellos/«/?./.^. 
con  rans  regalo  enfriólos  con'nieue.y  etládo  en- 
teros tod  s fus  fentidos,fe  le  fal io con  ello'  el  al- 
ma. Deftoscafos  paflfan  cada  día  , y los  hombres 
del  mundo  pienlan  que  fon  a cafo  y no  fon  fino 
eRe¿fos  de  la  diuina  )uUicia  có  que  caftigá  nuc^ 

• ftros  peccadoí , y nos  qu  ere  perfuadir  que  huyy 
gamos  los  exceíToS  ,y  defordenes  de  la  gu  'a  ,y 
guardemos  las  leyes  de  la  verdadera  templanza; 
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ííiíicil,  y de  mujCfia^virtti^ 
fflPííifiMíelguftoacerc?  ,de  láiCalí- 
dad,y  ,G§n  tjdad  de  -los  majares  de  qi|{ 
ha4emQS‘4jcíio : empero  mas-  difícil 
?ná) ' . ^®  *n3yoryirtudjmortjjfica'!> 

fe?f®^ca^.dejjin  que  fe  dci|e  tener  en  el  vio  del 
flWifíF-,  AlSdfjfi?  íjege  por  Jin,  no  masque  qui-, 

> y?  jga.que  les  caufa  la<  hamT 

ño  es  fífide  yir;tqd...Otios  penen  por  tía 
^ » y íteleyce  dtl  tjaaujar , efte  es  viciofb, 

ppr<^ue  piofau,é^9]^  de  Ja  uaturalezainQ  ordenó 

.?,*9Píperpara  €ldCj!eyte,y.‘gufto,íinqantespufo 

en  ci  m5jar,para.que  el  hombre  lo  pudief- 

^ |5  f^^^eivPfiPf  iu^Ainiente  con  elfo  tiene  por 

?dpra  de, parecer  hombres  poderofoS, 
yi*P‘i8*^?^‘^Í95,?  y pera  eüo  adornan  la  mefa  d? 
iPPe/ios  man  jares  vanos , y coftofos  > qfte  fin  es 

' :®^9y  :V»lPo,jy  dañofo.Todoseftosderordenes  del 

' íipetito  ba  de  mor  tificár  e j fieruo  de  E)ios,tom3- 

jdp  f y efcqgipnclo  eq  Ja  razon  algún  fin  honefto» 
•^•yiítúofo  , como  lo  pSjXomer , porque  D ios  1q 
na  ordenado  afsi,y  quigre  que  para  conferuar  la 

paraieruillo,  yfemosde  man*! 
j ales,  Tanibien  es  fin  virtuofo,  y que  fe  reduzc 

focorrer  ]í|  necefsidad 
i^tt3fa|  eú^üe  Dio$  dos  píifo , y cotnpr  para  fu- 

^ 1<^s^riieri^cisríccc(larias  para  etu-^ 

''  í'^-'-oíe  Ote.  Afsidi^fan  Ba, 

. Inio;  hl  VICIO,  y deforden  dc.la  gula  no  íe  defeu-» 

^ uis  . bre 
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^efantoenia  abundancia  de  fos  máil)ares  , co- 
pio en  el  bufoar  el  gufto  y deleyte , aunque  fea  * 

en  pocos  man  j ires.  Y"  declarando  qual  ha  de  fer 
el -fin  dizc  ; En  el  comer , o no  comer  no  eíta  la  "‘^*^** 
virtud , (¡no  en  que  en  el -vfo  del  manjar  la  in- 
tención fea  reftas  ordenándolo  para  la  virtud 
4ei  alma:porque  eílos  excrc icios  corporales  co- 
mo , por  íi  mifmos  no  fcan  buenos  y vircuoíbs, 
hazenfe  buenos  y virtuofos  por  el  buen  fin  con 
que  fe  fiazen»£lloesde  faht  Bafilio.Y  confíef- 
•faS.  Augullin  q la  doftrina  del  ciclo  le  enfeñó  D.^ug/m 
•eftaverdad  que  hauia  de  bufear  el  manjar,  como  ^onfefLi» 
■fe  bufe^  la  medicina  de  vna  purga,o  vle  vn  Kara-  ^ 

■ueqücfecoma  no  por  el  gufto,linopóre{  reme-  y 

dio  de  la  cnferrriedad,y  por  médio  para  la  Talud.  '• 

Y da  por  ello  gracias  a Dios  diziendo,  Enfefía- 
ilcmc  Señor  que  de  la  manera  que  me  llego  a los 
medicamentos, de cíTá  inifma  manera  que  es  con 
eíTa  mifma  intención  y fin  me  llegue  a la  mcTa  9, 
tomar  el  manjar*  > 

Mas  acontece  que  fe  llega  el  fieruo  de  Dios  a 
tomar  el  maniarcoeftcbucn  fin,  y dcfpucsdcf- 
pcrtandoel  apetito  con  el  güilo  del  itian  jar  de- 
xa  el  buen  fin  que  lleuaua.y  toma  por  fip  el  dc- 
leytc  y gufto  del  manjar.  Dclla  tentación  , nos  m 

aduierte  fant  Gregorio  por  ellas  palabras.Qiiá-  n:ora  t'l.3. 
do  el  deleyte  prcuienc  a la  ncccTsidad  ,quc  es 
cayado  antes  de  mouerfe  el  hombre  a comer  pov  rioua, 
la  necesidad  fe  mucuc  por  el  deljy te,  entonces, 

^ " Rr  J es  fácil 
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es  fácil  de  conocer  •,  mas  quando  el  hombre  co5 
. mienta  a comer  por  foccorrer  a la  reccísidad  ,y 
-í-  . defpucscnel  meímo  vfo  ikc  'ÍT  rio  del  manjat 

' fe  juntad  deleyrc  , que  como*  vn  ladrón  q vic^ 

' ne  efcondidai^Cc  per  las  efpa'das  a hurtar  , afsi 

fe  oculta  el  delcyic  , y hazc  a t hombre  que  con 
.titulo  de  ncccísidad  bufquc  el  güito  del  májar-, 
y la  comida  que  comento  por  pagar  la  deuda 
nccefl&ria  que  deuia  a la  naturalcza,la  acabe  por 
el  dcleyteienronces  la'  tentado  y vicio  de  la  gu- 
rvu%  ^ la  «5  mas  diffícil  de  conocer  y difeernir , y tan  té 
haze  mayor  daño  quanto  viene  mas  diisimuUdo 
. . , con  capa  de  iicccfsidad.  Ello  es  de  íant  Grego- 
rioy  confieflfa  fanc  AuguiHn  ,quc  quando  co- 
mento a feruir  a Dios  algunas  vezes  lo  engaña- 
ua  cita  tentación.  Afsi  dizc : Siendo  la  caufa  y 
motiuo  dol  comer  ybeucr  , conferuar  la  Talud 
acontece  que  como  vn  diado  de  apie  el  deleyre 
peligrofo  fe  junta  con  la  necel'sidad , y vengo  a 
hazer  por  el  mifmo  güilo  y dclcytc  del  apetito 
lo  que  por  caufa  de  la  Talud  y ncceTsidad  quiije- 
-ra  hazer.  Deaqui  Te  figue  que  para  morrificat 
comocouicncel  apetito  del  güilo,  no  baila  que 
a!  principio  el  íicruo  de  Dios  llegue  con  buen 
fin,  fino  también  es  ueceíTario  que  no  Te  defeuy- 
f . de  deTpues,ni  fe  dexe  licuar  del  güilo  del  man- 

jar  : fino  que  vaya  fiempre  íeñor  de  (i  cón  la  co-* 
,1..  fideracion , reprimiendo  el  apetito  defordenado 

del  deley  te  que  fe  atcpcílkre^y  enderezando 

.r"  “ ” ' É6»E« 
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¡Gempíe  la  in.tenci6  al  hn  honefto  que  deue  te- 
ner No  fe  entiende  porefto  qucclhombre  no  , 
havadefentir  delt-y  te  y güilo  en  el  maular  poi- 
que ello  es  cofa  natural.y  que  no  fe  puede  huyr 
fino  que  elTe  deley  te  no  fe  bufque.m  fe  tome  por 
fin, fino  fe  admita  folamente  para  poder  feruit 
meior  a la  neccfsidad.  Yfera  mejotque  el  fieruo 
deDios  en  fu  coraíÓ  delTee  que  li  fuera  pofstble, 
quifieia  tomando  el  mijar  neceffario.carecer  de 
todo  gufto  y faBor  en  el.Y  quito  mas  de  cota^o 
dixere  efto , tanto  mas  lexos  ellara  de  confeiitir 

en  el  vicio  de  la  gula.  . , 

Otro  deforden  del  gufto  es  querer  tomar  el 

manjar  con  demafiada  gana  y cudicia  del , y e e 
deforden  conuiene  tambic  mort  ificallo:  porque 
afsi  como  la  calidad  y cantitad  del  mijar,  y el  nn 
fiandefet  medidos  por  la  razón  y voluntad  de 
Dios,afsi  también  lo  ha  de  fer  el  modo  con  que 
fe  ha  de  tomar,  y confifte  el  buen  modo  en  ello, 
que  aunque  el  hombre  tenga  mucha  hambre  y 
nccefsidad  de  comer,  no  fe  dexe  llenar  de  .aque- 
lla hambre  y gana  natural, porque  fi  fe  dexa  lle- 

uar  delia  comeraelmanjarctámucha  anua,  y to 

ímpetu  y demafiada  prielTa,ycon  otros  moui- 
mientos  del  cuerpo  defordenados , fino  que  con 
el  imperio  de  la  razón  y feñorio  del  efpiritu  re- 
primU  aquella  much.i  gana, y comía  ton  ferem- 
dad  y quietud, tomo  hóbre  que  labe  fuftit  la  hi- 
lare quadp  es  menefter-Affíi^"  5’  Augulhn: 
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p fo  defcubre  mucho  ia  viñud  "d^l  ficí£ 

£«/«»' brc:en  que  quándo  cs  neceflario , y conuicne,faí< 
0cL^,u,  b«r  carecer  del  manjar , y fufrir  ia  hambre  c6  fe* 
cilidad,y  con  animo  quieto  y fereno.  EfbeauifO 
MileJLs7\  nos  da  ladiuinaefcriptütájdiziendo.No  comci 
el  man  jar  cjualquiera  quefea  j con  mucha  códí- 
cía  no  te  dexes  Iléúar  á la  comida  ^ del  ímpetu 
dcl  deíTeo  y gana  dfc  comer  , porque  de*  los  mu* 
chos  manjares  fe  fíguen  erférmedades,  y la  mu* 
cha  cüdicia  déla  comida  que  hazc comer  dema- 
fiado , engendra  malcís^  humores , y a muchos  es 
oufa  de  muerte,  y el  que  es  templado  y abftinc* 
feén  el  vfo  del  manjar  conferua  y acrecienta  la 

. vida.'  . 

- ' £ftüS  fon  los  defordenes  principales  del  fenti- 
do  dcl  güilo  q haúemos  de  mortificar , y es  cofa 
de  fuma  necefsidád/muy  diíigctes  en  Ja  mortifi* 
caciSdeíle  apetito, porque  elle  es  la  primera  ha^ 
talla  de  los  q comienza  a feru ir  a Dios,elpeíear 
tontra  el  apetito  de  la  gula, y fub/edallo  a la  ra* 
!2on  co  la  verdadera  templaba.  Y fi  en  ella  bata- 
lla no  fale  el  hombre  vencedor , no  . vencerá  las 
demaS  batallas  de  K>s  vicios;  porque  ni  terna  luz 
pava  conocer  bien  las  reñtacionestlc!!os,ni  terna 
íuerlja  efficaz  para  conocel las, porque  como  cfta 
luz  y fuerza  efficaz  fcan  dones  de  Dios , dalos  el 
Señor  a los  q vfan  bien  de  fus  beneficios, y niega 
¿ítós  mifmós  dones , a los  qnc  en  ella  primera 
batalla , como  dcftuydadós  y couardesfe  4exan 

ywcct 
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Vencírl'EftoponderaCjafaianó  con  edas  pala- 
bras, ioipofsibile  es  qud-él  hombre  que  hinche  fii  >':V>  Va .<i 
vienür'e  de  manares  fíri^l  ifcého  dé  la  templan^, 
íicntaibien  ¡las  'íucHas dcHionibre- interior  , que 
foi>las¡tentacios  de\iiciosicfpfri¿uales , porqué 
fio  es  idobsoipara  peieás  ma^torcs^el  que  fe  dex) 
■vcncerdBilas'mehoresiy  :ma&'CoiporaIcs  como  ‘Iq 
es/lacdnc!upirccciacle:la:gul&[ycótra}a  quai  hau« 
B}osdetener  .la:p¿imera  tpclda  eda  hatkií'er. 
naéílrd'primera  ptobadem  y e^ámen  én  é]^u<«> 


dena^?  * battemos . de  brab^idí  def  Vencer  y y d il^ 
iniiluyitcoRuyunoS7^igt1!aSyycle£tion  de  iibro| 
fan¿tos  Jibara  que  aIcaníciemo¿  de  Dios  á^cdp 
dondstémpkn^a  1 queéi  manjhc  lo  eomemoSlio 
como'Cofa:  Üf 0óada  iñ'dmada  ^btéomoc.cola«dq 
g»ftdj6no¡cbfflo.vna  ca<ga'y)V»bpGfo,que  ■porfk* 


«dodizé  Cafsiana'yCoihoifentchciacoxnu'deJcEí 
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fanidos<padre$  , cit  la  qual  es^  mucho  de  ctiníideíí 
tariáuantticieílaria  cslanK¿üifiaacionv  v.iél(»r.ia  -.n  ^ 

de  aquelle-apetito  dclordenado  del  majiary  pite»  U a 

fi  efteno  veiícembsno  alcan^aréinoslavitlorjáa  .w*  > 
de>  las  ot<tas;paf$iones  y.tecacionés,mas  ocultas  ni  . 
alcái;arejmosb)a.verdaderas  virtudes  de  eadrdadi^r 
y páciencia  y puxezadécora^Q.  Dé  lo  qüal  foi 
ijguc:que‘  comunmente  elqne  deíle  apetitoeSi 
vencido  ,'fi«hdo;tíclauo  dítla  gula-  ,1o  ha  défer . 
tambicd'e;Já  luxi^ia,yqt£p?ig*Khqsy  m grá-#j 

deí 
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despccc.idos  q cLc.cllafeiigucn,coníoroaffinii^ 
Baiilio  diziendo,  NcccíTaria  cofa  es  ,qu^ 
de^er^t^tr  ^jUaiido  cl  viciitrcllcnódc  ni3njatcs,qiielos  de* 
lÍMttéU«^  miembros  -fub jeftos  a cl  fe  h’mc han  de  imi 

los  humores  inccntiuos  de  luxuria  , que  con 
grande  vehemencia  foliciten  al  ñombre  coías 
imnmndas  ,por  tanto  ante  todas  cofasfe fia  de 
pelear  contra  el  gufto  . para  que  veñeiendoío  co 
la  templanza , fe  fequen  en  el  las  iFuentes  de  los 
fnalos  deley  tes,  T odo  ello  es  de  fant  Baíilio , en 
que  defeubre  la, grande  ñeccfsidad  qire  ccnemos> 
de  mortificar  los  Vicios  y.  defordenes  del  gufto, 
para  cuitar  los  pcccadhs  torpes , y otros  muchos 
que  del  vfo  vi cibfb  del  manjar  fie  fig^cn; 

r aa-ecienta  cfta  ñeccfsidad  j que  íi  al  princi- 
pio el  fíeruodc  Dios  pelea  con  cíiyd ado  contra 
eftc  apetito  ,fa!dra  con  .la  visoria  del , ydc  loy 
demas.vicios,y  íi  íé  descara  vencer  del  queda  esm 
flaco  y tan  rendido  y fubjcfto  a el,  y a losotros 
peccados  que  del  falen,que  nunca  los  vencerá,  o 
f, . con  grandifsima  difficultad  , como  lo  hallo  por 
’ de  *l  mifmofanftó  ,ylo  confieílápor 

cftas  palabras.  Si  el  vicio  de  la  gulaie  apoderara 
en  tu  coraron  fembrara  en  todoS  tus  fentidos 
vnafylua  de  torpcíjas  i y haia  tu  anima  , vnar 
morada  de  beftias  fieras , porque  yO  en  muchos 
he  expcrimcntadp'muchas  vezes  que  hnutendo 
cay  do  en  otro  genero  de  peccadóS^  íanárS  dcUos 
mas  de  los  captiuos  del  vicio  de  la>  ¿ula  que  fe 

dclcytan 
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«leleytS  en  coiiier  ««fcondicUis , y fuera  de  tieni-' 
po  y de  lugar  conuenleate , y que  fe  dexauan  > 
licuar  defte  apetito  ,ningfibo  he  vtfto  que  haya 
fañado , porque  de  todos  los  que  he  vtño  rubje- 
Aos  a eftc  vicio,' vhos  fe  háh  falido  de  íacongie-^ 
gacion  délos  íícjuosdeDidsentíC  quien  viuian 
rompiendo  el  vinculo  de  la  vuion  que  con  ellos 
tenían  ,y  faliédofede  entre  ellosfe  háentregado 
a los  pechados  capitales  del  mundo.  Otros  que-i, 
riendo  fe  occultar  entre  los  (ieruos  de  Dios,  han- 
biuido  entre  ellos  hechos  efclauos  dehdiablo , a 
quien  hauian  tomado  por  fu  capitán , elfos  fon 
pertinaces,büZ¡ngleros,  curiólos,  llenos  de  que- 
xas,amigosde  rcgalo.y  enemigos  de  la  vidaho^í 
neífa^y  pareciendo  en  el  habito  exterior  fiemos  * 
de  Dios<que  van  caniinO''de  faluació  ,fon  verdad 
deramente  hijos  de  perdición.  Todo  es  de 
lañe  Bafilio.Y  fi  abrimos  fos  ojos  de  el  atmá  park 
c^fidcrallo  bien , nos  halláremos  mtty- obliga- 
dos adar  muchas  gracias  a Dios  quenoshadadb' 
tan  grade  luz  por  mediodc  fus  fanéfos,Ubh  que 
veamos  los  ardides  der  los  demonios  ,-para  ten- 
carnostlasaffucias  de  losvitiós  para  engañarnos, 
el  proccflb  y orden  que  tienen , que  comentan» 
da'de^  principios  que.  parecen  pequeños-,  y fe 
tienen  en  poco , comoio  es  elle  de  la  güla , van 
creciendo  hada  peruertir  del  codo  vii  alma , y 
íbbje^alla  a eterna  condennació»  T ambien  nos- 
jhallaremos  muy  animados  para  mortificar  elle: 
V i r apetito 
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apetito  ckfordcnadQ,yi  pelear  contra  el  con  todó& 
los  inediós  -que  DiQS;nn$i)aidado  para  cllo»>dQ 
Ipsquales luego dirempSir  rj  ? A 

' , ‘ ’ i " ' 

J^^Jos'.medtí^iqtféhauenu^s 
r L-  yfat  tnor^ífitar  los  defordenés  • > Á 
■ áelguílor  :* 

-Os  medios  qúc:  el  fiemo  de  Dios  fiíte 
dftvfdr  para  poner  en  óbrala  mor.-»: 
tificacion  del  gufto  en  las  Cofasd 
que  íiaiKmos  declarado»  fon  efto^ 

> quando  Va a,Umcra»yquádo quiere^ 
tpmar  manjar  lejian te  fu  coraron  a Dioá,yTer 
cpnpciendp  fu  gran  flaqueza  í Confiefie4  '.<lcí3ter 
, diziendp  muy  de;Corá^on : Seno#  en- 
ini  n9  flái)5  fuerza  para  vencerlos  defordenes  dcf. 
guftp  jiVfis  me  la  dad  Señor , para  qúc  y.d  lo -paecr 
darvenccr.y.rubjeftar  a vueftra  volilnradi  Y 
<^nfií4rando  que.  para  biuir  y feruir  a Diof' 
tiene,  m^efsidad  de  aquella  Comida  ^ y 'que 
» quiere  y ordena,  queda  tome  paracíber 
fin  , inCjinc  fu  voluntada  querella  tomar  por 
^e  fin, y no  por  otrci  que  no  fea  bonefto  y fan- 
¿tp*  Y procure  coriferuar  por  todo  el  ticiiipd 
que  .comiere  alguna  bue.naconfidéració  y yendo 
neráprc  Señor  de:fi  ,y-,íettantando  clcora^ónrá 
Dios  a:menudp  j.pidieudoíe  lo  mifmo  qúc  kr 

píijKipipj-  : - ■ - \ ; 
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piac  Illiciurctd  Luui^  i^iiiw  v4CA.caiiv^  in con fefji* 

liambte  y gatl  \ de  comcr,ttias  gíiaídafldQ.U  i^gU  li.c.so.  p<d 
que-dimos  de  la  cantidad]  en  qüe  fe  ha  dfttqnjfir 
eJ raaniat í:y  teniendo  cuenta  ¿oivla  regla 
diferecíon  ^ de  que  a delante^  ttatarepiol  í^ti  ^ 
eñe  ttiedio  di2e  únt  Auguñin  que  pejeada  CQ*  . ; 
tía  el  apetito  de  Ja'gulasquitando  pa^  dél-ttp^"* 

■jar  qüe  fu  apetito  deíTeaUa.  Del  fanf^OithuP* 
ío  pfesbitero  di¿e  Palládio,  que  nunca]  iítmasXe . 

Icüiinto  harto  de  le  piefa  i y con  todo  eflfo  totoá-  ! 

. tía  . el  man  jar  futíjcle'.nte  para  cpnferqar,  la  vi<|a» 
y la  falud , de  manera  qüe  no  fe  echauadejVjCC 
■ en  eÜa  grande  abñiiEíeiicia.que  hazijarÓtrg  me- 
dio admirablepara vencer  V mortificar  plflp,Cfi-* 

. to,es‘dcxar  fiempreiO  muchas ,vc2;es'aí gqna^ar- 
te  del  manjar  de  que  el  hombre  mas  gqíü  ,,que- 
. riendo  por  amoCide  Chrifto  carece/^ 4d.aquef , 

Contato, que  aünque  pequeño  b cílim^jcl;  ^eqor. 

' mucho.  Y fí  tiene  libertad  y facultad  P4tápllo> 
f aquella  parte  de  que  fe  príuo  por  amor  de  Chri-»'  ^ 
lio  jdefclaal  mifmo  Gfarirtoen  los  ppbré|.pá-  D.  V'ineent 
do  .eñe  auifo  fant  Viricente  añade  luego^,Sj  el 
. Señor  te  diere  voluntad  e^caz  para  hazcr  eí^o,  * 

-de  dexar  algo  de  Ip  mifmoquc  corac$ y.de  que 
tnasguftas,harasenello vnasabftincciasadjpi-  in  ménpt, 
- ifabt  es  agradables  aDios, y no  fabias  de  lo^  hom- 

Ss  el  hombre  - 
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¡¿jpiró&fire  fiaZe,  es  encubierta  a losrojQS-dte 
•S.**  /s.  1..s^  tanto  ésiiíejoripara  eh  porque.exe^- 

• .*C*>**‘,  ■ , f ♦'«t'á  ■ r'  * t.  • ■ í. 


hümitíadv  y huye  el- peligro  de  k 
U'\  ,‘ y mprtificandofe  eJ  hopibre- dcfa 

C T nianérá^^,  dfXáfldo  parte  del  man;ar  y de  lo  qiA 

f ujií  gúfl!a,los  ocros  tOttqu¡en  faiue  no echan  da 
'‘ver  ^e  ítyúna , y hazé  en  aquello  muchas  vezel 
jí  ayüiiaflé  t porque  mas  fe  mortifica  el 
"^apbtitfe  ácxando  lo  ton  .hambre  ,y  quic3doledel 
' riiáVíiaí  que  güila  aunque  fea  comiendo  dos  ve-. 

al  díá  . que  no  quand<>  le  dan  vna  fola  cqtaih 
'"da.ff  éh  éfla  lo  fatisfazen , y hartan , y por  eíTo  cd 
. * •‘fá  ifeoh  Ids  Hamo  fant  Vicetite  abíliñencias  ad-. 

' inirabres.'  ' • ■ .'  ■ ' • rr  ■ , 

Elle  medio  de  dexar  del  todo , oen  parcecl 
''ihdíijífta  que  mas  inciinado  fe  fíente  el  apetito, 

" 'fue  tñuy  -víádo  de  los  faK¿los,,y  con  el  alcanza- 
'.  "fon  perfefta  Viéloria  def  vjcio  de  la  guia.  £l 
MeUfhrk-  Üin^.Abbad  Sabas , eíi  elprincipio  de  fu  con- 
J}es$>*  ¿¿ffion  a vida,  aunque  pufo  cuydado  en 
St^$tu  in  gduáif  todas  las  virtudes-,  y mortificar  todos  los 
Deeemkn,  apetífosdefordenados,  particularmente  lo  pufo 
- euréfrenár  la  gula,  Eftando  en  vti  huerto  vido 

■ YUasman^anss  muy  hermofas.y  licuado  del  apc- 

• éj?cr,tbmovnaenlamano,  boluio luego  íbbre  fi, 

' y aduirtío  que  era  tentación  del  enemigo  que- 

■ íellc  házer  cotaer  fin  necefsidad  > y fuera  de  tic- 

* po.y'ccho  la  ríiáriíarii  eri  él  fudo,  y determino-» 
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fe  denúticá  en  ^da  fu'  vida  comer  fflan$anas:  y 
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Ve  Uinof^lfiidiciol^i  3*^ 

* "Safleftaítiervacoiique  mortifico  fiiápetitOjál-* 

' Cáíi^ó  ¿c  Dtós  > tanta  gracia  que  fe  confetuo  ca 
fumma  abltinencra-  - 

S&tft  VuolUano  Obifpo  «ftao'do  Vn4ia  reto- 
-gido  ílefpues de  hauer  dichoMifla,(infio el  óioi* 
l^de  vná  poca  de  carne  que  le  aíTauan  pata  comer, 
i vidí»  que  el  apetito  fe  inclinaua  mucho  a ella . ’ 

' illcúaiíá  él  penfamiento  a la  comida,  y lo dillra* 
ya  de  fu  recogirnienfo ; determinofe  de  morti- 
'ficallono comiendo  entonces  aquella  carne, y 
-proponiendo  de  nunca  cooiella  por  toda  ia  vida> 

• y afsi  lo  cumplió  , yJeíue  elle  medio  grande 

- ayuda  para  la  vida  ranélifsima-qüe  hizo, y muer 
te  feiicifsima  que  tuno'  áprbuada  de  Dios , con 

' grandes  milagroSé' Y para  animar  Dios  a fus 

- íieruos  a elle  generode  aUfiinencía  y motiifíca- 
cion  que  tan  agradable  es  a fus  ojos  y tan  vtil 

. para  las  animas:  lo  ha  querido  algunas  vezes 
honrar  có fcñalados  milagros.  El  l'anílo  Abbad 
Roberto  de  la  orden  de  Giílei  , hauiendo  vtla 
Quarefma  ayunando  a p,in  yagua  ,vitiicndoIa /«mV. 


— « — _ -W 

Paícua  diole  gana  de  comer  vna  pot  a de  máte- 
-ca  de  vacas'.pueila  ya  delante  del  en  la  mefa,  c6- 

• íiderandoJa  inciinaciOn  ,conquefu  apetitole 

• - hauia  pedido  aquel  manjar,  y el  gufto  ^ tomarla 

cnel,  quifo  mortificallo,y  mando  que  la  dielTén 
eii  irmoína  a ¡os  pobres  que  efiáuan  a Ja-puerta 
..  del  monaficrio.  Lleuanla  y hallan-  vn  mancebo 
' iniiy  gracioíb  cdh  yn  yeftido  que  daua  de  fi  vii 

" Ss  » tnara- 
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. ; .Tratado  fexto'^  á< . 

inarauilIoGsrcfplandor:  clic  tomo  la  cfcudilla  c& 
ía  manteca,  y dcfaparecio  luego.  £l  monge  qnp 
laíiauia  licuado  boluro  al  Abbad^^  y contóle 
<]uc  hauia  pallado,  y eftaudolo  diziendo,cayo  d 
cfcudilia  en  la  mefa»  y conociero  mas  claramen? 
te  que  era  Angel  de  Oíos , el  que  la  hauia 
Diado, y qucDios  fe  lo  hauia  embiadapara  con,<« 
fo|allos,y  defpcrtallos  mas  a fu  íané^o  fecuicío,  y 
afemejantes  obras  de  mortificación.  - 

£(le  medio  tan  agradable  a Dios  y tan  proue-^ 
chofo  para  mortifícar  el  apetito  dcfordeiiado> 
particularmente  fe  hade  exercitar , cpiando  vno 
quefe  allega  deueras  alfcruicio  de  Diosf  ha  te-* 
nido  coftumbrede  comer  defordenada mente; 
y fin  freno , mas  de  lo  que  ci'a  mencítcr¿  Enton- 
ces para  quitar  aquella  mala  coílumbrc  ,y  re- 
duzirfe  al  medio  que  pide  la  templanza  ha  de 
vfar  defte  artificio  fan¿fo , yr  por  algunos  dias, 
quitando  vn  poco  del  manjar , y defpues  que  ya 
no  fíente  pena  en  aquclb , y r por  ottos  dias  qui- 
tando otro  poco  , haíta  quedar  con  lo  que  baila 
para  fuftetar  la  vida  y las  fuerzas  nccelfarias,  co- 
mo ella  declarado.  Afsi  lo  hizo  fant  Dorotheo 
con  vil  difcipulofuyo  llamado  Dofitheo-.cra  cíic 
, vn  mancebo  de  padres  principales,  y criado  con 
. mucho  regalo, y hauia  le  he: fio  toldado  y de  Tol- 
dado entro  en  religión,  Tomoloa  fu  cargo  Do- 
rotheo , y qncritndolo  exercítar  en  todi  virtud, 
.y  acollumbrgUoa  quebrantar  los  apetitos  dc- 
“ fc-  -vi  , V.;  “ íqrdenados 


Í>«  Utnoytíp€<$cf^fh 

fordena dos- comento  por  el  de  la  gu1«  í dekolo 
comer  al  principio  todó.quanro  quifo  jájcfpuíís 
hizolé  quitaí  vn  poco  deaqn^lojCjuefaede  do^ 
ze  parces  da  Vna . preguntóle  .fi  • fenria  hjambrCk' 
díxo  {p^pota;»  b iza  lopaflaMfsialgunpadiat» 
fcaftaiqucdíxo'que  ya  no  fentia  pena  ni  fiambre, 
por.  aquello  que  dexaua entonces  rhiáole  de? 
zar  otra'parie  pequeña'córapí quella,  háfta  que 
vino  a quedaricpn , vna  cantidad  luo^t^a  con- 
forme.áilasjeyesdela  témplanía»»  GpO  eftenu^ 
diaíc  há  (fe  juntar , que  dcifpues  de  haucr  coroi^ 
doloqúcila^templaQ^apidenno  bueluaa-comer>  . , 

erra  Yczíueí!alde;tienipo,aunque-fea!c0fa  pcKa;  ■ , 

y conuiene;mujcho  morcifkac  jCU  «ft®  «I  apetitd; 
porque  eftas  comidas  ^era  dcítiempo  , como 
aduierce  S¿  Bafilio  b-fon  indicips  de,  mPcba  gula. 
Auifa.tambicn  faBt  Vicente.jqueel  hombre*n  .D,yi»eenl 
la  mefaJia  deitiOftificar  los  demás  miembros  de 

fti cuerpo ,:CQmponiend.olos.modeftameutej no  . 

poniendo  loS  bracos  fobre  la  mcía»  íinofolamctc 
las  manoSjni  poniendo  yo  pie  Cobre  otro  .ni  Ictiár 
tando  los^ojos  a mirar- curioíamete los  otros  que 
cpm&, ni  comentando  luego  a comer  con  prieffa,  V, 

ni  deteniendofe  mucho  enJa  mefa>Cino  que  en  lo  * ^ 

.exteriesr / guarde  vna  moderacio  que  corrcípon- 
da  a lá quietud  y Cerenidad  del  a 1 ma,  que,  haue- 
-mos  dicho  fer  neceíTaria  para  tener  el  apetito  en- 
frenada con  la  razón.  - • 

■ f^tro-tuedio  de  que  el  ficruo'dc  Díqs  f®  ha  de 
vio  ' ■ ‘ Ss  j ' , ayudar  ^ 

< “ • . . iV 
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’T^adopxtó.  >0. 
paía  mottificáY  «ffeapctito  es , quifSnüe? 
de  llé^ar  a la  mcfá  eónficlcre  bicrv  la':falfá  drf 
manjár'qáe  tfeiven  otros  qae  no  fian  íidoniá 
.culpados  <jiíe  él,'y  icomi’fije  defde  los  del  infeer» 
.’nó  Vy  •rfllfB it^Uahros  éf ban  en  el  <^uc  han  peccadb 
ineñof tfiíás Hível,con?ofe' veóc|araniente  en‘in- 
itumerakcshi^ssíáesin’fiefesrdepoea'édadyque 

teólondo  igñováttrf'S  \teifl  fe  ppr  pocospeccadna 
tnottalesí han  hecho  conera  dflfe  loy  natural» 
defp¡tíí5  <]|6ehitfie‘fónYfO  dé'  razOB  /«ftan  por 
•juftaígfitciiciadeiD’fos  en  el  infíernoi-ddudefe 
: ^ ' püdeccfa  para  fiemptc  tan  ¡ncomparabje^ot- 
inentode  h.-Hht»py-^^  PaíTea  doUrntea  confi*» 
defar  iá  'eiewff  t^ttawbs'póV  • eftaircapiauos»  o 

porpobr^ga-ddléaiíen  poco  de  pan  y>n»fc  les 
dá/iy  l^cfio$:deíhdihaiir§  (erutdo  th^ór  á’Óios 
,n%vH”^.(v  Con  étda'coníidciííeion  bien  fehcidk 

^af<|ifttT*ebft  <5*^^^l^p'ongaii  delarrté,teipái*GC^ 
*a  n«ff1?aí^fá'-iy20h  fe  anirtiáta  mas  arefrenar  y 
Miorfifeaiiél  apeftto , como  cita  dichoí  Yendo 
el  Rey  Daifiomiyendó  dc Tus  enemigos  i faltóle 
pUtin.t.  •»-tíl'bügaiV  pádec.io'grarídefcdvanduüieron  buf* 
^e  eptim»  cando  y hallaron  vna  poca  deagua  tuid>ia,~yte- 
* ^ñida  en  fangte  dc'Cucrpos  muertos, y dieroníe/a 
*yelque  antes  f.iffidiaua  los  vinos 'müyprecio-* 
■fos-,  affirmó  que  nunca  hauia  beuida  cofa  que 
inejor  fe  fupie-írc’,  Puesafsi  como"cl  hauérvno 
íentido  primero  la  falta  de  la  comida-,  o beuida, 
‘fi<.2c  que  qua  Iquiera  cofa  de  comer  y ¿euciL  por 

e ' yji 
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^irqu^fea  le  paraca  piecit^aj  4Í?I 

{Hent'k . confi<j«iacÍQR;bw^  ,.4e;|a  falta  jíBcCf^ 

fiHad  q otros  padfcíitíii»  . 

tanúuífatnefHQ‘.fe©fiittt^‘dSs  y qfiwsnjq^ 

dios  que  mucufeit  dcfpj<giaí  49» 

dos  los  /CcgaloA^'  ^l*y^t“S;d^'lus  fcftt  idos  ¡19  hj 
doawdarrél  fmíWQide J)íos.,  a moitifícaLl<>S:4cr* 
fordenefedel  guli<)»ifalC  fe* 
db>oo  ft.el  .fan.ot>d¿BÍ'^  > ^ vei>c,cr.fc  e n¿  ci^.  i*yj* 
c>rec«e^pof  í^m  4í  algunos,  güilos 

niieel  piadofifaitnoSeñor  le-ha  de  yr  fl«.>qvn9ijv? 

«WvÍQ  JW0fo  guftdy^Gotpuelo  elpitipaJiic^Ja  ,y  y,„fg„i 

tQra-cio.y  en  el  exef0^io.4feí'íi^  Qt>t3§.  que  <ibi  fnfrs, 
•t9do.nBile  har'a)fscil'i}ycde(lw*a  inot{!^)y]^p  -poy 
JDíqs-  (Ducho  ma?  dc,a.queHo  q.ue , licit^njóte  po-» 
jdfat.porquO'a4a,Wed(4a  que  vfioMfsCaíPOÍTPipI 
Josiconfuelostenipova^  que  vaIsftpo<íq>¡Í€^^r 
OnUíiica  Pie  s los{fir|Msí;'ií?lcs  q»#e  ya  m routíyo^y 

4ongr3hde.ayftda,.p4t§alp?níarlos  gp^pyn.ei^ 
iíUsideíbvMáiBtifcihí/CftniPuhancinos  dicb9.^i^  \ 

5 -rj  lotd  -U  ■ '■  . ' ¡i  '■  •■■  "•  ■ • • y y • */*'.';■ 
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*t  dúlyfodtlyit^Oé  ^ 
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Sfi  coiT)o  el  guftp  tiene  deíl^f^^oes 
^1  acerca  de  la  coipida  que  fe deucn  iBor-  , 
. .^ - joji  tificar , los  tiene  tatnbjen  acerw  de  la 
. beuidaj  y es  mqv  Ofe^eHário  que  fe  mortifiquen, 

■ r 4 Pefor- 
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%-K  ^ TfMÁÍpfiíft9f  • 

es  btifcar  en  la  btuida  . el  güilo  y 
a’doífclc  vieneHítbeucr^n  dcmadad&í 
í51ítíft‘i|átís‘'^óV  fatisfazec  masdél  apetito  iy  y o3. 
vlgllatitía  y cüriofidad  deníSÍklip,  enpiiicuraj^ 
qíle  agua  cpe  fe  beu^ftlf^uy  delicada  j y cílé 
¿qy  fria*;  y qUc  el  virio  feé  ¿flúy'prccioro.  Deué 
cl  fieruode  'Diosmomfíccifkl  ^eító  fu  apcticbj 
yf^ó*  bWér  mas  cantidad  >^e  l6'<]ué  pidela^nba 
écffsidílíd.  Y quando  por  algüflarióíccaíioi>,o  accw 
lí^tc  tiene  íed , mas  no  ticn¿’  verdadera’necei^ 
íídiád-de  bcucr,cóm'o  á'coritecc  mucfia^lveze^ 

\ c <JU€  ^lériie  el  hombre  fed  falfaí , que  parecu  que 
> ; ' ' eí  ric^éfsidad  , y no  lo>eá%’ antes  fí  beuo^  lohaze 
fJiíñó'dcue  el  ficruodet)íóSj  mortificárTe  fuf»- 
friendo  la  fed , y aíFrccelld  éñ  facriíicio  a CHríU 
Ob  ñiiédro  Sénor.eq- vniW  dtf  la  hcerbifsimaíc^ 
tJtí^eKbffrio  en  la  Craáipíbr  ri’uerttbs  pcccados^ 

* -Dcuc  también  raortifitáreí' apetito  en  que  no 
buh^üe  en  la  bcuidá  el  gáftóíy  fabor  dclla^  finó 
folamentefoGorrera  la  necefsidad  -quede 
uida  tiene  pnra  confcruarla  vida , yU?  fuerzas 
^ ^ka  feruir  á Dios : y íí  el  tiene  eííc  fi^otfiíftb 
pamodeue , efeufarafe  de  bufear  bcutebs  nmy 
delicadas  y muy  prc¿iofa4  y In'uy  frías, y rcgsU^ 
das, porque  quapdo  no  fiay  enfermedad, comuiW 
jnctitff  no  fe  bufean  fino  pot  el  gufro  y fabor 
)a  beuida : y por  fatisfazer  al  apetito  que  pi4c 
elle  regalo.  Y es  cofa  muy  indigna  de  fícruos  4c 
pios  que  hazen  profefsioH  de  í'eguir  la  Cruz  do 

£hri(^9 


/ 


t)e  lémortificéeión. 


crucificar  fu  carne  con  todas  fus  cotí* 
JcupifccnciaSjSl  bufcar  en  ia  beuida  el  gufto.y  fa- 
l^bor  dclla;ántcs  es  muy  fufto , y fanÉfcoque  dcf^ 
f rearan  yíi  fuere  pofsiblc  ? fatisfazcr  a ia  necefsL* 
ciad  fin  guftoí'ni fabor  corporal  por  hu>r  elle 
I delcvtc.quc  cs  el  feminario  , y origen  de  los  vi- 


ftro  Señor  , que  tan  ageno  vittio  de- todo  regato  ^ 

corporal.'Y'porpaiseceralosíáp^osquetan  Ic^ 
xós  eftaüan  de  inifcar  cftos  güitos,  y regalos  ea 
labcuida  ,:quede>propofito  bufeauan  inuenr  < 

cione^araque  ni  comida  y ni  béuida  les  diefli;  » o, 'v 
guftoí?^  ' ' ’ ^ 

^ Acerca  del  yfodel  vino  deucel  fiemo' de 
jPios  mortificar  el  apericD  yen  que  lo  bcUa  muy  ^ 

templado  con  agua,y  tan  templado  que  (como  . 

~ ainoneítfrrant  Vicente)  baya  perdido  la  fortalc-  * 

zá  del  vino.  Deítonosda  muchosy  muy  falu*  2 . de  modt 
dables  auifos  el  ffpirítu  fanfto  éniadiuina  ef*  f*tteLi¡¡Ui 
-iChptura , pbr el  Ecelefia etico  dizerirAHiorabre 
^diícreto  muy’  bien  le  baíta  vn  poco  de  vino.  Y 
torna  a dezir:£I  vino  tomado  con  templanza  cs 
conucnlcnte  a la  vida  del  hombre, y aquel  este-  ^ 

•plado,y  fobrio  en  el  vfo  del  vino  que  lo  toma  co 
moderadonl  Y quando  nofe  vtídel  vino  con  \ 

cita  tetnplan^aíy  moderación , figuefe  del  gan- 
des dañospara  el  cuerpo,y  para  el  anima:figue- 
ft  pdioi,  entmeftades , injuíticías  ,imprudcn-  . 'í  ‘ 

* *T'*-  • 


Ss  cias, 
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cías, o(a^íaitÉfrH«j  arras, heridas,  tDuertcSyíesíío—, 


neíltdades  yjtorpezas.  Todo  cílo,affima  la  di-- 
uina  efcripturfliylo  confirma  :la^3q>eriencia  ca4 
da  día,  y nos  pjone -grande  obligaeitm  a fet  tem-* 
pladifsinVos  en  el  vfo  del  vino.  Y autiqiica  coía  li 
cita  el  vfo  del  vino  con  efta  moderación  jjy  tcm- 
pianíj  1 i nias  eí  cierto  cjue  <j»andd  feJíhotnbre,<fe 
pttedeefcuíar  do  beaello  find 'ñoide  fu  Talud, y 
fin  mucho  demiuefito  de  lasfuet^^  neccffariás 


r * 

T 

*3.  '' 

, V ,v: 


•para  fu  officio. , qiíc  íéramoTíifi'  aciónínuy  eK- 
cellenté , y muy  agradable  aD.i¡os\  y de  mucho 
tnerecimicnco  para’cianimi^'del  fíeruoi  d^J^ÍQ$ 
XtjCjrtUtft  '¿1  ^bftenerf e dci  iodo  del  vino , y víar  c^l-agua 
Hteref.Ca  natura!»  Afsi  dizefant  Cynllo:  Dexamosilios 
tecbe,e.  4-,  jielesde  comer  carne , y de  beuérVino  'po'cab- 
ílinencia , y cfto  loihazeraos' Dofotros  iioporqüjB 
^ aborrezcamos  e fias  criaturas  j fino) porque  ab* 

. 7 fteniendonósr  dellas  poi;  amor  SeOtoSieipefiai- 
BIOS  premio  del  cíela:  y por  el  dírprccio  de  los 
manjares  y gofios  fenfibles,  efperamo^gozjkr  ,4c 
iTi3njares>érpiü.tuales,  yietenioíofifin.eSidftíanC 
Cyrhlo.y  eonfer  efta  mortificaeioiny  «bft  ihí- 
:cia  del  vino  de  tanto  valor, y méFccimicntOíjut>* 

, -ramcntc  vale mucbopará  alcan^ar.y poffeerpar 
üficameni'e, muchas, y muyinfignes  virtudesi 
efpccialmeute  la  caftidad.y  manfedumUretypa-- 
-ra  libra rfc  de  las  oca fiones.y  peligro;S<{ue  íjy  en 
el  vfo  del  vino.  Afsi  lo  affírma  el  Sabio  alum« 
zccUf  i , .|>rado  dei  £fpititu  rah£i:o  por  efta$palabi:#s>Yo 

' * dece^ 
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ifcrettñtffc  en  mi  cofii^tn»  abitencrine  3el  vino, 
pataptnleiviiwjarcintTuertir  mi^aiMina  ai  exer«^  i— 
cío  de  la  diuuiafabiduria.y  a’.c5^aWa>y  poíTsclIay 
T-|Jnra^huyr4®  verdadera  locura*  .Entiende  ai^ui 
eliSlb.ió  pof  'íabidúria  el  conocimiento  amoro-> 
Rí^ycbcperinicrat  fie  Oíos  ,que  es  el  principalde. 
tós  doites'debEfpirim  fanélo  que  trae  cófígo  ten» 
das  las  virtudes, 7 d perÉeflo  amor  de  Diosiy  pa 
rá  ayiidar(<;;í'i£onícguirtan  íummo  bien  jtomo 
por'  medio  abíteneafe  de  vino,y  de  los  demas  gu 
tboSjy  íléléytesldciasfentídos  que  fe  puedenef» 
pufar.  y por  locura  en  tí  cride  los  vicios , ypec-i 
cardos  ¿'éfpccialmeme  los  fcnfuales , y para  huyü 

meioreítosfe?aytidotambicdcfl:cmcdio.Yde-  , 
clárandoeltí¿paiatóaS''RobenoHoIcoth  en  la  ,* 

fabiduria'dizt,L'aabftincncia  de!  vino;  difptíne-^^^^^^^*  • 

Eava  alcan^fJa’íabiduriáqfDios  mftmde.Tam- 
icn  va  le  mocho  ella'  abflánencia  para  domar , y , 

yencccel  apetito  del.-^tlo  , y fubjetalio  a la  ra- 
zón» porqpc  es  grande  la  inclinación  que  tiene 
a labeuida  muy  fria^  regalada,  y de  güilo  i ef- 
pecwlméí.e  vino , y- yunciéndolo  , y mortifican*, 
doloeneílo.qucda’enflaquécido.v  debilitado»pa 
ría  no  nos  Vi-nca  en  otras  cofas  illicitas.  Afó  lo 
affirma  ebbien^uenturado  Profpero  Aquátanp  de^aaco. 
pórefias  palabras» Viar  de  vino  moderada  mt  n- 
te  ninguno  dirá  que  es'^ccado  , mascón  codo 

eflb  eonuiencíno  dar^a  lacárne  eftc  regalo : por- 
que púdoles  las  cofas  iieitasquc«llaapetece,no  v 


sv 


r» 


nos 
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inos  pídelas  illicitas,y  porque  obedeciei^oíe  eñ 
eílas  cofas  pequeñas  ño;  nos  compela  a bometet 
^ vicios grandestr,  . ■ » • , l,  í ' -.-b  - iiS 

• Delta-verdadnos  quiróel  EfpiricB'fanftq 
dar  telHnionios,y.exéplosi.reñialado$'en  la.<  ÜéliU 
na  eferiptura,  declarandoáos^ijueaunqeS’licica 
el  vfo  templado  del  vino^  masque  el-kb^ederíti 
dcl  con  buen  fin  de  vÍDCud>y  con  difcre¿io  eí  mis 
jor,y  masvtil  al  alma,7 anasgrátoa  Dio¿Mido 
jL/kk  en  la  ley  a los  iacerooceSf^que  poñcl.'tiSpq 
que'eftuuicllén  en  el  Tabernáculo  miniílcaadb  . 
en  las  cofas  del  culto  diuíno^q  no<beuien!envího} 

nr  cofa  femejante  a vino , ^araque  con  e{^'tem« 

' , plSíáeftuuieíIén  mejor. difpueitos-para  cnfeñar, 

' ycu*nplir  la  ley  deDios.  -A  loSíRecabtcás  alaba 

'ífttrem,rxue[iB,£pitit\i  fanfto  por  HieremiaSjporq  por.orde 
de  fu  buen  padre  lonadab-ñó  beuiá  vino, y hizq 
al  Propheta  que  los  pulíéde  por  bxemplo  a co*i 
do  el  pueblo  para  confundil  los  , parquéelos  (é 
abílenian  fanAamcté  de  cofas  licitas  por  obede<¡< 
€ér  a fü  padre  , y ellos  no  fe  querían  apartar  de 
Détnieljc,  u coías  manificftamente  malas  por  obedecer  a fu 
($.10.  D ios.  A Dan¡el,yafuscopañé(osalabala  diu£« 

7.  *13  eferiptura, porq  fe  abftuuiero  de  vino  yyrhá'- 

t-  t v.v  ■ j<iresdeÍibados,y  fecontentaronconíblaagua,y 

•w  X\-  por  medio  alcanzo  Daniel  fer  muy  agrada* 

’ ' ble>a  Diosi  y-fer  viíitadpcoceleítialesvHtones^' 
-y  fus  cotnpñcros  fer  librados  del  fuego,d5de  la 
x*f.f . f,  ryra-del  J^ey  los  mSdaecbar.Ánúciando  el  An- 
gel 
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gél  fan  Gabriel  el  nacimiencadc  fan  loan  Baf>- 
ciüa  a fu  padre  Zacharias , entre  las  feñales  qtie 
da  de  fu  admirable  fanftidad,  vní  es  q nó  betic- 
TÍa  vino, ni  cofa  equiuaicte  a vino. Sobre  lasqua  ^ 

les  palabras  dizc  Éufcbio  Emifcno:  Aqui  quifo 
Dios  íignificar  al  linage  humano  el  merecimií-  * 

•ro  dé  laabftinencia  ,yel  camino  arduo  de  la  mi- 54*^/, ^ 
Ircia  efpiritual.  Quiere  dczir , que  alauando  di 
Angel, y el  Euangdiíla  como  órganos  del  Efpi- 
iritu  fanéló  a fan  loan  Baptifta  de  la  abftinccia 
/de  vino,dcícubrieron  a todos  los  fieles  lo  mucho 
que  fe  merece  con  cita  abíVincncia,ylaefficacia 
•^lla^uecsfer  árma  para  pelear  contra  losvi- 
¿cios,y  tentaciones.SanTimothco  difcipulo  del 
gloriofo  ApoftoTfau  Pablo,  aunque  crá  Obif- 
! pb.y  tenia  grandes  ocupaciones, y trabajos  de  re 
gir, y predicar  la  palabra  de  Dios, mineras  eíluHo 
k fano ; no  beuia  vino  fino  agua  , yereefe  que  en 
ella  virtud  como  en  las  demas  imitaua-el  exem 
• pío  de  fan  Pablo, y (Juí  la  aprendió  del.  Y tenia 
tanta  eftimacion  délo  que  en  ello  fe  agradaua 
DiosíV  fe  aproucchauafú  anima, que  aun  eíbn- 
do  cnfermo,y  con  netefsidid  de  vino, no  lo  que- 
fia  bcucr , halla  que  le  amoncílo  fan  Pablo  que  D. 
por  medicina  tomaíTc  vn  poco  de  vino , dizicn- 
dolé ; No  beuas  toda  via  agua  pura  , fino  vfa  de 
vn  poco  de  vino  para  remedio  del  mal  que  tie- 
nes de  eftomago  , y de  otras  enfermedades  que  * 
muy  a menudo  te  cxercit^n.  En  lo  qual  fignifi- 
-4.  ; ' cocí 
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co  eí  Apoftol , 4UC  es,.aíudab!c  conícfo  abdc^' 
ncrfe  de  vino.Gno  es  por  r^zu  de  alguna  enfer* 
medad  q lo  p*de  por  medicina.  Aisi  lo  affirma 
el  rnnc^oObifpoProfpcro  por  ellas  palabras;  Por 
caula  de  alguna  enfermedad  bueiioes  viar  de 
vino , mas  lino  ay  enfermedad  para  la  qual  íck 
neceffatio  ,mcjor  es,y  masconuieneno  beuc<^ 
lio  porque  el  vino  qüe  fuftenta  al  enfermo  n'ó 
encienda  con  malas  inclinaciones  el  cuerpo  de 
el  íaiio*£ílocs  de  Ptofpcro.  Y lo  mifmoque  el 
dize  déla  enfermedad , fe  puede  dezir  de  otra 
qualquicr  flaqueza, y neceísidad  que  pida  el  mo 
derado  vfo  de  el  vino,  para  poder  el  hombre  cu^ 
plir  con  las  obligaciones  de  fu  citado  y con  otras 
obras  de  mayor  feruicio  de  Dios.  Mas  ceíCmdo 
efta  verdadera  necefsidad,es  muy  loable  aquefl^ 
abltinencia  del  vino’, y como  tal  la  prucua  la  vi-i 
da , y doctrina  de  todos  los  faD¿l:os,y  el  víb  de  la 
yglcfia. 

San  Marcos  Euangeliíta  enfenando  a los  fie-* 
les  de  Alexandria  ,cuyo  Perlado  era  ,a  imita- 
ción de  los  fíeles  de  Hierufalem,  inftruydos  por 
Jos  Aportóles, entre  Tos  demas  exercicios  de  vir- 
tud en  que  los  impufo , viio  fueabrtcnerfe  de 
vino  «comocuenta  Eufebio  diziendo:  ninguno 
dcllosguftana  vino.  SeueroSuIpicio  alaba  ios 
monges , y difcipulos  de  fan  Martin  de  aquerta 
abftincncia  , y dize  que  el  gíoriofo  fan  Martin 
les  dio  ella  regla  que  noi>euie^Q  vino*  San 

Augu- 
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-íAu^UÍlín  ínel  libro  <juc  hizo  del'as^oftumbces 
yde  la  yglc(iá,cont54o  las  virtudcsry  coftumbr«s 
ccleftiales  qiierefplandeoian-en-tes  fatiftoi  va-  * 
roñes  que  cu  fu  tiempo,  faauia  en  la  yglefia  de  ; ^ , 
Dios.arsimagesíblitarios  como  rejigio ios  que 
habitauanen  Monañerios,  y<omo  Obifpos,fa- 
cerdotes»  Diáconos : que  florecían  en  la  Iglefiv  » . 't.' 
entre  las  demas  virtudes , y eoítumbres  fauAás‘ 

•que  alaba  en  ellos , es  que  fe  abftenian  de  vino, 

y íe  contentauan  con  fo!a  agua;  Sant  Hieronyr 
-JHO  encareciendo  la  virtud  íeñalada  de  los  relir  fítebium 
^iofosde  Pa  eltina , a quien  el  . mucho  imitaua,  ' 

dize  que  aun.  halla  los  enfermos  no  querían 
bcuer  vino, lino  agua  ,loqual  fe  ha  de  entender 
..  quando  la  enfermedad  era  tal , que  íin  muchp 
daño  podian  conferuar  enfermos  la  coflumbr^ 
que  guardauan  ellandofanos.  £n  la  yglefia  Ca-.  • 

. tholica  quando  en  ella  florecía  mas  en  común  la'^- 
fanéfidad  y la  difciplina  Eccleliallica  feguar- 
daua  co  mayor  rigor, todos  los  fieles  en  fus  ay  u- 
. nos  le  abftenian  no  fofamente, de  carnes , lino  ' . 
también  de  vino, y fe  contentauan  enJabeuida 
con  fola  agua, para  que  el  ayuno  fuelle  con  m-s 
afflicion  de  la  carne , y más  grato  a D ios , y de 

s mayor  merecimiento.  Y dUro  efta  coltumbre  eu 
la  yglefia  nías  de  mil  años,  porquí*  hallamos  que  rertulM 
iduro  halla  ios  tiempos  de  fant  Bernardo, y del!.-»  *Aner 

, dize  el  antiquifsimo  Tertuliano  ,Abfticnenfc  ^ pfjdi» 
los  fieles  de  la  earrje , y de  vino , caíligando  lu 
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carne  para  ofFreceric  a Diosen  facrifícíó’  Y f(ft 
mirmo  confieíTa  fan  Bafílio^y  fan  Auguftin  , y 
otros  Cmftosantigüosjtratandodcl  ayuno  de  fui 
ticmpos.Eíhran¿tacoftambrcdcla  yglcíia  re- 
ccbida  por  tantos  fíglos,nos  dcfcubrcn  muy  bic 
tjuan  grata  es  a Dios  la  abíHnencia  del  vino , y 
que  vi  ada  füc  de  los  fanctos  en  todoSlc lempos.  ¥, 
aunque  por  la  flaqueza  de  los  hombres  ha  ceíTi-* 
do  crt  común : juíío  cs  que  los  fíeruos  deDioS 
deíTcofos  de  fu  aprouechamiento,y  deefeoger  lo 
mejor, y mas  grato  a Dios , la  confcrucri  enfiis 
ayunos^,y  en  los  dcmit  tiempos  que  Dios  Icscó  - 
cedierc  fuerais, V falud  paradlo# 

'Msses  mucho  de  aduertirque  aunque  para 


Codos  es  prouednfa  cita  abftinencfa  viada  coit 
la  difcrccion  que  la  razón  pide , mas  mny  parri- 
D.fiie»  epii  colarmcntc  conuicnc,como  lo  pondera  ían  Hie- 
Mdsepc.de  ,onymo  paramanccbos,  y patamugcrcS  que  no 
viejas  en  la  edad  , porque  en  citas  perfonaS 

t. f.de<^rg,  menos  nccefsidad  del  vfo  del  vino  , y ay  mas 

ctre*  prtn*  peligro  de  exceder  en  el,  y por  tener  las  pafsio- 
eifinm,  ,^es  mas  biuas,v  las  fuerzas  mas  enteras,  pueden 

rccebir  maS  daño  en  fus  almas  , acrecentando  el 
las  tentaciones-  Afsi  dizefan  Mareoí 
pKéecJptJfM  heremita.  Ante  todas  las  cofas  ía  juucntudno 
littariM.  gull  c el  vinojporquc  no  Teles  abraílé  el  coraron 

u. éMj.ítt  4 c5  dos  llamas.la  vna  del  Calor  natural » y la  otra 

de  ^erM  ^ j virio.Pondcra  tabico  efte  daño,  y 

' peligro  fan  Bahlío  por  ellas  palas^  a los  cuerpos 
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por  la  edad  tienen  tuerca,  y vigor, y mu«.ho 
calor  natural , no  les  demos  a beucr  vino , por 
^uc  no  fe  añada  vn  fuego  a otro,  íino  demos 
les  agua  limpia  de  la  fuentc,paraque  la  llama  de 
el  coraron  natural  fe  mitigue  con  la  frialdad  c5- 
traria  del  agua,masal  cuerpo, ya  frió , y antiguo 
en  la  edads  demos  le  en  la  comida ,y  bcu ida  ayu- 
da, para  que  futtente  las  füerigas.  es  de 
fantBaíílio  ,y  hablando  con  las  virgines  fant 
Hieranymó  concite  encatecitíiiüñtd  lcseiico-z?.^r>.?;»V. 
mienda  la  abftiueocia  del  vino:  Si  crecys  al  ex-  ^ 

perimtntado, efto  os  amoneílo  que  la  cfpofa  de 
’Cfiriíh)  fauygadclvfo  del  vino  comodc.vene- 
=<io«  Y no  es  de  admirar  que  los  fanélos  que  tu- 
vieron la  luzdeladiuiná  efcriptura,y  fueron 
illuílrados con  fabiduria  diuina , perfuadan  tan 
4lc  veras  la  abílinc'ncia  del  vino  a perfonas  dc- 
íta  calidad ; pues  vn  pequeño-  refplandor  de  la 
luz  natural  que  fe  coníerúo  entre  los  Gentiles, 

‘4cs  perfuadioa  muchos  dellos  aquefto 

Entre  los  Romanos  en  el  tiempo  que  tenían  , 

coftumbres  masfobrias,  las  mügeres  no  cono- 

cían  el  vfo  del  vino : y a los  mo^osfe  lo  negauan  ^Uxan. 

'haíta  que  tenían  treynta  años.  Entre  los  Perlas 

fe  vfo  también  que  a los  hijoS  mo^os  los  pro--*^  , 

hibian  el  vio  del  vino.  Y en  los  Milcíios,y  mef- 

plonícos  por  ley  | ublica  cílaua  prohibido  a laS  • 

-inugercs  el  vfo  del  vino.  Grande  beneficio  es 

•de  Dios  que  con  tantos  medios  de  eferiptura 

•-  - -i— ^ * •'  -- — ‘ *• 
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rcucl«'ída,de  do£lrina,y  cxemt>lo  de  fan£^os,y  de 
razón  natural  nos  enfeñe,  y perfuada  las  cofas ^ 
conuicnen  a nueftra  faluacion,y  parcicularmecc 
cÜa  que  tanto  nos  importa  de  la  abftinencia  , j 
mortificación  del  güilo  jufto  es  que  rcainos  agri 
dccidos  a tanta  luz  de  do¿lriua,y  que  nos  apro- 
ucchemos  de' la  para  mayor  gloria  de  Dios  ^ y 
pi  ouccho  de  nueí  Ira  s almas. 

€df,XXVJ)e  la  mortificación  del fentido 
• del  tafío» 


L fentido  del  ta£lo  tiene  muchos 
defordenes  , y ahuíbs , los  quaies  cs 
muy  nece  dar  i o que  fe  monifíquen; 
porque  eíle  fentido  ella  derramado 
por  todo  el  cuerpo  y es  el  mas  pioxi 
mo  al  apetito  fenfitiuo , y es  el  feminario  de  ro-i 
dos  los  deley  tes  íenfuales , y el  inficiona  los  de- 
más fentidos  queriendo  vfar  del  (os  por  adalid  de 
fus  delcytcs,  Áfsi  dize  fant  Bafilio : El  ta¿lo  cS 
’el  mas  perniciofo  de  todos  los  fentidos  , y el  que 
’ los  trac  enlazados,  paraque  le  liman  en  fus  re- 
galos , y deley  tcs,y  halaga  blandamére  para  vfar 
contra  el  hombre  grdiitle  crueldad  , y por  ello 
ha  de  procurar  con  gradifsim- ) cuydado  de  raor- 
tificallo.ycóferuallo  limpio.  Y porque  de  lo  di- 
cho en  mortificació  de  los  orros fentidos  ÍVpue- 
de  fácilmente  colegir  como  fe  ha  df  cxcrcitar  la 
^ l^ouia 
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ittdrtifícacion  dclte  mmjremos en brciip  las  co-. 
fas  en  que  fe  ha  de  tnorrifi^  ar,  dexando  de  dezit 
los  Vicios  graues,  y mnnifícUos  di*  todo  genero 
de  liÍKurias,y  cofas  torpes>q  para  latisfacion  de-* 
fte  lentido  milerableineate  fe  Gonccen,  las  qua- 
Ics  es  neceíTario  que  fe  purguen  con  penitencia, 
fopena  de  . ondennacio  eterna.  Fuera  deílo  cílc 
feundo  pide  para  cubrirfe  v.llidos  blandos  de- 
licados,q con  el  Cado  Iccaufen  de.'eytcs,en  cfto 
lo  haaemos  de  naorcifícar  , dándole  ¡o  que  baíl:a 
para  cubrir  honelbimcnte  la  dernudez  , y para 
abrigallo,  y defcndcllo  de  las  injurias  de  los  cié- 
pos, huyendo  enel  veílido  todo  lo  demas  que  no 
íirueíino  para  regalo, y deleytc.  por  lospcc- 
cados  que  con  el  hauemos  cometido, también  e$  ^ 

jufto  que  lo  mortifiquemo  sa  tiempos  con  algu  f 

nos  vertidos afperos .como  cilicios, facos,y  otras 
cofisafpcras,y  pungitiuas.  Efto  enfeño  la  razó 
natural  a Adam  , luego  en  acabando  de  peccar* 
y por  ello  fe  cubrió  no  con  ojas  fuaues  oc  otros 
arboles , fino  con  o jas  de  higuera,  que  fon  afpe¿ 
jras,y  punjan  la  carneiComo  lo  aduíertcfanlrc-  r ^ 
neo  Martyr^hablando  en  perfoiia  de  Adam.  pot 
eftas  palabras.  Porque  peccando  perdí  la 
la  de  la  innocencia  , y fanflidad  que  refeebi  del 
Efpiritu  fanfio  , conozco  que  foy  digno  de  tal 
vertido  ,quc  no  caufe  deleytc  alguno , lino  que 
mucjda,ylaíÍimemi  cuerpo.  Tficmpredizc 
cílc  fanfto,  vfara  Adara  dertc  vertida  táafpero, 

Te  ? y defa- 


Tratain  fexto, 

y defabrido , humiílandorc  por  Tu  peccado^  fi  ct; 
Señor  por  fu  mifcricordia  no  le  moderara  la  affV 
pereza  del  veílido , dándole  vnos  pellejos  de 
animales  en  lugar  de  las  hojas  dehigueraé  Pi- 
de cambien  cñcfentido  para  dormir , y repofat 
el  lecho  blando , y muy  abrigado  , de  donde  fe 
íigue  el  eílar  en  el  mas  tiempo  de  lo  qUe  pide  la 
necefsidad , y el  leuantarfe  de  mala  gana , y el 
dar  entrada  a muchos  penfamicntos  immundosj 
y el  eftar  flaco  para  rehftilles , y difpucftó  para 
confentir  en  cHos,  Porque  el  regalo  , y ocio  dcl 
lecho  es  fomento , y yefea  de  muchos  vicios , 
es  impedimento  de  la  oración, y de  muchas  bue-- 
nas  obras'.conuienc  mucho  mortifícallo  en  cílo^ 
quitado  dcl  lecho  toda  Coía  de  regalo , y de  blá-* 
dura  que  fe  puede  efeufar.  Y algunas  vezes 
íacoftandofe  fobre  tablas  , o colas  fcme;antcjJ 
Y con  la  dureza  del  lecho  fácilmente  podra aca-i 
bár  Gonfígo  de  no  detcnerfe  en  el  mas  del  tiem-í 
po  neceflário  para  dormir, y de  leuatarí'c  de  ma- 
fíana  para  darfe  luego  a Ja  oración , y fe  podra 
pcríuadir  a leuantaríc  algunas  vezes  de  noche 
para  experimentar  a que  faben  las  fagradas  vir 
gilias  de  los  fanft os. 

Otrodeforden  defle  íentidoes , querer  to^ 
car  con  las  manos  colas  blandas,  y tiernas,  y co-» 
naturales  a cI.De  aqui  viene  el  querer  íin  caufa 
alguna  fino  por  íbio  gufto , y deleytc  tocar  a los 
otros  en  las  manos , y tocar  las  carnes  de  los  ni- 
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ños  y de  algunos  animales  que  caufan  algún  dc- 
leyte  fenfualj  ydetcneríeen  tocarfti  proprio 
cuerpo  fin  alguna  necefsidad.  Todo  eltocon» 
uiene  mortificar,  porque  con  eílc  deley  te  vicio- 
fp  que  toma  el  fentido  del  taíto  en  cofas  peque- 
ñas,lecrecen  los  brios,y  la  mala  inclinación  pa- 
ra pedir  con  vehemencia  otros  deley  tes  femejS- 

te$  en  cofas  muy  peores , y también  porque  del 
ta¿lo  deftas  cofas  fe  fuclen  fentir  mouimicntos 
defordeiiados  en  el  cuerpo  humano,y  fe  defpier 
tan  y maginaciones , y pcnfámicntos  contrarios  ' _ 

ala  caftidad.yes  muy  julio  que  el  fieruo  de  ^ 

Dios  huyga  con  cuydado  todos  ellos  inconue- 
nientes  •>  y con  elle  fanfto  recato  fe  haga  digno 
de  que  Dios  le  comunique  fauores  con  que  fe 
defienda  fácilmente  de  cofas  mayores.  Afsilo 
han  hecho  los  ■ varones  de  Dios  que  han  biuido 
con  perpetua  vigilancia  en  mortificar  elle  fen- 
tido, quitándole  todo  aquello  que  con  daño  del 
alma  lo  podía  deleytar , y huyendo  de  tocar  to- 
da cofa  dcleytable  a elle  fentido  que  fin  daño  de 
la  vida  y falud  fe  podia  efcular. 

Cuenta  faut  Gregorio  Obii'po  de  Turón  del 
fanílo  presbytero  Niceco,  que  por  el  amor  que 
tenia  a la  pureza  del  alma , y por  huyr  todo  lo  s,irjn  Jf. 
que  le  podia  hazer  algún  daño,  fegun  guardaua 
mucho  de  tocar  con  fus  manos  a los  muchachos, 
y niños , y quando  por  razón  de  fu  officio  era 
ixccellária  llcgallos  a fi , ponía  fu  ropa  en  medio 
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pata  no  tocar  immediatamentc  al  cuerpo  dcí 
mucíiacho , porque  fentia  el  fanfto  que  remcjái 
tes  tocamienfos  traen  algún  contento  a la  carné, 
y queríale  quitar  crtosauqucfucíTen  lícitos, por 
eftar  mas  Icxos  de  confentir  en  otros  que  «o  cr| 
tan  fioneílos. 

Y para  con  ligo  mifmos  tenia  los  fanftosaque- 
fíc  fan<n:o  recato  de  no  tocar  fus  cuerpos  defeu- 
Liertos  fin  neccfsidad , ni  aun  vellos  (i  Ies  fuera 
. . pofsible, 

h^^rTrijf  ^u^uta  Sozottieno  del  fan£l:o,y  adm’r.^blc  Ab 
l,í.c,u.  ^ bad  Amonio,  que  yendo  cpn  fu  difeipub  Theo 
doro  a paíTar  e]  rio  Lyeo  por  el  vado , fe  aparto 
vnodeotro , por  noverfe  defnudos.y  eíl^andoa 
foías  el  fanílo  quificra  efcufai  fe  de  ver  fu  pro- 
prio  cuerpo  defnudo , y citando  con  elle  defléb 
tan  fionefto,  fe  lo  cumplió  luego  Dios,  porque 
' * en  vn  punto  mÜagrofamente  pallo  de  la  vnarw 
bera  a la  otra.Hn  qucfueíTc  meneílcr  defnudar-. 
fc,nimoj.irfe.Eflafucla  honcítidadquelos  fan*»¡ 
ífos  tenían  para  no  vcrfe.ni  tocarfe  definidos , y 
le  agradaua  tanto  a Dios  que  la  fauorecio  con 
mi  lagros.  Y es  grande  argumento  de  quá  agra- 
dable es  a Dios  el  mortificarfe  el  fiobrc  en  cíto> 
pues  el  demonio  enemigo  de  todo  lo  bueno  tan 
yiwfucrtcmcre  peleá.por impedir  eftosfanftos  pro 
$ii  Afeim,  pofitos.  Tenia  fant  Aníelmo  vn  monge  íieruo 
deDioSjclqual  pormortificarfcpropnfo  en  fu 

jporp^d  de  no  llegar  las  manos  a parte  de  fu  cuer 
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jpoia  que  Jicitairicntc pudiera  hcgar, y cumplir 
cllcpropoíito  con  gran  cuydado.  El  demonio 
teniendo  embiJia  de  aqueÜefanílocxercicio,y 
dclTcando  hazelle  quebrantar  t fte  propoíito  , le 
pufo  en  el  cuerpo  vn  pefo  muygraue  q le  daua 
grande  pena  , para  que  llegando  la  mano  a ver 
que  pefo  era  aquel , hiziefle  contra  fu  infcntoiy 
el  mongenoquifocon  todo  eflb  quebrantar  íu 
propolito , aunque  and.iua  con  pena.  Vinolo  a 
faber  fant  A nfe  mo^miroloj  bal  loque  no  tenia 
nada  ,finoqnc  era  illufion  del  demonio  que  le 
quería  impedir  rejuc  la  mortificación,  Y nofa- 
liocl  engañador  con  fu  pretcníion , antes  nos^ 
dexo  mas  auii'ados  de  quan<“o  agradan  a Dios 
femejanres  mortifi  aciónes^pues tanto pefar  re- 
cibió el  con  ellas.  Ello  pues  es  lo  primereen 
que  coníífte  ia  mortificación  del  fentido  del  ta- 
¿to  que  es  negalle  en  quanto  licita , y cómoda- 
mente ft  puede  hazer , las  colas  que  le  pueden 
dar  dc'evte  3 y contento . Y confiííc  también  en 
hiz.  IlefufFrir  cofas  de  pena  ,comofrio , calor, 
trabajo  ,dcfabrigo  3 ele  fiar  de  rodillas,©  cílar 
en  pie  orando , y el  tomar  difciplinas , y otras 
aí^rezas  que(como  luego  vercmos)exer- 
^ citaró  los  fanftos  mouidos  por  inf- 
^ piraciondeDios# 
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Capitulo.  XXVI,  De")iArios  j^enerosdemon^ 
tijicactones  c^ue  los  fan£los  yfayors  par<^  i 
mortificar  el  ta£io,  j los  demas 

fenudos,  / 


Tpfjoetra, 


Orquc  los  cxcmplos  buenos  mué 
uen  mas  que  las  palabras , y bazcn 
maspcrfuafíblc,  y cffícaz  la  bucuí 
doélrina,v¡cdo  delante  délos  ojo| 
la  paftica , y cumplimiento  dello, 
^ principalmcfe  en  la  vida  de  aquellos  que  la  enfe 

ñaron  por  cíTo  ya  que  con  la  do^rina  de  los  fan-« 
ftos  bauemos  declarado , y prouado  el  valor , y 
mérito grandc.y los fruétos muy  pceciofos  déla 
mortificación  de  los  fentidos, y apetitos  de  nue- 
^ ftra  carnc.-agora  lo  confirmaremos  con  algunos 

exepíos  de  lanílos.ponicdo  delate  las  yariasma 
ñeras  de  mortificaciones  que  vfaron,  paraq  cada 
vno  feanimeaexercitar  aquellas  q mas  les  vi« 
propofito , teniendo  cuenta  con  la  dif- 
tuftrM.  crecion  ( de  que  defpues  trataremos ) q confiftc 
en  que  no  tome  el  bóbre  mas  de  aquello  que  fus 
fuerzas  ayudadas  de  la  diuina  gracia  pueden  lie-  • 
uar , fin  notable  daño  de  la  vida, y de  la  falud.  Y] 
aunq  cada  vno  de  los  ían¿lo<  excrcitaua  muchas 
maneras  de  mortificaciones  no  diremos  mas 
^ dea^gunas  principales  por  guardar  breuedad, 
y por  la  niifmajcaufa  Jas  diremos  fumariamentc, 

mh 
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Emitiéndonos  a los  lugarcsdonde  fe  cuentan 
mas  copiofamentc.  Ordinaria  mortificación  fue 
en  losfanaos  vfar  de  cilicios  texidos  de  cerdas, 
o de  pelos  afperos  de  animales . y oradlos  vefti- 
¿os  a rayz  de  las  carnes  , o fiempre  , o por  algu- 
nos dias  interpolados  conforme  a la  falodque 

*Sa«  Luy.  B.yd.5rancia.aun<r.e.r.m=y 
delicado, traya  fucilicioafpcro  a myz  de  Jas 
carnes:  y algunos  dias  que  el  confeflor  por  ve-  sur,^m 

lio  flaco  fe  lo  maiidaua  quitar,  hazia  en  fu  lugar 

Otra  penitencia.  ’ 

■ SaptZenobioObifpo  de  Florencia  .aunque 

criado  en  regalo  como  hijo  de  padres  muy  illu- 
(fres, mas  defpues  que  Diosle  abrió  los  ojos.de-  y-retin  ti» 
xo  todos  los  regalos , y mortifico  fu  carne  con  ^ 

¿rádes  afpereza!,  y defpues  de  Obifpo(aunque  - 

le  crio  el  trabajo)  no  afloxo  fmo  antes  creció  en 

ellas  y vna  era  traer  vn  duro  cilicio  a rayz  de  las  ^ ; 

' Tant'Paulino  Obifpo  d.  Ñola, qu.  de 
fimo  fe  hizo  pobre  porChryfto  . domaua  Ju 

cuerpo  c5  cilicio  de  pelos  de  camello  : ycinbia- 

dolé  fu  grande  amigo  Scucro  Sulpicio  vn  cili- 
cio deftos  refpondclc  agradeciendo  el  don  que 
Ic  embiaua,  y alaba  en  la  carta  muy  encarecida- 
mente el  vfo  del  cilicio.y  de  las  demas  afpcrezas 

corporales,  . r j rj 

‘ Sant  pdmúdo  Argcbifpo  Cantuavicnfe  defde 
' • — Jt  s . nii^q 
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niño  vio  c!  cil  icio , y fu  fanft  i oiaJrc  lo  ímpuío! 


Sitrjuitn  en  ello,  yquancio  !o  embio  a ertudiar  a París  , le 
íiouem.  dio  dos  cilicios  que  víaíTey  defpues  qumdo 
embiaua  rop:)  de  uen^o  entre  ella  cambie  le 


dirJe  que  fe  lo  pubeílc  en  la  feoiana,  dos , o tres 


traer  cilicio  de  cerdas  y nclo'?  de  animales, fino  q 
lo  trayan  hecho  de  hierro.  Viios  rrayan  mas  lo- 
rigas de  hierro , como  Guillelmo  q f^e  primero 
Duque  de  Aquitania,el  qual  defpues  qfc  con- 
uirtio  halla  que  murió,  truxo  apegada  a las  car- 
nes vna  loriga  de  hierro.  Y el  bienauenturado 


etítf  ^ y tomo  el  nombre  de  Loricaco. Otros 

travan  circuios  v cinta  de  hierro  en  el  cuello  ,en 
Theoio  ¡n  los  lomos  , y efpaldis , y bracos  como  los  í'antlos 
hifirehgio  varones ,Thcodofi,£ufcbiOjTacobo,  y otros  ds.  q 
h'!zc  mcncióTheodoreto*  Y aunque  eftos  exe- 
píos  no  fon  comunmente  para  imitar  , mas  afsi 
como  lasbitillasdelosmartyresfenosreprefen 


grauifsimos  tormentos  y injurias  por  Chrifto,  y 
vencieron  los  tyrannos  y temores  déla  muerte 
por  fu  amor  nos  animemos  afuífrir  de  buena 
gana  las  injurias  y penas  menores  que  fe  nos  of- 
frecen  , y a vencer  las  pafsiones  de  la  yra,  y de  la 
gula, y fobcruia^que  nos  perfiguen;  De  la  mifma 


biaua  el  cilicio  que  fe  hauia  de  poner:  y perfua- 


dias. 


Otros  fanftos  huuo  que  no  fe  contentauá  con 


DomingoLoricato  q traya  otra  de  la  mifma  ma- 


. tan,  para  que  viendo  como  el  lo^íufFíieron  tan 


mancw  . 
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ífi aneta  fe  nos  proponen  en  ellos  cx?plos  de  tan 
granes  y penofos  cilicios , para  que  nos  esforce- 
mos avilar  otros  mas  fáciles  de  fufftir:Tamb  e ha 
íido  ordinaria  mortificación  de  fanftos  v lierüos 
cíe  Dios  vfar  dcdifciplinas  de  varas,  o cordeles} 
e>  de  otros  inftrumétos.El  bienauen curado  Odo 
guc  dexo  la  malicia  feglir  % por  darfe  a la  efpiriv 
tual , cadadiafe  difciplinaua  con  varas  y otros 
acotes  con  que  domaua  fu  Carne,  y lafubjc- 
Aauaa!  cfpiritu , y alcanzo  grandes  dones 
Dios.  Sant  Nicolás  Tolcntino entre  las 
tcnciasquc  vfaua  , vna  fue  efta  acotar  y atorme- 
tarfucuerpo  convnasmuy  rrz^asy  tnvy duras srer/uf  /n 
dífciplinas.  Elpadrcdcfaiifta  Erigida  llamado 
Birgero , fiendo  cauaüero  muy  noble  y 
lo  jcada  V icrncs tomaua  vna  rczia  difciplma,  > , 

por  iimtara  Cnriíto»  yglonficallocn  fu  cuer- 
po^ con  efle  y otros  exert  icios  virtuolbs  aleado 
de  EHosfer  padie  de  tanfanfta  hija.  Otrosfan- 
ftosy  varones  de  Dios,  no  fe  han  contentado 
con  difciplinarfc  cllcrs,  fino  para  humildad  fuya 
han  procurado  que  otros  también  los  difcipli- 
iiníTcniComo  lo  hazia  fant  Lorenzo  Ar^cbifpo 
Dubíinenfe , que  tenia  vn  familiar  foyo,al  qual 
hazb  que  cada  d¡a  loaíotaffc  tres  vezes  QonSurtwin 
Vnas  varas, que  juntas  hazinn  vna  manera  de 

cobas , que  grauemente  atormentaua  fns  carnes.  , 

Y elglorioforánfto  Domingo  q defpues  de  ha 
peífe  difciplinado  co  vna  cadena  de  hierro,  c6  la 
^ qual 
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^fodu!  /• 
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•^ual  ha2Ía  cada  noche  tres  difciplinal  ¡vna  por 
fi,  otra  por  los  que  cílan  en  peccado  mortal , 
la  tercera  por  las  animas  de  purgatorio  : procu-* 
rauatambie  q otros  lo  aíotaíTcn  c5  la  miíina  ca-« 
dena.En  eflo  fe  humillau?  mas  eílosfanflosa  íi 
mi  finos,  porque  es  mas  dcfpi  ecio  fer  acotado  dp 
otros  que  de  li  mifmo.  Ytambie  quitaiian  el  velo^ 
de  la  vergüenza  a muchos  que  no  oían  difeipli-* 
narfe  porque  otros  no  lo  oy  gan  , o lo  fepan , lo 
qual  es  tentación  del  enemigo  que  fe  deue  veai| 
ccr. 

Han  vfado  rambicu  y vían  ordinariamente 
los  fiemos  de  Dios , mortificarfe  en  el  lecho  S*. 
'Audoeno  Ar^obifpo  Rhotom.igenfe  tenia  por. 
lecho  vnas  mimbres , o varas  muy  duras  .fobre 
eílas  componía  fu  cuerpo  canfado  para  dalle  el 
fueño  necefiário.  El  bicnauen turado  Andrés 
Corlino  , ObífoQ  Fefulano  fe  acoítaua  de  no-% 
chea’repofarfobre  vnosfarmicntos.y  con  cite, y 
otros  exercicíos  fanétos  alcanzo  virtud  illuftra*- 
da  con  milagros.  La  Reyna  Radegundes  tenia 
por  lecho  vn  cilicio  puerto  fobre  ceniza  fin  otro 
regalode  plumas  ni  de  lientos.  Sandra  Brígida 
entre  las  demas  afpcrezas  grandes  con  que  por 
cfpicio  de  tf  eynta  y tres  años  de  biuda  atormé-. 
toiu  cuerpo  vna  fue  ella,  acoftarfe  de  noche  fo- 
bre vn  paño  fimplc  puerto  fobre  alguna  cofa 
dura, fin  otro  ningún  abrigo,ycíH  mifmo  lecho 
vfaua  qn tiempo  degrades  ftios,  y afsi  fe  habili-, 


t».. 


tau9 


DiC- 
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taua^para  Icuantarfc  de  noche  intictias  vezes  a 
“Orar  hincadas  las  rodillas  en  el  fuelo. 

Otra  mortification  que  han  vfado  losfarftos 
es  tener  apofentosy  celdas  muy  pequeñas , y 
cftrc(has : en  las  qualcs  fuffrian  grandes  calores 
y otras  muchas  incommodidades  y penas  ,y  ha- 
zia  fe  les  efto  fácil , confiderando  las  penas  qüe 
padecen  los  del  infierno  , y confiderando  quan 
bíua  efpcran^a  es  verfe  preíto  enlas  moradas  glo 
riofifsimas  del  ciclo.  El  farfto  Abbad  Olimpio  ^ ^ 
tenia  per  morada  Vna  cüeua  que  eftaua  inpLtolfg 
del  Iordan,donde  íuffria  grandes  ardoresymtí-  rnu^U.cMé 
choS  ’mofquitosqnc  cruelmente  lo  laftimauan, 
preguntado  como  podia  fuíFrir  aquella  habita- 
ción i rcfpondio.  Suf&o  cfte  calor  por  librarme 
(de  los  ardores  etfcrnos,  y eftos  mofquitos  pot  rheodo^n 
huyr  el  gufano  q fin  morir  atormeta  para  ficm«  c¡ 

prc:  Baiadato  varón  de  mUy  grande  fanéUdad  , 
tenia  vna  celda  menor  que  fu  cuerpo  , y abierta  / ^ 

por  algunas  parces, y afsi  eftaua  en  ella  encogido 
yfindefenfa  dclfol,ni  déla  pluüiajy  allieón 
gradifsima  fuauidad  contíplaua  los  bicncTcelc- 

lliales.Mortificanfc  tábicn  los  víirones  de  Dios, 

_ » 

fuíxricndo  malos  olores  para  recoüipenfar  el  g‘i- 
üu  defordenado  que  tomaron , oliendo  cofas 
ftiaues.  SantArfenio  entre  las  demas  mortifica'* 

Clones  que  vfo,  vna  fue  ella, que  el  agua  en  qüb  P 

inojatia  las  palmas  quetcxia.no  laqüetianm-j^y;^,’^^,* 
darifing  ^xauala  fiafta  que  eíjaqa  negra  y cor-  /»/.». 

~ . rompida 
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» ^ fómpida,por  fufrrirclolorc]uedaua,q  eramüjíf 
malo,ydizicdolealgunos,qucno  hiziedeaque^ 
lio,  refpondia  , yo  en  otro  tiempo  vfc  de  coíás 
edoriferas,y  el  daño  que  en  mi  anima  recibí  cort 
ellas  lo  pretendo  corregir  con  olores  contrarios# 
Otra  mortificación  de  (an¿los  y fieruo»  de  Dios 
fue, que  para  quitar  el  gufto al  manjar  Ic  cchaua 
/.  . deíabridas.  Como  lo  hazia  el  bienauentur^ 
£f,Botia.  in  rado  Ricario  cófefior,  que  al  pan  de  ccuada  qu^c 
íffiM  «y.  Pra  comia , le  cchaua  vna  poca  de  ceniza*  Y el  glo- 
riofo  íanc  francifeo  le  echaua  algunas  vezes  ce-^ 
uiza,otras  vezes  le  echaua  agua  fría  para  que  na 
le  fupieflTe  bic  Y en  la  bcuida  procuraua  lomif-^ 
mo:  Como  lo  hazia  el  bienauenturado  Gregorio 
.Obifpo  Ligonienfe , que  el  agua  que  bcuia  la 
.tenia  con  vn  poquito  de  vinOjy  aisi  difsimulaua 
la  abftincncía,  y no  guftaua  de  agua  ni  de  vino. 
' Yclfanfto  Ar^obifpo  de  Granada  don  Fernán- 
feirtíide  do  ^c  Talauera  hazia  lo  mi(mo,q  en  diez  parres 
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la  <^ega,irt^.^  dc  agüa  cchaua  vna  de  vino  , y afsi  el  vino  y el 
ngua  perdían  el  fabor.  Sant^  Ámulpho  Obifpo 
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procuraua  qiíe  el  agua  que  bcuia  ftieílc  turbia^ 
por  no  tomar  güilo  en  ella. 

. Otra  mortitícacíon  que  hanvfadoy  vfanlos 
, fan¿los  y ficruosde  Dios  , es  traer  los  pies  def^ 
nudos  fobre  la  tierra,  y para  quien  lo  puede  afsi 
^pníTar  fin  daño  de  fu  vida  , y fuífricdolo  fu  cíla- 
dó , es  de  mucho  merecimicto  fuffrir  aquel  frío 
} doler  por  amor  dcDioSj  Saníl^  Gudula  hija 


t ' 

Velatnórtificaciof^  ^ 

iidcl  Ccndc  Vulgi'ro , íicado  vugcn  müyd^Iitj.  s$triAm 
da.U^ya  los  piesdcicaí^ aunque  íueíTc  Cicnjpo  iémuttri^ 
de  mucho  frío  :y  paraciusimutarquandoeitaua 
doudc  la  podían  ver , poniafc  vn  medio  calcado  ■ • 

jfobrecl  cmpcyncdcl  pie  quedexaua  la  planta 
.deícubierta.  Otros  fanílos  huno  que  palTaron 
toda  la  vida  y o grandeparte  dcllaiin  abrigo  de 
ropa  al  frió,  y al  fol , y a las  pluuias,y  nieucs,  y a 
todas  las  injurias  de  los  tiempos,  velando  de  no- 
che y de  día  en  oración  por  los  montes  y deíicr- 
tos , como  fueron  los  fanftifsimos  varones  Ma- 
xcdonio , lacobo.  Simeón,  y^Danicl  Eílelytas,  y 
Jant  Onophre,y  fanfta  MariaEgypcíaca,y  otro» 
que  los  íiguieron,  mas  emos  no  foncómunmeo- 
te  para  imitar  íino  para  facar  de  fu  vida  cKcm-^ 
pío  y esfuerzo  para  fufFrir  cofas  menores , pro- 
porcionadas a nueftra  flaqueza.  El  bicnauentu-  petrus.Ri^ 
rado  padre  Ignacio, fuexade  otras  penitencias,  hadene^rM 
y afperczasque  vfo,  como  fueron  tres  difeipli- 
ñas  cada  día , y ayunar  todos  los  días , faluo  los 
,Dümingos,y  muchas  vezes  a pan  y agua,  y acó- 
ftarfe  en  el  fuelo:  vfo  también  per  mucho  tiem- 
po eíla  de  andardefcsl50,y  afsi  hjzia  largos  cá.- 
XDÍnosapieydefcal5o,y IcduroellacoÜumbrc  , 
challa  que  en  Alcalá  de  Henares  el  Vicario  le 
jnádo  que  fe  cal^afe^y  el  como  verdadero  humil- 
, de  Ic  obedeció. 

Otra  mortlficacío  de  los  fanftos  fue  q deíTe^ 
do  ellos  naturalmente  limpieza  en  los  cucr- 
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^ poí , fuffrbii  voluntariamente  cofas  á tñó  Cotí? 

D.AtbA  in  tratias.  Sane  Athanafio  dizcdcl  gloriofofané: 
Antonio  que  nunca  lauo  fu  cuerpo , quetraya 
tonij  veftido  de  cilicio  : ni  tampoco  fus  pies,  fino  era 
Dyíiter,  forjado  hauia  de  paífar  algü  vado.  Gon-i 

* **  tando  fant  Hicrotiymo  las  virtudes  de  ^S;  [Hila-i 
' -rion  , dizc:  El  faco  que  vna  vez  fe  ponia  nunca 
•lo  lauatjá , teniendo  por  cofa  demafiada  bufear 
limpieza  en  el  cilicio.  Y S*  Gregorio  Nazian— 
zeno  pintado  las  coftubres  admirables  deS.Ba^ 
'filio  y de  fanfta  Gorgonía,  dize  dellos  q fe  mor-* 
, tificaiian  en  cfto*  Dél  fanftiísimo  Abbad  Auw 
iñ  ^xéncio  cuenta  SimeonMctaphraftcSiqüe  tenis* 

do  el  cuerpo  llagado  die  las  muchas  penitencias, 
con  la  córrüpcioii  críaiia  algunos  gufános  y 
quando  ftle  cayaii  en  el  fuelo  ,los  tomaüa  y Icts 
boluia  a poner  en  las  llagas : y fue  tan  cftimada 

‘ x-s'  : fu  fanftidad  por  los  grandes  milagros  que  Dios 
‘c, ; V,  i por  el  hizo, que  todo  elfanéfo  Concilio  Calcé- 
dorenfe  de  feys  cientos  ObífpoS.  con  el  EmpcH 
rador  Marciano  cmbiaroii  por  el , para  que 
cibiendo  los  decretos  del  fanftb  Concilio , coVí 
'fu  prcfcncia  y authoridad  conuccieílc  los  hcrc- 
surit*$in  gés.  La  bienauenturada  Margarita  hija  de  los 
unuañ,  ReyCs  de  V ngria,  por  raornficarfe  no  traya  ca^ 

mifade  lino,  fino  de  láni,  y tfla  eafinunca  la 
mudaua  ni  lauaua , y dizicndolc  que  la  lauade, 
porque  no  criaflíe  tanta  immundicia , ni  fufFricf< 

fe  canta  pena  jefpoiidia.  f)cx^d  <Juc  cftcmi 
■ " cuerpo 
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€dérpo  fta  defpedaíádo  üeílos  gufanos  por  amor  ' 

Úc  Chriílo*  Dcíla  manera  fe  morcifícan  muchos 
ían¿los  y Heruos  de  Dios.  Mas  ha  fe  de  aducrcir; 
cjuc  aunque  fufFrir  femejantes  cofas  contrarias  a 
la  limpieza  del  cuerpo,  qUandó  no  nacededef-i 
cuydo  ni  de  fola  condición  natura’,  íino  de  dcf-i 
feo  de  mortifícarfc>  y de  humillarfc  , fea  cofa 
ínuy  loable  y muy  grata  a Dios,  como  dize  fan- 
fto  Thomas , y fea  indicio  de  alma  muy  limpia 
de  vicios  y affcdt  as  terrenos,  como  dize  S.  Hie- 
nynio.  Mas  las  petfonas  que  pót  lo  que  pide  fu  D,fiier.ÁÍ 
«liado  y offició  tratan  con  gentes, han  de  quitar  rujLchurñ 
aquello  q puede  oíFcnder  a los  ojos  de  los 
ximos,  y afsi  losfanélos  aiinquc  en  fecrcto'  y pa- 
ra coníigo  mifmos  fuíFrian  ellas  inedmodídades 
mas  cii  lo  que  tocauaa  la  comunicado  y trá¿lo 
con  Ivis  próximos,  y que  podía  fer  notado  djllos,' 
procurauan  mucha  limpieza  para  confiielo  y. 
edificación  de  aquellos  con  quien  tratauad 
Elbs  y otras  fcm’ejanccs  fon  las  morttíicácio- 
•hes  que  los  fanflos  y varones  julios  vfanf , y haii 
vfado  contra  el  fentidd  del  ta¿lo , y cotra  los  de-* 
irias  fentidos , quitándoles  el  de  ley  te  que  licita-' 
mente  les  pueden  negar , y dándoles  la  pena  y’ 
tormento  que  licita  y fanéiam'cnte  pueden  to-  ' 
mar  por  Jos  fines  que  haucmds  declarado:  de  los 
qUales  tcfulta  tanta  gloria  para  0¡qs  ,''ytanto 
^prouech'o  para  nuellras  animas.  'Y  déllasradt- 
tí&acig^s  tomata  cada  vno  para  vfo  aquellas 


/mboc  trd\ 
éi^penJicC» 


Í0ff4$*^CÍ 


IffUf.  z^. 


TratddofextOf 

que  fueren  acomodadas  a fu  citado, y a fus  fiier^ 
^as  afsi  efpir¡tua!es  como  corporales  con  la  diC- 
crccion  de  que  luego  trataremos.  Y ayudandofe 
para  ella  del  confejo  y parecer  de  fu  padre  cfpi* 
rituaI>comoya  lo  tenemos  auifado  y adelante  lo 
diremos. 


Cafituh.XXll.  Vela  mortificación  ¿cid 

lengua. 

I Vnque  la  necefsidad  y prouccho  de-í 
íla  materia , pedia  que  nos  alargad 
Temos  en  ella , mas  porque  de  la  mo« 
deília  en  las  palabras  diximosalgo 
en  el  tratado  déla  imitaciS  de  nue-« 
lira  Señora , guardaremos  también  la  breuedad 
acoílumbradaiLos  grandes  males  y daños  que  I3 
diuina  eferiptura  nos  defeubre  que  nacen  de  la 
lengua  (Juando  no  ella  enfrenada,  iiosauífan  de 
la  grande  necefsidad  y obligación  que  tenemos 
de  mortifícalla.  Siendo  elellilode  la  eferiptura 
fagrada  tan  modeílo  ,y  tan  ageno  de  encarecí^ 
mientos  demaíiados,  dize  en  vn  lugar  de  los  da*« 
ños  que  haze  la  lengua.La  lengua  mala  mouio  a 
muchos  a indignación  y odio,  y diftordia,  y los 
truxo  deílerrados  por  rey  nos  eÁraños.  Deílru«^ 
yo  ciudades  ricas,  y cercadas  de  fuertes  muros,y 
aflfolo  cafas  de  grandes, y deshizo  la  fortaleza  de 
Jos  pueblos , y confumio  gentes  muy  fucrtes:y  a 
mugeres  varoniles  y virtuofas  las  cebo  dcca-‘ 
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. fa  de  fus  maridos,  por  difcordias  que  fe  Icuanta-  ' 

. ro  entre  ellos,  y las  dcfpojo  de  todos  fus  bienes» 

* Finalmente  muchos  han  fido  muertos  a cuchillo 
mas  no  fon  tantos  como  fon  aquel los  aquich  fu 
propria  lengua  ha  «quitado  la  vida*  Todo  ello 
es  del  Ecclcfiaftico.  Y es  cofa  admirable  que  coa 
fer  tan  fin  numero  los  hombres  y raugeres  de 
todos  eftados  y!  edades  que  ha  coufumido  el  cu-i 
chillo  , en  guerras  y en  pendencias  particulares, 

;dize : Que  ion  mas  los  que  en  el  alma  han  perc- 
. cido  poi  el  vfo  malo  de  fu  lengua.  Y en  otro  lu- 
gar  dizc  ; Mirad  afsi  como  vn fuego  íiendo  pe- 
queho  enciende  toda  vna  felua  de  arboles  por  ^ - - 
. grande  que  fea ; afsi  ia  lengua  aunque  es  peque- 
, na, es  vn  mundo  de  maldad  y como  fuego  incor- 
í poreo  Icuanta  vn  indicio  de  todos  los  peccados 
, del  mundo,  cñ  que  abraíTa  y de ílruyc  las  almasj 
. y cófer  vnodc  los  miembros  del  cuerpo  huma- 
>no.fon  todos  los  males  que  della  falen,  q manchS 
. todo  el  cuerpo  de  las  obras  del  hóbre,  y inflama 
todo  el  curfo  de  la  vida  humana,  quecsdcfdc 
. que  el  hombre  tiene  vfo  de  razón  halla  q muc- 
re, y lo  inflama  con  fuego  de  culpa  y do.  pen* 
eterna,  es  finalmente  vn  mal  inquicto,y  llcnade 
veneno  mortal, quiere  dczir.cs  vn  enemigo  muy 
malo , y que  con  todas  las  fuerzas  humanas  na 
. fe  puede  fubjeflar  ,ni  domar  es  vna  fuente  de 
pon^onaque  mata  las  almas  y cuerpos ; Eílo  eo 
: de  San-¿Hag05  ■ 
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Pues  ííendo  por  tcrtimonio  del  cielo  Earitoí-^ 
ían  graues  los  males  qdé  la  Jcngualmanan,  íiguU 
fe  claranlente  la  grande  obügaciort  y necefsidad 
que  todos  los  hombres  tenemos  demortifícallaj 
y enfrenalla  con  el  efpiritu:  porque  córi  elle 
cuydado  libra  el  hombre  fu  alma  de  todos  eftos 
males  y danos  j como  lo  teñiSco  el  niifnio  Dios, 
’diziendo.El  que  guarda  fus  labios^guarda  fu  al-’ 
, ma  j y en  otro  lugar  el  que  guarda  fü  boca  y fu 
■ lengua, guaídá  y libra  fu  alma  de  anguftias.Pbr 
que  guardando  fu  lengua  de  palabras  que  no  ftí 
dcuen  dezir  , libra  fu  aliíiá  de  innumerables, 
neceados  que  con  lalenguá  fe  cometen  , y de 
las  penas  temporales  y eternas  , con  que  Dios 
•toma  venganza  juftadcllos.  A vnabcltia  fiera,' 
como  vn  León , vn  Tigre, que  en  foltandqfc  ha 
de  hazer  grande  daño , muy  julio  y deuidoeí 
tenellábicn  encerrada  y guardada  en  fu  jaula* 
<j  en  fu  leonera.  La  lengua  ( como  diZc  San-* 
£lia«^o  ) peoí  eS  que  qualquier  beftia  fiera  , por-i 
Quetas  fieras,  aunque  feail  ferpientes,con  inda- 
liria  humana  fe  doman  y fubjeftaii , mas  a U 
lengua  ninguna  fuerza  humana  la  puede  fubje- 
ílaf  .virtud  y fuerza  ha  de  fer  del  ciclo*  Las  fie-’ 
fas  li  fe  fuelean  el  daño  que  faazen  es  herir  ,y. 
. defpcdaíar  los  cuerpos  mortales,  y muchas  ve-< 
Zesnohazcn  dañort  ía  ptoprío dueño : masía 
^ lengua  fi  fe  fucka  láíiiroai,-y  hiere  las  almas  im  j 
IBoícaIcs,y  aunque  noícsquita  lavida,yf«í  na» 
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turaüinas  quítales  elfer  fobrenatural.y  la  vida, 
de  la  gracia  que  es  peor  que  fi  las  anichilaratpor 
que  menos  mal  y daño  es  no  tener  fer  que  tener 
(“er  en  peccado  y offcnfa  de  Dios,  Yno  folamen» 
te  haze  elle  daño  en  otros , mas  el  primero  en 
quien  fe  encruelece,  y a quien  hiere  ymata  esfu 
mifmo  dueño  * elle  es  el  que  muchas  vczes  com 
vna  Tola  palabradé  fu  legua  no  mortificada  que» 
da  en  el  alma  defpoiado  de  todos  losmcrcci» 
m lentos  y trabajos  virtuofos  de  toda  la  vida,  y 
queda  muerta  y condetonada  apenaeterna<  O 
quanij.uíioydeuido  es,tener  bien  encerrada  y. 
guardada  Vna  fíera^  tan  cruel , y que  tanto  daño 
hazecomO'la  lengua  *Io  qual  nos  enfeña  Tapien» 
tifsimamente el  Au^prdela  naturaleza, per» 
qiieafsi  como  el  ingenio  humano  á'  vna'beftia 
ñera  la  encierra  en  vna  jaula  de  hierro  , y la  cf» 
conde  dentro  de  vna  cueua  cercada  de.altos  mu» 
TUS:y  aunque  haze  puerta  en  la  jaula  y eDielmu» 
to,poneie  vn  portero  que  la  tenga  bien  cerrada, 
y.que  no  laatisra  fino  en  los  tiempos  neceflárioV’' 
y quando  faliendola  ñera,  no  pueda  dañara 
nadie,  Afsi  hizo  Dips  , que  dándonos;  lengua 
laencerrp<Qmo  ,en  jauja',  y como  CO;  , cueua  en 
laboca  delhumbre , <;ercadade  d.ientesyi  de  la- 
bios, que  fon  como  vergas  de  hueflo , y muros 
,decarne:'yaunquedexQ  puerta  en  eíla  cueua, 
f>uTo  en  ella  el  portero  de  la  razón , para  que  la 
-|enga  ccira^  ,y  ñola,  abra  fino  en  los  tiempos 
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conuenícnteJ  quandoíu  lalida  ha  de  hazer 
necho  y no  daño.  | 

Y no  folamcnte  fe  librara  el  ficrao  de  Dios  d®3- 
tantos  y tan  granes,  males  como  haucmosdicho,^ 
íi  es  diligente  en  mortificar  fu  lengua , fino  que 
juntamente  enriquecerá  fu  alma  de  efpiritnales 
riquezas  , y vcriideros  bienes  de  gracia  y de 
gloria , porque  como  el  hombre  tiene  tan  ve- 
bemente  im filiación  a hablar  fin  freno  lo  que  le 
da  gufto  i yrfe  a la  mano  en  cfto , y reprimirte; 

’ y refrenarle  en  eílo  por  Dios , no  dexando  fa- 
lir  de  fu  Bxa  palabra  mafa , ni  vana , es  grande 
ycontinuo  merecimiento.  Y como  huycñdo'et 
neruo  de  Dios , las  palabras  que  fon  malas  y va- 
nas fe  exercita  en  hablar  las  que  fon  buenas  y 
fanífas  jCófa  tan  agradable  a Dios  y tan  prruc- 
chofa  a los  próximos , con  cada  palabra  deílaá 
acrecienta  el  merecimiento , y por  configuience 
la  gracia  y todas  las  virtudes,  y el  derecho  a ma^ 
yorgioria.  Por  eflb  dixo  ladiuitia  cf  ripturas 
"fñmgr*  lengua  dcl  jufto  es  vena  de  vida.  Porque  de- 

lia  Talen  palabras  que  dan  falud  y vida  efpiritual 
a los  que  las  oyen,  y acrecientan  la  vida  de  la 
gracia  y de  la  gloria  al  que  las  dizc.  Si  vn  hom- 
' bre  tiene  vna  herecbd  muy  fértil , y vec  por 
experiencia  que  la  brandóla  bien , da  copiofif- 
fimofruao  y de  mucha  víilor,  que  de  buena  ga- 
na la  guarda  y la  cultiua, con  que  diligencia  tan 
grande  le  hw  todos  los  quefo^nc- 
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enfilarlos  y proucchofos  para  q de  frofto.  La  len- 
gua buena  heredad  es  cfpirituaí  y diuina ; (i  el 
ficruo  de  Dios  la  labra, y cultiua  bien , da  6ru¿lo 
prccioíifsimozy  muy  copiofo  de*  virtudes  y me« 
recimietos , fea  pues  el  hóbre  Chriíliano  cuyda- 
dofo  en  guardal  lo,  y en  quitar  della  las  yeruas  de 
las  palabras  malas  y vanas>  y poner  la  femilla  de 
ias  palabras  buenas  y fanftas, y gozara  de  las  mi- 
fci  icordias  y gracias  diuinas.y  cófuelo  ccicftiales 
que  por  eftc  medio  Dios  comunica  a las  al  mas, 
fegun  aquello  del  Sabio:  Del  fru£lodc  fu  boca  frtuju 
fera  cada  vno  | leño  de  bie  nes.  Qu^  es  dezir,  que 
con  el  buen  vfo  de  la  lengua  merecerá  , y cogerá 
en  abundancia  los  verdaderos  bienes  de  gracia  y 
de  gloria. 

Cap»XXVt  11. Como  fe  deue  mortificar  el  deJí 
farden  de  la  lengua,  en  murmurar  de 
cofas  Ituianas, 


Iniendo  enpatticular  a los  deforde- 
nes  de  la  lengua, y dexando  de  tratar 
de  aquellos  q manifieltamentc  fon 
pcccados mortales, como  juramen- 
tos con  mentira , teltimonios  fallos, 
murmuraciones  de  culpas  grauesque  infaman, 
porque  ellos  ya  los  han  purgado  con  peniten- 
cia las  perfonas  determinadas  de  feruir  a Dios, 
a quien  cHe  trabado  fe  endereza.  Declaremos 


Tr^uipfext0¡ 

iprros  defordcncs  en  que  íuclcn  por  dcfcuydpy)  I 
tibieza  caer  las  perfonasque  han  comentado  4 ; | 
feruir  a Dios , y tienen  grande  necefsidad  dci^  | 
mortifícanos : porque  lesión  grande  impedimct}  i 
to  para  el  aprouechamicnto  efpiriruaí , y gran- 
de tropiezo  para  bolucr  a caer  en  las  culpas  mor- 
tales que  han  dexado,  Vnodcftos  defordenes- 
es  el  murmurar  de  culpas  y faltas  liuianas  dé- 
los próximos , y atreuenfe  diziendo  y que  eíta^ 
murmuraciones  no  infaman , ni  fon  contra  la 
charidad.  Para  que  el  hombre  fepq  la  razón  que 
tiene  de  huyr  y temer  eífe  peccado,mire  bien  laS'  ' 
^-rayzesdca  donde  nace , vna  dellascs  vnaincli-.* 
nación  Vehemente  y muy  peruerfa,  que  el  hom-- 
bre  heredo  con  la  naturaleza  corrom. >ida , que 
lomueueahazcr  cenfurade  las  vidas  agenas,y 
notar  las  faltas  que  hay  en  ellas. 

*'*  Pondera  fanf  Hieronymola  malicia  défía  pif- 

fíon  por  eftas  palabras.  Tan  grande  es  el  apetito 
defte  vicio  de  la  murmurac  on,y  tan  fuertemen- 
te acomete  los  corazones  humanos,  que  muchos 
que  fe  há  apartado  de  otros  vicios, eltan  caydps  ^ 
en  eífe  lazo  de  Sathauas.  Otra  ray2ide  adonde 
faleefíe  vicioeSfVna  cHibidia  entrañable  que 
hazcal  horribre  cntriftecerfede  la  buena  fama  y 
opinión  enique  vee  a fu  próximo , y de  fus  ven- 
t pas.y  buenos  fucceílbs.y  por  confola'rfu  trifte*? 
za,  querría  difminuylle  la  ellima  y buen  crédi- 
to que  tiene  cnuc  los  hombres : También  nace 
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ípl^epcccado  de  vna  fccicca  lobcruia,con  la  qual 
pl  hombre  prefume  de  Ci,y  4U.erc  fer  auenta ja- 
ílo,o  ygualado  a los  otros  ,y  por  eíTo  los  quiere 
^c?hazer,o  apocar  con  palabras,  o porque  no  le 
ygiialeOjO  no  le  licúen  ventaja.  Pues  íicdo  ellas 
líravzes  defte  peccado,y  teniendo  el  hombre 
tan  grande  ncccfsidad  de  morrificallas , y arran- 
pilas  de  fu  coraron  , que  mal  tan  grande  cs  que 
las  fauorczca , y acreciente  , conlinticndo  con 
ellas  en  murmurar  , y formar  cuentos  de  las  cul- 
pas agenas  f'QueTe  ha  dq  feguir  de  aqui?  Itn^  q 
peciendo  cftas  pafsiones,  lo  vengan  a derpenar 
ch  grauifsimos  pcccados  conq  del  todo  le  pict- 
da:y  afsi  fecüpla  en  el  lo  que  dizc  el  Sabio.  Las  Ecdf- 
palabras  del  peccador  lo  ha  de  defpcnar,  al  priii 
cipio  fus  palabras  np  fon  in.isquc  loe ura,dci  pues 
a lo  yhmiq  vienen  a fer  error  muy  ma  !o,Qu  icrc 
dczir  .que  al  principio  comienza  por  cofas  1 in  ia- 
nas , hablando  fn  confideracion , y íin  maduro 
juyzio,y  creciendo  la  pafsion, y dcfcuydo  viene 
a hablar  cofas  dañoíifsima? , y de  grande  olíeiifa 
de  Dios, 

Y aunque  la  murmuración  del  próximo  fea 

Cofas  liuianas,es  iniuria  verdadera  que  fe  ha-* 
zc  Contra  la  volutad  de  Diosjporquc  Dios  quic 
re, y pide  en  fu  ley  que  el  hombre  Chriítianodc 
buen  excmplo.y  buen  olor  con  que  edifique  las 
almas, lo  qual  fe  hazc  mediante  la  buena  fama, y 
f 1 buen  nombrc:quc  aüquc  para  fin  de  fer  el  hó*n 

” * yus' 
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w jwr  e!  eftimado.es  inútil , y vano  • mas  para, 
^te  h,i  de  edificar  a otros, es6ueno,y  prouecho-' 
rr^.a.,.fo,co-Dohauemos  declarado.  Y pide  , y manda 
> también  Dios  en  lu  ley,  que  ninguno  efcanda- 
iize^ni  dcfedifiquea  los  próximos  con  mal  cxc«v 
pió.  Contra  cRa  voluntad, y ordcnaciadc  Dios' 
nazen  los  que  murmuran  de  fus  próximos,  por- 
que  los  difminuycn  la  buena  fama  con  que  ha- 
man  de  edificar , ydar  buen  cxcmplo  a otros.' 
T deícubricndo  fus  culpas , fon  caufa  que  cf- 

candalizen,y  dcfcdifíqucn,y  den  malexemplo 

^n  c Ias,cn  lo  qual  fon  contrarios  al  intento  d^ 
Dios  , y dcRruycn  lo  que  Dios  quiere  edificar., 
Jb( penalmente  que  quando  fe  murmura  de  per- 
fonasquefon  tenidas  por  buenas,auque  las  cul- 
pas oue  fe  dizen  dellas  nofemgrau\s,caufan 
muchas  vezes  no  pequeño,  fino  grauc  efean- 
dalo,  y no  liuiana , íino  grande  dcfcdifijacion, 
porque  de  las  culpas  pequeñas  délos  tales  to- 
man los  fl  icosatreuimienro  para  cometer  culpas 
grandes.  También  aunque  la  murraurazion  fea 
de  cofa  ligera,  hazen  injuria , y agrauio  al  pró- 
ximo, porque  le  dezir  maldcl,cs  dcfprcciallo  y 
aunque  no  le  quicen  del  todo  la  fama , mas  dif- 
minuyenfeía,vponcníe  impedimento  paraque 
no  fea  tanprouech  jfo  alos  próximos.  Y aunque 
lamurmuracion  por  ferde  cofa  muy  pequeña, 
no  fea  contraria  a la  charidad , ni  rompa  el  vin- 
culo del  amor  fraterno , mas  entibia  la  ehridad,’ 
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ydíl^onccl  alma  para^uc  la  pierda'  del  todo^^ 

' ir  es  mucho  de  coníidcrar  p.iraque  ningu- 
no Ce  atreua  a murmurar , aunque  íea  de  culpas  ; 

^equcr¡as,que  afsicorao  vno  que  mora  > y con-  ^ 

uer/a  entre  hombres  muy  malos,dizicndo  dallos, 
todo  lo  que  fabe,  fatisfaze  dcl  todo  a í u dañado 
ápetito  de  murmurar , y les  hazc  en  ella  parte 
todo  el  mal  que  puede  ^ de  la  mifraa  manera  el 

2ac  m >ra  , y coiittcrfa  entre  perfonas  buenas,: 
izicndodcllaslascufpas  liuianasquc  fabe,fa** 
tisfazedcl  todo  al  apetito  malo  q tiene  de  mur- 
murar, y Ies  haze  en  efta  parte  todo  el  mal, y da- 
ño que  uuede , pues  dize  deltas  todo  el  mal  que 
{ábe.  Y es  crcybíc  delos  tales , que  li  fupicraii 
cofas  graucs  también  las  dixeran,como  loen» 
fúña  la  experiencia  .en  los  que  fe  atrcuen  a mur- 
murar de  culpaisimianas, que  fi  labe  alguna  cul- 
pa grauc,  yfcatranieflTaalguna pafsion,  o eno^ 
jo  con  la  perfona , también  la  dizen.  Y algunas 
vezes  concurren  tales  circunlhncias  en  la  per- 
fona  de  quic  fe  murmuri,por  fer  fícruo  de  Dios, 
o por  fer  fuperior , que  aunque  la  murmuración 
fea  de  cofa  Imiana  , enoja  muy  grauemente  a la 
magcAadde  Dios,  Cafofe  Moyfcscon  vna 
ger  prieta , murmuro  defto  fu  hermana  María: 
de  cofa  1 iutana  era  ella  murmuración , V dtze  la 
diuinacfcriptura  q fe  ayro  Dioscontra  ella, y en 
pena defta cul pa(como lo  pódera  bien fan  Gre 
gorio)la  cubtÍQ  toda  4«  lepra  tan  fea,  y tá  gi'aye 
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que  en  brcue'tiempo  hauia  comido  la  mitad 
las  carnes  de  fu  cuerpo.  Con  el  fánfto  Obifpol 
Preicdo  fiendo  clérigo  de  mayores  ordcnes^co« 
mían  vnos  amigos  Tuyos, hombres  nobles, tres 
aquellos  hombres  virtuofos  por  mortificarfe  , o 
porque  renian  dcuocio  de  ayunar,  no  quilicroo; 
comer  carne  como  los  demas.  comianivicdo  cÍIq. 
los  otros  cóbidados , comentaron  piltre  li  a mur 
murar  defto, burlando  dellosiauifoles  ían  Preic-^ 
Óx)  que  no  murmuraíTcn  dizietídolesíQuc  antes 
deuian  alabar  aquella  abftinencia  , que  íio  mur-» 
murar  dclla:cl<os  no  admíticroii'eífa  reprehin-» 
fion.  DeclaroDios  ItíegoCoawq.caftigO'milarj 
grofo  lo  mucho  que  le  defagradáua  aquella  mUfJ 
muracion, porque  el  apofcncoidondc  cílauáco-^ 
nrendo,que  era  en  lo  alto  de  la  caía.fubitamén^ 
te  fe  partió  por  medio,  y la  nútad  del  dodc  efta^ 
uan  los  murmuradorcs,cayo«njc|fuclo  con  ellos 
y los  atormeto  grauemcfe,y  los  dexo  muy  auer-, 
gon^idos.  Y la  otra  mitad  dóde  eilaua  Tan  Preic 
fto  cío  lostres  varones,fe  quedo  Tana,  y en  fu  li| 
gar.  Aunque  la  murmuración  parecía  de  cofa 
,,  liuiana,quifo  Dios  afsicaftigalla, paraque auife 
mos  todos,  y feamos  muy  vigilantes  en  mortlfi-* 
«r  cHa  mal  > inclinación, obedeciendo  a aqucl/q 
^éipien,r,  VoZ  del  Efpiritu  fanélo  que  dizc:Guardaos  de 
latnurmuracion, mirad  q no  trac  prouccho,  fir’o 
‘ ^ daño  , refrenad  vueflra  lengua  para  que  no  di- 

ga mal  de  nadie , mirad  que  la  paUbra  de  mur- 
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ttíuracion  por  mucho  ^]ut  fe  encubra, y cfconda, 
to  quedara  fin  caftigo.Principalmcote deuemos 
huyr  con  fummo  cuydado  el  mutmürar  de  nue- 
I ftros  Perlados, y fuperiores  ¿ y feñores , aunque 
tealmente  fueíTcn  culpables , porque  en  eQo  ay 
mayor  pcccado,y  mayor  danoéPor  to  qual  enea-  ^ ^ 
recidamente  dixofan  Gregorio : Los  hechos 
Jos  fu  per  i ores, aunque  fean  dignos  de  reprehen-^.^,^ 
íion,no  han  de  fer  heridos  con  la  lengua ; por  la 
qual  deuc  de  ferauifadoslos  íubditos,quequá- 
do  vieren  algo  en  cll6s,entrcn  dentro  de  fu  co- 
raíon.yconíidercn  fus  peccados,y  reprehendáfe 
’dcllos,y  no  prefuman  de  hablar  contra  fus  mayo 
res, porque  el  difcipulo  no  es  fobre  el  maeftro,ni 
ti  íicruo  Cobre  el  feñor. 

Cdpit'ÍCXÍXXofhofe  ha  de  mortifear  eíde^ 
farden  en  defcuhrir  cofas  que  piden 
fecretó, 

t 

^ * » * • 

Trodeforden  déla  lengua  en  que 

fuelen  caer  aun  los  bucnoS,íino'  vari 

muy  fobre  auifo.es  defeubrir  cofas 

que  piden  fecí-erO,o  porque  las  hari 

' » fabido  ert  fccretí) , o porq  ellas  fon 

! tn  fí  tales,quc<lczil!as  trae  ihcónueniccc.Qúan- 

dd  las  tales  eoíasrfe  dizenpor  zclo  de  charidad, 

§ ^uicn  las  ha  det^edi^>o  fe  dizc  por  zelo  de 
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. juílicía  a quien  fe  dcucii  dezir , porque  dened 
derecho  para  Tabellas , y prcguntallas,  no  ay  eji 
ello  que  reprehender  ,finoq  alabar*  Masquaa* 
do  fe  dizen  a quien  no  las  ha  de  remediar, iii  tie- 
ne derecho  para  Tabellas,  y las  dizeia  perfont 
porq  güila  de  dezillas,y  tiene  inclinación  a ello, 
o por  congraciarfe  con  la  perfona  a qui6  las  di- 
ze, porque  en  ello  le  mucQra  amiílad^y  confiaba 
defcubricndole  Jos  fecretos  q (abe  Tuyus , y áge- 
nos,entone  es  ei  vicio  que  muy  de  veras  fcdeuc 
corregir, y mortificar,  cubrieJo  conci  Tan¿lo  fh* 
lencio  toda  cofa  digna  de  Tccreto* 

Algunos  hay  en  ello  tan  apiTsionados,que  en 
fabiendo  alguna  cofa  que  pide  fecreto,  no  Te  ía- 
ben  cotencr  que  no  ia  digan  luego  a Tus  amigos, 
y andan  dc(Ieando,y  inquiriendo  faber  tales  co- 
fas para  tener  que  contar.  Y lo  peor  es  que  alga 
ñas  vezes  lasdizeii  a perfonas  que  de  fabelins  fiS 
de  recebir  daño, porque  fon  cofas  que  Te  han  he- 
cho,o dicho  contra  ellos,  o cofas  de  que  fe  há  de 
Eeclffty,  dcfcdificar.Eílosdizeíadiuina  eferiptura,  que 
fon  como  la  mugerq  eíla  de  parto, q venid  ila  ho 
, rano  puede  dexar  de  parir:  y como  los  niños  ^ 
quan do  nacen, no  pueden  Contener  las  lagrimas 
y gemidos-.ycomoel  perro  que  quando  le  han 
endauado  vna  faera,no  puede  tener  quietud, ni 
repofo , hada  que  la  defpide  de  fi.  Porque  afii 
ellos  en  oyendo  alguna  cofa  deílas , no  fe  fahen 
coutciicr  que  no  la  digan , ni  tienen  quietud  ni 

fofsic'* 
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I ííbfsicgo  harta  que  la  hau  dicho  ,y  no  folamcme 
dizen  las  que  vieron,  o oyeron  , fino  también  lo 
' ' aue  ellos  y maginan,y  traban  en  fus  ciuedimicn-. 

«>s,y  los  juyzios,  y fofpcchas  que  hauian  de  de- 
fechar, las  admiten, ycueta^ertos  partícularmcn 
te  tienen  necefsidad  de  rcfirtir  a crta  pafsion , y 
vencclla  callando.  Afsi  lo  amenaza  el  £fpiritu 
fan^o  por  ertas  palabras.  Oyrte  alguna  pala- 
bra  contra  tu  próximo, que  es  contra  fu  honra, o 
contra  fu  prouecho.muerafe  en  ti,  no  la  digas  a 
nadie.no  temas  que  poiq  fe  te  quede  en  el  cuer- 
po te  ha  de  romper  las  entrañas.  £rto  fe  entien- 
de quando  la  palabra  pidefecreto , o de  dezilia 
no  fe  ligue  verdadero  prouecho,  porqdedezilU 
a la  perfona  contra  quien  fe  dixo,no  fe  ligue  li- 
no entriftecclla.y  indignalla,y  de  dezilia  a otr^ 
no  fe  ligue  lino  infamar  al  próximo. Por  erto  di- 
2c  fan  Bafilio.Que  la  naturaleza  , que  es  dezir^i^^//^ 
Dios  auílor  déla  naturaleza,  nos  diojlos  oydos, 
y no  mas  que  vna  lengua , para  enfeñarnos  que 
no  todo  lo  que  oy  mos  lo  bañemos  de  dezir,  fino 
que  mucha  parte  dcllohaucmosdc  callar,  elpc- 
cialmcnte  las  cofas  que  ( como  ñauemos  dicho) 
fon  dignas  de  fecreto,porque(como  dize  la  diui  ' * 

naefcriptura)  elque  dcfcubre  los  fecretos  del 
amigo  piérdela  fc.Quiere  dezir,  que  haze  con- 
tra la  fidelidad  que  dcue  a Dios , y a los  hora- 

^ V..  Crfp; 
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€af>tt.  X YXi  Df  óf'Oí  defurienes  de  la  leiS^ 
gHA  qtte  fe  deutn  de  morti^car , que  p>9 
inéntirai,  yfingtmentos  en  coíaí 
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os  que  han  comeníado  a feruir  | 
Dios,por  c cuydado  en  huyr  las  me 
tilas  que  fon  al  próximo  pernicio-í 
ías,mas  mutho^  dellos  no  teme  de- 
^ zir  otras  mericifas  qtie  no  haze  da^ 

no  a nadie,pórqiic  fe  dizcn  burlando,  Y nienos 
temen  dczir  oirás  que  ño  hazicfñdo  daño  traen 
algún  proiicchd  que  libran  al  jiroximó  déalgun 
daño  que  le  quieren  hnzor.,  d le  a!cáñ(an  algún 
bien  de  que  tiéné  necéísidád.  If  lo  peor  es  qué 
algunos  picrifañ  que  en  élio  no  áy  peccadd.Ellá 
palsion  fe  dcüé  con  grande  cu  vdado  mortificar, 
no  confintiendo  con  el  la  en  dczir  mentirá  a Igu- 
na,rii  por  vida  de  juego ,ríi  por  librarle  a fi,  ni  aí 
próximo  de  daño  algnnd.Lo  vnd  porque  es  co- 
fa muy  cierta  cjué  qualquiér  mentira  és  culpa y 
óíFcnfa  de  Dios, y aüquc  fea  por  librar  a vno  dic 
la  muerte  ¡ri|uíbi,ni  por  faliíar  vrianima,nofc 
fia  de  hazer  cofa  qué  fea  óffefa  dé  DioSiporqué 
mas  fe  deuc  huyr  la  ofFénfá  de.  Dios  qüa  >quierá 
que  fea  , que  rio  el  daño  de  todo  el  mundo,  lili 
;^no  pretende  algún  buen  ^iComq  librar  al  pro‘ 
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|x¡madeaIgunainjuílicia,o  facallodealgu  pee- 
|cado,fia  tode  procurar  por  medio  Hcito,yno 
por  medio  malo,  como  es  la  mentira , y quando 
no  hallare  medio  licito  para  alcanzar  el  bi6  que 
pretende,  ha  lo  de  dexar.porq  ya  Dios  no  quie-  • 
re  que  fe  haga.Éíía  es  verdad  Catholicá,que  cu 
ningún  cafo  es  licito  mentir  , y dezir  cótra  ella : 
error , porque  la  diuiná  eferiptura  condennato- 
da  mentirá,  diziendo;  No  quieras confentir  en 
de^if  alguna  mentira»  Y la  común  do¿lrina  de 
los  fanftos  afsi  lo  enticde,y  lo  conficíTa.y  el  Pa- 
pa  Innocencio  tercero  en  vna  epiltola  decretal,  ^ ¡ 

afsi  lo  detejrmiha  por  cílas  palabras,  t a eferip-  de  ^furts^ 
tura  íagrada  prohíbe  el  mentir , aunque  fea  por  Ca(¡rochrá 
faluaf  la  vida  de  otro.  Y elle  ha  fido  {¡etnpre  en  bfref.luio^ 
layglefiací  efpiritude  los  perfeftos  ficruos  de^f^^'^ 
Dios  , antes  querer  incurrir  en  qualquierdaño 
temporal  que  no  mentir  , que  es  daño  dcl  almi,  rptl,  /. 
y ofFcnfa  de  Dios.  Como  lo  certifica  fant  Augu 
ííin,y  fant  Gregorio  diziedo;  Con  fummo  cuy- 
dado  íc  deue  huyrtoda  mentirá  , y los  varones  Greg:tn 
perfeftos  áfsi  lo  hazcn,  que  ni  por  librar  al  i^Ko-mord.iít.c. 
ximo  de  la  muerte  quieren  meiicir  , porque  por 
dar  la  vida  a la  carne  a2ena,no  quiere  hazer  da-  , 

no  a fu  alma,  i auiiq  eldezir  mentira  por  mco«- 
fidcracion^es  mucho  menor  culpa  queho  el  dc-í. 
zilla  de  penfado,el  varón  perfefto  tieoc.tan  ea-^  ^ •' 
trañable  amor  de  la  verdad  que  de  la  vna, y de  lá 
6tra  m^ura  fc  guarda.  Todoefto  es  de  fant 
^ Xx'  jGrego— 
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Gregorio.Cuenra  Sy meó  Mecaphrades  de  An-^ 
thimio  ObifpoHe  Nicomcdia,  que  en  la  perfc* 
cucion  de  Maximiano,  vinieron  vnos  miniílroi 
del  tyranno  a prendello , y fín  fcr  conocido  de» 
llo$  los  horpedo  en  fu  caía , y les  dio  de  comer 
lo  meior  que  pudo , y preguntándole  por  An» 
thimio,dixo  claramente  que  el  era.  Quedaró  ef» 
pautados  de  ver  que  vini^do  a pr^dello  huuief> 
fe  vfado  con  ellos  tanta  charlad  , y dizen  que 
no  lo  quieren  prender^y  que  fe  elcufaran  con  fu 
{cñor,diziendo  que  lo  bu^aron,y  no  lo  pud  tero 
hal  lar.  Dizeles  el  fanAo  que  en  uinguna  mane  » 
ra  digan  mentira  por  falualle  la  vida , y porque 
no  la  dixeflTen  fe  fue  con  ellos,y  fue  marryrizado 
por  Chrifto.Tanto  fue  lo  que  los  fanfeos  abor- 
recieron la  mentira, y lo  quehizíeró  por  buyHa. 
|Y  íi  por  vn  bien  tá  feñalado  como  la  vida  de  vn 
innocente  no  fe  ha  de  mentir , quanto  mas  es  ne- 
* ce(Iário,y  deuido  que  no  fe  mienta  por  dar  gü- 
ilo a vn  hóbre,o  por  no  dalle  vn  pequeño  eno- 
jo,o por  dezir  vna  gracia , o por  falir  con  fu  ra- 
zón adelante. 

Verdad  es  que  ella  mentira  que  es  fin  per;uy- 
ziodenadienoesmasquepeccado  veniahyaú- 
ique  bafea  que  fea  culpa,  paraque  los  verdaderos 
|¡9  tráSát»  fieruos  de  Diosla  teman , y la  huyan  con  gran 
cuydado , como  efea  dicho , mas  ha  fe  de  aduer- 
tir  que  entre  los  pcccados  veniales  efee  es  graue, 
muy  feo, porque  el  psimer  aufegr  ^ la  piate- 
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ría  fue  fathaRas,por  lo  qual  lo  llamoChrifto  {kii:' 
fant  Iuan,mentirofo,y  padre  de  mentira*  Y afsi  iotms%9» 
los  que  mienten  fe  hazen  en  efto  imitadores, 

y fcquacesfuyos,ydefuvando.  Yauiique  ellas 
mentiras  que  llam3  jocofas,  y officiofas,  no  fean 
en  perjuyzio  de  alguno  en  particular, mas  fon  en 
daño  de  toda  la  comunidad*Porq  para  ía  cófer-^ 
nació  de  las  Repúblicas, y para  el  trato,y  comu- 
nicación de  vnoscoii  otros,  es  muy  neccííaria  la 


verdad, y la  fidelidad, que  fon  como  vnos  vincu- 
los,y  nicruos  de  la  communicacion  hamana,que 
Cabiendo  de  los  hombres  que  fon  verdaderos, leí 
dan  credito,y  fe  fian  de  ellos , yteniendo  expe- 
riencia que  aun  en  cofas  pequeñas  aborrecen  1^ 
mcntira,les  dan  crédito , y fe  en  las  cofas  gran- 
des. Y por  el  contra«[io  en  Cabiendo  de  algunos 
que  mienten  no  hay  quien  les  de  crédito , ni  fe 
fie  dellos, y aunque  las  mentiras  en  que  los  han 
cogido,  lean  en  cofas  ligeras, íe  hazen  fofpec bo- 
fos de  que  también  mentirán  en  cofas  granes , ^ 
afsi  pierden  el  crédito  que  fe  Ies  hauia  de  dar , y 
la  confian^  que  dellos  fe  hauia  de  hazer , y de-  ^ 

íla  manera  los  que  mienten  en  qualquiera  cofa 
que  fea , quanto  es  de  fu  parte  van  echando  ía  EuUf,  j#; 
verdad,y  la  fidelidad  de  República  humana.Por 
cftodixoladiuinaefcripturatLamcntiraesen  ^ 

el  hombre  vna  afirenca  muy  mala, las  coílutebrcs 
¡de  los  hombres  que  mienten  fon  fin  honrra.  ‘ 
ífto  dizecl  Efpiritu  fanao  de  los  que  mien- 
^ ‘ “ Xx  t teiu  - - 
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tón:  porque  con  la  mentira  (c  Hazen  indígñoá 
de  rodó  crédito, y fe  hazen  dignos  de  fer  del  pre- 
ciados,porque  el  fer  vn  hombre.méntirofoesfer 
fingido,y  falfo>pues  dize  vt)a  cofa  con  ía  lengua, 
y tiene  otra  en  el  coraron.  Y afsí  como  las  co-* 
fas  naturales  que  fon  íingidasjcomo  el  oro  f^líb 
y el  diamante  falfo,  fon  tenidas  en  poco,aunqu^ 
tengan  buena  aparencia,porque  eil  fin  fon  fal- 
, fas,afsiel  mentirofo,aiinquc  haga  demonftraci5 
de  otras  virtudes,da  juila  caüfa  pira  fer  dcfprc- 
ciado  j porque  en  fin  es  fingido , y falfo,  £fia 
razón  es  muy  poderofa  paraque  el  hombre  fíen-, 
ta  bien  quan  fea  y mala  es  la  mentira  qualquíc- 
ra  que  fea , y qiian  indigna  es  de  hombre  Chrw 
íliano,  y quanto  deiie  fer  aborrecida  de  vn  fíef- 
uo  de  Dios , porque  cierta  cofa  es  que  es  mucho» 
peor  fin  comparación  fer  vn  hombre  de  verdad' 
mentirofo  delante  de  Dios, que  no  el  feIJo  foía-í 
mente  en  la  opinión  de  los  hombres, pues  fí  taiw 
to  tcme,y  huye  el  hombre,  el  fer  tenido  por  me- 
tirofo  de  los  hombres , quanto  mas  deue  de  te  - 
mer , y huyr  el  fer  mentirofo  delante  de  Dios; 
aunque  no  lo  fepan  los  hombres  ? pues  aquello 
es  fojamente  pena  ,y  ello  es  verdadera  culpa,  y 
verdadera  infamia,  Seamós  pueS  diligentes  en 
huyr  toda  mentira  de  qualquier  manera  que  fea, 

^ y en  mortificar  ía  pafsiem  que  a ella  nos  inclina^ 
^’'^P4,,/^^^obedec¡endo  fielmente  a lo  que  fant  Pablo  di- 
dizc:Pues  haueys  aprendido  la  verdad  de  Chri-. 

‘ Hoy. 
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no,y  cftays  rchouadoscónla  jufticiá  ,yYandi- 
dad  vcrdadera,comunicada  por  d mcfmo  Chr¡- 
ílotDeftcrrad  de  vofotrosla  mentira  , y tratad, 
y hablad  verdad  vnos  c5  otros  porque  fomos  to- 
dos en  Chrifto  miembros  de  vn  mefmo  cuer- 
po, y no  conuiene  engañar  ni  burlar  al  que  es 
mienibro  de  Chrifto , dizicndole  vna  cofa  poj 
Pfra» 

Otro  deforden  annexo  a efle  que  fe  halla  en 
los  hijos  de  Adam , es  hablar  con  palabras  fin^ 
gidas,y  difsimuladas,cn  las  quales  ellos  entien-’ 
den  vna  cofa  que  tienen  en  fu  penfamieto , y el 
próximo  entiende  otra  cofa.  Con  cftc  artificio 
quiere  huy  v la  mentira,  y por  la  mayor  parte  cae 
en  ella.  Quando  las  palabras  que  fe  dizen  tienen 
dos  fignificaciones,  o fentidos  ,y  en  algún  cafo 
grauc  en  el  qual  afsi  lo  pide  la  jufticiá  , o la  cha- 
ridad,el  S[ue  habla  las  dize  en  vn  fentido , y el  q 
las  oye  las  entiende  en  otro , no  ay  que  conden- 
nar  ni  reprehender  en  efto.  Como  fi  de  vn  hom-' 
bre  que  falio  de  fu  cafa  por  la  mañana,  y ha  fifcel* 
%o  a ella  , os  preguntare  vno  que  lo  quiere  ma^; 
tar  I fulano  efta  en  cafa  ? Y vos  refpondiefledes 
Ya  falio  de  cafa  , entendiendo  vos  déla  falida 
que  hizo  por  la  mañana.  En  cfte  caí  o y cri  otros  ¡ 
femejantes  no  ay  culpadlo  vno  porque  no  dezis  ‘ 
mentira  fino  verdad, pues  la  palabra  tiene  aquel 
fentido, en  que  la  dezis : y lo  otro  porque  el  que 
pregunta,  pretende  hazcrinjufticia.y  agrauio,y 
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afsi  fncrece  iDÍlamcnce  que  fe  le  encuBra  la  ver 
dad.  Y aunque  el  mentir  nunca  es  licito , mas  el 
. . encubrir  la  verdad  en  femejStcs  calos  de  necefsi- 

ríií.y.  ** ílad,como  dize  fan  Auguftin  es  cofa  licita,  y ho 
neftaXo  qual  fe  entiende ( como  declaran  los 
Tbcologos ) quando  vna  palabra  en  el  vfo  de 
C*iet  Aid,  I hombres  tiene  dos  fentidos : entonces  el  que 
V¡fure\  P“'***^  vno,aunq  el  que  pre- 

/.y./.«r,7  gunta  la  entienda  en  el  otro , quando  concurre 
alguna  caufa  juila, y graue  para  ello,  como  lo  es 
quando  el  que  pregunta  pretende  hazer  algún 
agrauio.  Mas  en  las  hablas  ordinarias,  y comu- 
nes quando  el  próximo  con  razón  pregunta  al- 
guna cofa,dc  la  qual  no  fe  ligue  injuria  a nadie, 
vlar  deltas  que  llaman  cquiuocac iones ,quc  fon 
palabrasque  tienen  diuerfos fentidos , diziendo 
las  en  vn  fencido,  y queriendo  que  íc  entiendan 
en  otro, no  es  cola  licita , ni  conueniente  a licr- 
uos  de  Dios,)'  es  muy  cótraria  a la  pureza,y  fen- 
zillez  que  pide  la  vida  Chriíliana,y  es  viciode 
hóbres  doblados, y fingidios,y  afsi  deue  fer  muy 
aborrecido,y  huydo  de  losíieruos  de  Dios , que 
han  de  fer  muy  puros,y  fenzillos  > y de  candido 
■ cora<(oi).Y  como  la  mentira  ¡mpide(lcguhauc- 
mos  dicho  ) la  fidelidad  ,y  concordia  entre  los 
hombres , afti  las  palabras  blandas  la  impiden, 
porque  es  cierto  que  fi  ordinariamente  fuedé  li- 
cito elle  lenguagc,  no  ofarian  los  hombres  darft 
credito,ni  fiarfe  vnos  de  Qtros,  Y afsi  nos  enfeña 

l?s: 
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ia  experiencia  ,<juc  ejuando  de  algunos  fe  fabe 
que  tienen  efta  falca, aunque  ca  otras  cofas  fcan 
hombres  virtuofos  , no  fe  ofan  fiar  delloslos  que  ^ 

los  conocen , y tratan  con  ellos  con  recelo , y tc-« 
mor  de  no  fer  engañados. Defte  vicio  dixo  L^f- 
pergiorNo  ay  verdad, ni  fe  dize  verdad  quani^ 
la  coía  q vno  habla, y de  q otr o deílea  fer 
Qiado  contiene  en  fi  falfcdad , aunque  oculta , y 
fecretamentc  pueda  tener  algu  fentido  verdade- 
ro,delqual  no  trata  el  que  oy.  EftoesdeLanf- 
pergio.  Y fegun  la  común  do¿lrina  de  los  Theo 
logos  es  fenccncia  verdadera , como  haueraos 
declarado , quando  las  palabras  que  fe  dizen  ni 
conforme  a derecho , ni  conforme  al  vfo  de  los 
hombres , que  es  el  que  ponda  íignificac  ion  a 
Jas  palabras,  no  tienen  el  fentido  en  que  el  hom- 
brc  las  dize.  Por  eílo  dize  la  diuina  eferipeura 
de  los  tales.  £1  que  habla  fophifticamcnte , que 
es  con  doblez, y fingimicnto,cs  en  aquello  abor- 
recible a Dios,  y a los  Angeles,  y a los  hom- 
bres. “ 

capiculo.  XXX  f.  Cofiu»  fe  deue  fnorttficae 
el  apetito  del  contender , j porfiar  de- 


mañadamente  en  pala 
broi. 
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Tro  d^fordcn  de  la  lengaa  eñ  qug 
■ fuclcrvcncr  ios  buenos,  con  mucho 

daño  de  fus  almas,es  el  contender, y 
V»JS-^LíJ  porfiar  dema  fiadamente  vnos  con 
otros.fobrc  fi  tal  cofa  es  verdadera, 
o no,íi  tal  cof  I paflb  afsi,o  de  otra  manera  , fi  cal 
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fn  hec  tra  hazcr  O no,  y fobre  otras  cofas  feme 

jantes,  como  arriba  hauemos  ya  tocado.  La  ra-  , 

Vzdefie  virio  rn  vnne  #>l  1rk«k^i^r.  1 
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yzJcftc  vicio  en  vnos  es  el  apetito  demafiado 
- <jue  tienen  de  honra  humana  , de  aqui  nace  que 
■ por  parecer  fabios,y  entendidos,  y por  falir  con 
la  fu  ya  , y quedar  vencedores , o por  no  parecer 
menos  que  ¡os  otros,  porfían  y Contiende  dema*' 
fiadamete.y  con  clamores  y pertinacia  En  otros 
la  rayzdcrte  vicio  es  cudicia  demáfiada  de  ha- 
zicnda,y  otros  interefles  tcporales.De  aqui  vic^ 
lie  que  por  no  perder  algo  defus  biencs,o  por  no 
fpitardc  la  mano  vna  vil  ganancia, fe  confumén 
contcdiendp,  y porfiado  vnos  c5  otros.  En  otros 
nace  eite  vicio  de  vna  inclinación  viciofa  q tie- 
nen a contradezir  todo  lo  q pueden.  AfSicomo 
ay  vnosfubjerosal  cfpiritumalodela  yra, otros 
de  la  cmbidia,afsi  ay  otros /ubjetos  al  efpiritu 
malo  de  la  contra'dicipn.v  ellos  en  diziendofe,  ó 
tratandófe  alguna  cofa  delante  dcllos,  luego  fin 
hazcr  masdifeurfo  de  la  raz5lá  impugnan,y  c6- 
tradizen,  Y fi  como  fédixo  la  cofa  q cócradizen 
fedixera  la  contraria, lábien  la  corradixerá.  tato 
c es  el  feñorio  q en  ellos  tiene  elle  mal  efpiritu  de 

contra-*. 


pe  la  morttpcathn. 

■ppntradicioTVi  y como  el  ipie  recibe  la  contraed  i- 
-cionfe  quiere  defender  , de  aqui  nace  luego  la 
contienda  y porfía  dema liada  entre  ambos.  Elle 
'Vicio  dcue  el  ficruo'de  Dios  hüyrcondiligccia, 
V ella  pafsion  de  a donde  nace  deu^  mortificar 
con  grande  cuydado.  Y aunque  dcllo  tocamos 
algo  en  la  mortificación  de  la  propria  voluntad, 
fporfer  cité  punto  tan- importante  para  lacha-? 
ridad  y vnion  de  los  próximos  añadiremos  a Igu- 
nas  cofas  mas.  QUando  la  porfía  no  es  en  d ifpu- 
’tas  que  depropoíitofe  hazen  para  exercíciodc 
letras,  fino  en  platicas  ordinarias  y familiares. Si 
la  coía  fobte  que  fe  ofFrece  porfiar  no  es  clara  y 
•puidente',  fino  de  las  queeftan  fubjeftas  a dudas 
y opiniones  de  hombres  , aunque  le  parezca  al 
hombre  cofa  cierta  y verdadera  ,y  clara  a fu  juy- 
2ÍO,  no  la  diga  aíTcuevadamente^ni  la  affirme 
pertinazmc4itc  finq  proponga  fu  parecer , y de 
fu  razón  con  humildad.  -Y  fino  fuere  admitido, 
-q  fiicre  contradezido  calle  v no  contienda  mas 
temiendo  que  fe  puede  engañar  ,como  en  cofas 
fcmcj^intes  fe  há  engañado  otros  masfabios  que 
el,  y el  mifmo  fe  ha  engañado  también  otras  ve- 
2C$.  Y fi  elle  temor  humilde  que  lo  haga  callar 
^no  pudiere  C9ncebir,callc  y no  porfíe  queriendo 
yeftimando  mas  la  paz  ybeneuolcncia  con  cl 
-próximo,  y el  buc  exemplo  de  los  que  los  oyen, 
quenodefender  ,o  perfuadir  fu  opinión  ,opar 
•^reccr.  Y fi  de  la  cofa  fohre  que  fe  trata  fabe  ma- 
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nifieílametC  q es  cicrca  y verdadera , por  lo  q 
razón, G leydeDios  cufeña,y  por  lo  q los  fanftos, 
o los  doí^ores  granes  affir man, bien  es  q el  honi- 
bi'c  co  humildad  y máfedñbrc  affirme  la  verdad, 
y de  razo  della,mas  quádo  viere  que  no  fe  <^uic-« 
re  dexar  perfuadir  la  verdad  . ni  dan  cíperan^a 
dcllo  calle  y difsimule  ,o  palle  a otras  platicas» 
cfpecialmcntcqu.indo  la  cofa  de  que  fe  trara  no 
es  neceíTiria  para  la  faluacion , ni  para  cuitar  al- 
gún error, o peccado,y  entienda  que  en  efto  ga- 
Z>.  pmhUí.  na  mucho  mas  que  í¡  porfiara  en  defenfa  de  la 
éd  philipe.  verdad.Efto  es  lo , que  S » Pablo  muy  encarecí- 
^^^*“**  damente  pide  a los  fieles  por  ellas  palabras^Sí 
me  quereys  confoiar  por  amor  de  Chrífto,  fi  me 
quereys  dar  en  mis  tribulaciones  algún  refrige- 
rio por  la  chnridad  que  me  dcucys,li  teneys  co- 
migo compañía  cfpiritual  i fi  teneys  entraña* 
de  mifcricordia  para  comigo  , haxedme  cílc 
plazer  y gozo  cumplido , que  fintays  todos  vna 
mifma  cofa  , y fcays  de  vn  coraron  , de  vn  pare- 
cer ,vnidos  con  el  vinculo  de  la  charidad*  Dezi- 
nos  gloriofo  Apoftol  que  hauemos  de  hazer 
para  conferuar  cíTa  vnion  y concordia  • que  con 
cantos  encarecimientos  nos  pedís?  Da  luego 
el  remedio,  diziendo:  No  tengays  contiendas 
ni  porfias , ni  os  dexeys  vencer  de  lá  ambición 
y vanagloria  que  hazc  al  hombre  que  fe  quie- 
ra fcñalar , y auenta  jar  a fu  próximo  : fino  con 
-t  humildad  en  las  cofas  licitas  o?  fub¿etad  y ren« 
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3id  vñós  a otros , como  í¡  os  fueflcn  fuperio<*  ^ 
r^s. 

Vn  fcñalado  excplo  dedo  tenemos  en  la  ef- 
criptura  fagrada  : Vido  el  Prophcta  Hilifeo  ^ 
arrebatar  delante  de  fus  ojos  al  Prophcta  Helias 
en  vn  carro  refpladeciente  como  vn  fuego  em- 
bíadode  Dios  para  IIeuallo(  como  fe  cree)  al 
parayfo  terrenal , Defpues  de  hauer  vifto  ello,  ^ 
vinieron  a el  vnos  varones  religíoíos  que  lia-  ^ 
man  hi;osdelosProphecas  , porque  eran  imi- 
tador es  de  fu  vida , y dizen  le  que  quieren  cm« 
biarcincuenta  varones  fuertes  por  eilbs  montes 
a bufear  al  Prophcta  Helias , auifa  Tos  Hclifeo  q 
no  vayan,  ellos  tornan  a dezir  que  (i , que  les  de 
licencia  y coníienta  coa  ellos , aunque  fabia  que 
era  en  vano  bufcallo , y aunqne  pudiera  hazer 
mas  fuerza  en  períuadilles  efto  por  cuitar  !a  por^ 
fia  concedió  con  ellos.  Y anduuieron  tres  djas  a 
bufcallo , y defpues  debucltos  (in  hallallo,  les 
dixo.  Ya  no  os  auife  que  no  crobiadedes  ? Como 
quien  dize,  Hauiades  de  hazer  lo  que  os  dixe>y 
no  porhar.El  fan¿fo  por  no  porfiar  confintio  c5 
ellos  j aun  en  aquello  que  fabia  claramente  que 
no  tenían  razón*  £de  exemplo  hauemos  de 
imitar  en  el  trato  y conuerfacion  con  nueUros 
próximos,  que  quando  dicho  nuclfro  parecer, o 
dicha  ia  verdad  clara  q fabemos  , no  la  admitie- 
rri^que  no  porfiemos, ni  contendamos  con  ellos, 
piincipajm^iHS:  en  aquellas  cofas  que  fe  pueden 
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4czirj  o hazcr  fin  peccado.La  razón  es  manifici 
fta  , porque  atajando  la  porfía  ,fc  efeufan  mu* 
chgs  enojos , y amarguras  y palabras  apafsi ona- 
das que  de  la  porfía  fe  fuelcn  feguirty  fe  confer- 
ua  la  vniort  y paz  que  vale  mucho  mas  que  todo 
el  frudloqucde  la  porfía  fe  podía Tacar.  Y^cl  que 
dexa  de  porfiar  haze  vn  afto  feñalado  de  humil 
dad  dcJtandofe  vencer  •*  y exercita  la  charidaicl 
prefiriendo  la  a fu  intereílc.y  a fu  güilo.  Y aun- 
que parezca  que  queda  vencido  y redido  al  otro 
no  pierde  honra  ninguna,  fino  la  gana  muy  grá- 
dciporquc  la  verdadera  honra  del  Chriftiano  es, 
la  que  acompaña  y figuc  la  virtud  y la  que  haze 
al  fiombre  fer  de  mayor  valor  y eílima  delate  de 
- Diosty  porque  el  fieruo  de  Dios  que  fe  dexa  vc- 
ccr  por  conferuar  la  paz,  exercita  mayor  virtud, 
como  hauemos  dicho-.que  no  í¡  licúa  ra  la  porfía 
adelante/aliera  vencedor,  por  eflb  queda  co  ma  - 
yor  honra  y en  mayor  precio  , y cuenta  delante 
los  ojos  de  Dios,  Afsi  lo  enfeña  la  diurna  eferip- 
tura  diziendo  honra  es  para  el  hombre  aparta^ 
prouer^zq,  fe  de  Contiendas  y pornas. 

Orando  la  contienda  es  en  difputa  de  letras  q 
fe  ordena para  aprender  y'  facar  la  verdad  en 
limpio  también  fe  deue  huyr  la  porfía  demafia- 
da : porque  la  difputa  para  que  fea  prouechofa, 
fe  ha  de  hazcr  no  co  clamores,  nj  grandesyozes, 
ni  con  porfía  y alteración  de  palabras,  querien- 
do confirmar  fufentencia  coñfolo  dczirvnay 


^ . 


f 


Otra  vez  que  es  afsi,o  no  es  afsi:  ni  fe  ha  de  hazer 
con  animo  de  confundir  al  otro  ,o  de  falircon 
fu  honraiíino  fe  ha  de  hazer  co  módeftia  y 
rumbre  j y formandó  razones , y trayendo  au- 
toridades c5  que  fe  dcfcübra  la  verdad.  Y quá- 
do  la  verdad  efta  declarada  , ó faltan  razones  ,p 
autoridades  para  profeguir  la  difputa  ,fe  ha  de 
callar , y no  llcualla  a deláQtccon  folá  porfía  de 
palabras, porque  la  porfía  no  folo  no  defeubre  la 
verdad  antes  lacfcurece  y cofunde.ComoIoad- 
uicrce  Dioriyíío  por  cftas  palaibras.  La  cotitien-í  oiodyftté 


da  y porfía  iaiptde  el  aáó  dé  la  razój  y por  con-  C4rtiefiM.  - 
{igiiiente  iniptdé  el  facar  a luz  la  verdad,  y quita 


el  fruílo  de  la  difputa.  Por  cfto  ^ezia  lob  a fus 


amigos , Ruegó  os  que  me  rcfpondays  fin  por- 
íia^porque  afsi  cóuenia'  para  que  mejor  fe  cnte- 
dieíTe  la  ver  dad. 

. No  folauíctite  fe  fía  de  cuitar  la  porfía'  dctna> 
íida  defpues  de,  comentada , fífio  también  es  u c- 
ceflfario  quitar  larayzdclla  , que  es  elcontra- 
dezir  fín  necefsidad  lo  que  otros  dizen,o  hazen. 

Quan  do  el  próximo' dize  ,p  bazc  alguna  cofa 
que  fe  puede  en  algtína  niaii'era  buena  faluar  , o 
quando  es  cofa  que  no  importa  dezilla , ofíazc- 
Ha  defía , o de  aquella  manera , porqué  no  traéj  ‘ 
'daño  a la  virtud  ^ comiiétié  mucho  al  fíeruo  de  ÉccUfc.iri 
Dios  no  Iidpugñallá , ni  córitradezilla , fino  de- 
xaé  al  próximo  en  fíí  quietud,fín  hazelle  guer- 
fó  Ip  q no  va  náda.  Auifo  es  cfte  de]  Efpiritu 

íari- 


l 
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fan¿lo  por  cílas  palabras  :No  contiendas  pór  3 
faq  no  te  molefta. Quiere  dezir^por  los  hechos, o i 
dichos  que  no  te  pertenece,  porque  ni  fon  con-  í 
tra  Dios  ,por  cuya  gloria  has  de  boluer,ni  fon  ea  ) 
injuria  tuya , ni  de  aquellos  a quien  deues  de« 
fender.  £n  ninguna  manera  contiendas  ni  per^ 
fies  con  nadie. £íla  hadefer  la  condición  de  ios 
fieructf  dcDios,  de  cuyas  columbres  ha  de  cílat 
muy  Icxos  la  contienda  y la  porfía  que  puede  i 
perturbar  la  buena  paz , y entibiar  la  charidad,  : 
PH4Í  j»  Como  amonefta  fant  Pablo : diziendo , Herma-»  l 
DOS  procurad  de  fentir  todos  vna  mifma  cofa , y i 
conferuar  paz  y vnio  entre  vofotros,y  defia  ma-  i 
neraDíos  que  es  auélor  y amador  de  la  paz  y d e i 
la  charidad  fera  con  vofotros,  enderezando  os,  y I 
ayudando  os  en  todas  las  cofas.  ' ' ' i 

y 

Capitnlo»XX^J  de  farden  de  la  lengua  \ 

en  hablar  f alabras  ociojasjj  como  fe  de», 

ue  mortificar  f fpecialmente  ! 

for  huyr  peccados  ' 

yeniales» 


L deforden  mas  cotnu  y ordinario  de 
agua  en  que  caS  muchos  de  los 
han  comenzado  a fciuir  aDios, 
fer  libres  en  el  hablar  palabra* 
)Ciofas  y vanas.  Cierta  cofa  es 
la  palabra  ociofa,  es  culpa  y pfienfa  de  Dio*  > y 


aan-« 


Uatti,  ijk 


Ve  la  mortípcaeío» 

aunque  no  es  peccado  mortal,  mas  es  culpa  ve- 
nial , por  la  qual  aunque  en  lo  demas  el  hombre 
íéa  iuÁojfera  condcmnado  en  el  juyzio  diuino  a 
las  penas  gtauifsimas  del  purgatorio.  Y paraq 
fincamos  bien  con  quanta  vigilScia  y temor  de- 
oemos  fmyr  en  quáto  pudiéremos  qualquier  oE- 
fénfa  dc’Dibs , aunque  fea  venial , nos  aduierte 
ChriftonueñroSeñor  porS«Matheodel  juyzio 
y caftigo  de  las.palabras  ociofas  con  vna  fenten- 
cia  tan  graue  tomo  ella.  Digo  os  mas : Como  li 
dixera.  Yo  quefoy  vueílro Dios , os  digoello, 
oydlo  con  atención,  como  cofa  que  os  digo  muy 
de  veras,  y cumplidlo  con  diligencia«como  cofa 
en  que  mucho  va.  Y que  dezis  Señor ?Toda  pa- 
labra ociofa  que  los  hóbres  hablaren  en  eda  vida 
firra  prefentada  en  mi  juyzio,  y daran  cuenta  y 
razón  della.  Nodize  el  Señor  que  de  algunas 
palabras  daran  cuenta, lino  q de  todas,y  la  cuen- 
ta y razón  que  daran  de  la  palabra  ociofa, no  fera 
pata  ler  abfueltos  deiJa, fino  para  fin  juzgados  V 

calligados  por  ella.  ’ 

Y para  q fepamos  que  palabras  fon  ellas  que 
con  cuydo  deuemos  huyr  , veamos  que  cofa  es 
palabra  ociofa  ? Palabra  ociofa  ( comodize  fant 
Gregorio  Papa  ) es  aquella  que  carece  de  juila 
neccfsidad,  o de  piadofo  prouecho*  Quando  Jas  Emtmg. 
palabras  fon  neceflfarias  para  algún  fin  bueno  ,no  ***"«^« 
Ibn  ociofas,  y no  folamente  quando  el  fin  bueno 
no  Ce  pudiera  a|canj^ar  fin  tales  palabras^fiuo  ¿ 


A»; 


fritado fexió', ' ^ 

bien (Juwdo fe  pudiera  álc^n^ar^  nías  tiQtainble'  ( 
ni  tan  com  )dameute , porqpe  todo  efto  íe  diz^,  r 
necef^idad  Y"  también  <juandb  las  palabras  traec^ 
ál^U')  proiiecbo  ordenado  al  bi?rt  del  alma  de  el^ 
que  íaS  dize  , o del  que  las  oye,  rio'  fon  pccipfaSi '' 
porque  ello  fé  llariia  prpuechPpiadofp.Afsi.di^  i 
2e  faat  Baíílio.  Palabras  ociofas  fon  íáqu*Ua^ 
que  no  trae  prou*écho  alguno , piorque  rio  firuet^ 
terog*.* 3-  P.^ra  vfp  puerio  del  fermc.ipdeD,ios,m  paraiedi*^ 
ficar  y ayudar  lasaífrias.  efto, declara  mas, 

íant  Hieronymo;  ppr^c|í:ais  . palabras : .Palabra; 
pcípía  es  aquella  que,  fe.  d,i?e.íin.  próuecho,,  deV 
que  la  dize,  P del  que  lá  py®  ? pprop.:4'^^’^dq^de'^ 

xaraos  de  hablar  cofaS:de.  veras  , y nos  paramos  ai- 
contar  fábulas, y cofas  de  ningqqmomento  Jonjas 

quancÍQ  fe  di  zeri  palabras  de  chocar rer  ¡a,  o truV; 
han.er,i.á  ,,p  fe.dizécQiv,rií*a  .dlfojutá  ^ o palabras 
que  fuenan  alguna  cofa  torpe , entonces  el  que 
las  dize  no  fera  caftigadp  cpmp  de  palabra  ocio-* 
fa , fino  como  diep'alabra  de  mayor  culpa.  Eftdr 
esdefant  Hieronymo.  Y aunque  efto  es muy> 
qiertp  í mas  juntamíiit.epori  eftoes  verdad  que 
• fívnodiz?ynápalabra.qupde,fuyo  noesmala.y 

Z>iTho.i»"  la  dize  mouido  de  ch^ii^d  pira  alegrar  vn  en-n 

2^nt.d.  ’fefnip,p  para  cdúfolar.  vüho.rribre.ccifte,  aunqu? 

fueíié  alguna fabu’.á,, apalabra degracia  , P.do* 

nay  reuio  fera  palabra  niala  i ni  tampoco  dciofai^ 

* porque ,yá  tiene  fin  es  irie** 

ricllrif  tener  mucha  moderacio  y mucha  cofide— > 
' • íácbií 

4ÍV-.U  - ■ 
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íá^cion,  de  manera  que  las  pálabras  que  fe  dixt- 
ren , fe  puedan  reduzrr  a palabras  neceílarias , o 
piadofamente  proücchoíás , y que  la  intención 
del  que  lasdize  feano  bufear  folamentccoii- 
fuclo  y tecrcacio  corporal, fino  fea  bufear  aDios 
por  medio  de  algún  fin  fionefto  y virLuerfo,  y de 
manera  qiie  las  palabras  no  diílraydan,ni  danerx  1 

áí  alma, fino  antes  ícaproüeche.  Y es  cierto  que 
quandó  vn  hómbee  c5  libertad  y fin  mucho  re- 
cato dizc  deftas  palabras,  que  nó  firuen  mas  que 
para  alegrar , muy  fácilménté  rcfüala  en  pala-  ’ .♦ 

bras  ociofas  y en  otías  peores  que  diltra^  y da- 
ñan mucho.  Y por  elle  peligro  los  fanftos  tatito  - . . ; . 
las  huyan  ,<Jue  cotilo  dizc  MetaphialleSi  dé 
Chryroílomo:Nuncá dixo gracias,  ni  confíiitio  ¿3  thrjfo* 
áotrc)  qué  las  dixeíTc.  £[la  moderación  calas  Snrtustn 
palabras  ámoneítafant Vicente  Ferri  r por  ellas  rAnuario- 
pa labras, Lai  legua  que  deue  de  hablar  cofas  pro- 
tiechofas , refrénefe  deí  todo  dé  palabras  ociófas, 
y aun  pregutado  rio  refporida  fino  de  cofas  nc- 
ceíIárias,o  proüechofas,  Y fi  alguno  por  via  de 
fecrcacicini  íc  dixere  algunas  palabras  de  burla, 
por  no  fer  móleflo,mueílre  fu  foílro  benigno  y 
a ffoble , trias  en  ninguna  m'áricra  rcfpondá  a las 
palabras  de  burla  qné  le  dizen.  Y aunque  por 
cíTo  algunos  fe  éno/cn,o  muimui  en  dcl  ,y  lo  no-* 
ten  de  fiiigular,  y aiillero,  fufFralo,y  en  fu  cofa-  , ^ 
jori  niegue  a.Oios  por  eUgs.Todo  efío  es  deíle 
íín¿lb',cri  queerifeHa  con  efpiritüde  Dios  el 
" ^ ' ""  ^ ■"  Yv  cu  ' 
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ctiydado  con  que*  dcucmos  huyr  las  palabras  i; 

«c  i oías;  . . i 

i IntroH*.  LascoCisquehandetnoueral  fieruodéDios,’ 
4-,c.»4..  fcr  tan  diligente  en  guardar  fu  lengua  de  pala^.  ' 
bras  ociofas , es  fiuyf  los  muchos  peccados  ve- 
^ niales  que  hablando  palabras  ociofas  fe  cometci 

Por  huyr  vna  fola  culpa  venial , porfer  oflFen-  ■ 

‘ fa  de  Dios , es  bien  empleada  priuarfe  el  hon^-- 

bre  de  todos  los  confuclos  temporales  del  mun-  ; 
do,  y fuflrir  qiialquier  pena, y oflreccrfe  a qual-  | 
quier  trabajo  defla  vida , quanto  mas  por  huye 
’ ' tantos  peccados  venidles, como  fe  hazén  hablan* 

do  muchas  vezes  ociofamente , pues  cada  pala- 
bra ociofa  es  vn  peccado  venial.  Y aunque  por 
nueftra  flaqueza  no  huygamos  todas  las  pala- 
efiftpU.  bras  ociofas , porque  como  dize  Sanftiago : No 

■ iP.iacafS»  oflénder  en  nada  con  la  lengua  ,es  de  varón  per-  i 

fe¿lo.  ‘^'*y‘^3do,huyre- ' 

f ' BIOS  la?  palabras  ociofas  que  fe  dizen  con  aduer- 

T?a  tencia , y deliberación , porque  en  ellas  ay  ma- 

yor culpa,  ppr  fermas  voluntarias.  O quanto 

agrada  a Dios  aquefte  cuydado  de  guardar  la  íé- 
> . . gua  por  no  offendercon  ella  aquella  eterna  y fo-  , 

r . . bcrana  mageftad  que  la  crio,  y le  dio  efpiritu  de  ; 

^ vida  , y la  fubjefto  a la  razón  para  fer  con  ella 

■ ^ * fiempre  alabado , y glorificado , como  lo  hazia  ; 

í - ‘aquella  anima  fanftaqdezia.  Su  alabanza  fiem-  í 

^ pre  eílara  en  mi  lengua.  Y no  folamente  c5  elle  , i 

L cuydado  nos  libramos  de  palabras  ociofas , fino  : 


^piglBwd  ovOoftglG 
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.^táinbicn  de  palabras  danofas,  porque  es  cierto  q 
lén  comentando  el  hombre  con  libertad  a. hablar 
palabras  ociofas  y vanas, luego  fe  le  va  la  lengua 
a dczir  quexas  y murmuraciones  de  fus  proxi-  ' 
iDos,y  a cotar  vanamcrc  fus  cofas  proprias^j  dif^ 
miimyr  las  virtudes  agcnas,y  defeubrir  lo  quefe 
deuia  de  calhr:  porq  va  peccado  menor  haze  al 
hobre  mas  dil  pueílo  para  fer  vci  Ido  de  la  tacado 
íl  demonio  en  otro  peccado  mayor  Porqafsi  co 
mo  el  hóbre  q eíla  orado  ,o  ocup  ido  enotra  biic-^ 
na  obra, ella  mas  fuerte  para  rcliftir  al  demonio, 
íi  acomete  a tentallo,afsi  qu2do  eíla  ocupado  en 
alguna  cofa  vani,como  jugando,  mirado  reprc- 
ícntaciórics  inútiles, comiendo, o beu'endo  rega- 
ladamente,o hablando  palabras  ociofas,  ella  mas 
flaco  para  fer  vencido  cícl  demonio,  y derrocado 
en  pcccados  mas  graucs,  Eflo  affiima  fant  Gre-  i 

goríodcíla'mánera:  QuáJo  nosdcfcuydamos.en  ^ 

huyr  palabras  ociofas,  venimos  a dczir  palabras 
perniciofas : comentamos  habládo  cofas  de  nuc- 
ílros  próximos,  y defpues  venimos  a murmurar 
dellós,y  mordellos  co  la  lengua , y algunas  vezes 
falimoscn  manifícllas  injurias , de  las  qualesfc  ] 
flguen  enojos, riñes, y odios , y fe  pierde  toda  la 
pác  ele  el  cor^t  on,  Eiras  fon  pal:>bras  de  S.  Gre- 
gorio,con- las  qu  ales  nos  defeubre  la  grandene- 
cefsidad  que  tenemos  de  huyr  las  palabrasocio-  ^ ^ 
íks  por  los  muchos  y gfauc^  pcccados  quédelas 
nacen» 

Yy  » Deuca 
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Deucmos  tambrcn  g^uárdar  la  lengua  de  paíá^ 
tras  óciofas,  por  elgrauc  daño  que  hazeiiali) 
paz  y deuocion  dcl  alma.  Que  cofa  tan  amada  y 
tá  eftimada  c s de  los  ficruoS  de  Dios  la  quietud 
y ferenidad  de  la  cónfci'encia  ? la  deuocion  y 
feruor  del  cfpiritu , el  cofuelo  y güilo  efpiritual?  i 
quanto  trabaja  vaíícruo  de  Dios  por  alcanzar 
de  Dios  eílos  dones  por  medio  de  la  oración  y 
xnortifícacion  ? pues  todos  cítos  bienes  fe  pierde 
por  hablar  demafíado , por  derramarfe  en  pala- 
bras ociofaS , que  aunque  por  ellas  lio  fe  pierde 
nada  de  los  hábitos  de  la  gracia  y de  la  charidad 
mas  pierdefe  la  paz  y alegría  del  alma  ”,  y la  de- 
uocion y güilo  a¿lual  de  Diós.  Como  el  agua 
odorifera  que  ella  en  vn  fafoi  íi  el  vafo  efta  ble 
cerrado  conferua  el  olor , y fí  fe  abre  fe  cuapota 
y fe  pierde.  Afsi  la  paz  y deuociort  actual  que- 
eílá  en  el  coraron  dcl  juíto  mientras  la  lengua 
cfla  cerrada  con  el  freno  deí  filencio,  con  que  fe 
calla  lo  que  conuiene,fe  conferuan  y'traen  alen- 
tada y confolada  el  anima  , y la  defpiertan  á to- 
do bien, y quando  la  lengua  fe  abre  con  libertad^ 

' y fe  fuclta  en  palabras  ociofas.fe  pierde  la  paz  y 
íe  apaga  la  dcuoci5,y  queda  el  anima  deílriiyda 
y feca.y  tibia,y  fin  aliento  para  las  Cofas  de  Dio?.' 
y a vezes  vna'fola  palabra  ociofa caufa  elle' 
eflirago  en  el  anima , pojr  ello  dixo  fant  Doro«^ 
tfieo:Guardate  de  mucho  hablar , porque  el  ha- 
blar dc/gafiado  apaga  del  todos  los  fcntimientdS 


í 
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fauílos  y Venidos  delcido.  Éftoesloqucladi-  . 
tjína  cfcriptara  cnfeíía  dizicdo:Dondc  fiay  mu- 
chas  palabras  alli  hay  a menudo  efte/ilidad,  que 
es  falta  de  luz  y dcuocion  y feruor  y confuelo  ef- 
puitUal;  que  miferia  y que  ceguedad  tan  grande;, 
porvn  güilo  y confuelo  vano  que  fe  tomaba^ 
blando  ociofamente, perder  tan  ricos  y tan  prc- 
ciofosdones  ,yqac  tanto  ayudan  para  confer-i 
llar  el  alma  s y para  aproueeñar  en  el  feruício  de 
Dios,  y por  no  tomar  vn  pequeño  trabajo  en 
yrfe  a la  mano, y enfrenar  fu  lengua  perder  en  vn 
momento  los  trabajos  de  muchos  dias , o años. 

Con  grande  razón  nos  auifa  fant  Gregorio  que 
temamos  mucho  el  hablar  ociofamente , dizicn- 
doafsi.  Amoneílo  os  hermanos  que  os  abílen- 
g.iys  de  palabras  ociofas,y  huygays  el  hablar  íin 
firuílo,  y que  refreneys  vueílra  lengua  en  quan- 
tó  pudieredes,  porque  no  hable  palabras  al  ayre. 

Y las  coUuerfaciones  y platicas  quc*tcneysde 
cofas  ociofas  y fin  fruftojas  conuertid  en  plati- 
cas prouechofas , y que  edifiquen.  Confiderad 
para  cfto  quan  prefto  fe  palla  el  tiempo  deíla 
vida, y quan  cftrecí\o  ha  de  fer  el  juyzio  diuino, 
en- el  qual  fe  nos  ha  de  pedir  cuenta  de  tod.i  pa- 
labra ociofa.Eílo  es  de  fant  Gregorio,  V con  ra- 
zón para  que  nos  refrenemos  dt  palabras  ocio- 
fas,  nos  pone  delante  la  breuedad  defta  vida,  y fifi 
diuino  juyzio,  porque  fiendo  el  tiepo  de  la  vida 

hreuc,  no  cqnuicnc  que  IcrpaíTeraos  en  pala-  v ¿ 
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bras  ociofas'.y  íjcndo  el  juyzio  tan  cftrccbojuílo,  j 
es  que  nos  preparemos  para  el  con  mcrcciiBÍcil-i  ¡ 
tos  de  obras  y palabras  buenas.  ] 


Cafit.  XXXIII.  Velos  medios  de  quenot 
hauemos  de  ayudar  fera  inorttji'y^ 
car  los  defordenos  de 
la  lengua. 


t 

Oi  medios  que  hauemos  de  vfar  pa- 
ra refrenar  la  lengua  y mortifícar  el 
apetito  de  hablar  dcmaíiado  fon , el 
primero  pedillo  a Dios  con  humil- 
dad y perfeuerancia.Potquc  el  tener 
hi  lengua  deíla  manera  bien  enfrenada  que  no 
refualc  , ni  en  palabras  ocioras3doii  es  de  Dios^  y 
don  fübrcnatural-.Afsi  dizc  el  Sabio.  Don  es  del 
Pr9U  tí  gouernar  la  lengua  del  hombrc.No  habla 

• ^ * de  qualquicr  don, fino  de  don  particular  y fobre- 

natural , que  aunque  el  hombre  con  las  fueri^as 
narurales  del  libre  aluedrio, ayudadas  con  el  co- 
, concurfo  de  Dios  dcuc  de  concurrir  a eftíl 

obra.Por  lo  qual  dixo  el  S::bib  ; Del  hombre  es 
V preparar  fu  anima, haziendo  lo  que  es  en  fi.  Más 

por  fer  cofa  tan  grande  , no  baftá  todas  las  fuer- 
zas humanas  lino  que  es  menefter  focorro  y don 
fobrenatural  de  Dios.  Y efte  cpnuiene  pedillo 
muy  ordinariamente  a Dios.y  c6  mucha  mftan- 
^ diziendo  C911  el  pfalmiáa*  Pop  Señor  vna 
- ^ guatea 
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güaraa  de  tu  fauor  y amparo  a mi  lengua  ,y  pon 
a mis  labios  vna  puerta  de  tus  d.uinos  focorros,q 
los  cerque  y ciña,  para  que  no  falga  por  ellos  pa- 
labra que  no  fea  conforme  a tu  diuina  voMtad, 
Otro  medio  para  guardar  la  lengua  es  Imyr  las 
ocaíiones  de  compañias  ,dc  tiempos  y lugares 
donde  el  hombre  fuelc  mas  refualar  en  palabras. 
Sabe  el  hombre  que  tales  perfonas  ,fi  entra  en 
conuerfacion  có  ellas  le  fon  caufa  de  defconcer- 
tarfe  en  el  hablar, apartarfe  dcllas  en  quSto  lione- 
ramente pudiere.  Tiene  el  hombre  experiencia 
que  en  tales  tiempos  y difpofrciones , comoJon 
quando  efta  enojado  , o quando  cfta  vanamente 
alegre , y quando  ha  comido  , o bcuiflo  mut  no, 
que  fi  quiete  hablar  que  fácilmente  rcfualaen 
páiabras  vanas,gdardaCe  de  hablar  en  tales  tiem- 

' posydifpoíiciones,y  calle  ,o  hableconmuchó 

' yecato.  Y para  no  venir  a efte  inconuemente 
refrene  las  pafsiones  de  la  yra  y de  la  alegria  va- 
na ,yfca  muy  templado  en  la  comida , y en  la 
beuida , para  que  afsi  quite  las  ray  zcs  de  las  pa- 
labras lianas  y defconcertadss  que  en  eftos  tieni- 
pos  fe  fuelen  dezir.  Y no  es  mucho  que  el  hom- 
bre que  huye  las  caufas  de  dóde  fabe  que  je  pue- 
de venirla  enfermedad  y muerte  delcuerpó,que 
huyga  lasocafiones  , dc  las  quales-puedc  venir  a 
enfermar  V morir  el  alma.  Pues  efta  dicho  por  • 
la  eterna  fabiduria.  La  vida  y la  muerte  efta  en 

. 
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También  es  medio  exceilcnte  y enfeñado 
del  ciclo,  para  traer  la  lengua  enfrenada  y mor4 
tificar  todo:  fu'  deíbrdenes,  Rabiar  coft  coníidel 

* * ' ' ' ''I 

ración  , no  Rabiar  ei  hombre  fin  con  Aderar  pri« 
mefodo  que  habla , que  es  dczir  que  quando.  el 
hombre  quiera  hablar  con  la  atención  interior 
de!  alma  ■mire  que  es  loque  habla  , fí-es  bueno, 
fi  thaIo,(i  es  prouechofo.d  dahofo  ,o  fin  prpCie- 
chó  .y  mire  qüc  fin  lo  mueue  a hablar.  Y junta-» 
menté  Icuanie  fu  coraron  a Dios,  y con  el  deíTeo 
pnderece  para  gloria  fuya  aquello  que  habla,  y 
pidale  gracia  y ayuda  para  que  hablando  no  lo 
píFcnda , y eflo  que  haze  al  principio  quando 
Comienza  a hablar , lo  haga  muchas  vezes  en  el 
proceíTo  de  la  platica.  Y porque  el  hombreen 
cfto  haze  lo  que  es  de  fu  parte^aplicando  fu  aj.é-! 
cion  a lo  que  habla  ,y  fe" difpone  orando , para 
que  Dios  haga  lo  que  es  de  la  fuya,  ayudando-- 
]o  con  fu  gi’acia , y fauor , alcanzara  el  íjerjio  de 
Dios  coñerte  medio  lo  que  pretende , que  es  nq 
offendera  Dios  con  fu  lengua  ,y  aprouechar  a 
fu  anima  , y edificar  a fu  próximo  con  el  bucji 
vfo  della.  DeNcemias  dizc  Jadiuinaeícriptura, 
que  citando  delante  del  Rey  Atarxerxes  y di¿ 
z'endole  el  ReyiQue  pides;  Primero  que  refpó- 
diellc  > leuanro  fu  coraron  a Dios , y le  hizo  ora- 
ción . para  que  le  eiifeñallé  lo  que  hauia  de  ha- 
blar. En  ello  pues  confiíle  el  hablar  co  confide-- 
'íacion,enrórar.bien  elhqbte  lo  que  dize  y con- 
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(Ultatlo  con  Dios.  Y elíb'es  loque  fnuch.  s ve- 
zcsiioSamóncfla  cl  Efpirirufanélo  en  la  K'gia- £ír/¿y?  tf» 
da  efcriptura.vnas  vezes  dizc;  No  habif  s teipc- 
ráriamcntc.ni  feas  ligero, y prefto  paraíiablar,q 
e5dezir:N*o  hables  íín  mirar, y c^níidérar  de  ef-  préú.t3* 
pació  lo  que  hablas.  Porque  como  dtzc  en  ctto 
íugar  :E1  qne  habla  inconíideradamctc,cxperi- 
.•¿icntara  muchos  males  de  culpa,  y de  pena,  que 
‘dello  fe  te  feguiran,  Y c(lo  nos  pide  quando  di- 
zc por  Sanítiago-.Sca  el  hombre  raído  para  ha- 
bíar.  Que  no  es  hazer  efpcraí  mucho  al  que  le  i ^ 
pregunta,  ni  detenerfe  mucho  de  viia  palabra  a 
otra jfino  yr  mirando  y coníidcrálido  con  aten- 
ción,y temor  de  Dios  lo  que  habla  » v querer  de 
me/or  ganaoyr  que  no  hablar.  Ello  fignifican 
aquellas  palabras  del  EcclcíiafHcotEn  la  lengua  ^ 

de  los  locos  eft^t  fíi  coraron, y en  el  corado  de  los 
fabios  ella  fu  legua, Dize  qüe  los  locos  que  fon 
losinconfíderados,yimpmdcntcs,tiencníuco^  '''% 

ra^on  en  la  lengua, porque  tienen  fu  corado  tc- 
dido  a la  lcngua,y  al  apetito  deforder^do  de  ha- 
blar,y afsi  dizen  todo  lo  que  fe  les  viene  a la 
Cajporq  el  coraron  conficarc  luego,  como  íi  le-  * ^ 

gua  y coraron  fueran  vna  mifma  cofa. Por  el  co- 

trario  de  los  varones  fabioS,y  prudent^Sjque  fon  ' * 

los  verdaderos  íieiuos  de  Dios^  dizcrque  tienen 
la  lengua cil  el  cora^oiuporquc  todo  loque  han 
de  hablar, há  dc.íalir  de  lacón fiderncion  del  co- 
tajón, y lo  han  de  hablar  con  licencia  y cpnícjo, 

y>’  1 • dci»  ^ 
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dé  la  razon:Por^ue  ticacnla  lengua  rendida  ,y 
"■fubrcéla  al  coraron. 

Defta  confideracion  nafce  todo  el  freno, y go 
fííerno  bueno  de  la  lengua, de  a<]tti  nafce  <jue  laS 
palabras  no  fcan  demafiad'tS , ni  ociofas  ,íinó 
nccéflárias  ,o  prouechofas;  í)e  aquí  nafce  en  ^ 
íoslieruosde  Dios  > lo  que  Dios  machó  quiere  ^ 
dctlos , que  fus  palabras , y conuerfacionés  fean» 

,,  de  cofas  buenas^y  fan£l:as,que  aprouechc  a quien 
I5s  dize  , y edifiquen  a los  que  las  oyen , y los 
defpiertf  a masconocer.y  amar,y  alabar  a Dios*  , 
£,eemos  en  la  diuina  cícripturarque  los  cielos  ib 
han  abierto  algunas  vezes , y fiempre  ha  fido  co 
grande  caufa,y  para  grande  prouecho. Vna  vez 
fe  abrieron , y lluuio  IN^nna  a los  hijos  de  Ifrael* 
manjar  cxce!lcnte,y  muy  fuaue , con  que  fe  fa- 
llen taron  en  el  defíerto,  y fe  proUocaron  los  btó 
nos  a mas  conocer, y amar  a Dios.Defte  benefi- 
cio de  Dios  dixo  Pfalmiíla:  abrió  las  puertas 

delcielo,yllouioles  Manna,paraquecomieírcn. 

En  el  Bapiifmo  de  Chrillo  fe  abrieron  > y fono  - 
la  voz  fuauifsima  del  eterno  Padre,  y defendió 

el  Efpiritu  fmao  en  forma  de  paloma.  En  la  . 

tS.  muerte  de  fánc  Elleuan  fe  abrieron  los  X 

apareció  Chrifto,  que  eflaua  a la  dicftra  del  Pa-  . 
dre,  y apareció  en  pie , para  dar  fauqr  al  íanao,  ^ 
Eos  varones  judos  en  la  fagrada  eferiptura  fe  lia 
man  ctelos,que  como  dize  Dauid.cuctan  la  g.q, 
ria  de  DÍQS,y  fon  cielos  eroirítualcs  mucho  mas 
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excclctes  que  los  ciclos  matcrialcsXa  puci  ta  de 
ellos  cielos  es  la  boca, o la  lcngua,quicre  Dios, y 
e$  muy  )uño  que  afsi  fe  haga  que  nunca  fe  abrá 
ellos  ciclos  fin  caufa  juila , fino  que  quando  fe 
abrieren , fea  para  llouer  Manna  ,quc  fon  pala-, 
brasfan£las,que  edifican, y confue’an  las  almas* 
lY  par;que  defeienda  el  Efpiritu  fan£lo,que  fon 
palabras  que  dcfpicrtan  el  alma , a compunción 
de  fus  peccados , o amor  de  Dios , o a otra  obra 
de  virtud  , con  que  fe  commnnique  al  alma  !á 
gracia  del  Eípiritu  fanélo,  Y que  fe  abran  para 
que  parezca  Chrillo,  que  fon  palabras  que  den 
conocimiento  de  Chriílo,dc  fu  padre, de  fu  glo- 
r¡a,y  de  los  grandes  fauores  que  en  el  tienen  los 
quclofirucn.  ^ 

Que  de  la  tierra  falgan  vapores , y humos  ne- 
gros , y que  dcl  agua  falgan  ranas , cofa  natural 
es,  mas  que  del  cielo  falgan  vapores,  y defeien-. 
dan  ranas , cofa  es  extraordinaria  , y plaga  y ca- 
{ligo  de  Dios.  Que  de  los  peccadores  que  tie- 
nen los  corazones  terrenos,  y eftá  echarcados  en 
las  cofas  deleznables, y perecederas  del  mundo, 
que  falgan  palabras  vanas, y ociofas.y  fin  funda- 
mento , como  es  el  vapor , y palabras  que  da- 
ñan la  fama  del  próximo, y la  cfcurcccn,y  paran 
ncgrajCoipp  el  humo, y que  falgan  ranas  de  par- 
lería , y eíliuendo  de  palabras, y grita  , y bozes 
deíconccrtadas,no  es  de  marauillar , mas  que  de 
íiMUos  de:  jpios  quecienenfu  coraron 

' en  el 
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ín  el  ci?1o;o.<jue  haze’nprofefsion  de  lio  falgan  ' , _■ 
ta  les  palabras  como  ertaSjCfto  es  de  admirar, y es  - 
grande  plaga, y caftigo,cjue  Dios  lo  permita  áfsi 
por  nueílros  peccados  * que  los  cjue  nos'hauian 
■ de  edificar, y aproacchar  coiifus  palabras  , nos  ' 

I . Ti's  f .r  tr.  - 1 ..i--*! 


d,1ÍTen,ydeíedifiquén.Porque^l  árbol  ña  de  dar  i ^ 

sel  julio' 
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e!f rufto  cdForme  a ftt  naturaleza,y  pues  el  julio 
es  hombre  de  crpiritUjhombrede  Dios,  y hobre 
ee!efl.ial,ba  dé  hablar  cofas  de  efpiritu,y  cofas  dfe 

Dios,y  cbíás  del  cicIo,o  eoíasque  í¡ruan,y  fe  or-i 
denen  para  ello>corao  lo  han  hecho  fiemprc  los 
2>:Gye.'Th  grandes  fiemos  de  Dios.  Cuenta  fant  Gregorio 
ro  in  eiua  ObiCpo  de  Turon  de  fánt  Niceta  Presbytei:o,q 
^ Vino  a fer  Obifpo  de  León  ch  Frácia,  que  entre 
ur.tn  p virtudes  fuyas  tenia  efta(que  es  ordinaria 
tales  varones)que  ponia  muy  grá  cuydado  en 
que  todasias  palabras  que  hablaífe.tnenen  fan- 
• ^s,y de  Dios  , y en  nunca  dezir  palabra  ociofa 
. , pi  de  donayrc.  Y que  tambie  ponia  cuydado  en 

que  no  le  COiitallén  las  palabras , que  otros  con 
pafsion,y  enojo  dezian  contra  el  .porque  le  pare 
cia  que  era  dar  oydo  a murmuración.  Y afsi  a vn 
cicrigo  fuyo  q le  dixo  las  palabras,  que  vn  juez 
jruiiá  dicho  enojado  contra  c1,ló  reprehendio,y 
caílrigo  por  ello,dÍ2riendo,q  no  le  hauia  de  con- 
fár  las  palabras  que  el  próximo  dezia  con  pafsio 
veno  jo.  Del  gloriofo  fárifto'Thomas  de'Áqui-» 
no  d|ze  fu  hifl:oria,quc  fus  pía  ticas  ,y  conuerfa-. 
Clones  con  todos,  eráti  de  cofas  fan¿las,  y prouc-» 
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diofas  a la  falud  de  las  animas.Y  q efta  fue  vna 
de  las  caufas,  porque  dcfpues  de  hauer  hablado, 
y negociado  con  hobrcs  ,fe  podía  recoger  a ocar, 
y meditar  con  facilidad  las  cofas  diuitias, porque 
co  mo  las  platicas  eran  de  cofasde  Dios, y dichas 
* con  cpníideracion  no  lo  deílrayan,nile  impidia 
Ja  oración.  De  fauífa  Monica  dizc  fant  Augu-O.  Aug,  iú 
‘ftin  que  las  platicas  que  tenia  con  ella  era  de 
fas  del  cielo, y que  hablando  de  las  criaturas^fu- » 
bian  por  ellas  a tratar  de  la  grandcza>y  hermofu 
ra  del  criador.  ít  que  con  ellas  fe  encendían  en  ThomasCx 
' grande  manera  en  el  amor  de  los  bienes  eternos. 

JLa  bienaucturada  Luthgardes  virg^  fandlifsima 
como  lo  cuenta  T homas  Cantipratcnfe,que  fue 
teftigo  de  Vi  fia, habí aua  cofas  de  Dios  con  cftir 
lo  llano, y íim{)le,mas^cofas  deilotifsiínas,  y di- 
chas con  tanta  efíicacia,qtie  inflámaua  los  cora- 
zones de  los  que  lá  cyaD,y  a los  ínuy  fabios  ponia 
grande  admiración. 

Elle  ha  [fido  íicmpre  cí  efpiritu  de  los  fan-; 
y en  ello  los  deuen  de  imitar  los  verdade-* 
ios  ficruos  de  Dios, huyendo  con  todo  el  cuyda- 
do  pofsiblc  todas  las  palabras  vanas , y ociofas, y 
«xercitandofe  en  hablar  cofas  buenas  , y proüe- 
chofas,y  que  edifiquen,}'  defpicrtétí  al  amor  de 
Dios.  Y para  efto  conuiene  que  fe  de  a oyr  fer- 
móncs,y  platicas  de  cofasde  Dios,  y a leerhiílo 
rias  de  fan£los,y  libros  buenos , y que  traten  de 
5 í de  dcuociqn ; paraque  de  ^ cofas  b ücna¿ 
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que  oyen  y leen, tengan  olateria  de  que  6al>lat,y¡ 
tratar  en  fus  conucrfacioncs*Bienauéturada  fe>* 
ra  d alma  del  fiemo  de  Dios^queafsi  lo  hiziere,'  > 
porque  efeufara  cada  dia  muchas  culpas , qUe  fe 
fiazen  por  el  de  mafiado  hablar , y con  el  bné  vfo 
de  la  lengua  en  palabras  ncccffiriaS)yprouecho-  \ 
fas  multiplicara  los  merecimientos, y aeree ctara  ' 
los  grados  de  la  gracia, y de  la  gloria  fegu  aquc«< 
lio  de  Chriño  nueílro  Seiíor  de  tus  palabrás  fe. 
ras  iuíl;ificado,y  deltas  feras  codennadb.Porque  ' 
. fiendo  malos  > o fin  prouecho , por  ellas  fera  et  | 
hombre  codennado  oal  infierno, o al  purgatbrio¿ 
conforme  la  grauedad  dé  la  cutpa,y  tiendo  búe-;* 
na$>y  falidas  de  limpio  cora0n,con  ellas  fe 
' hara  mas  jutloy , mas  digno  de  fer 

coronado  en  el  cielo*  - 


PARTE  TERCERA  EN 

LA  QVAL  SEDECLARALA 
diícrecioh  con  que  fe  ha  de  vfar  ía  mot** 
tiiicacion » y las  cofas  que  fuclen  impe^ 
dir  la  mortiíicacion>y  los  medios  con 
qué  el  hombre  fe  ha  de  ayudar 
" * exiercitalla 
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Ve  la  mortípcd^ton,  jío 

£fpues  q ei  tíitruo  de  Diosha  con- 
'cebidodcflico,yanimoparaexcrci- 
rar  ]a  mott-ificacionjentcdiendo  los 
bienes  cfpiritualcs  y celcfliales,que  j 

pormediodella  fe  alearían : y que  j 
íábe  en  particular  las  cofas  en  que  fe  ha  de  mor-  ; 

.tiíicar:es  tnuy  neceflário.quc  entienda  la  difere-  , ' _ J 

cion , con  qiie' ha  de  vfar  ella  mortificación  tan  ; M ^ ‘ 

importante, y tan  prouechofa  a la  vida  Chriftia- 

na,'  Paraque  dd  vfo  della  no  fe  le  pueda  feguir  I/. 

daño,ni  inconueniente  alguno,  y q fepa  las  ten- 

tacionesconqueeldemóniolaprctendcimpc- 

dir,y  los  medios  con  que  ha  de  vencer  eftas  teta  ' J 

clones, y fe  ha  de  ayudar  para  el  exercicio  della- 

Cap.I.Dela'difcrecioncon^uefehiideexer-' 

Citar  las  mor tijic aciones  exteriores , preten- 
diendo por  medto  deltas  ale  antearla  oh-  : 
rea^yerdaderadelamma, 

r _ ~ ^ i* 

Laprudencia,y  difcrecion  pertene- 
ce  en  las  occafiones  virtuofasdcl  h5  • 
bre , enderezarlos  medios  a fu  deu  i-  a,  I* 

do  fin , y en  los  mifmos  medios  pp-  •f»7.«w,  ■*'; 

ner  la  proporcioq  pide  el  fin , paraq 
íc  ordenan.  Y como  en  todos  los  demas  excrcí- 
cios  de  virtud  conuiene  vfar  defta  d ifcrecio,afsi 
icambien  lo  es  muy  necaflárío  vfar  della  en  eftc 
i.-,.  exem-  >■ 
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éjícrciclo  de  la  rriortíficaGÍon  ;dori4c  fi  fe  vfa  Á¿ 
difcrecionelfrufto estarígrande,y  tanexcclcn‘ 

. te,y  íi  ella  falta  la  perdida  es  tan  grande,  y el  da* 
ño  que  fie  figue  tan  pernicKJÍb.  Pues  para  acerw  ^ 
\ taren  ello  hallemos  de  coníideraf  que  el  fin  yj 
latlc't’i  ^‘^tico  a qüé  fe  ordenan  lás  mortificaciones  del 
^ sy,  * cüerpó,comó  foii  traba  jos  corporales  ,•  difcipli- 
nas,ayunos,c¡ licios,defnudez : y todas  las  demás 
afperezas  que  ítauemos  explicado,  'es  la  pureza, 
y perfección  interior  del  alma^  la  pureza  corífi- 
ífe  en  que  el  alma  efte. adornada  de  virtudes,  de 
humildad, paciencia, cáftidád  fortaleza,  y prin-- 
cipaímente  de  charidad.  Y cti  cftás  virtudes  co* 
íífte  la  fanftidad  ,-y  perfeftio  eíTencia!  dei  alma* 
y ellas  las  infunde  Dios  al  alma , que  con  fu  fa- 
uqr,y  graciá  fe  limpia  de  peceádos,  y-afsi  U liríi-' 
pieza  interior  es  la  jdifpoficion  imraediatá,pará‘' 
Jas  virtudes, y quándo  el  ánima  mas  fe  limpia  ta- 
to mas  le  acrecienta  Dios  la^  yirtudcsVElle  es  el 
, fin  a que  fe  ordenan  las  mortificaciones , y afsi 
confeíTamos  que  en  ellas.no  coliíle  láperfeccioa 
. y fanílidad  de  Ja  vida  Chriííiáná  / fino  que  fori 
ii1ílrumétos,y  medios  ordenados  por  Dios,  paraí 
. confeguirla  perfeéliony  fartftidad.  Afsidize 

^er4  9/r¿.  I^nf  Baííiío,cóuienejque  tódós  los  cxercicios  del 
cuerpo  cómo  abílinenciaS  exteritíres  de  rtianja-' 
res, y los  defflás  IpS  orderiémbs  con  intención  re4 
fia  para  alcanzar  lá  virtiíd  del  ánima  .porque  de* 
íla  manera  sftos  ej<erciciós  que  de  fu  nacürale*^ 
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que  es  coníiderados  íin  Ha  de  virtud  , no  Ion 
Buenos  ni  malos , ordenándofe  a efte  Hn  fe  ha-  ' 

zen  bucrios,y  jioneftoSi  Efto  es  de  fant  Bafiiioj 
eS  corbun  fenténcia  de  los  fan£tos,ía  qual  admi-- 
rablemeiite explicaton  aquellos fanftos  Abba-^ 
des  Moyfes,y  ThconaSjque  renere  Cáfsiano  por  tJiUt,  uéi 
tílas  paíabíásMosayUnoSi  las  vigilias,  los  traba- 
jas córporáíeSjia  foledád,  lá  delnudez , y el  de- 
Xár  todas  lás  cofas  j la  lición  , lá  meditación  nos 
conuiene  ekeícifár  por  efté  fin  principal, que  es  ^ 

la  pureza  del  corazón, porque  ellas  cofas  no  Con 
la  perfeílióri , fino  foiri  inflriimentoS  para  alean-  - 

§arla  pérfe¿í:ioú  ,üo  fon  el  fin  de  la  difciplina 
Chriíiianájfirio  foií  los  medios, con  que  fe  con- 
figue  elle  fin.  V eívOtro  lugar  dize,  lá  afliftiorí  o.r¿. 
de  lá  carne, y la  abfliinéncia  del  marijar,y  los  ayuf 
nos  fon  cofás  prouechofas'para  alcanzar  la  cha- 
tidad , y las  virtudes’de  íortalczá  , de  lufliciá,^»^^'*^*?^*. 
Prudencia,Templan!Ía,y  Verdad  j en  lás  quales*^*^*® 
confíílc  el  principal  bien  del  hombre : porque* 
ellas  virtudes  de  fu  rtiifma  naturaleza  fon  bue- 
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ñas, y necelTariaSjy  fiempre,y  en  todo  tiempo  , y t 

lugar  fon  buenas,y  neceífarias  ál  hobre:  y la  falta  v"  ¿ 

dellas  fiemipre  és  dañofifsima : mas  las  afiieiones*  , • 
de  la  carne,y  abllinenciás  fon  buenas  énquan-  ' ' 

to  fe  Ordenan  para  álcan^'ar  la  pureza  del  córá-í  4 

5on,y  mortificar  las  pafsiones:paraquc  limpia  éí 
alnia  con  elios  medios  fe  pueda  vnir  c5  fucriá-* 
doí.  jBlla  es  comú doctrina  de  fán£los,la  qüaí 

‘ Zz  fumo' 
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fcifdofant  Pablo  en  vna  palabra  diziendo:  El-., 
revno  de  Dios  no  coníilic  en  el  manjar, o en  la  / 
beuida,fíno  en  la  juíticia,y  en  la  paz, y en  el  go-«^ 
Zo,<Juc  es  do  dcl  Efpiritu  fan£lo,q  es  dezir,quei) 

. las  virtudes,  y dones  principales , mediantes  las ; . 
qualesChrifto  reyna  en  los  judos  por  gracia, fon , 
la  judícia » que  comprehende  todas  las  virtudes  ' 
interiores  que  judifican  al  hombre:  y la  paz , y 
gozo  cfpiritual  con  los  demas  dones,y  frutos  del  ■ | 
ECpiritu  fanélo.  Mas  el  comer  ede  manjar , oa  | 
^ aquel,o  abdenerfe  dcl,  y otras  cofas  femejantes  | 

, que  fon  de  fu  naturaleza  indiferentes,  en  tanto 
fon  buenas , y pertenecen  al  reyno  de  Dios  ,cn , 
quanto  el  h bre  las  ordena  para  la  virtud  princi 
pal  del  alma:o  en  quáto  por  ley  de  Dios,  o de  Ja' 
yglcfia  fon  ordenadas  para  efle  mifmo  fin. 

Prefupuedo  cdo  fe  entiende  ía  grande  ne-  ' 
ícefsidad  que  el  íicruo  de  Dios  tiene,de  ordenar 
\ - todas  las  mortificaciones  de  la  carne.yfentidos  a 

c ede  fin, y blanco , de  alcanzar  pureza  ,y  vii  tu- 

¡des  interiores , para  lo  qual  lo  primero  que  ha 
de  hazer  es  que  afsi  como  pone  cuydado  en  ayu 
3iar,en  diciplinarfe , en  ponerfe  cí  cilicio,  en  tcK  ’ 
mar  otras  cofas  de  pena : afsi  ponga  cu  ydado , y 
mucho  mayor  como  en  cofa  mas  preciofa , en 
huyr  las  culpas  de  las  palabras , y obras  malas  , y ' 
‘ociofas , y de  los  peníamientos  malos,  y vanosey  / j 
en  cumplir  las  obligaciones  que  le  pide  el  eda- 
do,  y la  judíela , y la  charidad , y en  refidir  a las 

páfsio*  , 
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páfsiohcs  interiores  de  la  cóticupifcécla,  y de  la 
yra , y lobcruia  , y todas  las  demas : guardand® 
las  leyes  de  la  paGÍencia,y  manfedqmbre , y hu- 
mildad. Lo  fegundo  que  ha  de  hazer  es , que  ’ ' 

las  mifmas  mortificaciones , y penitencias  exte- 
riores  que  hazc  , las  ofrezca  a Chrifti  nueltro 
Señor  en  vnion  de  fu  pafsioii  j a elle  mifaio  fin 
deimpetrar,yalcan^arpormcdiodellaslasvir- 
tudes  principales,  y dones  del  Efpiritu  fanílo, 
en  que  conliile  li  fanílidad  y perfeélion.  Defla  ! 
manera  la  mortificación  exterior  fera  de  grande  t 

valor, y merecimiento  y fera  effícaz  de  los  gran-  * 

des  cflFcftos , que  del  la  hauemos  dicho.  Y aun- 
que el  fieruo  de  Dios  no  cuuielTe  ella  confidera- 
cioii  particular.fino  que  hizieíTc  alguna  morti- 
ficac  ion  mouido  rolamcnte  dcl  concepto  gene- 
ral que  tiene, de  q es  medio  bucno,y  vtil  para  la 
virtud, le  lera  de  grande  merefcimieto,y  prouc- 
cfio  para  fu  alma: Ellos  auifos  tan  ncccífirios,  y ^ 
faludables  da  S.  Auguftin  por  ellas  palabraS:dos 
gehefros^y  de  abílinencia,  y de  cruz , el  vno  es 
corporal^  y el  otro  efpirituafiel  Corporal  cofiílc 
en  abflenerfe  el  hombre  moderada  mente  de  los 
manjares, y de  la  bcuida,y  de  todos  los  dcleytcs,  aiman^h, 
yfuauidad  del  güilo,  y ta£lo , y de  la  viíli,y  en 
refrenar  con  fuerza  todos  los  fentiMos.  El  otro 
genero  de  abílinencia , V cruz  cTpiritual  es  mas 
prcciofa,y  masexcellentc,el  qual  confiífe  en  re- 
primir los  mouimietos  defordenad  as  de  el  cora 
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^onjy  refrenar  las  pafsiones,  y Ímpetus  de  la  yrá  * ; 
y foberuÍ3,y  las  demas,  harta  alcázar  quietud  de 
coraron, y en  reíirtir,y  pelear  cada  día  contra  los 
vicios, y en  reprehenderfe  a íi  mifmo  con  rigor  ^ 
como  buen  juez  de  fi  mifmo , y en  reprimir  los 
penfamicntos  malos ,y  abnegar  ,y  quebrantar  las 
proprias  voluntades  > fubjetandolas  a la  volun-  i 
tad  de  Dios.  T odo  erto  cs  de  fant  Augurtin.eii  . 
que  Con  clara  dirtinftion  enfeña  la  grande  dif-  i 
ferencia  que  ay  entre  la  mortificación  exterior,  I 
con  que  fe  cartiga  la  carne, y entre  la  mortifica-  ¡ 
cion  interior  con  que  fe  fubjetan  las  pafsiones,  y 
propria  voluntad, y fe  limpia , y purifica  el  alma 
de  vicios , y como  aquella  exterior , cómo  me-  ^ 
dio,y  como  cofa  menos  principal  fe  ha  de  orde- 
nar a e fta  interior , como  a mas  pri  ncipa  l,y  comó  , 
afíndella.  > 

f 
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Cabtt.IJ.Ve  hs  éft^años  j e huyéfi  y^uan2^ 

do  fe 'vía  de  la  mortificado»  exterior f 
coneíladifcrécion» 


On  el  conocimiénto  défta  Verdad  fe 
deshazen  dos  engaflos  que  fuelen 
haucren  crta  materia.  Elvno  esde 
muchos  que  comienzan  a feruir  a 
Dios , y poniendo  mucho  cuydadq 
en  hazer  algunas  mortificaciones  de  la  carne,co- 
V,'  , ; . - - - ffloaya- 


» 
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moa}'Unos,ab(linenciaSjdifciplinas,  andar  deC- 
cal^os,  y cofas  femejances  y dcícuydanfe  mucjbo 
en  huyr  peccados  de  palabras  ociofas , mentitas, 
murmuraciones  de  condiciones,  y defeftos  age- 
■nos,y  fácilmente  fe  dexácaer  en  y ras , impacic- 
cías  vanas  alcgrias,ycuriofidades , y curan  poco 
de  obras  de  charidad,y  mifericordia  para  con  los 
próximos , y de  cumplir  obligaciones  de  jufti- 
cia,para  con  los  fuyos»  Siendo  verdad, que aun- 
q aquellas  mortificaciones  fean  buenas,)’  proue- 
chofas  como  hauemos  dicho  mas  es  mucho  me- 
jor la  limpieza  del  alma , aunque  fea  de  culpas 
vcniales,y  es  el  fin  a que  fe  ordenan , y paraque 
firué  las  mortificaciones  corporales,  y en  elfer- 
■ uicio  de  Dios  importa  mucho  mas  huyr  vna  ío- 
la  culpa  venial  que  es  cofa  de  obligación , y de 
mandamiento  de  Dios, que  no  hazer  muchas 
mortificaciones  voluntarias,y  de  confejo.Cuen-  Meufh.  h f 
ta  Mctaphraftes  de  el  gran  Arfenio  que  en  vna  Í 

platica  en  que  defeubno  muchas  tentaciones  oc-  “ * . J 
cultas  del  enemigo , entre  otras  cofas  dixo  afsi:  i 

Hermanos  el  fin,y  blanco  para  que  reniieiamos 
las  cofas  del  mundo,es  para  limpiar , y purificar  I 

el  almar-y  mediante  ella  limpieza  alcanzar  ver- 
dadera,y  perfeífa  falud  efpiritual.  Algunos  ay 
que  procuran  ella  pureza  quanto  a la  carne , y 
.vicios exteriores,  y anfí  feexercitan  mucho  en  • "í 

ayunos,yotrasaflicioncs  corporales,  y guardan 
ContincAQÍa,mas  go  trabaja  c5  el  mifmo  cuyda-  ll 
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'do  de  limpiar  el  alma  de  vicios  interiores',  y ma^  ’ 
-occultoSjComo  fon  la  fobcruia,y  prefumpcio  dé 
li,el  apetito  defordenado  de  honra  > y de  bienes* 
temporales , y la  embidia.y  emulación  , y oirás 
pafsiones  interiores, cuya  guerra  es  mayor¿y  cu-  .< 

• ya  viíloria  es  mal  dificiUy  afsi  viene  eftos'^  íce  ^ 
como  vnas  efl;atuas,y  ymagines  de  hombres»4ue  > ^ 

• por  defuera  eftá  muy  pintadas,y  doradas,)’  muy,  , 
hermofaSjY  de  dentro  fon  de  baxa,y  vil  materis  | 
todas  eñas  ion  palabras  de  fant  Arfenio»  que  co  , 
mo  varón  muy  lleno  deluzdiuina,)  muy  expe*^  ‘ 
rimentado  pondero  muy  bien  quan  grande  dc4 

fordcn,y  engaño  es  efte.  - ¿ 

Y muchos  que  en  efte  engann  fe  han  dexado 
caer  con  los  triflesfucceflbs que  han  tenidohan  ' 
confirmado  efta  verdad , y han  dexado  grande  | 
auiíb  a todos  porque  hauiendo  fido  hombres  de  ' 
grandes  penitencias, yafperezasextérioreSífico  | 
ellas  juntaran  el  cuydadp  de  labrar .ypurificar  el 
hombre  interior  jhuuieran  fido  varones  perfe-’ 
£los, y por  hauerfe  contentado  con  aquella  fotn  ■ 
bra  exterior  de  virtud  ,y  no  hauer  aplicado  la  j 
medicina  al  coraron , han  dado  mu^ho  lugar , a 
que  crecieíle  en  ellos  el  amor  proprio,y  la  conr-  ■, 
placencia  defordenada  de  fímifmos  , y la  dure-4  j 
za, y ceguedad  de  coraron,  por  donde  han  ve- 
nido  a caer  en  muygraues-,  y manificftos  deli^  | 
¿tos, y a tener  muertes  infclicifsimas.Pe  losqua  \ 
fe  podran  ver  algunos  exemplqs  en  la  collari  | 

sipa  j 
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íionfcgunda  dcl  Abbad'Moyfes.  Y en  la  hyíto 
ria  del  gloriofo  Padre  lantFrancifco  fe  cuenta 
•de  vn  rcligiofo,que  fíedo  ran  mortificado, y pe-  ^ 
nicente  en  lo  exterior , como  eílo  j que  andana  m 
defcal^o,y  fe  acofiaua  en  vnosfarraietos,  fe  y fu  ñor  f.3*Li 
ílentauacon  vn  poco  de  pan  duro  mojado 
agua , y era  tenido  por  fanftü,y  íi  vfara  bien  de- 
bitas mortificaciones  enderezándolas  con  humiN 
dad  a ía  1 impieza  del  corazón,  fuera  verdadera-  ’ 
mente  fan^o,mas  porque  fe  contento  con  efto 
exterior,y  no  velo  en  la  mortificación  del  hom- 
bre interior  j y en  limpiar  fu  anima  de  vicios, 
y pafsiones , y vino  a caer  en  tanta  ceguedad, 
que  vfurpo  dineros , contra  ¿1  voto  de  la  pobre- 
za ,y  los  tuuo  efeondidos  ha  fia  que  murió  pro- 
prictario , y con  claras  feñalcs  de  fu  conden- 
nacion.  Oquan  jufto  es  efearmentar  en  tales 
cabezas , y auifar  contales  exemplos,  Y Et,rehiu* 
grande  razón  tuuoel  bienauenturado  Eufibio  Emijfe  ho^ 
Emiíicno  de  dexar  eferitas  alos  que  delTean  fer  4..  ad mona 
uiraDios  aqucíías  palabras,  fabed  hetmanos^^"* 
que  no  aprouev  ha  afligir  la  carne  con  ayunos,  y 
vigilias , fino'labramos  lo  interior , y limpiamos 
el  corazón  de  vicios , porqueque  aprouecha  af- 
fligir  el  cuerpo » íi  la  lengua  la  enfuziamos  con 
palabras  malas  de  murmuración  ? en  vano  nos 
gloriamos  de  la  pena  , y tormento  que  damos  a 
la  carne , fino  curamos  de  mortificar  las  pafsio- 
Confírmalo  con  vn  fimil  muy 
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proprio  diziendo : Si  vn  hombre  en  yn  catnpgl 
íuuieíTc  yna  viñj , y pufiefle  cuydado  en  labrarj 
y canard  campo  4ue  ella  fuera  de  Ja  viñajy  a la 
inifma  viña  la  dexafle  inculca  fin  labor  ^haíla 
criar  abrojos, y cfpinas.que  prouechofacatia  de-, 
íle  fu  trabajo  ? Afsi  paila  al  hombre  que  mor  ti-».  \ 
fica  el  cuerpo , y dexa  el  alma  llena  de  pafsio-  ' 
nes,que  le  vale  tener  el  cuerpo  caíto, y el  cora0 

.manchado  con  yra,y  cónfoberuia  ? Y la  lengua 

contaminada  con  mentiras , y maldiciones  ? Por  ! 
yetura  no  es  el  el  que  a fi  mifmo  engaña ,fixr«c 
que  cpn  ayunos , y vigilias  ha  de  fer  fanfto , de- 
jando las  demas  virtudes  ? Efto  es  de  Eufebio,' 
y aunque  el  fanélodize  que  las  morciñcacioncs 
en  el  que  no  limpa  lo  interior , noaprouechan 
nada , ha  fe  de  entender  que  no  fon  de  proue- 
. cho  para  tnerecer  con  el  las  elrcyno  de  los  cie- 
los, quando  las  culpas  interiores  llegan  a pecca-í 
do  mortal » y quando  las  culpas  no  llegan  a fer 
mortales  no  clexanias  mortificaciones  hechas 
con  buen  fin  de  fer  prouechofas,y  meritorias,aü- 
que  el  prouecho  es  mucho  menordelo  quefe- 
ria  fí  pufiefle  grande  cuydado  en  la  pureza  del 
cora(;on,por  lo  qual  el  mifmo  faníto  reprehen- 
de a los  fiemos  de  Dios  que  en  cito  fe  defeuy- 
, dan.üiziédo  afsi.Q^  aprouecha  quenos  afliga- 
. mps.en  vigilias,trabajos,y  ayunos, y no  procura 
mos  bic  aquello  q mucho  mas  q aquefto  quiere 
Dios  de  nof9KoS,q  es,  tener  el  coraron  en  quátq 
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fiudictcóios  limpio  dedos  defcuydos , y culpas 
denudas,  las  qua les  al  que  no  las  huye  con  cuy*» 

4ado  , fon  caufa  de  caer  en  mas  graues  pecca-i 
dos.  Todoeftpesdefte  fanfto  en  lo  qual  fabia* 
mente  dcfcubic  quan  accepto  y agradable  es  a 
Dios  limpiar  el  coraron  de  culpas  veniales, pues 
,-fiendo  le  tan  agradables  las  mortificacionesy  ' 
penitencias  voluntarias  que  el  hombre , toma 
por  fu  amor,  le  es  mucho  mas  agradable  la  vigt« 
lancia  grande  en  limpiar  el  coraron  de  culpas 
ve«ia!es,y  también  nos  auifa  del  cüydado  ver- 
dadero con  que  hauemos  de  enderci;ar  todas  las 
mortificaciones  a eda  limpieza  de  coraron  tan 
amada  y edimada  de  Dios; 

£l  otro  engaño  que  con  efta  verdad  fe  defeu- 
bre  , es  común  al  vulgo,  que  pienfa  que  a la  me- 
dida de  la  mortificación  exterior  en  ayunos  y 
. diciplinas  y otras  afperezas  a eíTa  fe  ha  de  tomar 
la  medida  de  la  fanÁidad  y perfección  de  cada 
vno,y  que  aquel  que  en  lo  exterior  es  mas  peni- 
■ tente  y mortificado  es  mejor  y mas  fandlo.  Po  r- 
que  aunque  es  verdad  que  las  mortificaciones  y 
penitecias  exteriores  fon  muy  preciofas  y agra- 
dables a Dios  y de  admirable  proucchp : mas  no 
confide  en  ellas  la  fanífidad y perfecci5  del  al-  , 

ma , fino  en  lacharidad , humildad  paciencia, 
manfcdumhrcjjudiciay  mifericordia,ycn las  . 
. demas  virtudes,  que  necefláriamente  acompa- 
,panla;charidad.  y afsi  aquel  es  m^s  ficruo  de 
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Tf  Atado ftxio^ 

Dios  y varón  mas  fanfto  y perfecto , que  es  nías 
humilde  y manfo  ,y  mas  paciente , y que  tiene 
mas  amor  con  Dios, y mas  charidad  con  los  pro« 
ximos , y mas  pureza  de  coraron,  y que  tiene  la 
voluntad  mas  mortificada  y mas  refi^nadaen  tíl 
beneplácito  diuino.  Las  penitencias  y mortifi- 
caciones exteriores  fon  inftrumcntos  y medios 
para  alcanzar  la  virtud  y perfección,  como  hauc— 
mos  dicho  , y aquel  fera  delante  de  Dios  varón 
mas  virtuofb  y mas  perfe^fo,  que  mejor  fe  apro-* ' 
'Uechare  dellas  para  efte  fin.  J^^s  porque  acon- 
tece que  vnos  vfando  de  muchas  afpcrezas  exte 
riores  , fe  defcuydan  de  la  limpieza  del  alma ; y 
otros  que  no  pudiendo  vfar  de  muchas  peniten- 
cias exteriores  por  no  tener  fuerzas  y ialud  para 
ello, tienen  mucho  de  humildad, y de  paciencia, 
y charidad,  yacontencece  también  que  otros 
aunque  tengan  falud  y fuerzas,  moderan  las  af- 
pcrezas exteriores, por  poder  mejor  emplear  las 
fuerzas  y la  falud  en  otras  obras  de  religión  , o 
de  charidad  y mifcricordia  mas  acceptas  y agra- 
dables aDios.porcftascaufases  cierto,  que  la 
medida  de  la  virtud  no  fe  ha  de  tomar  de  la  mor 
tificacion  exterior , fino  de  la  charidad, que  co- 
^mo  dizc  fant  Pablo  es  vinculo  de  perficion. 
Porque  en  ella  principalmente  confiftcla  per** 
ficion , y ella  es  la  que  infcparablemcnte  lleua 
' configo  'todas  las  ^virtudes  folidas,  en  que  con- 
filie  la  pcrfcccioc^ncial  de  la  vida  Chriftianal 


' / • , 

'Déla  mor  tifie  Aclovtn  3^6 

Efto  fe  ha  dicho  para  que  los  fiemos  de  Dios 
fepan  juzgar  bien  de  las  obras  de  virtud  , y dar  a 
cada  cofa  fu  valor , y fepan  preferir  lo  mejor  y 
tnas principal  a loque  no  es  can  principal.  Mas 
co  fe  puede  colegir  dcffa  verdad,  que  los  fieruos 
de  Dios  que  en  lo  exterior  tienen  mucho  afpe- 
íwza  de  vida , no  ayan  de  fer  tenidos  en  grande 
veneración,  porque  fe  ha  de  penfar  que  ví  an  de 
la  mortificación  exterior , para  el  fin  que  es  ra-  . ’ 
^on  , que  es  la  limpieza  de  fus  almas , y quando 
con  la  afpercza  exterior  defeubren  coftumbres 
fanftas  de  ca(fidad,y  manfcdumbrc,y  charidad; 
fe  ha  de  creer  que  fon  tales  delante  de  Dios, 
guales  parecen  delante  de  los  hombres.  Y juz-**  '' 
gar  lo  contrario  , feria  grande  temeridad , por- 
que como  dixo  Chrifto  nueftro  Señor , del  fru- 
¿to  fe  conócela  naturaleza  y calidad  del  árbol. 7^ 
Y ficndoelfruíloranexce'Iére  como  lo  es  mor- 
tificación con  buenas  coftumbres , es  cierto  que 
el  árbol  de  a donde  fale  ha  de  fer  bueno. 


Cdpilll.De  la  iifcvecion  conque  fe  hade  yfar 
lamortiji  ación  teniendo  cuidado  que  fea  fin 
daño  de  la  yida  y de  las  fuerqas 
/ ñeceíjarias  para  el ferui' 

^ ' ■ ciodeDm.’ 
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i lo  nos  Dios  la  vida  y la  Talud  , parjj  ' 
que  con  ella  lo  (iruamos  , y aunque 
quando  el  Señor  la  quita  d euembs 
¡r  de  dalla  de  buena  gana  > mas  porque 
nofotros  no  Tomos  fcñores  de  la  vi- 
da, ni  de  la  Talud  y no  tenemos  Ucc cía  para  rom- 
per la  vida  y quitarnos  la  falud  anuettro  arbi- 
trio antes  tenemos  mandamiento  de  Dios  de 
viHerU  yV/conícruallo  con  los  medios  conuenientes  que 


relea. d&  razon*  Verdad  es , que  el  hombre  quo 

bomt€$dto  fx  r ^ 
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»»  conferuar  fu  vida  y Talud , ni  para 

in  pelea.  ¿íSlargalla , aunque  pudieíTe , no  tiene  obligación 
rentferan.  debuícar  todos  los  medios  licitos  para  ello,  ni 
$j,  tampoco  los  mejores  ,y  afsi  no  tiene  obligación 
^Med$nade  ^^  buícar  losmejores  manjares  y mejor  beuida,y 
fcenit.q.  mcjor  habitación , fino  bada  vfar  de  los  medios 
Srlúnut  de  comunes  V fáciles  que  ordinariamente  ion  con- 
teiunto^  ilQm>nteSt  Porque  como  la  vida  y falud  del 
cuerpo  fea  vn  bien  temporal  y perecedero , y 
refpeílo  de  la  vida  y fal ud  del  alma  Tea'  de  muy 
poco  valor , no  quifo  Dios  obligar  a mas  que 
cífo.lTanG  aunque  el  hóbre  Tupieflfe  cierto,  que 
vTando  de  manjares  mejores  y de  mejor  beuida, 
■y  de  mejor  morada»y  temple  de  tierra,  alargaría 
mas  la  vida,  no  efta  ob'igádo  a vfar  de  tales  me- 
dios. A lo  que  efta  obligado  es, a no  tomar  man- 
jar , ni  beuida  , de  queentienda  con  juila  razón 
que  le  hara  mucho  dañó  a la  Talud,  ni  hazer  co- 
Táyde  que  fefabe  que  le  abreuiara  notablemente 

la  vida 


I, 
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De  ta  mortl^cacioii 

U Vida.  De  aqui  fe  íígueque  elíieruo  de  Dios 
deíTeofo  de  mortifics^rie,porzelodecafl:igar  ftt 
carne,  y de  alcanzar  los  fruftos  y prouechos  cx- 
cellentes  de  la  mortifícaci5,  no  ha  de  hazer  abfti 
necias  ni  ayunos,ni  vfar  de  taleS  cilicios,ni  tomar 
tales  trabajoSjde  los  quiles  cntiede  por  la  expe- 
riecia  q el  tiene, o por  el  dicho  de  perfonas  intcl 
ligcnces  y experimetadas  que  fe  le  feguira  daño 
grande^  o notable  a la  vida , o Talud.  De  a don- 
de fe  figüe  ^ que  las  abftinencias  y afperezas  de 
qucvnos  podran  vfar,  porque  tienen  fuerzas 
naturales , o fobrena cúrales  para  podellas  exer- 
citar  fin  daño  notable  de  fu  vida  y falud , otros 
nopodranvfardcllds  .porque no  tienen  tantas 
inervas  naturales  ,ni  tienen  tal  don  de  gracia , y, 
afsi  de  lo  que  a otros  no  hazc  mal  notable,  rccc- 
biran  ellos  grande  dono.  V'tBorU  i» 

Verdad  es  también, que  como  dizcrt  ton  grá-  reUsf.de 
ide  razón  los  Theologos , y lo  confirma  el  eyitm-bom.nu.^d 
pío  de  todos  los  fan¿los  quando  las  abíHricncias  de\ie- 
y ayunos  y cilicios  y diciplinas  y otras  mortifi-  ji 

caciones  de  la  carne  no  hiZicUen  graue , o nota-^,.,,^^ 

"ble  daño  a la  falud , ni  roanifieftametc  abreuiaf-  loannes  k$ 
íen  la  vida  notablemente : aunque  fe  fepa  , que  tncon- 
han  de  hazer  algún  daño  pequeño  á la  falud  ,y{f 
que  fcracaufaque  lapeflona  no  biüira  tato  co- 
mo biuiera , licito  es  vfar  de  las  tales  abftineii- 
cías , y mortificaciones.  Porque  afsi  como  es  li- 
citoy  de  grande  viítud  y merecimiento  poner, 

la 
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la  víáá  corporal  a peligro  de  muerte, nó  fotame^ 
te  por  el  alma  del  próximo,  fino  también  por  fu* 
vida  corporal , como  lofiazen  los  que  firueo'y| 
curan  los  heridos  de  peftc , o de  otras  enfcrme-<| 
dades  contagíofas  y mortales;  afsi  también  es  li-f 
cito  y de  mucha  virtud  para  ayudar  a la  propriar 
aíma'  c6  el  frufto  á la  mortificacio.ofrcccífe  a álr 
§ü  pequeño  detrimeto  de  la  vida,  o a algún  po*^^ 
co  de  daño  de  la  falud  corpotal.Lo  qual  fe  enrié 
de  como  defipues  declararemos:  quido  por  efto 
no  fe  hizicíTe  cótra  ía  obcdiScia  de  los  mayores, 
y quando  por  ello  no  fe  impidieffcn  otras  obras 


. i 


mciores.Supuefto  eftefundamente,  q es  duélri.. 
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na  cómuu  y recebida  de  los  Theologos  en  quc' 
fe  declára  lo  que  en  ella  parte  es  licito  , y loquf 
no  lo  cs:conuiene  al  fieruo  de  Dios , pata  guar- 
dar en  efto  la  regla  que  pide  la  diferecion  :que  ‘ 
entre  las mortificaciones  exteriores  que  le  pue- ; 
den  aprouechar , efcola  aquellas  que  le  pueden 
menos  dañar  a la  Talud, como  lo  fon  comunmen- 
te ayunos ordinario5,difciplinas  fin  fangre,  o fin- 
mucha  fangre , cilicios  de  cerdas , la  dureza  del 
lecho  y cofas  femeiantes  :que  ordinariamepte  a 

los  que  tienen  falud,  no  les  fuelenhazer  daño : y 

° no  vfe  en  ninguna  mancrade  aquellas , que  ha-  ; 
*'  ■ llapor  experiencia  que  notablemente  leenfla-' 
t.Bapjih.  quecen  las  fuerzas  y le  danan  a la  falud,  afsi  dize  ^ 
’e<¡>era  wfant  Bafiliomoconuicne  por  mortificar  con  al>-  ’ 
’nn^tc.  ft  inc  ncias  los  apetitos  de  la  carne , declinar  al- 
, ,Y.  - ' - jxtre- 
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Ve  h mortipcactóHl  jiíS 

íXttemo  Contrario  , coi  ifumiendo  el  cuerpo  con 
abftinencias , de  tal  manera  que  quede  inutii , y 
í iin  fuerzas.  Porque  como  es  pcrnicioro  conce- 
dclle  al  apetito  libremente  los  manjares  que  pi- 
de : afsi  es  contra  razón,  y género  de  locura  ^ ne- 
galle  de  tal  manera  el  mantenimiento  neceflário, 
qne  quede  por  ello  enfermo  y íinfuer^.  Y da 
la  razón  el  fan£lo,  declarado  el  daño  quede  aquí 
fiíigue:  porque  afsi  como  nueftro  cuerpo  que 
es  como  el  cauallo  quando  con  la  abundancia , y 
regalodelos  manjares  cftaloifano  y muy  bien 
tratado  y contento  : al  cfpiritu , que  es  como  el  ' ' 

cauellero  que  lo  rige , lo  defpcña  en  vicios , afsi 
quando  eíía  muy  flaco  y debilitado  le  impide 
que  no  pueda  andar  bien  por  el  camino  déla 
.virtud.Efto  es  de  fant  Bafiiio , y declarando  efto 
mas  en  particular  fant  Hieronymo , dizc  de  tal  ^ ^ 

manera  bas  de  quebrantar  y mortificar  el  apeti-  Demetr¡*~ 
to  del  cuerpo  q no  quedes  por  ello  inhábil  para  ^irgi- 
trabajar  menos  en  la  lición  fan¿fa  j y en  la  ora- 
cjon,  y en  las  vigilias,jy  en  los  demas  exercicios, 

¡de  virtud.. 

Eflo  pideladifcrecioin^que  pues  la  cafliga- 
cion  dcl  cuerpo  fe  ordena  a mortificar  lo  malo, 

<qno  mortifiquemos  lo  bueno  q en  el  ay:  lo  malo 
ique  ay  en  el  hombre  es  la  culpa  y la  inclinacio  y 
apetito  a la  cnlpa ; quando  el  hombre  mortifica 
fu  cuerpo  de  tal  manera  que  le  dexa  fuerzas  fuf- 
’ficicntes  paralas  obras  y exercicios  de  virtud. 


cnton- 
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tntonccs  mortifica  ló  itialo  ,mas<juanido  cónn 

• exceflb  lo  inhabilita  para  que  no  pueda  traba  jac 

y feruir  al  efpiritu  en  obras  de  virtud , éntoncesí 
mortifiralo  btícnaqucen  eí  cuerpo  haüia  qu^ 
era  poder  feruir  ál  éfpíritü  en  ejiercicios  de  vir-* 

• tud.  Eftó  adüierte  diuinamente  fant  Gregorieg 
^.Grei*r»  '^(^35  palabras ,neceífario  es  cñia  mortifica^; 

ciondeíosdefleosde  la  carne,  guardar  elle  arte,’ 

' que  de  tal  manera  mortifiquemos  la  carne , que 
matemos  los  Vicios  della  , y no  la  mifma  carne, 
porque  atontece  que  excediendo  toas  de  lo  que- 

ts  razórienlataftigacionde  la  cárné.  lequita-ir 

tobs  las  fuerzas,  para  que  no  pueda  obrar  ni  pre- 
dicar,rii  cxcrcítat  obras  buenas  exCeriOrés.  Ico 
too  efte  hombre  exterior  qUe  es  el  Ouerpo , fea 
por  vna  parte  nueftro  compartero  y ayudador 
para  las  buenas  óbras.y  por  Otra  pátee  ¿6  fus  toa-- 
ías  incí inacíonés fe \ nueftro  énétoigo , por  per-*í 
fe»u¡r  al  enemigo  riOs  acorttcce  algunas  vezes 
matar  al  compañero , cOmo  por  el  contrario  por 
perdortallo  como  amigo , y rto  caftigallo  como 
conuícne  nos  acon'‘ccc  cr  iar  y regalar  vn  enemi- 
go qUe  nos  mate.  Pot  tanto  él  hombre  interior,' 
que  es  el  efpiritu , fia  dé  proceder  como  vn  jue¿ 
muy  refto.v  dalle  al  cuerpo  ló  que  es  ^fficientC' 
para  que  íirUa  al  hombreen  los  minifterios  di- 

ttirtos  ,y  por  otra  parte  lo  ha  dé  caftigar  y refre- 

: í,  • íiarde  manera  que  nú  fe  leUante  contra  ®lmif^ 

' ' ' ftid  efpiritu,  fino  qUe  le  elle  qbiidicntc  y fubje- 
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i^tf.Déftia&paiábl'as  del  gtande  y fítl£Í:ifs¡riioPó-/»/»’‘*<^‘«.' 
tífice  GeígoríOj  íeebliigéia  rtgra  principal 
la  dtfiíteCidñ  q fiiaffciiióS  dfc  gúatdaY}  qut  de^’^'*'^*^* 

tal  uiáfiéta  ttltíri;ií>queBió$  el  cuerpo  ^ íofeíuc-V»X<tó7^<#; 
iÜ6$  léTálúd  yfoet^aá  twcé(lárlá$  .patacuttiplirlr.^.^.r. /9«- 
fiifíicíelitétiietlté  codas  lá&cofáS  que  terifetnbsde^-^'-** 
obligaeJdttj  y todos  los  tkércicio^  de  virtud 
^effóü'óS  y próuecfi'Ofos  pata  la  falUacion  y bien 

crpiCitiiál  de  nUcUta  altna.  De  cbirUo  la  execticiS  ' ' ■“'■  ’ 
tíeftá  doíírim  no  fe  ha  de  fíat  el  hombre  de  fu 
júy  zíoj  fino  fegtíií  el  corifejo  y orden  de  fu  con-* 
fcffcH:  y padfe  efpit  ittíahya  hauetfíOs  aduwtidp  y 
Adelánte  lo  trataremos» 


' . . ■ ^ r ■ ■ ; • 

Cap-  IXII.Como  fe  ha  de  excretar  la  moru- 
ficacionjin  impedwíentóde  otras  obras  <}uefotf 
X iné\oresij  de  td  difcrecion  Cotí  que  en  las  . 
h jitorú^caciónei  hauemós  de  ími*  ' '• 
> . tara  tos  fangos  f 


r * 
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CfoíámetitithaueitoosdB  moderarla" 

* mortificación  de  la  carnea  de  maneCa' 

que  no  nos  ihhabilrrc  para  las  obras 
de  virtud , neceíTarias  y .prouechofas 
para  nüéftra  alma, cómo  Ion  nueftros 
exercicioS  de  oraciotiy  ylétióiy  ottos  femejantcs 
iíno  también  la  hauemos  de  moderar,  de  manera 

,^ue  uo  nos  impida  láA  obras  de  charMad  , q f er- 

teneccr’ 
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Tratado  fexto, 

tcnccc  al  ptouccho  y coludo  de  nueftios  pjo^ 
4»^  x'imos  .aunque  fcan  obras  voluntarias  y decon'^ 
fejo.  Como  íi  para  feruir  a vn  enfermo , o paras 
Iiazcr  vn  camino , o confolar  vn  afligido  es  ae^.- 
ceflfario  moderar  los  ayunos  voluntarios  fe  deuc; 
moderar,  antes  que  dcxarla  buena  obra, o fi  pa--  . 
ra  cófolar  vn  hucfped.es  rtienefter  mudar  el  má-  I 
jar, o comer  carne, el  que  comía  por  fu  voluntad 
y cruas  o pefeado , fe  deue  mudar.  Y por  eftos 
exép'.os  fe  há  de  emeder  otros  feme  jites.mayoí**. 
mente  quando  las  obras  de  charidad  fe  ordenan 
al  bien  del  alma  de  el  próximo  , entonces  con«* 
uicnc  mas  moderar,  o dc^ar  la  mortificacio  para 
acudir  a ellas , quando  no  fe  puede  cumplir  coa, 
todo.La  razón  cs,  porque,  el  bie  mayor  fe  ha  de 


preferir  al  menor , y aunque  ellos  cxcrcicios  dci 


mortificación  exteriores  fcan  tan  excelentes  y, ^ 
proucchofoSjComo  hauemos  dicho, mas  las  obras.i 
de  cháridad  íbn  mejores , y mas  agradables  a 
Dios , y afsicsbien  empleado  dexar  qualquier  - 
ayuno  y penitencia  exterior  que  no  fea  de  pre-< 
cepto  por  cumplir  con  la  obra  de  charidad.  Por 
r eflo  con  jurta  razón  dixo  fant  Hieronymo , no 
c„o1*me^  hierran  poco  !os  que  el  bien  mediano  prcficrca 


nicuau  VI  ...  r ,,  ,, 

djocnter  al  bien  grádc.y  el  ayuno  prefieren  a la  cnandad, 
de  eonfeers  porquc  ficdo  la  charidad  el  fin  de  todas  las  vir-* 
tiene.d  f,  - • • ‘ ^ ’ *’ 
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tildes .ycfpccialmcntc  del  excrcicio  de  la  mottii 

im  ficación  hafc  de  moderar  coforme  a lo  que  pide 

la  charidad.Cucnca  Theq4qrccode|fau¿fifsimo 

" - _ - - monic  : 
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,ino»íe  I^rciano  , quc  aunque  en  el  figl  o haui«  f 
fidonuy  eminente  , y de  fangrc  real  , dcfpuc^ 
que  fe  recogió  tnas  a feciiir  a Dios , ■ ha^ia  canta' 
penitencia , que  fe  paíTaua  quacro  dias  CQn  viw 
libra  de  pan , vino  vna  vez  a viíirallo  vn  monje 
llamado  Auito  varón  cambien  muy  penitente. 

3l  Marciano  recibiólo  con  mucha  charidad , y, 


liizo  poner  la  mefa  para  que  comicíTe,  rcmitjen- 


^ovnpococl  rigor  del  ayuno,  el  Auito dixo; 
que  no  Quería  comer , porque  el  tenia  por  co- 
lumbre de  no  comer  bocado  baílala  tarde,  y 
porfío  én  efto.  Vifto  por  el  fanfto  Marciano  dio 
yn  gemido  corapadcciendofe  de  ve  lio  tan  per-, 
tinaz  en  fu  juyzio  , y dixole , nofptros  cambien 
'^amigo  abracamos  la  mifma  vida  que  vos , y pte- 
ciamos  mas  el  trabajo  que  el  defeáfo , y el  ayuno 
que  el  man  jar  ,mas  faberoos<^ue  la  charidad  es 
mas  cxceleirte  que  el  ayuno  ,yque  por  rertan 

encomendada  por  Dios , je  ha  í cantea  poner  el 

dyuno.que  es  de  nueftra  voluntad.Con  ellas  pa-, 
labras  ti  fabias  le  enfeño  la  difcrccion,  có  que  fe 
hauia  de  vfar  del  ayuno,  ydc  qualquier  otra 
morcifícacion  exterior.  Y loque  elle  ianélo  di'- 
xo  fue  lo  que  todos  los  demas  Tangios  c5  la  do- 
ctrina y exemplo  fígnificaron.como  affirma  fanc 
“ Auguílin  enellibrode las  coilumbre^.fanClaS' 

de  la  yglefía,  donde  hauiédo  t^ncado.las  grádes*^*^^^*^^ 

pcnitéciasdc  los  fangos  de  fu  tiepp,  y particular^,,, 

niSce  de  los  mojes  y las  abíliocncias  admirables  q 
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h^tm,  di2¿  luego  láchándaaes'lá'^uéirobrC  '; 
ítódo  cftimati  y •guardan,y'la  cbriiid^y  el  vfeftido^ 

7 todo  lo  dem  íS  orderiá^^ja  ¿háridad^  y ló  midfeáá 
confórme  a lc><}üé  pídí?flacháridaíl  ¿ á efta  efia-ii 
ridad  afpiran  tbdos  7 tienen  pcír  ttan' deliíí^i 
ofFendclIa.  Saben  iiíay  bíén  Quéefta  clíaridáíf  ' 
nos  ha  fídó  tan  cficóóíendadg  de  Chtilíó  ,y  S , 
los  fagrátíos  Apollóles , queíi  efta  felti  tódas  . 
fas  detoas  virtudes  ion  vahas.  Quiere  déiirfótt 
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fin  toeretitoigfó : y fi  ella  tiene  totó  fon  folidási 
Y áísi  h ^^een  que'aíguh'o  réfiftc  a eftá  ¿fiaridad 
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y Ia"^ffepdie  luego  lo  echan  dfe  fú  ctftojíañ  ,y¡ 

vn  fojo  día  hp  lo  dexan  duríat'enrtc éUós‘:  Ellas 
Ibn  palabras  dé  fant  Ai^üflin , éh  fas  ndalés  dk 
líiíiy  fiel  teflimonio  de  la  difcr¿ció’n,cón  jacios 
faiiftos  viaron  d^  las  pehiteheias  ektériorés  fin 
detrimento  déla  cfvjrida'd , á lá  qual  las órdéha->  • i 
Uan  todas.  . 

Vna  cofa  fueicfiazer  diffícultad  én  ello  a los 

vátonesdeDios,<juctieñert  eldefleo  décaílu 
•gar  fu  cath'e , y caminar  con  diligenciaba  la  per-, 
'feftion.yés  ver  fó's  grandcsy  admirables  pénit5-» 
eias  , quélós  íánél:ós  jiizíérónj  y ^uenós  llamad 
‘Diós  en  la  éfcript'üra  legrada  a la  imicacioh  de« 

' la  y g fe  lía  alumbrada  por  el  efpiriiü  fan-^ 

^ fto  nos  propone  delate  los  cxémplos  de  losTanw 
- ¿lospara'que  los  imitemos,  A eííp  de’zimos,qacr 
' miLisyid^deíos  íanélosay  dpsmanerasde  vif' 

thdes^vñas  (juelbn  ías.prlncipales^  en  las  quales' 

- . I • • ^ . - ■ - ' CQgO^' 


i - 1 í;T- 


y - 


--r 


: i 


' y -b 


í 


üíg«^  b] 


•^N 


. i ^ Véiainoy.tfjjcd(Jóff  371 

cotno  fisucfflos  dicho  ■,  confííiíe  Is  pcrfeftion  y 
^n¿):idad^ue  fon  b humildad  inierbr,  la  máfc- 
dumbri^ , la  paciéucia  , Íacaflidad,  !a  miferícor- 
4ia  » la  charidad , la  mortificación  de  la  propria 
Ypluníady  juyzio , y de  las  pafsiones , y el  odio 
4e  los  pecados , y la  limpieza  del  coraron , en 

¡iftas  virtudes  podemos  todos  imirar  a los  fanílos 
ín  talfi,  y fin  limite  alguno.Porque  en  la  ímita- 
ciqji.  deftas  virtude^  no  puede  íiaucr  exceíToni 
dan,o,nÍ  inconiieniente  alguno,  fino  que  quaiito 
hon^fire  ma?  fe  humillare, y defprcciare,y  mas 
paciente  fijcre,  y mas  pureza  y charidad  tuuiere 
^imitaqo^  de  jqs  fen^s , tanto  es  mejor  y pro- 
uechofe  mala  fu  alma  y glorifica  mas  aDios.  Ay 
Otras  virtudjts  y «¡tercicios  virtuofos  de  los  fan- 
gos quefon  lasppnijteticias  exteriores , de  que 
vamos  hablando  , que.  fon  abílinencia  de  man- 
jares,y ayunos,y  defnudez,  tolerancia  de  frios,  y 
lluuias,y  trabajos, y penas  corporales,  en  ellas  vjr 
tudes,en  lasquales  cpmoHauemos  declarado,  bo 
confifte  la  fan¿lidad  y perfe¿l:io,fino  fon  medios 
para  alcan^alla  ,qujere  Dios  que  imitemos  a los 
fandbs  con  taíTa.y  con  limite,  que  es  conforme  a 
|as  fuerzas  naturales , o fehrenauitales  que  cada 
vnocittie  rccebidai,  de  la  maup  de  I)ios,porqBe 
fl  Sej^r  gjadpfijrsimo  que  a todos  los  hombres 
que  hoquieren  feruir  , da  en  grande  abundancia 
y fin  tafia  dones  y Eauores  para  que  fean  pcrfe- 

*3S  virtudes  interiores 
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y principaVís  de  humildad  . paciencia  i y cRari* 
dad  , y las  demás  en  quecouíifte  la  fanÁidad:  eI7 
inirmo  Señor  para  los  cxercicios  vircuofos  de  v 
penítScias  exteriores  no  da  a codos  ygual  fuer-. 

y ayuda, fino  a vnos  da  mas  que  a otros  y con-; 
tcntafe  de  que  cada  vno  los  vfe  conforme  a las 
fuerzas , que  para  ello  le  hadado.  Y quandoer; 
ficruo  de  Dios  vfa  deíla  moderación  > no  pierde 
por  eflb  nada  porque  lino  puede  íln  grande  da- 
ño de  lu  falud  hazer  ábñ inencias  tan  grandes 
como  el  otro , ni  cracf  cilicios  tan  afperos  como 
ct  otro , ni  fuíFrir  tanta  defnudcz  y traba;o  cor- 
poral como  el  otro  puede  muy  bien  con  el  ayuda 
que  de  Dios  tiene  para  ello , fer  tan  humilde  ,y 
tan  manió  y tan  mirericordiofo  , y can  limpio 
¡de  coraron  como  el  otro , por  fan^fo  ^que  fea  ■ Yi  < 
'con  el  augmento  deílas  Virtudes.fuplc  muy  bien 
Ja  falta  de  la  penitencia  exterior  que  no  puede 
ñazer : y también  recompenfa  ella  fe.lta  conla 
voluntadefhcazdehazermaspeúitenc^  exte- 
rior fí  mas  pudiera.  ' ’ 

Con  la  luzdcíla  do¿frina  fe  dcfcubré  el  enga- 
ño de  a Igunos , que  no  ponen  cuydado  en  imi- 
tar a los  fangos  en  las  virtudes  principales  para 
lo  qual  tienen  ayuda  fufficientc  deDios»y  qníe^  ^ 
renimitallos  en  las  penitencias  extraordinarias  i 
que  hÍ2Íeron , para  las  quajes  no  tíei\íén'  fuerzas  ; 
fufficientes.  Cuenta  la  diuína  eferiptura  que  a 
Xudas>iV^chabeo  »y  afus  hermanos  y a los  que 
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feri  de  fulinage  , les  dio  Oios  vnafortalcza  muy 
gratide  y muy  extraordinaria  para  pelear, contra 
los  gentiles,  y con  pocos  foldados  vencían  gran-  . 
des  cxercitos : y afsi  les  aconteció  con  fcysmil' 
foldádos  vencer  cxercito  de  cien  mil  enemigos. 

Otros  Ifraelitas  q no  eran  de  aquel  linage  qui- 

^eron  itnitaUos  en  efto ; y yendo  a pelear  contra 
Js  gentiles  fueron  vencidosy  muertos  dellos  y 
da  la  cTcriptura  la  caufa  diziendo , que  fueron 
deíiruydos , porque  no  eran  del  linage  de  aque-  ~ 
líos  que  Dios  fiauiá  efeogido  to  particular  pro- 
cidencia, y particulares  foccorros  para  dar  por 

taediov  dellos  libertad  a fu  pueblo.  Y,  ello  mifr 

mo  iácdntece  eu'4a  batalla  cfpiritual  contra  los 
enemigos  de  el  anima , que  los  que  quieren  pe- 
feai* contra  ellos  con  abftinencias.y  penitencias, 
raras  y peregrinas , a ymitjcion  de  los  fanftos, 
fin  tener  de  Dios  vocacid  y don  particular  para 
¡ello  incurre  en  daños  grauifsimos.  De  aquí  vie-» 
ne  que  en  breue  tiempo  pierden  las  fuerzas  na- 
turales que  tcnian^y  caen  enfermos.y  como.dizc 
fant  Bafílio,dcramparan  los  exercicios  de  virtud,  ^ 
y*fon  grande  impedimento  y ¡targa  a otros  ,que  ¡ 
eS  menefter  que  los  iiruan  y regalen.  Y de  aqui  <!rrg$nit4¿ 
vieae'que  cobran  odio  y temor  defordenado , a '“e. 
ias  penitéí'cias  y mortificaciones » y no  las  quie  * 

ifín  maS  .excrcitar  , aúnen  aquello  que  podriatí.  .;v  - 
mates  las  infaman  r diziendo  que  dellas  les  ha  ^ , 

venido  el  mal  ¿ y fon  caula  que  otrqs  las  huygan; 
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^ lo  que  peor  es , vienen  como  dize  él  ^óríottií 
p.  vintén,  fant  Vicente,  por  aítuci?  y fugeílion 4ei  aduerir 
t*  jfario , a darfe  a reealo¡5  en  la  comida  V beuida , v 

€•  ^ \ c ‘ ^ M.  ..  r ^ c 

demb¡  iueno,y  en  ocio, y en  otras  colas  contormei^. 

kabend$  'in?^  dc  la  Carne , a l^s  quales  eftanannexo$í 
ftmno  0 .muchos  peccados , en  que  algnnps  vezes  ppr  jiiv  í 
^igtU*.  íto  juyzio  de  Dios  viene  a cacr.TQdos.euosda'^ ) 
ños.  fe  efeufan  guardando  Jas  reglas  de  la  di fcreji 
clon  que  hauemos  dado , conforme  a la  dpffrinji 
y.^xemplodelosfanftos, 


Capítulo,  r.  Ve  las  cofas  qíte  ptéUn  impedir 
el  ex  er  da  o fandoáelamoytijicaciQn, 
particularmente  la  dv^rina  que  .• 
noes  comfvrme  al  efpiritH.  . . 
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de  los jan^oSf 
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gS^K^Obafta  faber  las  cofas  quenos  mué« 
EpS^^  uen  y anima  mucho  al  exerejeip  fan<« 
¿fode  la  mortiíicaciQnyy  Ja  diícrecion 
ePn  qué'la  deuemos  vfar  >.íino  tene-f- 
~ mos  noticia  de  las  tentaciones  j Con 
que  el  enomigo  de  nucílra  íáiud  pelea  contra 
effe  faiií^fo  excrcicip , para  qve  no  nos  dexemos 
vencer  dellaSrVna  deftas  fctacioneses  Jadoélri-» 
na  dealgu.no$,que  teniendo  authoridad  deletras 
y.  offício  de  etireñar,por  nohaiietelios  exer€ita<> 
do  en  íi  ja  mortifica^iojtuni  hauer  experimetado 
...  V;:  ^ " la«Í3 
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6dFfícacÍ3,yfriKo  ^KC^lipntifsimo  dcllá  í y taín- 
«'¿en  pojqpp  ^.ncpíDPndandola , y alaJbandola  no 
c<^^qncfi  f u tibieza , y fe  infámen  a (i  tnifmos, 
en  que  no  fiazen  lo  que  enfeñan  > por  eftas  caur 
fa3.,y.orráS  femejantes  defacreditin  la  mortifica 
cibn.y  aunque  np  la  diífuaden  ejtprcíTamentc, 
np  eaer  cnerror  contrario  a la fcjinas  quitan^ 
entibian  la  gana  della.,y  para  cfto  vfan  de  fen^ 
tenciasgeneraleSique  en  fi  fon  vcrdadeTQS,pero^ 
aplican  las  malcomo. fon  dezir , que  le  bafta  al 
fiombre  Ciiriftiano  paraque  fe  faluc  cumplir  los 
preceptos  diuínps » que  fon  de  obligación.  Que 
bien  puede  el  hombre  tratar  bien  fq  cuerpo , y 
büicar  regalos  ^y  recreaciones  ,cpmp  fea  en  co- 
fas licitas.y  no  contrarias  a la  ley  de  Dios.  Que 
laS;mortificacionés,y  pcnitccias  cxteiiores  fue- 
ra de  los  ayunos  de  la  yglefia,y  de  las  que  impo- 
ne el  confeflor  , aunque  fqn  buenas  mas  que  no 
fon  neceflarias,ni  confifte  en  ellas  la  perfeftion, 
,Que  lo  principal  que  Dios  quiere  de  noforros 
es  el  coraron, y la  vipiid  del  anima*  Y CQn  eftas, 
y otras  premiffas  ^ue  pueden  tener  fentidofar 
no, y verdadero,  perfuaden  a los  ignorantes  efta 
conclufion , que  no  fe  han  de  cftimar  en  mucho 
las  penitencias,  y mortificaciones  exteriores , y 
jque  va  poco  en  e?cercitallas , la  qual  conclufion 
4io  es  verdadera  ni  faua  ibno  falía,  y muy  p wn i- 
ciofa  Y aunque  para  entender  la  verdad,y  huyjf 
«ftc  engaño , podía  feaftar  lo  que  dúfinm?  la 
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él  meollo, que  fuftcnta  aí  hombre.  Aísi  para  j 

flenpr  la  vida  efpirituaí4el  almg  , ordeño  pios^ 
todas  las  virtudes, las  principaíes  e¿  que  cciníiftcl  | 
la  perfeaianfon  el  meoÚo.,  y la!fuftab<;ia0n| 
que  el  ^Imaíc  íuftcntadas  mprtijicap^ioriwxpCjS 
nitencias  es^ccripres  ípp  coiup  jas  epr^^^/ 
caxcaras  dur^s  con  que  cftc  meollo  d^fas  piriii^ 
7»  hec  trM.  virtudes  por  vía  ordinaria  fe  cria, y fe  qo 
f í c,  3^  Y afsi  aunque  lo  principal  que  Dios  pi- 

fttjHentíb,  de  dcl  hombre  fon  las  Yiftudcs,  interiores  de  fe 
' humildád,yerperan^a,ypapicncia  , y charidad--, 
ylas  dem-TSque  juííiécanrmas  también  nos  per--,' 
í^ade,y  en  fu  manera  pos  pide  las  virtudes  exte 
, riores,que  fon  las  mortificaciones,  y penitecias:. . 
y quando  eílas  las  ordenamos  fielmente  a las  in-.^  I 
teriores,  como  hauemos  dicho, las  cft  ima  en  mu 
cho.y  comunica  por  ellas  al  alma  del  julio  gr5-»,*{ 
des  fauorcs,y  íe  da  hermofifsimo  premio  de  gra^j 
cia.y  de  gloria.  ' ;; 

Con  ellas  armas  hauemos  de  r.efiílir  aefta  té-¿  y 
tacion,eíbndo  müyaduertidos,  que  toda  doftrij 
na  que  nos  entibia  el  amor,y  defleo  délas mor- 
tificaciónes , y penitencias  hechas  con  di fere-,  , 
cion:  y nos  inclina  a los  regalos,y  fuauidades  de  > 
nueftra  carne, nq  la  admitamos  ni  nps  fiemos  dc-s  ¿ 
lIa,porquc  no  es  conforme  al  crpiritu  df  ChrK;j 
s.den,Z’.  fapftos.Gotno  díumameptc  jp  auifa.5 

uií^rfe  /;o-fant  Bernardo  por  Vftas  palabras  ^ naciendo  e^  , . 

'•  Hijo  de  Dios  hecho  hobre  en  el  mudo  ^ y eftan4  ’ 

doe? 
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do«nfu  mafio  eíiógcr  para  haícüiiiehto  ei 
|tiempb  (^uéquifíerajcicogiáel  inas  p¿noTo,e(t. 
f pecialriiehte  para  hijo  de  madre  púbré>que  con 
diffícultad  tenia  pañaléspobres  para‘erhbolue>i 
Ifovy  peFebre  de  ánímaíes  en  que  rcclinállo.  Lo 
cbntránó  deefldcnieña.y  juzgáélmündójuc^^ 

^ hauemos  de  dezir,oquc  Chriflo  íé  éngáno^ó  ’ 
qáeel  mundo  yerra , enganarfe  Chrifto  que  es 


cogío  en  efte  mhndo  (^u^IJd;^i  es  mas  penofo 
y conrtario  a la  carne , luego  eílb  es  lo  me j or , y 
niaS£touccho|b,  y lo quem.is hauemos  de  efeo-  , 

¿•eK' Y H a'íaii  ní^  nii^  rAV<Í^i->  ñ Tm^  /.xÓ.  ^„n._  ■ 
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como  de  engañador.  Efto  es  de  fam 

yM  S!°^*pCO' faht'  Cypriano  bxottatidof^j/T¿^f 
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én  Vn  ferraon  á los  fíeles  que  Leexercicaflén  en 
penitencias, y mortificaciohes  exteriores , huye- 
3o;tos  r^gatos,dí  la  comida  veljido  ayu- 

nándo , y aGonandorc  en  Ja  tierra,  .y,  viftiendofc 
de  cilicios , porque  aigunós  conel  cxemplo , y 
la  dóánna.  desfauprecían -a^ 

d jze  que  huygan  de  • 

ellbs  éodó  jo  pdísible,porquc;la  perfuacion  de- 
fto^i^.mü^pérqic.ioíí  ,.y.dje  mayor  daño  que  la 
perrecucíoh  dp  jbstyrapoStEfte  auifo  dieron  los 
Janétos, porque  yíerón  por  experiencia  que  no  ’ 
^ola^ence  dañauag-a  Ig? fieles  con’igalas  doctri-  ' 
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Üa^  los  que  claramente  eran  enemigos  de  la  )'^€ 
íia , fino  que  también  entre  !os  mifmos  fieles , y 
liijos  de  la  yglefia  hauia  algunos,  que  p^r  no  fer 
ellos  amigos  de  la  penitencia , y raortifícacíoní 
que  es  la  cruz  bíua  de  Chrifio , íiazian  dir$imiH 
ladamente  grande  daño  contra  las  buenas  co4 
íhimbres.  1 

CaptuioVíM  otro  impedimento  df  h morti* 

. ficacion,  qne  es  el  cujdadj  demitfiado.de  ■ 
la  f alud  cor  por oL 

' • . ' . J 

Vemos  auifiido  en  las  reglas  de  la 
difcrecion  que  no  fe  ha  de  vfar  de  la 
mortificación  escterior  eo  gran  daño 
de  la  Talud,  y de  las  fuerzas  necefij^ 
rías  para  el  Teruicio  da  Dios.  Mas  por 
^ acontece  q afsí  como  Vnos  llenados  del  íeruor 
vfan  por  penitencias  excefsiuas  afsi  otros  enga- 
ñados déla  tibieza, y amor  proprio,y  del  aduer- 
fariode  nuefiro  bié  ^ los  toma  por  infirumeto, 
figuen  otro  eáctr enio  contrario,  y por  el  amor,  y 
cuydado  demafiado  de  coTcruar  la  vida, y la  Talud 
y fuer^a$»dexan  el  cxetcicio  TanAó  de  la  mortiJ 
ncaci5,con  gran  daño  de  fus  almas,  por  ello  co- 
uíenedar  también  rcglas,y  aUiTos  para  e(l;os«Ta 
cados  de  la  do£trína  de  los  Tangios. 

Cofa  manifíefia  es, que  quando  la  neceTsidad 
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íiel  íictUo  de  Dios  fuere  talj^üc  a juyfelo  de  mé- 
dicos ChriftíanoSjOdc  otras  perfonas  dífcrecas>y 
experimentadas  conuiene  dexar  tal  mortifica- 
ción,o tomar  tal  regaIó4)orcjue  juzgan  q fino  lo 
íiáze  incurrirá  notable  daño  de  fu  falud,y  fuer-  ' 
^5, y mucuenfe  a juzgar  cfto,o  por  lo  que  veen, 
o por  la  relación  verdadera , y libre  de  toda  paf- 
lón ,que  el  les  ha  dado , en  cfte  cafo  es  cierto,’ 
que  dexar  qualquier  pcnitencia»y  admitir  qual- 
quicr  regalones  cofa  loable.  Mas  acontece  algu-* 
ñas  vezes , que  por  tener  el  hombre  inclinación 
dtfordenada  a cofasde  regalo, y dcguílo,y  auct-  - 
fionaeoías  de  perja,y  ,trabaijo,  (i  fe  na  de  fu  pro;^ 
prio  juyzio  fe  engaña  fácilmente, juzgando  ppc 
necesario  loque.nó  es, y huyendo  por  dañofojo 
que  no  le  ha  de  dañar.  Y ouandocon  la  inclina*^ 
cion  defordenada  dcl  hombre,  fe  junta  la  couar- 
día, y pufilánimidad  > que  algunos  tienen  adqui- 
rida,por  habito  o complexión  natural , o por  el 
p3Ícdo  vano  que  Ies  queda  ¿c  el  daño  que  otras 
vezes  han  rec-ebido  de  algunas  penitencias  iu"?. 
difcrctas , entonces  cí  proprio  juyzio  fe  ciega 
masfaci|imente,y  el  engaño  es  mayor.  Y de  aquí 
vicne,quc  cón  titulo  de  ncccfsidad,y  (alud  buf- 
can  manjares, y otras  comodidades , y tegaloi 
que  (iruen  al  gufto,y  dclcyte,y  huyen  el  padef-i 
ccr,y  fuñrir  las  cofas  que  les  pueden  dar  alguiiji 
pena,  o trabajo  , aunque  fea  con  daño  de  fus  alr 
9 X 59S  ácfedifícaciQn  ¿e  p^qs. 
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Víéflé  tatt^ien.que  inforntatialós  mtdicosd^ 
talmancráique  íincaufa  juila  Iostraenaqu<e<^d¿^ 
dccitndaii,y  coníJcutaii  con  dlos.Dtftt  Engañó  i 
2>.  Bern.i»  dizé  faiitBernardo,no  fe  ha  de  dát  a1  cuerpo  íttaSM , 
fer  de tri-  i¿c lo <juc pídc la faludjy alguuas  vczcs ti deleyii^y 
fltci genere  éntremete con  títUló  dc  fahidj  can  Tubtifiy  l 
onerttm,  ciigiga  , <que  Córitaucha  difícttltacl  ’ 

íe  puede  Có’nófccr,y  húyríde  ddhdcfe  íígúe,quí# 
muchos  ■cotí  elle  cóioí  de  lafáiüd  fó  déxá'n  Véii*^ 
cer  délos  apetitos  beftialts,  y vitneu  á fti  ¿felai;  ; 
'uos  dcftísfáfsionés* 

Ser,  30- i»  Y én  dtrd  lugar  prójponiendo  aqneíía  íénténii 
C4t$í,  ’Ghrtfto  el  que  quifícrc  falukr  fu  Vidá  la 

perdera.Diarc  Hypdcratcs , yíttsfeqiiateá  ení^-^ 
fían  a faíüat  las  vidas ^n  eftettfUlido,y  Ghi:iftd,y 
fus  difeípuiós  a pcrdellaS,  pues  ntitád  deílos  dds 
macílros  a qual-qucreys  {éguii?  Epicüfó  enfeña 
a amar  mucho  el  dclcy  te,  y bufeafló  con  gra  cuy 
dado,  My pocrates  eUfeña  á éftifnat  en  mucho  l«i 
buena  dífpdficion  del  cuerpo>y  áJJtdCUrallo  corl 
fumma  vigilatlcía : Chriílo enfenia  a defpreciar 
el  deley  te  temporal, y ténefeñ  poeola  difpofíció 
del  cuerpo, re fpé^ó  del  bie  dél  álma,y  nos  amo-, 
ítefta  que  perdamos  la  falüd , y la  vida  del  cuer- 
po,quando  anfi  couieiie  para  la  falud  eTpiCiciial  • 
del  alma.  Y no  baila  hü;^  losdeleytes  vicidfos, 

, fitio  ponemos  dcmafiadofcuydado  eftldquc  to- 
ca .1  la  falud  , y difpoíkíón  cbtporal , dé  adonde 
i'.acc  la  curioíidad  dcjnaíiada , de  inquicir  las 

qua-í 
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^uatiá^des  de  los  manjáres  ordinarios , y andar 
haziéndo  eíeftion  y luyzio  dellos  diziedo,  cftas 
yemas  crian  iualáhchol  iájéítaS  Colera, éftfe  man- 
jar daña  al  eftomago  , eílé  a la  cabera  i efte  a los 
0)05, eftc  al  pecho,  poned  freno  en  ¿(le  dcfbrde^ 
por  Ib  toca  a lá  (jiiietnd,  y rcgiltidad  de  vu¿ 

^ra  álihá  i y a íd  edificación  de  los  próximos , y 
por  no  fer  fndíéftós , y pefados  a los  que  os  hari 
de  feriiir,y  próéürát  la  comida#  T odó  eílo  es  d.d 
fant  Bernárdó  , eri  lo  ^ual  el  fandío  no  quiere 
quitar  el  cüydidb  difcreüó,y  moderado  con  que 
el  fiemo  de  Dios  ft  ábílienc  de  ios  manjares  dtí 
que  tiene  eXpériécU  cierta  que  lé  fon  dáñofos  á 
la  falud  ,y  le  impidan  loS  buenos  cXcrclcios , con 
que  ha  de  ferdir  a DióS,(ino  codeiiriáel  cuydá- 
do  demafiado  que  en  éílas  cofas  q tocan  al  cuer- 
po deuen  de  huyr  los  ficruos  de  Dios j conforme  , ,• 
á aquello  que  aúna  (ant  Paplo,  nq  tengays  cuy- 
dado  de  lá  carne ’figuiendo  los  dclTcos,y  apetitos 
dellá. 

Para  entender  quaí  és  cí  cuy  dado  licito, y tic-  1-  v 
teíTario  que  el  fierüb  de  Dios  ha  de  tener » de 
conferuacion  de  fu  vida,y  Talud,  y qual  es  el  de^^ 
mafiado  y viciofo  que  impide  la  mortificación,  ‘ 
ha  de  aduertir  lo  que  arriba  diximos,que  aüquV 
el  hombre  ha  de  procurar  pudiedo  las  cofaS  nc- 
ccílarias  para  lá  vida»y  Talud, mas  q no  e(la  obli- 
gado a buTcár  los  mejores  manjares, ni  los  íhejo- 
te's  ayrcs , ni  todas  las  demás  coTas  mas  vtiles , y ■ ^ 

^ Bbl>  acó- 
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ácbmodadas  a la  Talud , y que  aunq  ella  obliga* 
do  a huyr  los  mamares,  y otras  cofas  que  dañan 
mucho  a la  Talud, y fe  incurre  por  ellas  el  daño  q 
llaman  notable,  mas  no  eífa  obligado  a huyr  cn| 
los  manjares. ni  en  el  vellido, ni  en  la  habitacio»  - 
ni  en  lo  demas, las  cofas  que  traS  daños  menores,  i 
que  no  fon  grandes  ni  notables.Tambien  ha  * 
aduertir,que  elladíiFerencia  ay  entre  la  fabidu- 
ria.y  prudenciade  la  carne  , de  la  qual  dizefanc 
PabIo,quc  es  enemiga  de  Dios , y caufadora  de 
muerte  de  culpa , y de  pena  eterna:  y eutre  la  fa* 
biduria , y prudencia  del  efpiritu , obradora  de 
vida  y de  paz  verdadera.Que  la  prudencia  de  la 
carne  enfeña , y perfuade  al  hombre  lo  que  per* 
tenece  al  bien  del  cuerpo  fin  refpe¿lo  del  alma, 
y afsi  te  enfeña  que  bufque,y  procure  todo  aque 
V , lio  que  es  prouechofo  a la  Talud , y a las  fuerzas  ; 

♦ í y defeanfo  y regalo  corporal , fin  tener  cuenta 
• /'  que  dañe  al  alma.  Y por  cíla  prudencia  fe  han 
regido  los  fabios , y poderofos  de  los  Genti* 
D.  |gg  y Jq5  inedicos  fambfos  que  tenian  cuydado 
Rom*9>  dcllos, y por  efta  prudencia  de  carne  fe  rige  mu- 

chos ficles,que  carecen  del  verdadero  temor  de  ; 
Dios, y aunque  tienen  fe,  no  obedecen  a lo  que 
enfeña  la  fe.  La  prudencia  fan¿la , y efpiritual, 
y la  verdadera  fabiduria  de  el  cielo  nos  enfeña, y 
perfuade,que  de  tal  manera  tengamos  cuydado 
de  lo  que  pertenece  a la  Talud,  y vida  corporal, 

, que  fea  fin  daño, y fin  menos  cabo  de  el  alma. T q 
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'fí.  es  neceffario,  paraque  el  efpiricu  reyne  y fub- 
jete  a la  carne, que  no  íc  le  de  al  cuerpo,lo  que  es 
mejor  para  la  falud,y  fuerzas,  que  no  fe  le  de. Yi 
cs  neceflfario  para  que  el  erpiritu  ore  , y con- 
temple,y haga  otros  ejercicios  de  virtud  cÓ  mas 
pureza.q.ue  fe  le  quite  a la  carne  alguna  cofa  de 
lo  neceiSario.quc  fe  le  quite , aunque  fea  con  al-  ' 

daño  como  no  fea  graue  ni  notable , como  ^ jtmhrofl 
hauemos  declarado.  £(lrafentccia  dize  fan  Am- 
brofio  , y lá  refiere  la  yglefia  por  cílas  palabras,  e.co»tr<*ri* 
los  preceptos  dé  la  medicina  que  nos  quitan  el  eonfter» 
ayuno, y no  nos  dexá  velar  en  oraci5,y  nos  apar  , 

.tan  de  la  meditacion,fon  contrarios  a los  precep 
tos  diuinoS,y  afsi  el  q fe  da  a las  medicinas,  nie~ 
ga  afsi  mifmo  lo  que  es  vtil , y prouechofo  al  al- 
ma. Entiende  ello  el  fanélo,  quando  el  hóbre  fi- 
gue  los  preceptos  de  la  medicina  ,y  vfa  de  medi- 
cinasguiadoporeftaprudcnciadcoarne,qmi- 
lando principalmente  loque  toca  al  cuerpo,  fin  ' 
caufa  de  mucha  necefs idad  priua  al  alma  del  fru  ■ '-^  • •■7 
i^o  de  la  mortifícacion,y  de  los  ejercicios  efpíri-  •- 
tuales  que  della  fe  ayudatu 

Deftas  premifla  $ que  fon  verdaderas , y con  - 
firmadas  con  la  doctrina  y exemplo  común  de 
ios  fan¿los,ha  dccollegir  el  fícruo  de  Dios  la  te 
gla  q h 1 de  guardar  .cneJI  cuydado  de  fu  falud,fin  -m 

declarar  a vn  extremo  ni  a otro.quc  c.onfifte,  en.  . ' 

queporliuianascaufas.ni  pcqu:nosachaques,nt . . 
ligeros  males , no  dexc  el  cxeicicio  fan6lo.de  la 

Bbb  ^ moai-* 
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D.Sern ,in  mortlficacio.Porquc  comodize  fancBernardoj  - 
íi  es  razón  proueer  con  cuydado  ala  Talud  del  . 
¿en,  onor,  ^ prouccr  a la  pureza  dcl  cora-*  1 

^5,que  es  la  Talud  del  anima » y tato  mayor  cuy^  \ 
dad ) Te  deue  poner  en  la  dcl  alma,  quanto  el  aln  j 
tna  es  mas  encéllente, y mas  digna  que  el  cuerpo^]  i 
Y en  cfta  contienda  de  lo  que  fe  ha  de  dar  al  al- 
raa,mortipcandoTe  el  hombre , o al  cuerpo  tra- 
tándolo bicn,comunraentc  Te  incline  el  nombrer 
contra  la  carnc,por  que  ella  ordinariamente  co 
.Tus  vehemetes  inclinaciones  pjde  mas  dc'ló  que 
¿r  / ¿ deuc.Eftc  auifo  dio  Ariftotcles  aGqúc  gc-¿ 

* ‘‘^'tiljen  Tus  Ethicas,por  ellas  palabras,  como  fea 
cofa  muy  difícil  tomar  el  medio  de  la  vírtud^fín 
dar  en  ellrcmos,para  acertar  a efeoger  elle  me- 
dio, hade  confíierar  el  hombre  aquellas  coTás 
a que  ella  mas  inclinado  ,yacoílarTe  masa  la 
parte  contraria  de  aquello  a que  ella  inclinado, 
V>Ser,fer.  y-  mas , lo  que  principalmente , V fobre  to- 
do  ha  de  huyjr , es  el  deley  te.  Y paraque  el  lier- 
uo  de  Dios  en  ello  proceda  mas  libre  de  los  en- 
gaños del  propiio  amor , y con  maS  feguridad, 
iioTefíecneílo  de  fu  proprio  juyzio , pues  es 
negocio  proprio,  en  que  los  hombres  Tuelcnlcr 
malos  juezes ; fino  poniendofe  primero  delante 
de  Dios , y pidiéndole  Tu  diuina  luz, con  def- 
Tn  hei  trdc,[^Q  ¿e  acertar  a efeoger  lo  que  es  mas  agradable  • 
f a Tus  diuinos  ojos , con  toda  pureza, y verdad  de 

cuenta  de  Tus  ncccTsidadcs  a Tu  Tapcrior  íi  lo.  tic-» 
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iic,o  a fu  padre  efpiritual  ,y  quicteíc  con  la  dire- 

^ion,y  confejo  que  le  dieren, confiando  de  nue 

Uro  Señor , que  por  efte  medio  le  declarara  fu 

fanftifsiroa  voluntad.  , 

’ Y paraque  el  fiemo  de  Dios  mejor  ven^a  en 
tila  parte  los  temores  dcmafiadps  de  la  enferme 
|ad ; y daño  de  la  vida,confidere  que  afsicomo 
(ín  otras  cofas  las  prouidencias  de  los  hombres, 
como  dize  la  diurna  efcriptura,fon  inciertas,  en 
efta  lo  fon  mucho  mas.  Y aquello  que  el  hom- 
bre pienfaque  le aprouechara  ala  falud,mu-  ^ 

chas  vezes  le  daña  mas,  y lo  que  teme  que  le  da- 
nara  > le  aprouécha.  Y afsi  lo  ha  confirmado  la  \ l"’ 
experiencia  ,que  los  que  fon  demafíados,en  buf- 
earmedios  para  la  falud  con  agrauio  de  la  mor- 
tificación nunca  alcanzan  la  falud  que  dcíreari,y 
jquando  en  ?fto  proceden  con  vn  fan£lo , y dif- 
/creto  dcfcuydo  de  fi  mifmos  ,les  va  me jor.Y  mu 
chos  muy  folicitos  en  procurar  la  falud  , pSr  los 
mifmos  medios  que  la  bufcan , han  perdido  en  . ; ‘í- 
breue  la  mifraa  vida  , y innumerables  fanílos , y ' - 

fiemos  de  Dios  que  han  fido  muy  abílinentes, y > 
¡mortificados , y que  fe  han  tratado  con  grande  ' 

rigor , han  tenido  toda  la  falud  neceffiria  para 
feruir  a Dios,  y han  llegado  hafta  la  vltima  ve- 
jez. Sant  Pablo  el  hermitaño  no  comiendo  en  jj,  ftUrjn 
la  mocedad  mas  que  vnos  pocos  de  dátiles,  y en  «im 
la  vejez  no  mas  de  medio  pan , y biuiendo  age- 
pp  de  todo  regalo , y refrigerio  humano , llego  ^ 
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2>.  jithén*  fiada  la  edad  de  ciento  y tteze  años.S<int  Anto^ 
■^^'*"*'nioácoftandofe  fobre  la  tierra,  y comiendo  no 
* mas  que  vna  vez  a la  noche  vn  poco  de  pan , y i 

beuiendo  agua.confciuo  las  fuerzas  del  cuerpo,  i 
, . yj^ino  a paflar  defta  vida  de  nouenta , y tantos  \ 

tiu*  Sant  Hilarión  fuftentanderfe  en  lamoce-. 

dad  con  vnas  pocas  de  lentejas, y yeruas , y en  lá  • 

vejezconfolo  vnpocodepandeccuada,ypaf-  , 

fando  en  todo  lo  deroas  con  furoroa  afpcteza  de 
vida,dc5co  la  carga  del  cuerpo  de  edad  de  och6ta 
anos.  £n  eftos.y  ot  ros  varones  fanílos , fin  nu- 
mero que  pallando  la  vida  fin  algún  cofuelo  hu- 
mano,Ies  conferuo  Dios  la  falud,y  fuer^as,y  les 
dio  tan  larga  vida,nos  ha  declarado  Dios  quan- 
td  fauorecc  la  mortificación  , y quanta  eífícacia 
le  da,no  Tolo  para  conferuar  y acrecentar  la  vida 
del  alma , fino  también  la  dcl  cuerpo, quañdo  ha 
de  feruir  para  mayor  gloria  fuya.  En  foqualno 
^fecondenna  ni  quita  el  cuydado  neccflario,  y, 

^ licencia  para 

SiO  lasmortificaciones  indifcretas,que  ya  hauemos 
condennado,fi  no  fe  da  auifo  y animo  para  ven-  , 
cer  los  temores  vanos  de  la  enfermedad,  y huyen 
do  los  extremos  viciofos  tomar  el  medio,  • 
que^nfeña  la  dircrecion,  como  haue-  i 
mos  declarado. 
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•De  otro  impedimento  de  h morttficé  ^ 
cion,^ue  es  algunos  exemplos  de  fangos 
malentendidos. 


Orno  es  ran  grade  la  cnemiflad  que 
el  principe  délas  tinieblas  tiene  con 
clcxercicio  fan£lodcla  mortifica- 
ción, viedo  que  cfte  es  el  que  le  ha- 
ze  la  guerra  , y lo  echa  de  fu  mora- 
da  que  es  la  cierra  de  los  que  fuauemcnce  biuen, 
como  ha  tomado  por  medio  para  perfuadir  algu 
nos  errores  contra  la  fe  > y la  mifma  eferiptura, 
mal  entendida , y trayda  fuera  de  ptopofito,  afsi 
para  perfuadir  a algunos  ignorante'  quedexen 
la  mortificación  y fe  entreguen  afis  pafsiones, 
ha  tomado  por  medio  exemplos  de  fangos,  o de 
varones  juítos  mal  entendidos.  Y la  experien- 
cia ha  enfeñado  que  algunos  han  caydo  en  eftc 
engaño  , y han  querido  defender  , y efeufar  fus 
pafsiones , y aíFcífos  defordenadoS  con  exem- 
plos  de  fan¿fos  traydos  muy  fuera  de  propofi-  2 i, 
to,  y entendidos  muy  contra  la  verdad.  Como  fi  2o¡ 
dixeíTemos  pnra  defender  fu  ambición, y fu  def- 
feo defordenado de  mandar  .traen  el  excmplo 
délos  Aportóles  de Chrirto, que contendian en- 
tre (i.qual  dellos  hauia  defcrel  mayor:  Y el  de 
fant  luán  y San£liago;que  pedia  los  principales 
aísientoscnel  reynodc  Chrifto.  Y paracxcu- 
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far  fus  palabras  ayradas , y contutHcliofas  traen 
\^¿íor,2í,  ¿I  cxcmplo  de  fant  Pablo,quc  díxo  al  Pontífice 
lAdo  inmar  AnatiiaS:D¡óste  héríra  pared  enbfan(|ueadá*Y. 
if.  F.iuft¡no,y  louí^»  q dixero  al  Emperador  1 

Adriano,Serp¡cntccnrofcada,ycu’cbra  crucIiF*  \ 
fíma.Y  el  defaníta  Agueda  virgen, y martyr,q  , 
dixoaQuincíano  q la  martyrizaua;tif3na  cruel, 
y otros  femejátes.  Y para  juftificar  fus  diflenfio- 
Jnhtfí  tr¡p  cotradicioneSjycnemiftadcs, alegan  el  exc- 

l./c.is,  Pab!o,y  fant  Barnabas  que  querien- 

do el  Vno  que  lleu  lífcn  en  fu  compañía  a Mar- 
, eos, y noconíinticndo  el  otro,difcordaron  entre 

fi  en  cfto,y  fe  apartare  vno  de  otro.  Y el  de  fant 
Epiphanio  y fant  Chryfofipmo  , que  quenendo 
el  vno  que  condennaíTen  los  libros  de  Origenes, 
y no  queriendo  el  otro  condennaljos  difeorda- 
ron,y  dixo  Epiphanio  a Chryfoíjomo,  cfpero  q 
^ no  has  de  morir  Obifpo,y  Chryfoftomo  a Epi- 
phanio, yo  efperp  que  no  has  de  llegar  a tu  ciu-* 
drd.  Y para  efeufar  fu  fobcruia  alegan  la  libera 
s tad  con  que  Helias  reprehendió  al  Rey  Acab , y 

Efieuan(íi  los  principes  de  los  Sacerdotes , y 
f > i*  c,s,  jji  Rey  lora II. Y para  defender  (u  pompa 

vana,y  profana,}’ fus  comidas  regaladas,  y vicio- 
fas,  citan  el  excplo  y teftiraonio  de  fanífo  Tho- 
mas  Cantuarienfc,quc  traya  muchos  criados  c6-> 
figo ,que  lo  acompañauan , y veftia  fionorifica^ 
mente,)’  comía  cíplcrididameüte  manjares  pre-j 
ciolbs,\  en  abundancia.  • - . . 
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^ -Con  eftos  y ottQsftmcíantcs  exetuplos  quie- 
ren cfciifar  fus  pafsiontsy,  deford^nts,  yíiuyr 
la  mortificacÍQri  , y dcfacreditalla.  Y aunque  es 
verdad,  que  efte  argumento  es  muy  flaco  y muy 
^ciidefp!tar,  mas  con  todo  eflbpara  confuelo 
y auifode  los  que  menos  entienden , fcra  bien 
jefponder  a el, y declarar  quan  cierta  cofa  es,que 
de  eftos  ni  de  otros  cxemplo?  de  fanftos  noflí 
puede  con  razón  facar  efeufa  de  alguna  pafsioB 
jii  aperito  defordenado.  Porque  lávidade  los 
fanílos  eonlEorma  con  la  doftrina  purifsima  que 
enfrnflron  y con  el  dechado  de  'fumma  perfe- 
0ion  de  adonde  todos,  facaran  , que  es  la  vida 
de  Chriftp  nueftro  Señor.  Para  efto  fe  ha  de  ad*» 
Uercir,  que  en  las  vidas  de  los  faftos  hauemos  de 
diftinguir  el  tiempo  en  que  fueron  fanOos , y el 
tiempo  tn  que  no  lo  flicron.  Porque  aunque  es 
verdad , que  muchos  fangos  huuo  que  defde  fu 
primera  edad  comentará  a refplandecer  en  fan^ 
ñidad , como  yn  fant  Chryfoft  nmb  > fant  Hila-» 
fioti  fant  Eduardo  Ar^obifpo  Cantauricnle  fant 
Malachias , Ar^obifpo  de  Hibernia  , íant  Cle- 
mente martyr  y Oí>ifpo  Ancirano,S.  Maclouio, 
fant  Bernardo,  fanélo  Thomasde  Aqumo , fant 
Befnatdino,fanc  Eduardo  Rey  de  Inglaterra , y 
íant  Luys  Rey  de  Francia,  y otros  deíla  manera, 
que  defde  niños  los  preuéno  Dios  con  los  dones 
y bSdiciones  dulcifsira'as  de  fu  gracia.  Mas  otros, 
fanftos  huuo  .,que  en  las  primeras  edades  hizic* 
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iron  vi<ilá  común , y defpues  tocados  poderofifJ 
íitnamente  de  Dios  , fe  mudaron  en  otros  honii* 
bres , y hizieron  vida  pcrfeftifsima : otros , que 
. j.  , en  la  mocedad  hizieron  grandes  peccados^  y , 
y ¿ alumbrados  de  Dios  fe  conuirtierona^  elcande 
V-  Coraron, que  en  los  que  primero  abundo  la  mal*  I 

- dad , abundo  defpues  la  füiiftidad  , y otros , quef 
hauiendo  fído  toda  la  vida  gentiles  fin  luz  de 
fe,  y fin  don  de  gracia  , oyendo  la  predicación 
del  £uangelio,o  viendo  la  fortaleza  de  los  mar* 
tyreSjfe  conuirticron,y  concan  gencrofocora- 
: 5on  confcfllárón  a Chrifto,y  lo  amaron,  que  luc- 

■ . ■ go  f*  offrecieron  a fuflFrir  por  fu  fe'y  amor  cor-; 
f mentbs  incomparables , y muriendo  en  ellos , al- 
■ candaron  con  grande  razón  nombre  de  fan¿fos,y 

y corona  de  martyres.  En  ellos  fanélos  no  tiene 
authoridad  la  vida  que  hizieron  antes  de  fu  fan» 
¿ltdad,y  afsi  los  exemplos  que  fe  traen  de  aquel 
^ tiempo  no  tienen  fuerza  alguna  , pues  entonces 

‘ no  eran  fangos, en  el  fentido  que  llamamos  fan- 

ü'Chrj.  /‘«élos  a los  varonesperfeAifsimos,  y de  muy  emi- 
nentc  y efclarecicfá  virmd.En  ella  cuenta  entran 
los  exemplos  que  fe  traen  de  los  ApoñoleS}poc> 
j ' que  el  Señor  los  efeogio  vnos  hombres  muy  ba-  ^ 

xos  en  el  eftado , y muy  imperfetos  en  la  vida,y 
muy  ignorantes  en  las  cofas  efpirituales , para 
" - que  todo  |o  que  defpues  obraffe  por  medio  de-^ 

líos , fe  atribuyeílé  no  a ellos:  fino  a la  virtud  de 
^ .C[uillo,que  loimbiaua.l[  aunque  cj  Señor  los 

. , ' : ' pujljeia 


Ve  Id  mortifcachfh  3 

pudiera  hazeren  vn  momento  perfeftirsimos, 
noquifo  ,fino  que  poco  a poco  fe  fueflen  perfi- 
cionandoy  difponicndohaña  la  venida  dcl  £f- 
piritu  íanfto  , para  que  acordandofe  ellos  def- 
pues  de  fus  defeftos  y flaquezas , fe  humillaflcni 
mas  atribuy5do  purinmamete  toda  fu  fanftidad 
y pcrféítion  a la  dicftra  de  el  muy  alto, y cambié 
para  mayor  auifo  yconfuclode  todos  los  fieles, 
que  deíca  manera  conofeen  mas  cláramete  que 
todo  el  bien  les  vino  de  Chrifto,y  afsi  aunque  fe 
vean  flacos  no  defmaycn,  fino  confien  que  feran 
también  ayudados  y fanftificados  por  ei  mifmo 
Señor.  De  aqui  fe  fígue  que  las  coftumbresque 
en  los  Apofloles  hauemosde  imitar,  fon  las  que 
tuuieron  defpues  que  en  la  venida  del  Efpiritu 
fané^o fueron  alumbrados  conluzcopiofífsima 
de  gracia  y esfbr^adoscon  la  virtud  de  lo  alto, 
y los  deícófos  que  tuuieron  en  el  tiempo  de  fu 
nouiciado , y fe  nos  cuentan  en  el  Euangelio, 
nos  fian  de  feruir  para  qué  los  corrijamos  en  no- 
fotros  jComo  ellos  los  corrigieren  y emendaron 
enfi  mifmos.  Enefteexcmplo  que  fe  trae  de 
fauftoTfiomas  Cantuariefe  ñauemos  de  aduertir 
lo  mifmo  porque  a eíle  fanéfo  Perlado  la  pcrfc'» 
cueto  y martyrio  que  fufFrio  por  zclo  de  la  glo^ 
ría  de  Chriflo , lo  hizleron  fanélo  principal  y 
canonizado  por  la  Yglcfia , antes  aunque  tenia 
algunas  coflumbtes  loables, tuuo  cambien  al- 
gunp$  , que  fue  corrigiendo  en  íi  miP* 
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inóiy'pór  diuina  rcuclacion  fue  auífado  qué 
mudaíTcel  habito , que  fabia  algo  a pompa  del 
inundo  y con  particulares  y efficacifsimos  im- ; 
pulfosdel  ciclo  j hizo  admirable  mudanza  en  fu ; 
vida,  y como  otras  a otro  propofito  tocamos,  ’ 
*el  que  de  antes  traya  tanta  pompa  y acompa-  j 
ñamiento  de  criados , como  vn  grande  Principe 
'fcglar  defpues  fe  quedo  con  folos  feys  criados, 
’fiendo  Ar^obifpoy  Primado  del  Reyno  , y el 
que  antes  tenia  muchos  cauallos  , defpues  le 
aconteció  caminar  en  vn  jumento  muy  pobre  y 
el  que  antes  vfaua  de  manjares  delicados  y de 
algunos  regalos,  defpues  fe  contentaua  co  man- 
jares muy  viles,  y a tormén  taua  fu  cuerpo  con 
yarias  peniteneias  y mortificaciones , harta  mc«* 
terfe  en  vn  rio  muy  eladoipor  fufirir  el  tormeto 
grauifsimo  de  el  frió.  E^crta  manera  fe  difpuío 
parael  martyrio.,  y afsi  las  cortumbres  que  del 
hauemos  deefeoger  para  imitar  fon  las  que  tuuo 
defpues  que  Dios  poderofamente  lo  llamo  , y 
hizo  varón  perfeíf o,y  no  las  que  el  mudo,y  cor^ 
rigió  en  fi  mifmo; 

Cap,  VIJI,  Ve  eme  fe  han  ic  entender  y *Vf  • 
Tferar  al^nffos  exemplos  de  fan6los  que  ttenen 
tnmerio  > y otros  qne  hechos  con 

particular  inflindo 
dffVkSn 
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^ Tra  cofa  que  hauemos  de  aduertir 
en  )a^  vidas  dé  los  fati¿lós  es  que  hay 
algunos  hechos  y dichos  en  ellos 
que  tienen  myttcrio , y afsi  no  los 
ñauemos  de  medir  por  la  regla  co>^ 
toun  cono  hechos , o dichos  comunes  de  hom- 
bres, fino  como  cofas  ordenadas  con  particular 
^ouidencia  y rcüelacion.o  infpiracion  deDiosJ 
berta  manera  es  lo  que  S.  Pabló  dixo  al  prin- 
cipe de  Iqs  facerdores , que  nófue  maldición , ni 
con  vicio  , fino  prophecia  ^porque  como  dizc 
fant  Gregorio , lleno  de  Hbiritu  fanélo  pro-  D.Oreg.itt 
phecizo  lo  qué  hauia  de  fér.  Yarti  nodixo  Dios  moral, 
te  hiera,  fino  0ios  te  herirá.  Y lo  que  prophe-  í»««- 

tia:o  como  dizc  el  vbncráb]e  Bcda  fue  que  el  fa- 
ccrdocio  ifraelitico , qüc  era  Como  pared  em*  ^Beda^» 
blanqueada  que  parecía  lo  que  no  era  , hauia  de 
fer  del  todo  deftruj^do  con  ía  predicación  del  n chrj, 
Euangelio.  Y conunio  como  dizc  fant  Chryfo-» 
ftomo  que  el  Aportol  en  aquella  coyüiirura  mo-* 
rtraíTe  aquella  auftoridad  y fan¿la  libertad,  pará 
que  los  gentiles  que  crtaua  prefentes  no  tuuicf» 
fen  en  poco  la  predicación  dcl  Euangelio.  Y, 
la  diíTenfion  entre  fanc  Pablo  y fant  Bernabas, 
nofue  de  alguna  pafsion,  fino  que  conferuando 
entre  fí  fumma  charidad  y vnió  en  todo  lo  que 
conuenia , fant  Bernabé  mpuido  de  grande  pie- 
dad juzgo  , que  nó  era  neccíTario  dcfpcdir  de 
íu  compra  a Marcos  j fu  confobrino,  por  vna 
" " . “ “ falta, 
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jíaítaen  c|ue  de  temor  humano  hauiacaydo¡  Y 
íant  Pablo  co  fanftifsimo  zclo  de  jufticia  y de  la 
mayor  gloria  de  Dios  juzgo  qUe  era  mayor  fcr-> 
uicio  de  Dios  defpcdillo  para  auifo  de  el  mífmo  \ 
Marcos,  y efcarmicnto  de  otros.  Y ordeno  Dios  i 
con  particular  difpenCacio  que  fanc  Bernabé  no  | 
coucordafc  con  fant  Pablo  en  cfte  juyzio , pata 
mayor  bie  de  la  yglefia,  porque  yendo  cada  vno 
con  fu  compañero  por  fu  parte  era  mayor  el  fru*- 
fto  que  ha  ziaii  en  la  conuerfíon  de  las  al  mas.  El 
mifmo  íencido  tiene  lo  que  paíToentre  TantEpi- 
phanioy  fant  Chryfoftomo,  que  S.  Epiphanio 
mouido  pór  períiiahon  de  otros  juzgo  que  con- 
uenia  condennar  los  libros  de  Origines , y fant 
'Chryfoftomo  juzgo  que  en  fu  Ar^obifpado  no 
le  conuenia  a el  condennallos , íin  hauer  hecho 
primero  para  ello  el  examc  que  tan  graue  negó» 
cío  pedia , y cada  yno  tuuo  grande  motiuo  para 
feguir  fu  parecer.  Tratando  defto,reueloIe  Dios 
a fant  Epiphanio  eldefticrro  y muerte  de  fant 
Chryfoftomo , y a fant  Chryfoftomo  la  de  fant 
Epiphanio.  Y eftc  es  el  Efpiritu  de  las  palabras 
que  fe  dixeron , prophetizar  el  vno  al  otro  la 
muerte  que  Dios  le  tenia  reuelada,y  cfto  hizie- 
ronconferuádo  la  verdadera  charidad  que  entre 
li  tenían  ,y  el  fucceífo  declaro fer cfto  verdad,' 
pues  paílb  de  la  mifma  manera  que  cada  vno  lo 
prophetizo.  Las  rcfpueftas  que  los  Prophetas 
dieron  ados KeyesimpioS  de  ífracl,y  lasque  * 
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Rieron  los  fanétos  marcyrcs  a los  tyrannos,tiiné 
cfte  inyítcriotXenian  los  fan£los  can  Icuancados 
los  corazones  a las  cofas  del  cielo,y  tanfuperio'^ 
res  a todas  las  dcl  mundo, que  notemiS  todos  los 
poderes  de  la  tierra , ni  hazían  cafo  de  todas  las 
bonras  perecederas,  no  tem  edo  fino  el  peccado,' 
qi  amando,  ni  efUmando  fino  aquel  lo  que  feruia 
a la  gloria  dcDios.  Yqueiia  Dios  que  cfte  cora-* 

$oo  tan  fublime  lo  defcubrielTcn  tratando  con 
los  tyrannos  ,y  reprehendiéndoles  fus  vicios  con 
vna  fandta  libertad  y zclo  admirable  de  la  ver- 
dadera jufticia.  £fto  aduierte  fant  Gregorio  por 
cftas  palabras.  Losefeogidos  de  Dios  leuantados  ' 
interiormente  fobre  íi, tienen  fu  coraron  fixo  en imeJit 
lo  aleo,  y miran  todas  Jas  cofas  del  mundo  fubje-  noM*.  ^ 

¿tas,y  pueftas  de  baxo  de  fi  mifmos , y afsi  en  dc- 
fenfa  de  la  verdad  no  perdonan  a los  poderofos 

4e  la  tierra , mas  vienoo  que  fe  léuantan  con  fo- 

bcruia  , los  humillan  con  la,aru¿loridad  de  el  cf-  . ' 

piritUa  Deaqui  nacíanlas  palabras  - de  los  pro- 
phetas  y de  los  m-irtyres  cótra  los  tyrannos, no  de  ' 

fobcruia,  que  eran  humillifsimós,ndde  yra,  que 
eran  muy  manfos , ni  de  rancor  ,qite  antes  los 
araau5,y  defleauan  dar  la  vida  por  eliós  fino  faliá 
de  vna  afpiracion  de  Dios , que  quería  por  me- 
dio dellós  reprehender,  y humillar  los  fobcruios  ' ' 
del  mudo, y deícubrir  la  fortaleza  inuencib*e  que 
comunicaua  a fus  faiiAos>con  laqual  fiedo  hoan-'  ' ' 

X delicadas,  no  temiín  to?*' 

dos  los 
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4qs  los  tormentos  y muertes  que  les  podiáti 
Podra  aquí  dudar  alguno  ^ pues  ellas  palabras 
puede  tener  dOs  ieritidos,vrio de  cocümeUa,  que '{ 
nace  de  impaci¿ciá,o  de  foberuia,  y otro  de  zeio"  !- 
de  jufticia « qué  nace  de  ámot  de  Dios , que  fe  \ 
* podra  conocer  qüando Talen  de  buena  raya,  pa«' l 

raque  ninguno  con  elle  color  pueda  defendcr- 
t),Greg*  ios  páfsiones  ? A efto  refponde  farit  (5regorió¿ 
que  ello  fe  conoce  claramente  mirido  los  demaS 
hechos  y dichos  de  los  tales  Varones,  qilatidó  en 
' todas  las  demás  cofas  que  hazen  y dizen,  defcu- 

bren  grande  humildad, y grande  charidad,eS 
' , . ' cuídente  feñal  que  tales  palabras  taS  pronuncian 

no  con  pafsion,  fino  con  ártíor  de  juft¡cia,y  zel6 
de  la  gloria  de  Dios.  Y ello  vemos  manifiefta-rf 
f'  mente  en  los  ejemplos  deftos  fanftos , que  ed^^ 

aquel  mifmo  tiempo, y con  aquellas  mifmás  per<t 
fonas  que  reprehehdian,0  con  otras  exerckauart 
ádmiráble  humildad  j ycharidad.  Si  Helias  re- 
prehendió  al  Rey  Acab ; diziendo.  Ño  y o , fino. 

' tu  has  turbado  a Ifrael  ",  porque  haSdexá  do  los 

mandamientos  de!  Señor,  vemosque luego  corf 
graride  fiumildad  y üa  delante  del  mifmo  Rey>cl 
Rey  ep  fü  carro , v Helias  a pie , y reco2;ido  el 
Veíí'do  corriendo  delante  dsi  carro*  SiHelifeó 
^.Re¿.e,s-  reprehendió  al  Rey  íóram,y  noquifocoriccdélle 
el  agua  que  pedia  para  fu  éXércitó  ,; diciendo: 

Qüe  tienes  comigo?  vete  los  falfosProphctaS 
, de  tus  padres , vemos  que  iuegó  lo  que  no  hizrf  i 
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pof  terpefto  del  Rey  tnalo , lo  hizo  por  rcfpetta 
del  buen  Rey  Icfaphatíy  vemos  que  con  mucha 
humildad  y piedad  concedió  a la  muger  Suna^ 
mitis  lo  que  le  pedia,  que  era  yr  a fu  cafa, y refu- 
citallccl  hijo  muerto.  Si  fantEíleuan  repre  - 
hendió a los  Eferibas , y facerdotes , in juftos  do 
Ifrael,diziendoIcs  que  crá  hóbres  de  dura  ccruiZ 
y que  íiempre  hauiá  refiílido  al  Efpiritu  fanéto* 
vemos  que  luego  eílaiidolo  apedreándo  , hin-< 
cado  Jas  rodillas  rogo  muy  de  cora^  j a Dios  poij 
ellos.  Y lo  mifmo  vemos  en  los  martyies,  que  de 
aquellos  que  muy  cruelmente  los  atormentauan 
con  grande  piedad  fe  compadecían  y rogauan  a 
Dios  por  ellos  y con  fus  oraciones  conuertian, 
muchos  del  los  a la  íe,  en  lo  qual  manihel^améce 
declararon , que  las  palabras  libres  que  dezian, 
tiacian  de  puro  amor  y zclo  de  la  verdad, porque 
como  dizefant  Gregorio,  la  fobcruia  pare  oclid» 
c6  los  proxiflios,  y la  humildad  engendra  amor. 
Otra  cofa  que  hauemos  de  conliderar  en  las 
vidas  de  los  fanftos  para  faber  efeoger  los  exem-. 
píos  que  todos  dcuemos  de  imitar , es  que  los 
cxemplos  de  virtudes  que  fueron  particulares 
de  algunos  fanéfos,y  hechos  con  particular  efpi- 
xitu,  o particular  inttinél;o  de  Dios, no  conuicnc 
a todos,  fegun  ya  hauemos  dicho, como  fon  ha- 
bitar en  los  dcfiertoSjfin  comunicar  c6  hombres^ 
el  andar  defnudos  por  los  campos:  el  fuftentarfíf 
conyeruas^  yclpaífar  algunos  dias  íin  cotneXy 
/ ^ * ec6  fiü 
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ñi  l>euec',  el  hazer  colas  en  publico  ¡ quepare^  - 
c un  locuras , y otras  cofas  femejantes.  MasIosL 
' cxemplos  de  virtudes  en  que  rodos  los  (an¿to$j 
concordaron,  y fueron  vniformes , eftosfon pa-l 
ra  todos , y ellos  fon  los  que  todos  hauemosde\ 
/i$boe  tr*.  imitar,  y eftós  fon  los  que  la  yglefia  nos  pro»  i 
pone  por  regla  cierta  , y íégura  de  nueílras  cot  '■ 


llumbres.  Pues  íi  con  lideramos  con  diligencia 
las  vidas  de  los  fan¿los , hallaremos  que  comun- 
mente amaron  y exercitaron  de  buena  gana  la 
pobreza , y huyeron  las  dignidades , y mandos  y 
fi5ras  temporales,  fueron  manlifsímos  en  fulFrir 
injurias,  y muy  diligentes  fcnhazer  bien  a los 
enemigos , fueron  muy  allinentcs  en  la  comida 
\r  beuida  , y muy  exercitados  en  ayunos , ene- 
migos de  los  regalos  y blanduras  de  la  carne , y, 
Amigos  de  penitencias  y afperezas , fueron  muy 
recatados  en  huyr  las  occaliones , y muy  dili-r 
gentes  en  la  guarda  de  los  fentidos , y de  la  len- 
gua , fueron  muy  amigos  de  la  oracion,y  de  ha- 
zer  de  noche  vigilias , para  contemplar  los  my- 
ílerios  diuí  nos, aborrecían  el  ocio, amanan  el  tra- 
bajo , huyan  las  palabras  vanas , y guílauan  mu- 
[cho  de  hablar , y oyr  hablar  cofas  de  Dios , ale- 
'grauanfe  de  los  bienes  agenos,  efpecialmente  de 
los  efpirituales,  compadeciáfe  mucho  de  las  mi- 
ferias,  que  vian  en  fus  próximos , mayormSte  de 
las  de  las  animas:  y trabajauan  co  todas  fus  fuer- 
zas de  las  remediar*  Ponianhima  diligencia  en 
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Éuyr  qualquicr  culpa  grande  j o pequeña  ^ coii¿  \ 
fcruando  (en  quanto  podían  ) limpia  para  Dios 
la  morada  deTiis  Corazones  lobcdecian  de  bucn^ 
gana  a los  mayores,no  fe  querían  en  lo  temporal 
aueiuajar  a los  otros , antes  deíTcau^n  que  en  las 
cofas  de  honra  los  otros  fueíTen  preferidos  a 
ellos:  trabajauan  de  derpreciarfe  a fimifmos, 
yrecebianco  büena  voluntad  ios  dcrpreciosdc 
los  hombres.  Éftas  fueron  las  comunes  coftum- 
bresy  exemplos  ordinarios  de  los  fanílos , li  en 
cíias  ríos  esforzamos  a i mi  tallos  ,cs  cierto  que 
imitaremos  a Chrifto  macflro  y guia  , y luz  de 
todos  los  fanftos.  Y qué  participaremos  en  co- 
pañia  dcl  mifmo  Señor  de  la  gloria  que  ellos 
poíTecn  con  perpetua  feguri  dad. 

Cap,  IX.  De  algunos  medios  con  que  fe  ha  dé 
yencer  la  difficultad  que  ha^  enelexercició 

de  la  moYtijic  ación, que  fon  el  pedillo  a j 

DÍoSfy  comenfar  de  cojas  j 

pequeñas^ 

Ó que  Comunméiite  impide  eí  exer^ 
cicio  de  la  mortificación  es  la  diffi-«  . ' 

cuitad  y trabajo,  que  los  hombres 

fijcntc  en  clipor^  como  la  virtud  cita 

'cercada  de  difficultadcs, y tiene  fu  af- 

liétcJ  en  1 ügar  alto, al  qual  no  fe  puede  fubir  fino 
Igo  trabajo,  y yegie^do  las  repugn5cias,y  cotíio  fa 
^ C¡cc  2 motarica-f 
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mortificación  tenga  por  ofticio  allanar  eflas  dif-í 
ficultades  y contradezir  a citas  repugnancias, na- 
puede  fer  cito  fin  fentir  mucfia  difficultad  , y 
experimentar  grande  trabajo  , porque  la  morti-, 
íicacion  coníiderada  en  toda  fu  laítitud  , lleua 
todo  clpefo  dela  difficultad  y trabajo  que  ay 
en  la  virtud.  Y vcefe  claro  , porque  vn  hombre" 
muy  mortificado  cali  no  fientc  trabajo  ni  dif«* 
íicultad  en  las  obras  de  virtud  , antes  ordinaria- 
mente fientc  gran  facilidad  y fuauidad , todo  el 
principal  trabajo  tiene  el  que  fe  va  cxercitando 
en  la  mortificación  haíta  acabar  con  el  ayuda  de 
la  diuina  gracia  de  vencer  las  repugnancias,  que 
'tienen  de  parte  de  la  naturaleza  mal  inclinada. . 

, Vamos  pues  con  brcuedad  apuntando  algu-¿ 
nos  medios , que  el  fieruo  de  Dios^  deue  vfar 
para  vencer  cita  difficuítad  , y abracar  de  bue- 
na gana  cite  trabaio.  El  primero  medio  cs  que 
con  mucha  humildad , y confcfsion  de  fu-fla- 
queza pidaa  Dios  en  la  oracioque  le  de  anima 
y fuerza  y voluntad  efficaz  para  mortifícarfe,  y 
cita  fea  ordinariamente  vna  de  fus  principales 
peticiones.  Yaunque  pata  todas  las  cofas  buenas 
fe  ha  de  conocer  y cofeílár  el  hombre  de  fu  pai;-^ 
te  por  inhábil  y muy  flaco , particularmente  fe 
ha  de  conocer  y confeííar  muy  de  cora^d  jaor  tal 
para  cite  fanfto  exercicio  de  la  mortifícacionjl 
por  tener  el  hombre  por  la  corrupción  dccl- 
jicccadq  tanta  aueífiqn  a toda  cofa,  de  pena 
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crabajoj  y tanta  inclinación  al  dcfcanfo  y al 
jrcgalo*  Y juntamente  ha  de  conocer  y eílimar 
por  muy  grande  beneficio  de  Dios  dar  a hom- 
bre tan  flaco  y mal  indinado  volurttad  y animo 
^ara  cofa  tan  diffí  cultofa , y tan  preciofa  ,como 
lo  es  el  exercicio  de  la  mor tificac  ion . Y quando 
Dios  por  fu  mifericordia  nos  concediere  eftc 
jbcneficio  dándonos  volutad  para  rnotti Acarnos 
en  algo , deuemos  luego  ponella  por  obra  , y 
agradecelle  mucho  el  beneficio  de  hauernosda- 
<lo  tal  voluntad  y fuerza  para  ponella  por  obra,  y 
afsi  nos  yremosdifponiendo  para  recebirbene- 
üeios  y dones  mayores;  chrj/i- 

Otro  medio  de  que  hauemos  de  vfar  para  alca-  jfo  ¿o. 
^arde  Dios  animo  y fuerza  para  mortificarnos, 
es  comentar  U mortificación  en  cofas  pequeñas 
y fáciles,  como  fon  el  refrenar  los  ojos  de  alguna  ^ 

eofa  agradable  que  querían  ver,  y apartar  los  1 

oy  dos  de  alguna  cofa  apaziblc, que  querían  oyr,  - 
y reprimir  la  lengua  de  alguna  palabra  ende- 
fenfa  ,0  alabanza  fuyaque  quería  hablar, o ha-* 
zcr  alguna  abílinencia  , o fuffeir  algún  poco  de 
frió,  o calor,  y otras  cofas  femejantes,  que  fe 
pueden  collegirdeio  que  hauemos  dicho  en  la 
mortificación  de  la  propria  voluntad  y pafsio- 
nesy  fentidos.A  eflonosha  demoücr  lo  q dixi 
inos  arriba  entre  los  bienes  preciofos  de  la  mor- 
•tificacion , que  era  vno  el  fer  agradable  a Dios  trdls.f.  t 
^un  en  cofas  pequeñas.  También  nos  ha  de  per- 
* ' " fec  3 " füadrt 
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fuadir  efto  que  agora  diremos , y es  q qualqttie? 
mortificació  hecha  por  Dios  es  de  merecimiento 
para  el  a^ma  del  )ufto,aunq  fea  en  cofa  pequeña  j 
y la  puede  hazer  con  tan  buena  voluntad,  y coil 
tata  promptitud  y defleo  de  agradar  a Dios^quí? 
!c  fea  de  mayor  merecimiento  que  otras  morti-J 
ficac  iones  hechas  en  cofas  graues  y diííici!es:por 
que  la  quantidad  del  mérito  eflfencial , que  ticntt 
por  premio  la  viíion  beatificado  correfpode  a la 
grandeza  y difficultad  de  la  obra  , fino  a la  cha^ 
ridad  aft ual , y promptitud  de  buena  voluntad, y 
defíeo  de  agradar  a Dios, con  que  fe  haze.  Y a ln 
grandeza  y difficultad  de  la  buena  obra  correft 
ponde  como  dizc  íanéf  o Thomas , el  premio  ac^ 
eidcntal , el  qual  confifte  no  en  la  vifta  clara  de 
Dios , fino  en  el  gozo  que  los  bienauenturados 
tiene  en  el  cielo  de  las  criaturas  de  Dios, y de  to*í 
das  las  buenas  obras  que  ellos  y todos  los  demás 
jufloshuuicren  hecho.  Verdad  es  que  mientras 
la  obra  buena  es  mas  graue  y difficil,ay  argume-i 
to  para  creer , que  el  que  la  exefeita  la  hazc  con 
mayor  amor  aftual  y mayor  deíTco  de  agradar  a 
Dios , y que  afsi  merecerá  mas  premio  cífcncial 
porque  el  esfor^aifea  hazer  cofas  graues  y dif*» 
ñeiles  es  fcñal  de  tener  mayor  próptitud  de  buc-i 
na  voluntad.  Mas  aunque  efto  es  verdad  .y  lo 
masordinario, también  es  cierto  y cofas  quemu^ 
chas  vezes  acontece  a los  ficruosde  Dios  hazer 
con  tan  buena  gana  y tanta  promptitud  de  bue-< 
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na  voluntad  obras  y mortificaciones  pequeñas 
en  lo  exterior,  q merez  c5  mas  q otras  vezes  ha-  ' 

ziedo  obras  y mortificaciones  grades  y difficiles 
lo  qual  es  muy  cierto, quado  el  fieruo  deOios  ha» 
ze  aquella  obra  pequeña, c5  cal  animo  y prepara 
tion  de  voluntad  q fi  tuuiera  apare  jo, o comodi-r 

dad, o fuerzas,©  falud  para  eUo,la  hiziera  mayor, 

JEfto  pues  nos  deue  animar  a yr  venciendo  / 

efta  difficulcad  de  la  mortificación  , comeníádo  ; 

ipor  colas  pequeñas,  yes  cierto  que  con  ello 
yra  Dios  , acrecentando  las  fuerzas  y la  buena 
voluntad , y oíFreciendo  oportunidad  para  que 
iíeexercite  en  cofas  mayores.  Auifo  es  elle  del 
venerable  Ricardo  por  ellas  palabras : el  que 
por  hauer  biuido  defcuydadamentc  ha  dado  cant¡c4^ 
fueras  al  enemigo  contra  fi  mifmo , comience 
con  exercicio  contrario  a pelear  cótra  el  mifmo 
enemigo , mortificandofe ; y comience  de  cofas 
pequeñas , y muy  a menudo  le  ven^a  en  ellas, 
halla  , que  vaya  con  el  vio  cobrando  fuerzas  de. 
la  diuina  gracia ; y de  la  viéloria  de  las  colas  mc^ 

notes  fuba  poco  a poco  a vécer  las  mayores.  Ello  , 

es  de  Ricardo, y es  muy  julio  que  pues  el  demó- 
trabaja  de  vencernos  en  culpas  pequeñas  para  q 
ellando  mas  flacos  nos  vcn<^a  en  culpas  grandes, 
que  afsi  nofotros  trabajemos  de  vecemos  y mor- 
tificarnos a menudo  en  cofas  pequeñas , para 
que  cerremos  la  puerta  al  demonio,  y no  nos 
pueda  vencer  en  cofas  jnayores»  y para  qvamos 

~ ' " ' ' Qcc  ^ alegg  • . ' 
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alcaiiíjando  graciay  ayuda  de  Dios  para  cofaf 
C^fstanui  grandes  en  fu  diuinoferuicio.  Cafsiano  aduierte 
muy  bien  q eftando  el  íiicruo  de  Dios  a fo’as  , Jo 
combaren  las  pafsioncs  y mouimientos  de  yra  col 
''  Ja  pluma  , con  que  cfcriue,  quandó  no  cita  bue- 
na, con  el  cuchillo,  quando  no  corta  bien  , y con  \ 
otras  criaturas  quando  nos  dan  algún  defguílo, 
y auifa  que  conuiene  mucho  mortificar  y repri- 
mir ellos  mouimientos  defordcngdos , aunque 
fcan  en  ellas  y otras  cofas  pequeñas,  porque  ton 
ella  viiíloria  quando  feoffieccn  defpues  ocafio-. 
^Ies  graucs  de  dcfguílos  y de  injurias  de  próxi- 
mos fe  halla  el  ficruo  de  Dios  con  lutrias  de  la 
* * diuinagraciá,para  raortificarfeXuffricndo,y ca»« 

\ y Jlnndo  quando  conuiene,  y para  cóferuar  la  cha- 
ridad  y paz  del  coraron  en  ellas. 

X.  De  otrru  medios  de  fanBas  confeder4^ 
dones, con  que  fehadeyencerladifji^ 
cuitad  de  la  mortijicacion» 


Ves  es  cierto  que  de  tener  el  fíertio 
deDiosanimoy  volütadefficazpa- 
‘ -•¡J  ra  mortificarle, y vecer  la  difficultad 
que  en  ello  ay , pende  todo  fu  bien, 
pues  no  ay  vicio  que  para  vecello,ni 
virtud  q para  alcan^alla  , no  fea  meneller  mqrti- 
ficarfe , conuiene  q fe  ayude  de  todos  los  medios 
9 el  pofsibles  /para  alcázar  de  Dios  aqueíle  donJ 
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Pata  efto  fe  ha  de  ayudar  de  la  confideracíon  de 
I losmyfteriosdelavida.ypafsiódeChrifto  nue 

üro  Señor ; pues  en  todos  ellos  fe  defeubre  el 
5inor,y  vpluhtad  inclable.coH  q el  hijo  de  Dios 
/e  ofreció  a fufrir  penas, y afrentas  por  los  hom- 
bres,es  julio  que  faquemos  de  aqüi  defleo  verda 
jderó  de  mortificarnos:dexando  cofas  de  nueftro 

• "gufto,y  tomando  cofas  de  penas  , y afrentas  por 

fu  amor , y por  nuellrp  bien»  Entre  los  Roma- 
mos  como  cuenta  V alerto  Máximo  vuo  ella  co 
ilumbre  que  cantauan  en  romances  bien  fcópuc- 
iílos  las  hazañas  dé  los  capitanes  valerofos , que 
Jiauian  precedido , paraque  con  la  memoria  , y 
, icón íider ación  dellas»  fe  animaflén  los  mancc” 

. ihosáhazer  cofas  feraejantes.Cantauafe  la  forta- 

I leza  con  que  Horacio  Cocles  por  el  amor  de  la 
I patria  fe  pufo  el  folo  a refiftir  el  exercito  de  los 
< rHetrufeos  con  peligro  claro  de  perder  la  vida, y 
-el  animo  con  qué  Mucio  Sceuola  pufo  el  bra^o 
i • en  el  fuego,  por  .poner  miedo  al  enemigo , y li- 
[ .bertar  la  ciudad  de  Roma.  Y el  esfuerzo  y atieyi 
miento  temerario,  con  que  Curcio  por  bieti  del 
pueblo  fe  defpeño  armado  en  la  lima  que  eftaua 
\ en  la  pla^a  de  Roma. Con  ellos  cxemplos  fe  mo- 
i . mia  la.  juuentud  Romana  a emptéder  Cofas  muy 
difficultofas , y de  mucho  trabajo,y  pcligropor 
él  bien  de  fu  patria , y por  alcamjar  fama  tempo- 
ral.Por  el  exemplo  de  Publio  DéCÍo,que  vien- 
do que  el  exercito  de  los  Romanos  y uavenci- 

Ccc  5 dpfc- 


! - . 


í3?  ^ 


Trufado  pxtOj 
do  fe  pufo  en  medio  de  los  conferios » y pcIeS. 
hafta  morir  el , y hazer  defmayar  los  enemigos] 

■ dize  el  mifmo  hiftoriador , que  fe  mou  io  fu  hijo  . 

Decio  en  otro  peligro  fetnejáte  a hazer  lo  mif-¿  t 
puUr-  lili.  padre  haui  a hecho,  perdiendo  la  vida  l 

r;r.  y l.f,  por  reparar  el  cxercito  Roma.  Pues  fi  el  excplo  i 


m 


de  vn  hombre  que  fe  ofFiece  a trabajos.y  penas.}5 
peligros , mueue  a otro  a trabajar,  y padecer , y, 
perder  la  vida  ,quanto  mas  nos  deue  moüeret 
cxemplo  de  Chr  i fto  riueílro  Señor, a fufrlr  quaí 
quier  pena  , y trabajo , mortificándonos  por  fu 
amor  ? El  cxemplo  del  hombre  no  da  fuerza  at 
' que  lo  imita  para  padecer , ni  le  da  premio  dig- 
. no  de  la  pena  que  padecermas  el  exeplo  de  Chri 
fto  da  fortaleza  y esfuerzo  a los  que  lo  quieren 
‘ ^ imitar,  y por  pequeño  trabajo  q por  fu  amor  fu-' 
_ ^ . fren  les  da  [>remio  de  gloria  eterna.  Quien  dize 

yjMisre.  Cypriano  no  tomara  de  buena  gana  el  cáliz 

mejítnHm.  de  la  falud.y  fe  ofrecerá  con  alegría  a fuffir  tor-<’ 
mentes  y muerte  por  Chri  fto  ? qué  nos  efta  mi-^ 
rando  como  peleamos,  y da  ayuda  para  vencer^ 
' y fi  vencemos  nos  da  corona  de  gloria,  galardo» 

nando  la  buena  obra , que  el  mifmo  obra  en  no« 
forros, Los  elefantes  comodize  la  dtuinaefcrip- 
turatfe  animan  a pelear  viendo fangre  derrama-i 
da^pues  como  no  fe  animara  el  Chriftiano  a pe- 
lear contra  fus  p3fsiones,mortificandolas,  vien-í 

doderramadaporfu  amorlalangre  prcciofifsiJ 
ina  del  hijo  de  Dios.  - . 

- " - " s-on 
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Coixftc  cxemplode  Chriftofc  mouían  Ics 
faffrados  tnartyres  a padecer  con  alegría  to- 
mentos incomparables, mucho  mejor  que  n^os 
Romanos  con  losexeplosdelosCuTcios  y De- 
cios I porque  aquellos  fe  mouiancon  vna  oladia 
temeraria  a vna  muerte  arrebatada , cftrccicn- 
«.dofecon  Ímpetu  furiofo  a la  pena  que  aborre- 
cían por  la  honrra,  y fama  que  vanamente  ama- 
uan  , mas  los  martyres  de  Chrifto  nueftro 
porcon  grande  paz  y alegría  de  coraron  fe  omc 
cían  a tormítos  muy  largos, y muertes  muy  pro- 
UxaS , y de  increyblcs  dolores , amando  las  mu- 
mas  penas , y la  mifma  muerte  por  la  de 
Chrifto, que  por  ellos  hauia  dado  fu  vida.  Afsi 
dize  el  fanao  Obifpo  Phileas  dado  relación  de 
los  martyres  q ¿n  fu  tiempo,}'  delate  de  fus  o)0s 
hauian  padecido  por  Chrifto, fufrieron, dize, los 
bienauenturados  martyres  la  muerte  íin  temor ,y 
eran  tan  grandes  los  tormentos  que  fufricroiií  y 
tan  grande  la  pacieníiá  , y cotiftancia  con  que 
los  fufrieron , que  no  tengo  palabras  para  fabe- 
11o  explicar, ni  picfo  &tie  lo  creerán  fino  Irs  mif- 
mos  que  con  fus  ojos  ló  vléío  , y veamos  que  los 
mouia,y  animaua  a fufrir  tanto  .y  con  tanta  ale- 
gria?Dize  a efto,coííderauá  íin  ccílar  a Chrifto 
nueftro  Señorrque  fiendo  Dios  fe  fñzo  hobi  e<  y 
fe  humillo  haftn  la  muerte:}’  fíguierdo  efteexl^ 
pío  ,y  animados  con  el  eftos  faliflos  martyres 
fufrian  toda»  las  pepas , y tormentos  que  fe 


; V 
- % 


Tratadó  fexto}. 

budicron  inuSrar.Etle  exemplo  de  Cfirllíonqué- 
mduio  a los  fanftos  marcyreSja  padecer  el  mactyá 
rio,eíle  mifmo  ha  itiouido  a todos  los  demas  farrl 
¿los, y lienjos  de  Dios  a tomar  volucariaspenas^ 
cxercitando  contra  fi  miraos  lamortificacion,y 
efte  nos  deue  mouer  a todos  fus  fíeles  a lo  miír 
mo,paraque  íiendole  en  efta  manera  corformes^ 
en  la  pena, lo  feamos  en- la  gloria.  . - 

Otra  confideracion  de  que  el  fíeruo  de  Dios 
ha  defacar  animo,y  voluntad  para  morcificarfe, 

. es  de  lo  que  hazen  los  hombres  por  las  cofias  te- 
poralcs , que  fon  de  poco  valoir  y duran  poco, 
^uehazevn  criado  dp-vn  principe  feglarpara 
tenello  contento,  y alcanzar  vqa  poca  de  priuá- 
^a  en  fu  cafa  , y gozar  de  vn  falario  que  alomen- 
nos  fe  acaba  c5  la  vida:Que  traba  jo  fufre  en-efíar 
de  noche  y de  dia  defíocado  en  pie  delante  del, 
y de  rodillas quando  le  habla,  y en  acudir  có  di- 
ligencia atodo  quanto  le  manda  ?Que  de  malas 
palabras  y malos  roftros  fufre  del  ?Quc  de  penas 
y amarguras  lleua  en  vello  defeontento  ? que  de 
dificultades  palla  en  andar  caminos  fuera  de 
tiempo  y fazon , con  incommodidades  de  frios, 
decaloresy  lluuias,y  peligros  de  perder  lalá- 
lud  y Ja  vida  por  fatisfazer  a vn  antojo  vano  de 
fu  feñor  ? y.todo  ello  con  riefgo  de  perder  en 
va  momento  todo  quanto  ha  trabajado  en  mu- 
chos años  porvn  pequeñadefgufto  que  le  de  eu 
cofa  que  a vezes  no  efluuo  mas  enTu  manp.Qw 
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baíTa  vn  labrador  para  venir  a coger  eñ  el  vera- 
[no  vn  poco  de  trigo, con  que  fe  fuftentc  fu  cafa? 

Primero  por  mtíchos  mefes  fufrefrios  y ardores 
!(del  fol,ro§a  la  tierra»  arata»  fíembrala,  efearda  el 
trigo.vela  en  guardarlo, ficga1o,tril!alo , Ittnpia- 
loycíla  con  cuydado  y pena  efperando  los  tiem«*' 
pés , y contemor , y contingencia  dcj)erder  en  • 
vn  dia  la  cofia , y trabajo  de  todo  el  ano.  Deftc 
fxemplo  vfa  Sanftiago  exortando  a los  fieles  a D.raeaíi 
(jue  íbífran  y padezcan  de  buena  gana  por  Dios 
con  la  efperan^a  del  premio , como  el  labrador 
fufr  e y efpera  con  paciencia  el  fruílo  de  1í\  tier- 
ra. Q^e  fufre  ^^n  maritícro  que  nauega  por  la 
mar  ? Que  padece  vn  mercader  que  licúa  fus  . ¿ 
mercadurias  por  matjO’por  tierra  a las  Indias , o 
a partes  remotas  ? Que  rlc  malas  noches  palian, 

acoflandofe  en  el  fuelo  fin  abrigo , y fin  regalo  a 
los  vientos , y a las  lluuias  i Que  ruynes  m mja- 
rescóraen  ? Que  malas  aguas  beuen  ? Y que  fed 
padecen  ? Q^cdc  temores  paíTan^Quede  ve- 
zes  fe  veen  en  peligro  de  coíTarios,o  de  ladrones, 
o de  tempeftades  ? Si  ellos  trabajos  y dificulta- 
des palTan  los  hombrespor  los  bienes  viles  de  la 
tierra,  que  fe  marchitan  y confumen  en  vn  mo- 
menco  como  la  flor  del  campojfi  ello  jjaflan  por 
apacentar  el  cuerpo  mortal , que  mañana  fe  ha 
de  refolucr  en  la  tierra , quan  julio  y deuido  es 
qocfuflran  , y padezcan  en  mortificar  fu  cuer- 
po,^ fus  pafsiones  , para  ganar  los  bienes  im- 
. - menfos 
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l|ien(bs,y  eternos  del  Rcyno  de  los  cielos,  y api 
centar  fti  alma,q  nunca  muere , con  majar  de  vi-» 
da  etcrna?Q«e  es  la  vifta  clara  y poífcfsion  per^  i 
fefta  del  infinito  bien  que  es  Dios.  ; 

Pues  que  fe  puede  dezlr  de  lo  que  fueren  los  \ 
amadores  ciegos  del  mundo  por  el  cumplimien- 
to de  vn  apetito  defordenado  í Para  defendei^ 
vn  puto  de  honra  vana, Vengando  ía  injuria, un-- 
dan  cargados  de  hierro , pierden  el  fueño  de  no-- 
che , no  comen  con  güilo  ni  con  repofo>GÍfref-» 
cenfe  a pallar  muchos  años  en  cárceles  cfcuras,y 
a que  les  den  crueles  tormeíiltos^y  íéscortcnloS| 
miembros, o les  quicen ta  vida.  Por  fatisfaaier  a 
vna  afficion  torpe^  y deshoneíla , gártáufus  ha-' 
ziendas , velan  las  noches  €nteras,obedcccn  a los  ^ 
mandamientos  infanos  de  vna  vaná  muger , of- 
^ecenfe  a cuidentifsimos  peligros  de  perder 
{lonrra  v vida,  íi  ello  con  lidera  el  ficruo  de 
Dios, como  nofe  animaraa  hazer  por  feruira» 
0io8  lo  quccílos  hazenpor  fcruiral  mundo? 
como  no  fufrira  por  cuplrr  la  voluntad  de  Dios^ 
que  es  el  que  les  manda  o aconfeja  que  fe  mor- 
tifiquen , lo  que  ellos  hazen  por  obedecer  a laí 
voluntad  de  fa thanas , enemigo  del  linage  hu- 
mano , que  es  el  que  les  perfuade  cftos  deley- 
tes  ? Como  no  haran  por  la  vida  loque  aque- 
llos hazen  por  la  muerte  ? Como  no  fufriran  por  . 
la  paz  y alegria  efpiritüal  deí  alraa,y  por  la  gloi 
íia  del  ciclo  lo  que  aquellos  padecen  por  lo  que 
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loslleua  ala  condcnnacion  y tormento  eterno?  j 

¡Otras  conljdcraciones  <)ue  ayudan  ymueuena  | 

lo  mifmo  fe  colligcn  de  los  bienes  efpirituales,  y í 

celeftialcs  que  alcanjamoscon  el  exercicio  fan-  I 

£to  de  mortificación,  que  en  la  primera  parte  ¡ 

declaramos.  - 

V *\  I • i , 

Cap.XI.Vf  otros  medios  conque  feyence  U \ \ 

diff  cuitad  de  la  mortifcacion  , que  fon  el  , 

faníio  odio  de fi  mifmo  fia  mifericordia  ( 

con  los  ^oximos^y  el  amor  con 

Dios» 

EftosmedioS  no  hauemos  de  tratar 
aquí  copiofamente«  fino  folamente 
declarar  lo  que  haze  a nuefiro  pro 
pofitoj^ue  es  como  con  ellos  fe  ve- 
ce la  difficultad,  q ay  en  la  mortifi- 
cación ,y  fe  alcanza  fuerza  y animo  para  excrci- 
tallá.  Conofeiendo , y confiderando  el  fíeruo  de 
Dios  las  culpas  y deferios  en  q ha  caydo  , y cae  ' 

cada  dia>y  las  rayzcs  malas  de  fu  cora^Ójde  ado- 
'de  falen  las  culpas,  cobra  vn  odio  con  la  culpa, 
y con  la  rayzdella,y  de  aquí  nafecque  íe  re- 
prehende y culpa  a fi  mifmo , y aunque  los  de- 

moniosleayan  perfuadido  que  peque, y los  pró- 
ximos le  ayan  dado  occafion  paraque  peque,no 
^cc^'  la  culpa  a los  otros , ni  reprehende  a los 

“ otros  ' ' 

‘ t * * * 
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otrosidno  echa  toda  la  cu  Ipa  a íi  mifiHd  ¡ y aísi 
folamentc  reprehende , lo  vno  por  que  aunque 
los  otros  le  perfuadieron  o dieron  ocaíion,  libre^ 
era  el  para  no  pecar,y  ayuda  fufficiente  tenia  de  f 
Dios  para  reíiliir  a qüalqaier  tentación  y occa-« ! 
ílon  que  Ic  dieron, y afsi  en  ci  efta  la  caufa  prin^  , 
cipa!  de  fu  culpa , que  es  fu  propria  voluntad,  yj 
poreíTo  afsiíolofc  culpa  y reprehende , como 
/»  apfendi  adelante  mas  lo  dcclararcmos.Tambien  porque 
c€,cap.i,  aunque  los  otros  tengan  culpa  el  no  es  juez  de 
los  otros, fino  es  juez  de  ftitiififto , y poreífona 
culpa  ni  reprehedc,a  los  otros,ÍIno  a íi.  Lo  mif- 
mo  haze  quádo  algunos  Te  niégalo  que  le  detie^ 
los  próximos  la  charidad,  los  pariltesla  piedad, 
los  criados  o hijos  la  obediencia, y quádo  come- 
ten contra  el  claras  injüfticias  y agrauios  > íi  de- 
fto  fe  al'  era  el  coraron,  y fe  le  apafsiona  con  yra^ 
o con  trid:eza,a  fi  folofe  echa  culpa  de  fu  yra , o 
de  fu  impacienciajo  de  fu  inquietud  y aitcracioi 
y no  a los  otros, porque  fabe  que  ticneoblígaci5 
de  tener  paciencia  , y que  tiene  fuficientc  ayuda 
de  Dios  para  renclla,  y que  el  no  tendía  es  cul- 
pa fuya.por  eflb  l e culpa  > y reprehende  a íi  mif- 

In  trdcíf^  ^ fanfto  con  que  cí 

€-S7,  íieruo  de  Dios  aborrece  en  fi  fus  vicios '»  y malaS 
inclinaciones , y dz  elíe  juyzio  juíló  que  hiazé 
de  íijCulpandofe.v  reprehediendofc  a ñ mifmoy 
le  nace  vna  grande  voluntad  y animo  de  raortH 
ficarfe, para xcnccr  aquellas  joaías  inelinacio^ 
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Aes,(][ue  le  íon  caufa  de  pcccar,y  por  tomar  ven- 
ganza de  las  culpas  de  que  fe  accuíájy  reprchen- 
de.Efto  cslo  que  fant  Pablo  íígnifico  cfcriuic-  rnhoctrael 
do  alos  deCorinchiojpor  ellas  palabras : Mirad 
como  la  buena  trUleza  que  haueys  tomado  por  ** 
el  peccadojha  obrado  en  v»Jjeílros  corazones  in- 
dignación  y venganza.(^e  como  dize  fant  An-  ArfeUn 
fclmo,fe  enciende  de  la  indignación  fan£la  que  ponUibi,  , 
el  hombre  toma  contra  íi,por  la  culpa  que  hizo, 
y de  la  pena  y mortificación  con  que  fe  caíliga^ 
por  los  peceádos  que  h izo. 

Otro  medio  enfeñado  del  cielo  , con  que  el 
hombre  alcanza  de  Dios  fuerzas  ,y  voluntad  cffi- 
caz  para  mortificarfe  fon  las  obras  de  mifericor 
dia,  que  vfa  con  los  próximos  dando  de  comer 
al  que  tiene  hambre  j y viíliendo  al  defnüdo  , y 
confolando  al  enfermo,y  vifitando,  y focorrien-» 
do  al  encarcelado, y amparado  a la  viuda, y hucr 
fano.y  defendiéndolos  que  fon  oppriraidos  con 
agrauio  de  los  mas  poderofos.  Porque  entre  los 
demas  premios  diuinos  que  Dios  tiene  pro- 
metidosenfu  diuina  eferiptura  a los  que  ellas 
obras  fanftas  exercitan  por  fu  amor,  vno  es  que 
Ies  data  fuerzas  para  refiílir  a las  tentaciones , y 
fubjetar  la  carne  , y reprimir  las  pafsiones;  de 
manera  que  ni  las  tentaciones  los  verízati , ni  las 
pafsiones  los  haga  caer  en  olFcnfas  de  Dios.FJlo 
promete  en  el  Ecclcfiallico  d!ZÍcndo:La  limof-  Eccl.tj>c.i/: 
aa  conferuava  U gracia  dd  hombrc.como  fe  co^ 

“ ■ r ■ ' 
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ícrua  la  n iña  del  ojo, quiere  dezinque  áísi  Como,  , 
el  hombre  guarda  con  gran  diligencia  la  lum— . 
bre  defusojos,comocoraquecftima  y amamu 
^ cho  : afsi  Dios  guardara  con  particular  cuyda- 
do  la  gracia  del  hombre, que  da  la  ly  mofna.  Y el 
mifino  beneficio  que  hazc  a fu  próximo, dándo- 
le lymofna  por  fu  amor , conferuara  Dios  en  fu  'i 
eterna  memoria  como  cofa  que  ama  y eftima 
mucho , y dize  mas : La  lymofna  deífendera  al 
hóbre  de  fu  enemigo  .peleado  por  el , mejor  que 
V “ el  cfcudo,ni  la  lán^  del  poderofo.Q^ere  dezirc. 

que  afsi  como  vn  hombre  muy  fuerte  con  el  efeu 
do  en  el  bra^o,y  la  lani^a  en  la  mano , defiende  a 
jVn  hombre  ñaco:  afsi  la  lymofna  merece  y alcan- 
^a,que  Dios  fea  como  efeudo  del  hombre  mife- 
ricordiofo , que  lo  defienda  de  todos  fus  enemi- 
gos vifiblcs,y  inuifibles,paraque  no  le  danc:y  le 
fea  como  lan^a  que  hiere  y ahuyéta  fus  enemigos 
paraque  fea  vencedor  dellos.  Todo  cfto  óbrala 
lymofna  y mifericordia  en  el  fieruo  de  Dios, al- 
canzándole dé  Dios  fortaleza  y valor  para  mor^ 
tificarfe,refíftiendo  a todas  las  inclinaciones  ma- 
. las*y  fujetandolas  a la  razón  paraque  afsi  fe  co- 
. . ferue  en  gracia,y  crezca  en  toda  virtud*Eífa  ef- 

ficacla  de  la  lymofna  y obras  de  mifericordia  de- 
clara  el  Señor  por  fant  Lucas.  A uiendo  repre- 
hendido los  Eferibas  y Pharifeos  que  poniá  mu 
C cho  cuydadoen  lauar  y limpiar  las  cofas  exterio 

■ - t«,comolas9^os,};losvaffo5caque  cernían 
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y 6euían  > y íe  dcxauanci  anima  cubierta  cié  la 
immundicia  y torpeza  de  los  vicos : dales  luego- 
porremedio  para  alcafar  ella  limpieza,  que  ha-«' 
gan  obras  de  mifericordia  diziende : d remedio 
que  os  queda  es  que  deys  lymofiias  y terneys  to- 
das las  cofas  limpias.  Quiere  dezir:con  cite  me-  . 
dio  de  ly mofna,fi  quereys  ayudaros  de  !os  íjuo-: 
res  de  Dios , yreis  aplacando  a Dios , y alcanja- 
reys  del  luz  y fuerza  para  conocer  los  pecados,y 
abórrccellos  ,y  huyllos  con  verdadera  peniten- 
cia ; y recebireys  gracia  que  os  purifique  y li.tn- 
pie  elalúia;  Y porque  Chr i fto  había  aqtíi  de 
perfcfla  limpieza, no  fulamente  de  los  peccados . 
inortales,iino  también  de  las  pafsionesjy  meno- 
ícs  vicios, diguefe  también  que  con  la  lymofnay 
mifericordiafe  alcanza  luz  y fuerza  para  el  exer 
ciciofanftode  la  mortificación , lin  la  qual  pc>r 
via  ordinaria  no  fe  alcauija  perfefta  limpieza  de 
coraron* 

No  folamete  ticnS  eftc  cfféfto  de  alcázar  fuer 
pa  para  el  cxerciciode  lamortificaciolaslymof-  'í 
ñas  y obrasde  raiíericordia  ct>rporales,fino  tsbie 
las  cfpirituales,  como  fon  e.ifeñar  a lós'ignoran- 
tesla  doctrina  Chriíliaoa,y  todas  las  demás  co- 
fas vriles  para  ia  fa  u icióidar  buen coi'ejo  para  el 
almial  que  lo  ha  meiieíter,coufolQt  con  faninraS; 
palabras  a los  que  eítaií  trices  y aftigidós, corre- 
gir a los  que  tienen  dello  necefsidad-,  componer; 
aaifflos  difeordss  j poniendo  paz  , y amiftad 
\ ‘ Ddd  z enue 
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entre  ellos:facar  almas  de  pcccados  con  las  pala-¡^ 
br as. y con  el  buen  cxemplo  , abrigallas  y rcco- 
gellas  y craellas  a confeflar  y comulgar , paraejuc 
fe  conferuen  , y no  bucluan  a caer  , ayudallas  a 
exultar  las  ocaíiones  y peligros  de  pcccarjUcuar^ 
lasa  oyr  fermones  y fan¿ia  doctrina* 
nie  al  fecuicio  de  Dios,fufrir  callando  los  ayra-^ 
dos, y mal  acondicionadoSipara  que  fe  amanfenj- 
y no  acrecienten  el  peccadOy  hazer  oración  poi^ 
peceádores  y mílos  , por  los  vnos  para  que  fal-^ 
gan  del  peccado^y  por  los  otros  para  que  fe  con-^ 
jH  f,  ferucn  I y crezcan  enbl  feruicio  de  Dios.  Aun; 

que  las  obras  de  mifericordia  que  miran  imme-^ 
diatamente  el  focorro  de  la  miferia  corporal,, 
tienen  grande  valor  y cfficacia  para  efle  cfFe-^ 
¿lojcllas  que  miran  immedia tamente  al  bien  del 
al/na  9 lo  tienen  mucho  mayor#  Porque  como 
T>.Th  cotr  bien  fan£tóTíiomas,en  todas  las  cofas  cria*-^ 
get s no  ay  cofa  mayor  que  la  faluacion  del  «ilma y 
quc  coníifte  en  poíTeera  Dios  por  Clara  >vifion, 
y afsi  ayudando  a vn  hombre  a fu  faluacion , le 
hazemo>  mayor  beneficio  qiie  fi  le  dieflemos  mil 
cho  dinero  para  furtencarfe  , y que  fi  lo  furaíTe-*  • 
, mos  ctlado  enfermo, y mas  que  fí  cíbndo  muer-: 
to  lo  rcrufcicaflemos  a la  vida.  Afsi  dize  fanC 
7>.cAr;.j?r^(;;i^ryf<>ftomo  hablando  del  queda  a^uda  al  pro 

paraque  filgadel  peceado  enqUeefta,o 
" para  impcdille  que  no  cometa  algu  peccado  de 
nueuojctta  es  mayor  lymofaj  q^^^^ 

. . ..  " ‘ . ''  haze 
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GÜerpo.y  digo  mas,q  es  mayor  obra  elta 
que  todo  el  mundo  vniuerfo  que  confta  de  cria- 
turas corpóreas , porque  el  hombre  es  mas  exce 
lente  y de  mayor  valor  que  todo  el  mundo  viíi- 
b)le,pues  vemos  que  por  caufa  del  bombrehizo 
Dios  los  ciclos  y la  tierra, y todo  lo  viíible.  Y af- 
íi  aunque  vno  dielTé  en  lymofna  vna  gran  canti- 
dad de  dinero, no  hazecofa  tan  excelente  tomo 
quando  ayuda  a íaíuar  vn  alma.  Efto  es  de  fant 
■Cl'ryíbílomojV  de  aqui  infiere  d bienauentura- 
do  Patriarcha  Laurencio  luftiniano.quan  eílre-  l afir.  lufl. 
icha  ha  de  fer  la  cuenta  que  deftas  obras  de  mife- 
•ricordia  eíjpirituales  fe  nos  ha  de  pedir  el  dia  del  ”^*^>***^' 
^uyzio.y  dizelo  por  eftas  palabras.fi  en  el  juyzio 

diuino  fe  ha  de  pedir  cuenta  tan  diligente, y tan  •;  . 

exacta  de  las  obras  de  mifcricordia  hechas  a los  . . - % > 
cuerpos, que  han  de  morir,  que  cuenta  fe  pedirá 
de  las  obras  efpirituales  ordenadas  a la  falud  de  ' ' 

lasalmas?Afsi  para  galardonar  las  hechas  como  • 
para caftigar la  cmmifsion y negligencia  délas 
que  no  fe  hizieren  , y fe  deuiá  hazcr,el  que  ello 
lee  abra  bien  los  ojos  de  el  alma,y  enficdalo,cílo 
es  deífe  fan¿lo  varón.  Y de  la  mefma  fentcncia  ¡j  • 
infiere  también  fani  Chryfo Gromo  lo  que  haze 
a nueftro  propofito,  que  por  fer  eftas  obras  dpi  /uí¿<k>s 
rituales  mas  excelentes, y preciofas  que  las  cor- 
porales alcanzaremos  de  Dios  mayores  dones  ,y  , 
‘íauores  por  medio  del  las.  Afsidize  muchas  ve- 
zes  acpntccera  que  por  vn  a’ma.q  grangeamos, 

. Ddd  3 ayu- 
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ayudándola  a falir  de  pcccado.nos  quíte  DiosTá 
carga  de  innumerablespcccados , y que  aquella 
buena  obra  nos  la  reciba  enfu  juyzio  por  precio 
de  la  redcpcion,y  refeace  de  nueílra  propria  a(H 
ma.  Efto  acorece  porq  la  obra  de  mifericordia  c5 
que  fe  ayud  i el  anima  del  próximo, nos  alcanza 
de  Dios  ayudas  muy  poderofas.para  bazer  ver-¿ 
dadera  penitencia  de  nueftros  peccados,fi  nofo-’ 
tros  queremos  confentirry  defpucs  de  juílifica-* 
dos  nos  alcanza  fauores  para  conferuarnos,y  creí, 
cer  en  toda  virtud. 

El  otro  medio  con  que  fe  vence  la  diffícultad 
déla  mortifícacio,yfefiazef^cily  fuaucel  rraí 
bajo  delia, es  el  anaor  de  Dios.  Porque  como  di-¡ 
2>,  ,»zefant  Auguflin  el  verdadero  amor  no  fíente 
conf.li.is-  amargura  fíno  dulzura  en  lo  qhazcpor  el  que, 
ama:y  el  trabajo  que  es  pefado  a los  que  no  am5, 
Thetd.  ir  no  lo  fíente  el  q ama  Cuenta  Theodoretodc  las 
rei'fg  ^-fanílas  mugcrc.s  Maraña  y Cira  ,q  el  conocio,y 
vifíto  fiífdo  Obifpo:  queaunqfíauian  fído  muy 
ricas,y  criadas  en  regalo, dcfpuesq  Dios  las  en- 
cendió en  fu  amor,  hizicron  vna  vida  penitetifsi 
ma-.maspara  admirar,)»  alabar  los  dones  de  Dios 
en  ellas,  y confundir  nueftra  tibieza , q no  para 
imitar,dizeafsi:ellas  traen  fobre  fus  cuerpos  por 
cilicios  tan  grande  pefo  de  hierro  qvn hombre 
fuerte  no  lo  podria  Íleuar,paíTando  grades  fríos 
y ardores  del  fol,come  muy  poco,  y muy  pobre- 
mete,}»  algunos  dias  paíTan  fín  manjar,cíia  muy 
*:  ( ' wccr-' 


I I)é  hfñortificacion'.  jPíS 

i encerradas , y no  conuerCan  con  nadicifíno  es  en 
9 cafo  q no  fe  pueda  efcuíar,y  ha  q hazcn  ella  vi- 
I da  quatenca  años.  Auiendo  cdtadoellas  mortiíi 
cacione$,y  otras  tágrauesy  extraordinarias, aña<a 
y de  ellas  palabras, es  tan-grade  el  amor  q tiene  co 
finios, contépiando  la  bódad  y hermofura  del  ef- 
'pofo  celeílial , que  ellos  grandes  trabajos  y cor» 
> mentos  no  los  tiene  por  trabajo  ni  torméto,fíno 
‘ que  fe  deleytan  en  ellos , y Tacan  dellos  grande 
alegría  de  coraron.  Allende  dellos  otro  remedio 
3 que  ayuda  en  gran  manera  para  alcázar  de  Dios 
elle  don  de  mortificación, y todos  los  demas  do- 
nes y virtudes  efpirituales,es  la  defeonfian^a  de 
(i  mifmo,  y de  fus  proprias  fuerzas ; del  qual  ya 
diximosen  el  tratado  fegundo. 


Citp  Xli>Bn  que  fe  concluye  ejla  materia, re2 
cobilando  los  bienes  y fruBos  de  U mortU 
ficacipn,f  declarando  la  felicidad 
que  tiene  *>»  hombre  mor ti~ 

ficado,  ' - 


^ * V 

.-r-  '.í"* 


*>•  < 


o fe  puede  bien  con  palabras  expli- 
car,a quanta  felicidad  allega  vn  ho- 
bre  en  ella  vida,  que  con  cuydado  y 
reélitud  ha  exercitado  la  mortifi- 

_ 

cacion.Qu.e  bien  tan  grande  es  para 
d hóbre  mientras  ella  en  carne  mor(^bandaf  en 
V . - pdd  4 efpvi-í 
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Trátado  ffixtol'  ^ 

iefpirltuiy  biuiv  en  cfpiritu  ? Que  eftanclG  en 
Carne  y en  el  munda  no  biua  fegun  la  carne  , 
ifegun  elmundo , fino  fegun  el  cfpiritu,y Teguu 
JDios?  Efta  es  vna  fumma  y compendio  de  to- 
las  virtudes  y exercicios  efpiritualcs,  4 mu- 
fichas  vezes  nos  encomienda  el  Apo(lol  fant  Pa- 
D»Paul.  ad  ^ efcriuiendo  a los  de  Galaci^  dize  andad  cp 
A «tí.r.  -r»  ^ ^ jjQ  hareys  los  defleos  de  la  carne.  Y 

otra  vez  dize,fi  biuimos  en  cfpiritu  andemos  en 
cfpiritu, andar  en  cfpiritu  es  yr  aprouechádo  en 
Ja  virtud,y  caminando  adelante  eq  ella,figuicdo 
en  las  buenas  obras  q hazemos  no  ej  mouimieto 
,dc  las  inclinaciones  y pafsiones  naturales , fino 
, el  mouimienro  y di£Í:3men  del  cfpiritu  adorna*» 
do  con  la  luz  y fuerza  de  la  fe , y de  la  gracia  de 
Chrifl-o.  Porque  cada  vno  deue  de  obrar  y con- 
nerfar  conforme  a la  vida  que  tiene,  y pues  el 
^ ‘ Cbriftiano  ha  fido  reengendrado  por  el  b^ptif- 

mo,Yrcnouadoporhpéniienciaa  vida  efpiri- 
tunlde  gracia  diuina,deue  de  obrar  conforme 
a eña  vida  , figuiendo  §n  todo  la  voluntad  diui- 
na  , y la  ley  que  el  Efpiritu  fanfto  imprime  en 
nuellroscora^one«;hazcr  defta  manera  en  toda5 
las  obras , que  deliberadamente  el  hombre  pue- 
de y dcuc  hazcr,es  hazellas  todas  con  pura  y rc- 
¿fa  intención, y agradar  , y glorificar  en  todas  a 
-Dios, y merecer  con  todas  delante  de  Dics , y yr 
iiempre.aprouechando  en  el  feruicio  de  Dios, 
y ^caminando  adelante  / ya.  pricíTa  por  el  ca- 
• : ; i mino 


ViUin^rtlficacion'', 

.pijno  'délcielo  augmcnrando  todas  las  vir- 
tudjes  , pues  eftc  bien  tan  grade  ^ue  es  vra  furo- 
ma  de  todos  los  biencs,fé  alcanzan  con  la  morti- 
ficacípn*  Porque  afsi  como  muriendo  el  hom?» 
4>rc  al  peccado  con  la  penitencia  alcanza  vida  de 
gracia  , afsi  muriendo  a las  malas  inclinaciones, 
morcifícandolasjva  creciendo  en  el  alma  la  vida 
de  gracia  > y va  obrando  conforme  ala  tal  vida* 
A cada  inclinacio  y apetito  que  el  hóbre  morti- 
fica, correfpondeivn  grado  deíla  nueua  vida  del 
xfpiritu  ; y crece  la  fuerza  para  obrar ' conforme 
a ella,  Afsi  como  en  vna  vid  que  tiene  fus  rayzes 
en  la  tierra  ,y  eítabiua  ,cortalielos  farmientós, 
quando  fe  poda  , lirue  para  que  la  virtud  y vida 
;que  tiene  fe  comunique  mas , echando  muchos 
pámpanos  y pimpollos , y iruéfo  mas  hermofo, 
y en  mayor  abundancia  : afsi  al  jufto  que  tie- 
ne vida  de  gracia , el  mortificarfe  ,que  es  cortar 
apetitos  y aficiones  defordenadas  de  las  cofas 
criadas , es  renouar  la  vida  cfpirituaf , y crecer 
en  ella,  y dar  fruftos  de  vida  en  abundancia, 
que  fon  obras  fanftas  y agradables  a Dios, y lle- 
nas de  efpiritu.  y quantoefta  vida  interior  del 
jufto  agora  mas  crece  con  la  mórtificacio  ,y  mas 
fe  defeubre  y comunica  en  buenas  ebras  hechas 
concfpiritu:  tanto  en  la  eternidad  ha  de  fer  mas 
gloriofa,y  masfeñalada  eli  dotes  de  gloria.)'  mas 
femejante  a la  vida  de  Chrifto  nueftro  Señor, 
Todo  ello  enfeña  el  Apoílol  fant  Pablo  eferir 
r Pdd  $ uiendo 
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‘ ■ ^ratádó  feiít^ 

•ttiendo  á losColodéníes  delta  manera.  Sí  fiduey? 
refucitado  c5  Chriíto.bulcad  la.^  cofasjde  arriba: 
y puesChriíto  ella  a dentado  a la  dleflira  del  pa-**^ 
dre .tomad  gufto  en  ia«  cofas  del  cielo^y  no  en  Ias| 
déla  tierra.  Quiere  dezir ; pues  que  teneys  vida 
de  gracia  fegun  la  qual  erpirituaímente  fiaueys 
refucitado,  obrad  conforme  i e(Ta  vida , amando 
las  cor>scele(tialcs,  y trabajando  por  ellas:  no  os 
dexeys  lleuar  en  vueítras  obras  de  los  a(fe£to5 
terrenos,  lino  del  efpiritude  Chriflo  que  reyna 
en  los  cielos»  Declara  luego  el  medio  déla  mor- 
tificación, con  que  (e  alcana  efta  vida, y elfrufto 
.della  diziédo.eftays  muertos,  y vuefira  vida  ella 
efeondida  con  Chriftoen  Diosiy  quandoGhri- 
fto  vueílra  vida  apareciere , también  vofotros 
aparecereys  con  el  en  la  gloria.  Quiere  dezir: 
cílays  muertos  a Ipeccado, porque  lo  aborreceys, 
y al  mundo  y a todas  fus  cofas , porque  las  def- 
preciays,  y eftays  muertos  a los  afFcétos  y delTeos 
de  la  tierra ,porque  los  haneys  mortificado , y de 
aqui  fe  figue  ,que  teneys  vida  efpiritual,  la  qual 
efta  guardada  en  lo  interior,y  efeondida  y encu- 
bierta al  fentido  délos  mundanos : de  la  manera 
que  Chriftojbiuiendo  yreynando  aladieftra 
del  padre, efta  efeondido  al  conocimiento  y fen- 
tido de  los  mundanos  ,af$i  la  vida  que  teneys  co- 
mo miembros  {de  Cfiriftó  , aunque  es  patente  y 
manifiefta  delante  de  Dios , no  es  conocida  ni 
entienda  de  los  amadores  del  mundo:  mas  quada 
> ; ’ ..  ..  Chriftq 


Veldmórtifcactoñ  5P? 

‘^íChrifto  viniendo  a hazer  juyzio  vníucríal  fe 
manifíeíle  al  mundo  todo  por  verdadero  Dios, 
entonces  cambien  fera  vueftra  vida  maní  fie  íta 
a todo  el  mundo , porque  eftarcys  gíoriofif*' 
iirtios  en  compañia  de  Chrifto  , y reynareys 
xonel. 

O bicnaucncurada  mortificación  que  tal  fru-á 
»£lo  tiene  en  la  eternidad  de  vida  gloriofa  y bic-- 
nauenturadaen  anima  y cuerpo , y aquí  al  prc-i 
fencede  vida  efpiritual , con  que  biue  el  alma 
por  gracia , y biuen  las  buenas  obras  hechas  con  ‘ 
cfpiritu  de  vida.  De  a donde  fe  figuen  rodos  los 
demas  bienes  y fruíl^os  diuinos  de  la  mortifi- 
cación, que  hauemos declarado  :que  con  ella  en 
grande  parte  fe  fana  nueílra  naturaleza  , alcan- 
zamos luz  para  las  cofas  diuinas,  confuclo  y 
alegría  efpiritual  en  los  trabajos,  fubjccionde 
ia  carne  al  cfpiritu  , visoria  de  las  pafsiónesy 
tentaciones , facilidad  y fuauidad  en  las  buenas 
obras,  efficacia  para  impetrar,  pureza  para  con- 
templar , fortaleza  contra  los  temores  humanos,  • 
paz  y ferenidad  efpiritual.  Con  ella  fe  fatisfaz® 
por  los  peccados  paíládos , y fe  libra  el  hombre 
délos  porvenir  en  que  pudiera  caer:  con  ella 
fe  enfrena  la  yra  , y fe  apaga  la  concupifcencia,' 
y fe  hazc  el  hombre , verdadero  imitador  de 
Chrifto'.con  ella  edifica  y da  buen  cxemplo  a los 
próximos, y viene  a fer  manfo,  benigno,  y fuaue 
de  condicionporque  como  dizc  bien  Ludouico 
3 - Blolíoj¡ 


Tratado  fexid¡^ 

FUffttin  B!ofio, el  fíenlo  de  Dios  mortificado  ei  como  ' 

J^^^'^'J'hermofo  razimo  de  vuas  , que  olfa  ya  maduro  , yj 
Tazonado  , y blando , y fuaue  al  guílo , y el  que  i 
- no  eíla  mortificado, es  como  vn  razimo  de  agraz  I 
duro, amargo,)’  delTibrido  Finalmente  con  cftc  i 
fan^o  exercicio  de  la  morrificacion  alcanza  el  ’ 
hoxiibre  la  perfeftiou  y alteza  de  las  virtudes  , y *•’ 
Como  Varón  muy  aprouechado  y pcrfcélo  viene 
a fer  vtiüísimo  a la  yglelia,y  grat¡rsimo'*y  accepr 
Bicdrduf  tifsimo  a los  ojos  de  Dios, Como  lo  dizc  el  vene-? 
ie  S.  rabie  Ricardo  por  c Ras  palabras , cpn  que  con- 
0fr  elle  trabado:  quádo  en  el  fiombrc  fuere 

mortjfivada  la  carne , y la  propria  voluntad, cut 
tODces  cfpira  de  ii  vn  olor  fuauifsimo  de  to-  . 
das  las  virtudes, y viene  a alcanzar  la 
cumbre  de  la  perfección. 
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SACRAMENTOS* 


]Bn  la  qüal  fe  trada  de  los  defedos^Ui^ 
. fuele  hauer  en  algunas  perfonasacer- 
•.  ca  del  vio  de  los  fagrados  Sacramen« 
'tos^y  del  remedio  dellos. 


Ca¡>it»ló  Primé^ó.  Pn  que  Je  declara  en  '' 
_.,ma  lo  mucho  qtte conuiene  a todos losjjie^ 

^ ^ , , lesjle^arf  e amenudo  a la  conjéj^  _ 

fiont<jcomumon,  .,l 


ORQV E cílc  libro(|  co- 
mo hauemos  dicho  ) ie  efa 
para  perforias  que 
eílá  determinadas  de  fer- 
a Dios,reprei'cntando- 
les  los  medios  con  que  fe 
han  de  conferuar  y apro- 
uecharenel  diuino  ferui- 
ortandolas  al  buen  vfo  deilos , y entre 
eftos  medios  vno  muy  principal  y de  grade  effi- 
S§Sl  yfo  Érequente  de  los  Sacramentos  que 
V es  tí 


j enilce  del  huén  yfof 

íésel-confcíTor  y comulgar  a menudo, pedíanos 
cumplimiento  dcfl:a  obra  dos  cofas  /la  viia  que' 
itxortafemos  a la  frequcncia  de  los  fa grados  fa-"  ¡ 
cramentos  , dcfcubriendo  los  grandes  y maraui*  ‘ ■ 
llofos  bienes ,q  por  medio  dclla  fe  ganau  La  otra  ' 
que  enreñaffrmos  el  vfo  verdadero  y faludablc 
del  fanélo  facrametode  la^cofefsió  y del  fan^if- 
íimo  facrámento  del  altar,  Y porque  traftar  co^ 
piofam^te  defto,  feria  alargarnos  mas  de  lo  que 
pide  cíle  libro « folamente  diremos  aquello  que 
acerca  defta  materia  nos  parece  fer  mas  necefla-  ^ 
rio,  y mas  digno  de  aduertir  a gccc  determinada 
a feruir  a Dios.  Yfcra  lo  primero  poner  en  fum- 
¿la  debnte  de  los  ojos,  quantd  cónuiehe  a todos 
los  fíeles , el  vfar  a menudo  de  los  diuinosfacra- 
tnentos  de  la  confefsion  y comunión , y defpues 
declarar  en  particular  los  abufoS  y defordenes  ' 
mas  ocultos  q acerca  deílo  fucle  hauer  en  perfo- 
oas  determinadas  de  feruir  a Dios.  Y nofiicne->  ' 
ccíTario  hazer  deíle  traftado  diftinílo , fino  po-  ' 
lidio  por  a pendice  defíe  fexto  tra¿l;ado , por- 
que viene  muy  apropofito  de  la  morcificacionj 
donde  fe  enfeñan  los  defordenes  de  la  natura- 
leza corropida, entre  los  quales  fe  pueden  contar 
efíüs,qucfe  mezclan  en  el  vfo  de  los  f «grados 
íiácramentos , y fe  dcuen  mortificar  con  mucho  • ^ 
cuydado  como  las  demas pafsionest 

Quanto  a lo  primero:Muchas  y muy  efíicaces 
fon  las  raines  y caufas , que  perfuaden  a todos 
: ' los 
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los  fíeles, q te  lleguen  a oicnudoa  los  facramen^ 
tos  que  es  dezir  que  confíeíTen  y comulgue  cada 
ocho, o cada  quinze  días , o (í  quiera  cada  mesJ 
Si  íbn  perfonas  a quien  Dios  ha  hecho  merced 
qucdefdc  la  vltima  cosfeísion  no  han  caydo  en 
culpa  mortal  impórtate  eseílo  mucho  para  co-* 
ícruarfe  en  la  gracia  dcDios  recebida,y  para  cre- 
cer mucho  en  ella  y en  toda  virtud  y don  cele- 
ílTal , y para  hazerfe  cada  dia  mas  agradables  a 
Dios ) y fer  inilrumentos  mas  ydoneos  para  fu 
gloria  y para  bien  de  la  ygleíia.Y  también  para 
afegurar  mas  fu  faluacion , y atheforar  mayores 
merecimietos  de  eterna  bicnauenturan^a,  y para, 
tener  mayor  luz  y fortaleza,  para  conoícer  y vc- 
cer  todas  Us  tentaciones  y engaños  dclosene^ 
migos  dclalma.  Y para  hazerlas  obras  de  virtud 
c5  mayor  facilidad  y fuauidad  y para  paílár  efta 
yida  con  mayor  paz  y confuelo  efpiritual,y  pa-*< 
ra  fer  en  la  muerte  mas  ayudados  y fauorecidos 
de  Dios  con  mas  abundantes foconos  del  cielo^ 
y morir  con  mayor  efpcranca  de  fu  faluacion 
y con  mayor  quietud  y confuelo.  Para  eftos 
y otros  femejantes  eíFeéfos  conuiene  mucho  al 
fiemo  de  Dios , llcgarfc  a menudo  a los  facra- 
mentos;  Porque  cs  cierto , que  aunque  dcfclc  la 
confefsion  pafláda  no  aya  caydo  en  culpa  grauc,. 
masa  caydo  en  muchas  culpas  veniales , vnas 
que  conoce, y otras  que  no  conoce,y  no  fe  efeufa 
¿ las  podría  conocerá  Y 
- - , - • ' pas 


í > ’^pendkedelím^n.yfúiX 
in  ffé  ¥■*«•  P^®  veniales  lino  las  quica  eíél  aloja »le  ñazS  gi^ti4 
de  daño, y lo  difponen  para  paer  en  peccade^ 
, mortal,  como  hauemos  declarado.  V también  e¿ 
cierto, que  cada  dia  ella  el  hombre  combatido  dd 

Varias  tentaciones  de.  los  demonios, y del-mdndO 

ydefu  propría  carne  y naturaleza  corrompida^ 
que  lo  ponen  en  peligro  de  caer  en  pecccadol 
- mortal , y muchas  dellas  fon  occultas  y muy  pe^ 
ligrofaSí  y afsi  tiene  el  hobre  necefsidad  de  c'on-i» 
tinuo  remedio  para  quitar  de  fu  alma  lasculpaS. 

veniales , y tiene  necefsidad  de  continua  forta-^ 
leza,para  rcíiílir  a todas  las  tetaciones^y  de  cdn<% 
' tinuo  rodo  del  ciclo  q mitigue  fuS  malas  incli-^ 
nacionesry  todo  efto,  lo  halla  en  los  fagracfos  fa-4 
cramentos  de  la  confefsion,  y comunión , vfan^ 
do  a menudo  dcllos.  Y aünque  es  verdad  que  ayr 
otros  remedios  para  efl;o,mas  eiíie  de  recebír» 
menudo  los  facraraentos  íi  fe  reciben  como  cotut 
uiene,es  el  mejor  y mas  efficaz  de  todos.  Dcftosr 
effeékos  admirables  del  fanétifsimo  facramcntói 
del  altar  en  los  que  lo  reciben  a menudo  j da  te4 
% ftimo'nio  fant  Bernardo  por  eftas  palabras : Dosí 

Cofas  obra  en  nofotros  el  facramento  prccioíif-í' 

, ’ fimo  del  cuerpo  del  Señor.  La  vna  es  que  difmi- 

nuye  el  fenti miento  de  las  culpas  pequeñas , y 1^ 
otra  es, que  quita  del  todoelconfcntimiento  d© 
las  culpas  graues.  Y prucualo  el  fanfto  conk 
experiencia  de  lo  que  en  fus  corazones  feutian 
^ l®s  fieruos  de  Dios,cq  quién  hablaua  , diziendo: 

‘ ■i  • ’ . ■ . • ••  h 
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|Sí  aíguho  de  voCotrOs  no  fíente  ya  tantas  vezes, 
fni  tan  grandes  eorrío  folia:  los  tnouinaientos  de 
I la  yra , de  la|cmbidia , de  la  luxuria  ,7  de  otros 
Vicios  y de  mücfíás'gracías  al  cuerpo  y Can^e  de  ■ 

Chrifto,  que'tecibe  en  el  fauftiisimofacramcn* 
io , porque  efte  es  efFefto  fuyó  7 f confuelefe  de 
due  Dios  por  efté’triedio  le  va  curando  y Cañan- 
do la  corrupciori  de  lá  naturaleza.  Ello  es  de 
fantBeriíardó.  r io  mifíno  conficlCm  todos  los  „ _ 

fanélos , y lo  confirma  eJ  Concilio  TridentinOj 
iigniíicatidó  que  efto  obra  el  fanílifsimo  facra- 
inentó  cií  todos  los  que  con  buena  difpoficioíi 
lo  reciberijqüe  los  libra  de  confentir  en  las  ten- 
taciones ; y les  atUanfa  las  páfsjones , y les  da  vi-;  . 

¿loria  de  fus  enemigos , y los  cónfeiua  y acre-, 

¿ienta  en  la  buena  vida  i dando  les  fuerza  y vir^^ 
tud  para  todo  ello,  Y de  aqui  viene  que  en  to- 
das las  ciudades  y pueblos  donde  ay  gente  que 
ConfieíTe  a menudo , ay  muchas  períonas  que 
por  muchos  años,  y que  por  toda  la  vida  fe  con* 
feruan  en  gracia  de  Dios  ,fin  cónCentir  en  pec-^ 
tadó  mortal.  Y todos  los  confeílbrcs  ordinarios 
fon  teftigosdeílá  verdad, y hallan  por  expericri-  m*rtjrj. 
da  que  elle  bien  tan  grande  les  viene  a I9S  fieles  r de  ^"fd¿ 
de  llegaríTe  a menudo  con  baena  difpoficiori  al 
fan£lilsimofáctaníéntddelaltar<  ^ 

Ellas  razones  que  hauenlos  dicho  perfuaderi 
á todos  los  heles , aunque  rio  tenga  confcienciá 
¿c  ptccádo  aaortal,quc  confieíTen  y comulguen  > 
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a nietmclo.  M as  íi  defpues  de  la  coíifefsion  paf-* 
fada  há  caydo  en  alguna  culpa  mortal,  por  ocraí^ 
razones  fuera  deílas  tienen  may^r  nccefsidad  ' 
de  iiegarfe  luego  Íjnd¿lacion,al.  facramentode 
la  corifefsio;*quc  es  para  falir  por  cfle  medio  dcl  t 
pcccado  mortal , y librarfe  de  todos  los  males  jf  t 
daños  que  del  fe  liguen , que  fon  eftar  en  odio  y 
enemiltad  con  el  altifsimo  Dios,  y fer  aborrcci-í 
’gAftenút.  dos  de  aquella  foberanaMagcftad, y fercaptiuos 
• y cfclauos  del  principe  de  las  tinieblas  (atañas, y 

fubjcftos  y rendidos  a fu  volutad , y perder 
'z>.Greg,  in  el  valor  grande  y mérito  de  las  buenas  obras , y. 
mtrnd.2s,tSk.dX  en  cuídente  peligro, de  caer  ?n  mayores 
neceados , y en  mayor  ceguedad  y dureza  y en 
^ eterna  condennacion.  De  todos  eftos  males  y. 
daños  y otros  que  a eftos  eftan  anexos  fe  libra  el 
' hombre  confeílandofe  luego  con  la  deuida  dif^ 
poíicion. 

Y aunque  es  Verdad , que  con  fola  la  contrl-j 
cion  y propofito  de  confeíTarfe  a fu  tiempo  po-* 
dria  el  hombre  íalir  del  pcccado  mortal : mas  el 
tener  contrición  íin  ayuda  del  facramento , eS 
cofa  muy  diffícil  y de  pocos , porque  la  contri- 
- cion  verdadera  contiene  vn  odio  grande  del 
pcccado , con  el  qual  el  alma  aborrece  con  la  vo- 
luntadtodo  peccado  mortal  más  que  todos  los 
males  del  mundo ; y vn  propofito  muy  firme  de 
emendar  la  vida,con  el  qual  propone  de  no  con-^ 

' fentir  mas  en  pcccado  mortal  qualquicía  que  fea 

ni  por 
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lí^c  los  Sécramehtof»  ' ' 
por  amor  de  interefe , ni  por  huyr  pena  al- 
guna defta  vida  r yjantamcnte  con  cito  fe  rc-^t 
quiere, q a odio  dd  pcccado  y a efta  emien- 

da de  la  vida  fe  mueua  principalmente  por  Dios 
amado  fobre  todas  las  cofas,  Y porque  los  hom- 
bres comunmccc  qunndo  dexá  el  peccado  mor- 
tal , no  fe  mueucn  al  principio  por  efteamorde 
Pios  fobrenatural , lino  principalmente  poi  te- 
mor  de  fu  condcnnacion  por  cfta  caufa  es  cofa 
tan  diffícil  y tan  rara  tener  contrición  fin  ayuda 
delosfacramentos.  Deadonde  fe  íigueque  los  . .v, 
hombres  que  Iiácaydo  en  peccado  mortal  mien- 
tras  no  fe  confieíTan  por  la  mayor  parte  fe  cíba 
caydos  en  el  mifirc^cccado,  fin  falir  del  y citan  ^ 
fubjcclosatodoslosmaícs  ,quc  hauemos  dicho  « 

que  del  peccado  mortal  fe  figuen.  Yeito  lesfuc-' 
cede  afsi » porque  comunmente  fin  el  ayuda  de 
los  facra"mentos  no  llegan  a tener  lacontricio, 
que  cs  nccefíaria  para  fa'ir  del  peccado  mortal.' 
Misllcgindo  comocouienc  aconfcfTir  en  ha- 
mendo  pcccadoduego  fe  libra  del  pcccado  mor- 
ral,y de  todos  los  males  que  binemos  dicho,  que 
del  fe  figuen  : porque  corfeflándofe  el  hombre 
con  odio  verdadero  del  pcccado, y propofico 
firme  de  la  emienda , aunque  fe  mueua  a dexat" 
el  pcccado  principalmcnic  por  temor  de  fu  con- 
dcniucion  con  el  ayuda  del  facramenro  alean'-,  , . 
^ara  la  diuina  gracia  : que  es  lo  que  IosXb«^>lo^ 
gos  dizcn , y que  declara  el  nmílo  Concilio:  que 
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ác  atrito  fe-  hara  contrito.  Porque  efta  fue  la  írt  J 
ipenfa  mírericordia  de  Dios  en  la  ley  de  gracia'^ 
dar  tal  eficacia  a loS  facratoentos  « que  aí  que  no 
tenia  gracia,  íino  pone  impedimento  fe  la  den,! 
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y al  que  la  tenia  fe  la  acrecienten. 


-i 

i é 


r->-  ~ -t>  ^ 


Ellos  fon  en  fumma  los  bienes  preciofifsimóá' 
que  ganan  los  fieles  que  confiefiány  comulgati 
a menudo*  Y ellos  fon  los  males  grauifsimos  dd 
que  fe  libran.  El  bombare  dcflcofo  de  fü  falúas 
ciony  determinado  defcruir  a Dios , que  ello 
entiende  y cónfidera , como  podra  dc^ar  de  la 
mano  tan  grandes  bienes?  Comorofara  perder  t3 
grandes  ganancias?  Como  fe  podra  éxcufar  de 
frequentar  la  confefsio  fuetc^e  Talud  y de  vida¿ 
con  que  fe  libra  de  tantos  males  de  muerte  de 
culpa  y pena  eterna?  Y con  que  alcanza  tanta 
limpieza  y herraofura  diuina,  y tantos  bienes  de 
gracia  y de  gloria?  Y como  fe  podra  contener/ 
que  no  fe  llegue  a menudo  al  fanélifsimo  facra-* 
mentó  del  altar?  Pan  de  vi  Ja , muerte  de  vicios^ 
venero  de  virtudes  , medicina  de  nuellras  paf-* 
liones , esfuerzo  denuellra  flaqueza . thcforo  de 
gracias  ,m,cfafuauirsima  deconíuelos  diuinos^ 
rayz  de  immortalidad  y fuente  de  codos  los  biew 
nes.  Ello  baile  acerca  deflre  primer  punto , ven-t 
gamos  al  fegundo  que  es'  el  que  principalmente' 
pretendemos  declarar, y en  que  entendemos  que 
fKjymayorneccfsidad*  , 
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Cap-ÍJ*'Deldeforden  en  que  algunos  cáen^  ef» 
cubando  fdtffendiendo  fus  psccados  en  la 
■ confejitonf*cyamental,i  cotnofe 

K han  de  morttñcar  en  e^o. 

. 


O pretendemos  aqui  aduertir  de  los 
de(Ft¿losgraues  y iranifieftos,en  que 
HX%J^iüelc  caer  confcflandofe  las  pcrfonas 
muy  dcfcuydadas  de  fu  faluacion, co- 
mo fon  confeíTarfe  fín  hauer  penfado 
primero  los  peccadosque  handcconfcflar  ,en 
cafo  que  tienen  dello  muy  grande  obl  igacion,  y 
manifieíla  necef$idad,dexnr  algún  peccado  gra- 
ue  por  temor , o vergüenza  humana : o confcf- 
farfe  fin  propc  fito  de  emendar  la  vida, y de  huyr 
las  occafiones  peligrofas , que  fon  deffeftos  y 
culpas  que  del  todo  impide  el  fruílo  de  la  cón- 
fcfsion , y hazen  que  tea  fin  valor , y los  dexan 
obligados  a tornarfe  confeflfar  de  aquellos  mif- 
mos  peccados  ,y  del  delicio  de  facrilegio,  que 
hizieron  confeflándofe  mal. 

Sino  pretendemos  aduertir  de  algunos  def- 
cuydos  y defeflos , que  nafeen  de  las  inclinacio- 
nes malas  de  nuellra  naturaleza  corrompida  , y 
fchallan  en  pcrfonas  delTéofasde  fufa'uacion,  y 
determinadas  abiuirbien  los  qualcs  conuiene 
mucho  quitar  .mortificando  las  rayzes  de  á don- 
¿e  clips  nacen.  Vno  dettos  defordenes  es  confef- 
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far^a  pcrfona  fus  culpas  efcufandolas  y défenS 
diíndolas y dándoles  colores  para  que  parezí 
can  menores,  y no  tan  graues  y feas  como  foniY' 
para  íiazcr  cfta  defenfa  de  fi  tnifmpi  •,  vnos  dizc; 
que  peccaro  por  no  poder  mas , lo  qual  esfalíb, . 
porque  Dios  no  obliga  a mdie  a lo  impofsible, 
otros  dizen,  que  aunque  confínticron  en  el  peo- 
cado.dclTeanao  la  vengaba, o la  torpeza, mas  que 
Juecofa  que  paflb  de  prefto , y que  luego  fe  les 
fue  del  corajon,)'  concito  fiendo  confentimieu'- 
^ to  deliberado  quieren  dar  a entender  q no  pee» 
carón, o que  la  culpa  fue  liuiana-.íiendo  verdad, 
que  fi  no  refiílicron  a la  pafsio  fino  que  confin-ii 
tieron  en  el !a  deliberadamente  q petcaron ,aun4 
que  el  confcntiraicto  no  aya  durado  mas  que  vn 
breuifsimo  efpacio  de  tiempo,  Yfi  la  cofa  en  que 
con  lint  jeron  era  algú  daño  notable  del  proximó» 

; o alguna  fornicación  3 o cofa  femejante,  el  con- 
' fenti  miento  ferapeccado  mortal,  y no  lo  cícufa 
el  fiauer  durado  poco, lo  qual  nafee  no  de  virtud 
fuya , fino  de  que  ceíTo  el  Ímpetu  de  la  pafsion.* 

1 0(  ro¿fe  efeufan  , echando  la  culpa  al  demonio,' 

diziendo  el  demonio  roe  tentó  y me  engaño , y 
•'  me  hizopeccar.  Oíros  fe  efeufan  echado  la  cul- 
pa a los  próximos,  que  les  fueron  occafíon  de 
, peccar  diziendo  ,fi  peque  fucporquemeroga- 
fonyimportuiiarontanto.quenopucdecfcu- 
fdrme,ofuc  porque  me  dixeron  primero  efta 
palabra  a/t3^ntofa,o  me  hizieron  eftc  agraufo,  y 
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ÍHé  compelieron  contra  iri'i  voluntad  ¡ a ^ueyo 
díxie(re,o  hizicíTe  otro  tanto,  boluiendo  por  tni^ 

Otros  fe  defienden , y éfcufan  fu  peccado  aun 
peor  que  eílos^cchando  la  culpa  a Dios,  dizien'- 
do : Dios  me  dio  efta  naturaleza  , y cíla  condi-  ~ 
cion  tan  mala , y tan  prompta  para  el  mal , que 
áunquc  mas  hago,  y mas  me  esteerfjo , no  puedo 
huyr  eftos  peccádos , ni  refillir  a eílas  tentacio.^ 
ncs,Todo  efto  es  grande  falfedad  y métira, por- 
gue ni  el  demonio  ni  el  honilbrc  pueden  compe-' 

1er  a nadie  a que  peque,  fí  el  libre  y voluntaria- 
mente no  quiere  peccar , ni  Dios  dexa  de  dar  al 
hombre  en  cíla  vida  toda  el  ayuda,  que  esmccef- 
fario  para  no  confentir  en  peccado : fi  el  hembra 
quiere  aprouec  har£e  dclla. 

Eíle  deforden  tan  grande  nafee  en  el  hombre 
dclafoberuia  y vana  prefumpeion , con  que  fe 
cftima , y quiete  fer  eibimado  de  los  hobres  mas 
cielo  que  es  licito,  y teme  la  confufsion  y def- 
precio  que  merece  par  fus  peccádos  , aftidiz® 

fant  Gregorio,  el  corado  hinchado  con  foberuia^  ^ 
fi  haze  alguna  cofa  dignade  reprehenfio,  la  cví~morAl.lí$i 
cubre, y cfconde.y  no  la  quiere  m.iniíicrtamcntc  c.  ¡ ín  eUtt 
confeffar  para  fu  remedio.  Y eftc  deforden  lo**** 
heredamos  de  Adam,  porque  afsi  como  hereda- 
mos de  la  culpa  original,  afsi  heredamos  del  por ' 
via  de  inclinación  el  augmento  de  la  culpa , que 
es  la  caufa.  Pccco  Adam , vino  Dios  a el  con 
g rande  mifericordia , y haze  le  preguntas , para 
' . Ece  4 .que 
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(que  cotiociédo  y confeíTando  fu  peccado  y . 
randofe  dcl  de  corado, alcan^afe  perdón, y Adaiz|< 
deííiende  el  peccado , y efeufafe  echando  ia  cula  j 
pe  a ia  muger , y la  muger  preguntada  efcufaíé„  ^ 
echando  la  culpa  a la  ferpience,  que  era  el  denio»  \ 
nib,  Ycomodizefant  Gregorio  , en  cierta  ma-;  | 
ñera  quiíieron  {eáiBíos  echal;  la  culpa  al  mifniQ 
Dios,  porque  dezir  Adani,  Señor  la  muger  que 
me  dille  mefiizo  peccar»q  fue  fino  ipfinuarquc; 
Dios  hauia  (ido  el  auélor  de  fu  peccado,  porque 
iiauia  hecho  la  muger  ? Y dezir  |a  muger  la  fer- 
piente  me  engaño,  que  fue  fino  referir  el  pccca- 
do  a D jps  eprno  a caufa  del , porque  hauia  puc-> 
fio  la  fcrpicnte.en  el  parayfo?  Y con  ella  elcufa  . 
hizicron  contra  fi  mifmos  dos  grandes  malesy  ’ 
daños  gcauifsiraoSjcl  vnp  que  pulieron  impedi-  . 
mentó  a la  mifericordia  de  Dios , para  que  en-¿ 
ronces  no  los  perdonatfc:porqüe  elTa  fue  la  caula 
porque  no  hizo  pregutas  Dios  al  demonio>por-.  ^ 
que  ni  lo  quería  perdonar  ni  era  capaz  de  peni-  ; 
tcncia,  y a Adam,v  a Eua , Ies  pregunto  porque 
queria  que  cotifclíálTcn  con  dolor  fu  peccado  , y 
con  la  confefsion- humilde  y fenzilla  finefeufa 
alguna,alcan5afen  cumplido  perdón. 

£1  feguodp  mal  que  hizieron.fue  que  con  la  . 
efeufh  acrecentaron  el  peccado,' y lo  hizicron 
mucho  mas  grane  de  lo  que  era : de  a donde  fe 
figoio  , que'aunque  dcfpues  fueron  perdonados 
por  la  pcuicencia , que  hizieron  i mas  fue  el  pec^ 
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'¿en  mezclado  con  tan  grande  caíligo  coittofnc 
Ja  perdición  de,  todo  el  mundo,y  el  deftietro  de 
nouecientos  y tantos  años  en  Id  tierra , y la  cár- 
cel de  tres  oquatro.  mil  años  en  el  limbo*  £ftó 
piirmo  palla  a todos  los  hijos  de  Ada, que  defié-  ■ 
den  ,y  eícufan  fu  peccado,  los  quales  echando  la  •' 
culpa  a las  criaturas,  y a lasaduerfidades  y téta- 
,ciones,  en  cierta  manera  oculta  echan  la  culpa  a 
' JDioSjquees  el  auílor  de  todas  las  criaturas,)’  de 
todos  los  males  depena*  Y con  efto  acrecientan 
y multiplican  el  peccado»y  ponen  grande  impe 
dimcnto  a la  piedad  y mifwicordia  de  Dios.qüe 
los  quiere  perdonar.  Aí^i  lo  aduiertc  faut  Grc-»  ^ 
gorio  por  eftas  palabras : Vicio  es  muy  vradp  en  «íor 
el  linage  de  los  hombres  efeonderfe  para  come-^^'** 
terel  peccado>y  defpues  de  cometido  pregunta- 
dos ncgalloty  fiendo  conucncidos  del,  defende- 
11o  y efcufallo , con  la  qual  efeufa  fe  multiplica 
el  peccado, 

Ella  pafsion  y eüe  deforden  tan  malo , y tari 
dañofod cuernos  vencer  y mortificar,  cofeflando 
el  peccado  clara  y manineftamente , y con  toda 
fu  graucdadty  echando  toda  la  culpa  a nofotros 
mifmos , y conociéndonos  por  verdadera  y en- 
tera caufa  de  aquel  peccado , y atribuyéndolo 
todo  a nofotros  que  lo  cometÍmos,porque  aun-  ^ 
que  es  verdad , que  los  demonios  tientan , y los 
hombres  perfuaden  mal, y prouocan  a mal , mas 
iiemprc  queda  el  hombre  libre,y  con  fufficiente 
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hyuáa  de  Dios , para  reíUUr , y no  confentir  cóií 
cí  peccadoiy  por  eílp  a Ci  mifmo  fe  ha  de  acuíar,' 
y cu’ par , y no  a criatura  alguna:  y no  diga  para 
cfcufar,  cl  demonio  me  tentó,  el  próximo  me 
dio  ocafion  » y me  hizo  peccar  , fino  diga 
muy  de  cora^on>yo  hizc  cite  peccado,  y tego  to 
da  la  culpa, porq  voluntariamente  cófenti  en  elJ 
•Y  pudiendo  huyr  tales  peligros  y ocaíiones  que 
deiiia  huyr, no  las  huy,y  podiendo  cótra  las  ten 
taciones  del  enemigo  ayudarme  de  oraciones  y 
penitencias. y obras  de  mifericórdia,y  fermones,' 
y lición  de  buenos  libros , no  me  ayude  dedos  y 
otros  medios  qucDios  me  infpiraua  para  ello.  Yi 
por  eíTo  yo  tengo  toda  la  culpa,  y en  mi  ella  to-¡ 
da  lacaufa  de  mi  daño:porque  fen.cncia  verda-* 
2)  c/^í^.^o.dera  es  aquella  de  fant  Chryfoílomo  : Ninguno 
j.  ho.  recibe  daño  fino  de  fi  mifmaPorque  no  ay  otro 

U t ypjr¿3¿cro  daño  fino  el  que  caufa  el  peccado , y 
cílc  nunca  lo  ay,fi  el  hombre  no  quiere  confen;^ 
tiren  e!, 

Y confelTando  el  hombre  fu  peccado  con  eda 
pureza  , ede  aduertido  que  no  ha  de  pretender 
ni  dcíTcar  fer  tenido  por  humilde,  ni  fer  edima- 
do  por  buen  penitente , porque  edo  feria  huyr 
de  vna  foberuia,)’  caer  en  otra, fino  lo  que  ha  de 
pretender  es , fer  tenido  por  percador , y fer  co-« 
fundido  , y reprehendido, y curado  como  tal.  Y] 
/ fera  grande  pruena  y tedimonio  dedo,  fí  quan^* 
do  al  hombre  lo  culpan  y reprchédeii  de  fu  pec- 
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caáojy  to  tratan  como  a peccador  Jo  fufre«bicn¡j 
por4UC  fi  acufaiKiofc  el  manifioílamStc  de  pcc- 
cador , no  quiere  que  lo  traten  ni  reprehendan 
como  a peccador,  es  feñal  que  no  le  tonfeflaua, 
yí  acufaua  muy  de  cora^on.Eflo  affirma  fant  Grc 
gofio, por  eftas  palabras-.La  verdadera  confefsio 
:quc  hazemos de nueftros  pcccados,fc  prueua  • 

en  lareprehenfion  que  nosdande  los  peccados 

confeíTados  , porque li  reprehendidos  dcllos  los 
^cfcndcraoscon  fobcruia, cierto  es  4^®  fingida-» 
mente  los  confeíTamos  ,y  vicio  de  foberuia  cs  la 
culpa  que  el  hombre  voluntariamente  conficíía 

de  fi  mifmo,no  querer  oylla  de  la  boca  de  otroJ 

T fi  quando  nos  cofeíTaraos  por  peccadorcs,con  * 

verdadera  humildad  nos  conofcieíTeraos  por  ta-« 

íes, quando  por  nueftros  peccados  fomos  ncta- 

dos,y  reprehedidos  de  otros , no  los  negariamos  ^ . 

ni  los deíFenderiamos.  Ello  es  de  fant 

rio,  en  que  nos  defeubre  qual  ha  de  fer  el  inren-  ^ ¡y, 

to  del  verdadero  penitente,  en  cofeflár  fenzilla-  na  eiUicne 

mente, y fin  efeufas  fu  peccado:que  cs.no fer  te- 

nido  por  jufto,ni  fer  honrado  como  tal , fino  feí 

confundido,)' humillado , y reprchcndidocomo 

peccador. 

Tan  grande  es  la  virtud  Jcfla  confefsion  fen- 
zilla, y humilde , que  con  ella  el  peccador  pe- 
netra los  cielos  ,y  fe  prefenta  delante  de  Dios , y 
prouoca  fu  infinita  mifcricordia  a que  lo  perdo 

nc,y  de  por  libre  de  las  desdas  ds  fus  pcccadcS, 
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y le  haga  grandes  meicedes.  Como  los  pobres 
mendigos , que  mientras  mas  deí  cubren  lu  po» 
breza , y fus  llagas  a los  hombres  mifcricordioi* 
fos , tanto  mas  los  mueuén  a piedad , y mas  ly- 
moflía  reciben  dellos , afsi  los  pcccadores  mien- 
tras mas  defcubreii  lamiicria  de  fus  peccados, 
y mas  los  encarecen  y ponderan  , y mas  fe  cul- 
pan,y acufan  deros,tanto  mas  coinbidan  la  cle- 
mencia del  alcifsimo  Dios , a que  fe  compadez- 
ca y apiade  dellos , y Ies  comunique  en  mayor 
abundancia  los  dones  precioíil'simos  dcfngra- 
cia.  Bien  entendía  efta  condici.'  de  Dios  Dauid 
quandodezia  a DiosrSeñur  perdóname  mi  pee- 
^ cado , porque  es  grande.  No  lo  eícuiaua , ni  lo 

defminuya  ^ fino conf^l^aunlo claramente,  y con 
toda  fu  grauedad  para  mas  inciinav  la  piedad  de 
Dios, a que  lo  perdonalIe,y  abroluieífr  de¡.  Bne 
tefligo  deíla  verdad  es  aquel  buen  ladren , que 
citando  en  la  cruz  confeíTo  fus  peccad  'S,  y con- 
fcílblos  noefcufandolos , ni  echando  la  culpa  a 
A otros  fino  acufandofc,y  culpandofe  a fi  mifmo,y 
conocieiidofe  por  digno  de  toda  confufio,ypc- 
* na  por  elIos,como  lo  fignifico  diziendo  al  otro 

ladrón,  nofotros  padecemos  juílamente  cfta  pe 
na,porqueafsila  merecen  nueftras  malas  obras, 
Y por  cita  confufion  humilde  y contrita  recibió 
luego  el  perdón  de  fus  peccados,y  fue  en  vn  mo 
mcífto  abfuelto  de  todos  ellos  a culpa,  y a pena," 
y fe  le  dio  en  aquel  dia  la  entrada  en  el  reyno  de 

los 


Sdcvaifíentóu  ' * 4^7 

los  ciclos;  Eltas  fon  las  marauillas  cjtíe  obra  la 
confcfsion  fcnzill  a,y  fin  cf  tifas  nafcidas  de  co- 
raron contrito  y humilde  j que  aplaca  luego  a 
Dios, y le  quita  toda  la  yra  y faña  que  tema  con- 
tra el  peccadoí  , y reuoca  todas  las  amenazas  de 
penas  eternasque  hauia  hecho  Contra  el, y las 
conüícttc  crt  mifericordia , y en  dones  de  gra-* 
da, y de  gloria.  Con  grande  raíoii  deuemos  d¿ 
pedirá  DiosconDauíd,Scrtorno  permitas  que 
mi  coraron  conficntá  en  palabras  de  tanta  mali- 
cia y íobcruia  $ que  4eficnda  y efeufe  mis  pee- 
Cados.  , . 

CapJít.V^l  ieforieh  q es  confsjfar  tos 
cdáos  Ciertos  con  palabras  dudofas,yqut 
3M>  figmjican  peccadj» 

I 

Trodéfordeque  íuclc  íiafccr  de-* 
fta  mifma  rayz,y  en  que  caen  per- 
conficífán  a menudo, 
es  cofeflar  el  hombre  fus  peccados 
có  palabras  qnofignifican  culpa, 
ni  peccado.Como  fon  dezir,yó  meconficíTo  de-» 
ftas  faltas,  y impcrficioneS  miaSíacufome  de  ha- 
Uettenido  poca  paciencia, poca  humildad,  poca 
eharidad : acufomede  que  no  tuuc  mas  aten- 
ción en  la  oración , mas  cuydado  en  guardar  la 
lengua ; y los  o¿os,y  de  que  no  eche  con  mas 

prcH.e- 


í^fend'tce  del  huenyfo  ', 
prcftcza  los  penfamieiitos  vanos,  o dcsfionefldS 
dd  coraron : acufome  que  no  hize  tal  obra  coa 
toda  la  humildad  y charidad  que  pudiera : acu-» 
fome  íi  he  hablado  alguna  palabra  ociofa',íi  he 
dicho  alguna  murmuración.  Ellas  y otras  pala- 
bras femcjantesno  íignifican  con  certidumbre, 
culpa  alguna  ni  pcccado , porque  culpa  y pee V 
cado  es  hazcrel  hombrre  contra  lo  quccsobli- 
gido,  y faltar  en  aquello  que  deue  hazer,  y que. 
es  cofa  for^ofa  y de  precepto:  y todas  eílas  pala- 
bras las  puede  con  verdad  dezirynojque  ha  hc*< 
cho  todo  aquello  que  de  rigor  eflaua  obligado  a 
hazer, aunque  no  aya  hecho  todo  lo  que  pudie- 
ra , ni  todo  lo  que  es  mejor,  y de  mas  perfeílion; 
porque  no  obligaDios  en  todos  cafos al  hom- 
bre debaxo  de  precepto  de  pcccado  morra?  ni 
venial  ,a  hazer  todo  lo  que  pudiera  , ni  todo  lo 
que  es  mejor  y de  mas  pcrfeélion.  Y afsi  íi  vna 
perfonafe  acufaíTc  dcíiis  cu'pas  con  Tolas  eílas 
palabras, fin  explicar  otras,no  podía  fcrabfuelra, 
porque  no  ha  confeíTado  claramente  peccado 
alguno. 

Criando  vna  perfona  que  fe  confiefla  a menu- 
do , entre  los  peccados  que  conficíTa  tiene  algu- 
nos dudoTos,dc  los  quales  no  tiene  por  cofa  cicr 
ta  que  aya  confcntido,o  que  aya  tenido  defeuy- 
do , entonces confcffar  cíloscon  eífas  palabras 
que  hnuemos  dicho, no  es  inconuenientc.ni  ay  q 
icprchcder  en  dlo^concalqcopfieffc  otros  pee- 
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iíádos  clara  y diftinftamcte.  Y quSdo  no  fe  acor-» 
daré  hauellos  hechos  defde  lacofefsion  paíTada, 
pvicdecnconces  (onfeflár  algunos  de  la  vida  puf» 
ótda,paradar  materia  a la  abfolucion. 

Mas  acerca  de  los  peccadosque  fon  ciertos.y 
que  la  perfona  conoce , y enciende  que  los  ha 
cometido,  no  ha  de  vfar  ella  forma  de  palabras, 
lino  por  términos  claros  y íignifícadores  de  cul 
palos  ha  de  confeífar  ,diziendo  .atufóme,  que. 
he  fido  dcfcuydado  en  la  guarda  del  coraron, 
que  los  penfamientos  vanos  no  los  he  hcchada 
cpnel  cuydado  que  deuia  , que  en  la  oración  no 
he  tenido  la  atención  y deuocion  que  era  obli<-- 
gado  a tener : que  Iqs  mouimicntos  de  yra,  o de 
ípbcruia  > o embidia  no  los  hcrcíiílido  con  la. 
paciencia  , y humildad  , o charidad  que  deuiai 
Que  en  las  buenas  obras  he  tenido  tibieza:y  aU 
gunas  que  deuia  hazer  he  dexado  por  pereza, y 
en  algunas  de  las  que  he  hecho  no  he  tenido  el 
fin  virtuofoque  deuia  de  tener,  bufeádo  a Dio^ 
en  ellas,  íluo  me  he  bufeado  a mi  mifmo,mouic- 
domc  por  mi  güito,  y por  mi  inclinación, o buf- 
cando  cu  ellas  mi  honra,  y mi  contento.  He 
bufeado  con  demaíiado  apetito  las  commodi- 
idades  y regalos  del  cuerpo  en  el  comer, y bcucr, 
y veílir,ydefcanfar,  y tomar  recreaciones,  no 
guardando  en  eftas  colas  la  moderación  que  era 
oblig.ido.De  las  cofas  contrarias  de  pena, o afre- 
ta Que  me  han  fucedido , lie  recebido  dema- 
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iiada  frideza.y  no  me  he  conformado  con  la  VÓ^c 
luncad  de  Dios  taco  coñlo  deuid,de  las  cofas  qúdt 
me  hall  fiicedido  á mi  Voluntad,  fíor  fef^lehohl 
ra,ade  álában^a,0  dé  algiúi  déleytc  y güít^O  me 
he  átcgrado  en  algúnás  vananiente  , y nó  laé’  he 
i^eferido  Como  deüíá  a la  gloría  de  Dio.^  * y biea 
del  alma, ni  he  guardado  mi  leñada  con  ércfiy 
dado  que  deuia , he  hablado  palabras  eti  alaban- 
za mia  5 fin  háuéi'  dclto  necefsidad  ni  prOuéchO 
dé  las  almas , he  preguntado  cofas  curiofas.y  hd 
hablado  palabrasociofas.  . " ^ 

Éftas  y otras  fcmejanceáfoin  las  culpas  veriiá  4 
les  y Ordinarias,  éii  qtíécáén  muchas  vezes  en  Id  ' 
fetiada,y  éneí  dia  los  íiéruios  de  Dios.québiuetí"' 
con  cuydado  y téiiiOr  de  Dios:  (porque  los  que' ; 
fin  eílecuydadO  biuéñ.caeñ  eri  ofrás  mayores) 
y con  eftos  términos  que  fígniticaii  culpa  y pec- 
Cado  las  dcuen  confeífcr.  Y el  delTeo  verdadero 
de  acufarfé,como  deuén,  y la  humildad  de  cora- 
í^on.yelférttimientoy  dolor  delasculpasi,y  lá 
luz  que  van  gallando  cOti  el  aprouechamiehtO 
éfpiritual  les  defeubrieran  claramente  elías  y 
Otras  culpas  eti  élcoraz'On^yles  enfeñaran  termi 
nosy  palabras  para  podcrallasjy  aféallas,y  agra- 
Uallas  como  coniiiene.  Porque  en  lá  confefsioni 
faCtamental  el  penitente  és  tcíiigo  contra  fi  mif^ 
el  teíiigo  preguntado  jiíridicamente  éílá* 
obligado  a deponer  coda  lá  vérdad  con  términos 
ciaros  y cierc^,y  íafflhje  es  abogado  dé  parte  di 
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'^to§  contra  fimiíniO',  y el  abogado  pertcnel'ce 
«legar  la  juíHcia  y razón  de  fu  parce  , y def:a«> 
íbrir  co  claridad  y certidumbre  coda  la  iñiudicia 
I y fin  razón  de  la  parce  cantraria.  Y «loando  el 
hombre  afsi  lo  ñaze  en  la  confcfsion, queda  fiel- 
mente teftimonio  contra  fi  mifrao  > defeubrien- 
<^y  affirmando  toda  Ja  grauedad  de  fus  pccca-» 
dos, y que  aboga  fabiamente  por  lacaufa  de 
Dios  contra  fi  , alegando  todas  las  razones  que 
tenia  para  amar, y obedecer  a Dios,  y confefian- 
doconel  dolor  deuido  la  grande  ingratitud , y 
malicia  fuya  con  toda  la  ponderación  y encare- 
cimiento que  esrazon.  Entonces  Dios,  mouido’ 
.de fu  infinita  piedad  toma  la  mano  por  el  faom-^ 
bre^y  hazefe  abogado  y dcífenforfix  vo,y  da  fen- 
tencia  en  du  fauor, dándolo  por  abfuelco  y libre’ 
de  todos  fus’peccados,  y de  la  pena  y confufion 
eccrna,y  a vezes  de  la  téporal,  que  por  ellos  me-- 
reciá:1f  afsipaíracnefte  juyziovn  feercto  ad-» 
jtnirable,que  fi  el  hombre  peccador  efeonde  fui 
peccados , o no  los  declara  y manific  fia  comer 
dcue,quedan aquellos  peCcadoS  guardados  para 
fet  defeubiertos  y publicados  en  el  juyzio  de 
Dios,yfcr  el  hombre  en  aquel  tremendo  tribu-- 
nal  confund¡do,y  caftigado  por  ellos  delante  dc^ 
•ciclo  y de  la  tierra, y fiel  hombre  agora  los  con» 

I fieíTay  declara  bien  con  dolor  dellos,los  eícon»^ 

I de  y encubre  en  efte  ícntído,que  nuca  jaftias  fe- 
‘ -f ati  yifiqs  de  D|ios iii  de  los  hombres  para  pena 
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y ¿Qnfufio  del  pcccador.  Porgue  íe  lia  Dios  edil  < 
el  hombre, que  defta  m.ancra  fe  conficííj , como 
íi  nunca  huuicra  pcccado  , con  can  bué  roftro  lo 
mira, con  tanto  amor  lo  ama,  con  tanta  libcraíi**^ 

dad  y largueza  le  comunica  los  theforos  de  ful 
gracia  y de  fu  gloria,como  fi  nunca  jamas  lo  hu-<;¡ 
y oíFendido.O  con  quanta  razo  dixo  Dauid 
bicnauenturados  aquellos  cuyas  maldades  fon 
pcrdonadas,y  cu yos  peccados  fon  cubiertos;D¡ 
zenfe  cubiertos, porque  ya  no  fon,  y aüquc  fue- 
ron nunca  jamas  hán  defer  viftos  para  daño  del 
pcccador, 

Capllll  Deldeforden  qué  es  cofe^ur  los  pec^ 
codos  leniales  fin  dolor  Jellos,j  fin  pro- 
pofito  de  conejillos, 

N algunos  ííeruos  de  Dios  que  go3 
íitíTan  a menudo,  y fe  aparran  de 
peccados  mortales, fuclc  hauereftc 
dcfFc¿ld:quc  cpnfcíTandofe  de  pec- 
cados veniales,  fe  dexán  biuas-las 
pafsiones  y los  aíTeéf  os  dello? ,y  no  los  ycnccn^i 
, mortifican  con  verdadera  compunción ; ni  con 

aftoscontrarios.yalsiíe  cófieílanyacu&n  dc- 

> J!os  por  via  de  coílumbre , fin  hazer  penitencia 
^ : dellos,que  es  fin  tener  verdadero  dolor , y feuti- 

^ V ^¡etodellos, o fin  tener  fírme  propofitod?em5^- 
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^arfe  dellos  Dcda  manera  fcconfíe(Ián  de  pala- 
bras ociofas^de  di(li'a¿Hones  vuluntarúis^de  cu- 
rioíidades  en  la  villa, y en  los  demas  fcnridoSjde 
cxceíTos  en  el  comer.ybeuer , y dormir,  y en  el 
rcyr,dc  ocio, y perdimiento  de  tiempoíy  regalo 
demafiido, y de  mentiras  jocofiis,y  murmuracio 
tres  de  cofas  liuian.is.de  defcuydo.y  remifion  ea 
la  orácion.y  miíTu  Deílas  y otras  culpas  fe  con- 
fieflan  fin  fentillas  primero  en  el  coraron  » y fia 
determinarfe  deiieras  de  no  boluca  mis  a ellas.' 

Y elle dcfcuydo  es  muy  dañofo , lo  vno  porqué 
aunque  el  hombre  confisíTe  ellos  pfccados»fino 
fe  deretmína  dcueras  n nunca  mas  bóliicr  a ellos 
no  alcanza  perdón  dellos , y quedandofe  biuos 
en  el  alma la  ctiflaqueccn  y difponfii  para  ma-»’ 
yores  caydas.  También  confeflandofe  dclla  ma- 
nera añade  nueua  culpa , por  que  la  tal  confbf* 

Íjon  qu  into  a cftos  peccados  es  fingida  , pues 
acufandofe  dellos  con  la  palabra  ,*no  los-aborré'^ 
ce. ni  propone  hiiyr  con  el  coraron.  Y* fi  todos 
los  peccados  veniales  que  dizc  en  la  confeftiem',' 
losconfclTaredella  manera  fin  propofiro  verda- 
dero de  la  emienda  la  confersion  feria  dcl  todó' 
fingida  , y de  ningún  valor. Por  ella  caufa  es  nc- 
ccíTario.roTio  lo  enfeñá  los  fanílíisf  que  los  fier^' 
uos  de  Dios  quando  fe  co-ifi'ííEná  de  peCca do § 
veniales  ,los  ponderen  ^y  fieUtaiiprimercí^^cnfn,**/^'»’/.  /.• 
coraron  como  oífenfas  de  Dios , y fe  detetmi-^'^®’ 
ae  way  deueras,y.  coa  firme  propofito'  de  río» 

A «.  * 
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D.ser>fer,\3o\\\txxñ2íS^  cometellos.  Y fí  rouchasvezcsbof^ 
deccenm  uicreti  a cacr.cn  ellos, muchas  vezes  fe  leuanceit 


p mifmo  propoííco,y  fi  todas  las  vezes  que 

y.  V7. 4T.Í  fe  confícílán  boluiecen  a caer  en  los  mifmos  pec  ‘ 


i»  cados  todas  bueluao  a proponer  lo  mifmo , y no 
q z defmayen  por  eílb,ni  defeonfien  t fino  humillé  ) 
fe  ^ y den  gracias  a Dios , por  que  íiempre  que" 
bueiuen  etta  aparejado  para  los  recebír,y  perdoí 
nar.Ni  pienfen  que  Ia5  tales  cotifcfsioncs  fon  fia 
pKouecho  ,por  que  buetuen  a caer  en  los  mcf« 
mos  peccados , que  no  lo  fon  fino  de  muy  gran-^ 
de  frufto:  porque  boluiendo  ellos  cada  vez  a co 
fefiar  coa  el  mifmo  propoíito  de  la  emienda  , fe 
Ies  acreciénta(como  hauemos  dicho  ) la  gracia,y 
.virtudes, y dones  celeftialcs>  y fe  les  da  fuerza  pa 
Ta  confcruar,y  no  caer  en  otros  peccados  mayo- 
res, y fe  impide  grande  parte  del  daño  que  hi-¿ 
zicran,finoloshuuiera  confcíTado,y  alcan^adok 
^perdondellos* 

Y íi  el  ficruo  de  Dios  quando  fe  va  a confcf¿ 
far  por  fu  flaqueza  no  líente  en  fu  anima  propo 
,íito  determinado  de  huyr  todos  los  peccados 
yenialcs,quecc5nfieira,  alómenos  proponga  de- 
/ termlnadaniente  de  huyr  algunos  los  mayores, y 

que  mas  dañan,  Y fí  fuera  tanta  fu  flaqueZ3,quc 
de  los  peccados  veniales  que  ha  hecho  defde  la 
K ' confcfsionpaírada , por fer ordinarios,  y hauer 
. 1 *,  / ’ difficultad  y trabajo  en  huyllos.,  no  fe  ficnte  cqü 

firme  determinación  de  no  boluer  a cUos : con- 
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';|li¿(re  algún  peccado  délos  coníeflfados  otris  ve- 
zes.de  que  tiene  nías  dirplicencia , y verdadero 
propoíico  de  emendarfe , paraque  defta  manera 
¡a  cófefsion  realegitima,y  con  verdadero fru£lo 
de  gracia , para  lo  qual  fe  requiere  que  fe  haga 
de  peccados  que  el  hohre  aborrece, y de  los  qua« 
les  propone  firmemente  de  nunca  jamas  boluer 
áellos.  * 

La  razón  que  ay  para  que  los  peccados  venia 
les feconfiedén con eíta  difpoficiones , porque  Tn.J.d'ií» 
quandoel  hambre  haze  algún  peccado  venial,  y. 
el  alma  ícconuicrtc  defordenadamente  a la  cria- 
tura , amando  fu  proprio  gufio  mas  que  no  el 
contento  de  Dios,  y queriendo  mas  fatisfazer  a 
íu  propria  voluntad , que  no  cumplir  la  volütad 
de  Dios»  Y paraque  efte  deforden  fe  quite  del 
alma,y  ella  fe  buelua  a fu  rcftitud,  es  ncceíTario 
que  interiormente  haga  algún  afto  contrario  al 
mal  que.  hizo-.como  es  dolor  y difplicencia  ver- 
dadera de  la  culpa, o pr<q>ofito  firme  de  no  bol- ' 
uer  mas  a ella, o otro  a¿l:o  equiualentc  a ellos, co 
mo  loferia  vn  a¿lode  amor  de  Dios,o  de  dcuo- 
cion,o  refignacion  tan  contrario  a los  peccados  , . 

veniales  cometidos, que  íi  fe  acordare  delloslos  ■ . " v 
aborrecería  y emendaría  luego , y confcíTandolé  . • 
con  la  difpofícion  deuida  de  todos  Iqs  peccados 
veniales , es  cierto  que  alcanza  perdón  de  todos 
ellos.  < - 

grande  beneficio  de  Dios  es  hauelle  concedí-  - 
* Fff  X do  al 
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'¿o  a!  hoipbié  tal  remedio  como  clic  tan  efficázjt' 
y tanfuauc.Y  pues  es  cierto, que  el  almanopue^ 
Re  entraren  el  ciclo cóvn  folo  pcccado  venial;  j 
¿ino  que  es  neceflario  q fe  limpie  y.  purgucpri«ü 
mer^sdetodos.o  cn  cfta  vida.o  en  la  otra , judo 
es  que  nos  aprouec liemos  defte  diuino remedio,'.^ 
y quando  nos  t^uifieremos  confeíTarde  los  pee-  i 
cadüS  veniales  que  vuieremos  hecho  en  aque- 
1 los  echo, o quinzé  dias  que  ha  que  no  nos  con» 
fefTamos,  los  ponderemos  primero  dentro  de? 
nueílro  eora^on,confiderando  que  fon  oíFenfas'^ 
de  Dos  y contrarios  a fu  diuina  volútad,  que  da-j 
ñan  mucho  aiueílras  almas,)' nos  impiden  donesi 
prcc  ioíifs irnos  de  Dios, y que  eramos  obligados 
a fu fl*  ir  qualquicr  pena  y daño;  temporal , por; 
rioconfentir  en  ellos.  Y concibamos  dirpliccn-/ 
cia  y:dolor,-y  confufíon  de  hauellos  cometido.y-, 
propongamos  en  nueílro  corr  ^on  con  firme  de- ■ 
terminación  de  no  bo’uer  mas  a ellos;  y con  cíla: 

• djfpofíción  los  confeíTeínos . y aun  que  en  la  c6^- 
fcfsion  nolosdcclaremostodos.,  finólos  mayo» 
res, y que  mas, vergüenza  nos  caufaiii  el  fentimic; 
to  y dolor  de  hauellos  cometido,  y el  propofito-, 
do  notornál  los  a cometer, fea  de  todos.  Y déílx 
in.iñera  iios  libraremos  de  jos  fuegos  brauifsi- 
mos  de  pur_g.itcírio : y alcanzaremos  mas  copio- 
fa  gtac¡J?,y^5iAS  pureza  de  coraron,  y quando  fal 
garno.s dcílcdcílicrro,pafl3remos  mas  breue-' 
tilinte  alas  .nioradasdel  cielo,  porque  como  dl- 
■ : • . «ííant  ■ 
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¿e  fant  Tuan,nin§una  cofa  manchada  puede  en- 
eraren la  gloria  eterna.  . . 

Cdb.V.  Ve  -V»  defcuido  S fuete  httutr  entre  lot 
L deífeunfeíuir  * Vm  ucercu  ie[  ex»- 
r fnen  (ara  confeffurfe,'}  de  los  daaos 
j queielfefi¿isen.  ; 


Vn^uc  de  ordinario  la  gente  tcme- 
rofa  de  Dios  q cófieílá  a mcnudo,no 
falta  en  el  examen  de  lu  cófciccia,  q 
es  necefTario,para  q la  cófefsion  que 


es  necefTario,para  q la  cófefsion  que 
*^*^'**^  hazcn  fea  valida, y no  aya  obligicio^ 

de  tornalla  a repartir.:  mas  fueleauer  en  algunos 

vn  dcfcuydo  nOiable,quc  impide  mucho  el  nu- 
déla  confefsi6ti.Eftederc.uy do  es  examina! 
ÍM  confcicncia  para  confe (Tar fe  muy  ligeramcn^ 
tc^y  muy  por  encima »rm  penetrar  bien  lo  inte.- 
ri¿r  de  fu  alma,  ni  echar  de  ver  muchos  pecca- 
dos^ocultos  que  tienendos  qualcscon  fer  graucs 
y algunos  dcUos  morta’cs;  por  tener  la  mahcia 
oculta , o tener  alguna  aparencia  de  bien,  r\o]o% 
conocen , ni  conneífan, ni  fe  acufaii  dcllos.  Pa- 
ra entender  bien  «fte  punto,  que  esde  grande 
importancia, fe  ha  de  aduertir , que  afsi  como  ay 
neceados  de  malicia, que  fon  aquellos  que  el  ho- 
bre  fabeque  fon  pcccados , y hizclos  de  pro* 
pofito , fm  tener  pafsion  grau?  que  lo  mucua 

*•-  --  - pa  4 acUoSj 
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a ellos',  y ay  pcccados  de  flaqueza, que  fon  aqué- 
llos, que  el  hombre  conoce  que  fon  peccados:| 

. m^s  hazellos  porque  alguna  paísion  o fuerte  te-«; 
tacion  lo  incita  a ellos^  Afsi  también  ay  otros^? 
peccadüS  de  igiiorancia,que  fon  aqueIIos,que  cfl 
hombre  por  fu  defíüy  do  no  fabe,ni  conocc,quc  / 
fon  peccados.  Qupndo  el  hombre  hizo  de  fu 
parte  codo  lo  que  en  íi  era  , para  faber  la  verdad 
de  lo  que  era  obl igado  a faber, y no  la  fuporpoT- 
que  no  hallo  quien  fe  la  enfenaíTcnjien  fe  efeufa 
de  peccado. 

Mas  quando  el.hombre  no  háze  lo  que  es  de 
fu  |>arte , para  faber  la  verdad  , porque  no  pre- 
gunta a quien  deuia  preguntar,  ni  pide  confe;o 
a quien  lo  deuia  pedir,ni  pone  otros  medios, que 
fon  neceflarios , para  que  Dios  lo  alumbre,y  los 
hombres  le  enf  ñen  lo  que  efía  obligado  a ha- 
zer;  efte  tal  haziendo  lo  que  ignora  fer  peccado, 
no  fcexcufa.y  fi  la  cola  que  hazc  es  centra  pre-^ 
cepto  que  obliga  a peccado  mortal ) fu  peccado, 
fera  mortal,  y fi  es  contra  precepto  que  obliga  a, 
peccado  venial , fera  fu  peccado  venial,  aunque- 
po  fern  tan  grauc  comq  el  hecho  de  malicia , y a 
. fabicadas,  JEfla  fenrencia  explica  la  yglefía  en 
p.  ^«^.<^^.vn  decreto,  que  es  de  fanc  Auguftin  poreftas 

todos  aquellos  que  ignoran  el  mal 
/ 2 c ntom  que  hazcn,fon  libres  de  la  culpa, y de  la  pena, los, 
nis,d,s^,  que  no  hal lacón  quien  Jos  enfeñafle,  bien  fe  pue 
den  cxcufar  j nías  aquellos  que  teniendo  quien 
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j Ies  eiifeñaflc  la  verdad.no  traba  jaron  por  apren- 
'*  della , no  fe  éxcafan  ni  fon  libres  de  la  culpa  v 
pena  que  por  ella  merecen* 

Deíle  fundamento  que  ay  ignorancia  culpa* 
ble, que  nafee  de  defcuydo  y negligencia, la  qual 
no  excufael  peccado , fe  fígue  que  ay  muchos 
/Cfjriftianos . que  eftan  caydos  en  peecados  gra- 
, que  por  fu  dcícuydo  no  conocen  ni  en- 
tienden que  ion  peccados.y  por  eflb  no  los  con;« 
fieflán  ,>y  algunos  eftan  tanfeguros  que  lespa-  • 
rece , que  van  muy  acertados  por  la  fenda  de  la 
yirtud,  y muy  derechos  por  el  camino  del  cielo, 
íiendo  verdad , que  van  fuera  de  la  verdadera- 
virtud  , y camino  derecho  de  eterna  condenna- 
cion , por  lo  qual  dixo  el  Sabio , ay  vn  camino 
que  parece  jufto  y derecho , y a]  fin  va  a parar  a 
la  muerte.  Que  es  dezir , ay  modos  de  biuir  en- 
tre los  hombres,  que  parecen  juftos,  ay  accione» 
ycoflumbresy  negociosy  traftos  que  parecen 
buenos , y no  lo  fon  delante  de  Dios , fino,  que 
fly  en  ellos  peccadoí , que  Jjeuan  los  hombres  a 
la  condennacion  eterna.  Declararemos 
luego, que  peecados  fon  eftos  y el . 

. . remedio  que  efte  mal  . . ; 
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Cup-  Vi,  Ve  Algunos  flecados  de  ignorancitt^ 
que  el  hombre  no  los  conoce, ni  conjiejja , como 
. fin ; defcujdo  enfiher  fus  obligaciones 


f articulares, y comíjtion  de  obras 
d€]ujlicta,odesh4ridad* 


i 


r . < 

Sá  Ara  que  clic  mal  tan  grande  fe  co2 
2 nozca  mejor  y fe  ie  ponga  remedio», 
fera  de  muc/io  prouccíioquc  defeu-^  '* 
bramos  aquí  aígiinds  deílos  pecca-*' 
-.dos occultos, qilc licndo cu  muchos 
cafos  mortalcj  por  Ja  grauedad  de  la  materia  , fe 
ftrelcu  Inzer  por  ignorancia  culpable,)'  diremos 
los  mas  ordinarios,  para  que  deítos  fe  pueda  ra- 
ílrcar  y defeubrir  Jos  demas.  Dedos  peccados 
voos  fon'mas  renfibles  y exteriores  y mas  fáciles 
de  conocer , íi  el  hombre  quineíTe  aduertir  en 
ello  , oíros  foíi  mas  fubtiles , c interiores , y mas  ^ 
d.»íicilcsdc  conocer.  Délos  primeros  fondef- 
cuydo  en  fabet /cumplir  el  hombre  las  obliga- 
ciones particulares  de  fu  eílado,y  officio.  TienS  ’ 
los  hombres  cílados  y officiosparriculares , vnos 
fon  feñores  de  vaíTalIos,  otros  goucniadores, 
otros  juezes, otros  regidores , otros  abogados, 
otros  efcríuanos,  otrbs  mercaderes,  vnos  tie- 
ne sallada  de  perlados, otros  de  facerdotes  , otros 
de  rcl  giofos , otros  de  cafados.  Eftoseíladosy 
pgicios  de  las  obligaciones  de  los  precepr* 


tos 
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toi  jcoínunes  a todos  losChriftianos, tienen  otras 
obligaciones  granes  de  derecho  diuino,  o de 
leyes  y ordenaciones  humanas,  y fon  los  hom- 
bres obligados  a fabellas , y cumplillas , y mu- 
chos faltan  notablemente  en  cfto  , fin  echar  de* 
Ver  en  ello.  A efte  defcuydo  fe  reduze  otro  que 
también  muchos  no  aduierten  y es  íos  padres  y 
Jos  amos  no  inftruyrafus  hi)osy  criadosy  cf- 
clauos  en  la  doélrina  Ghríftiana , y cofas  necef- 
farias  a la  faluacion  no  poner  vigilancia  en  que 
oygan  miflTa  ,en  que  ayunen  ,y  rezen : no  qui- 
tallcs  los  juegospcrniciofoSjlas  falidas  de  noche, 
la  cofiumbre de  jurar  en  vano,  él  comer  lafti- 
cinios  los  dias  prohibidos : ni  quitaücs  las  occa- 
fiones  de  pcccar,  que  tienen  los  cfclauos  con'* 
las  cfclauas , los  hijos  con  las  criadas , los  otor- 
gados con  las  cípofas , y los  yetnos  con  las  cuña- 
das, poner  con  tiempo  los  hijos  y las  hijas  en 
eílado»  y dalles  eftado contra  fu  volíjntad.c  im- 
pedir a los  cfclauos  y cfclauas  que  fe  cafen , lo 
qual  cs  contra  derecho  diuico  , no  pagar  fiel- 
mente a fu  tiempo  a los  criados,  y criadas, y jor- 
naleros el  cftipendio  que  Ies  dcucn , ni  cumplir 
con  ellos  lo  prometido  ,en  ellas  omifsionesfe 
incurren  muchas  vezes  peccados  mortales , quc' 
no  fe  aduierten.  Deftos  peccados  cs  el  defcuy- 
do eu  jurar  por  vida  mia , por  mi  falud  , por  mis 
padres,  o h¡ jos,  afsi  Dios  me  falue,  o me  ayude, 
y otro?  femejantes  ; jurándolos  ynas  vezes  ame- 
nazando 
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feazanáo  fin  propoíito  de  ¿umplillos  ¡ y otras  ¿ ’ 
afirmando  las  cofas  dudofas  por  ciertas , y otras . 
jurar  fin  coníiderar,fi  es  verdadjO  no  lo  que  jura:  , 
loqualfiendo  perjuro  y culpa  de  fuyo  mortal»  ‘ 
muchos  dcjlosque  profeflan  virtud  no  load«  \ 
uieric.  Y jurar  de  hazer  por  el  próximo  alguna  y 
cofa  buena  de  notable  prouecho,  o jurar  de  fia-  < 
2cr  fielmente  tal  officio,  y guardar  las  leyes  dcl,‘ 
y jurar  de  guardar  el  fecreco , y jurar  en  tal  of-- 
ficio  de  no  recebir  dones  ni  falario  mas  del  taf- 
fado,  y haziendo  defpues  contra  efto, no  entien- 
den muchos , que  han  hccfio  peccado  mortal  dc; 
per  juro  ,ni  fe  acufan  dello: 

También  es  deftós  peccados  que  efeonden  fú; 
malicia  y el  adular  a principes,perIados , y hom-i 
bres  principales,  alibandolcs  , o aprouando-. 
les  las  cofas  mal  hechas,  y efeufandoles  las  in-*‘ 
uenciones  de  fufpberuia,y  de  fu  gula:  y el  dar 
fauor  a amigos,  hablando  y negociado  por  ellos: 
para  que  alcancen  officios , o dignidades  fegla- 
res  ,oecclcliafl:icas,de.que  nofon  dignos, por- 
que no  tienen  las  partes  que  el  derecho  diuino 
y humano  piden,  y licuar  dineros , o otros  inte< 
refles  porproueer  officios, que  íc  han  de  prouecr 
de  gracia  , o por  hazer  otras  cofas  de  fauor , a 
- que  la  juftieia  y el  officio  lo  tenia  yá  obligado# 
í)exar  de  hazer  obras  de  charidad  y mifcricorr* 
dia  efpirituales , o corporales  en  los  cafos  qucf 
obliga  la  ley  diuina  y gaftar  en  juegos , y en 
. : . ‘ . adcrci 
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aderemos  vanos , y en  comidas  no  neceíTarias , y 
cnotras  cofas  fuperfluas  la  hazienda  que  Dios 

• dio  para  que  fe  gaftáflfe  en  las  tales  obras  de  cha 
ridad.  No  impedir  los  pecepdos  agenos,  que 
comniodaniefite  fe  pudieran  impedirj  cotrigciW 

"dolos  , o denunciándolos  a los  fuperiores , ocon 
'doftrina,o  confe  jo,  o con  limofna:  crpecialmen,, 

. té  quando  fon  feñores , o juezes , o perlados , a 
' los  quales  no/olamente  la  charidad , Hno  tam» 
bien  la  juílicia  obliga, a corregir, caítignr , y im- 
pedir , en  lo  que  pudieren  > los  peccados  de  fus 
{ubditos.Tambicfon  deílos  peccados, que  aun>* 

• que  fon  grolTeros , fe  encubre  a muchos  la  malí- 
;cia  y grauedad  que  ay  en  ellos ; muchas  inju(H< 

• cias»quefehazen  no  pagando  las  deudas  a fu 
. tiempo,deceniendo  las in juílamente contra  v6< 

< luntad  de  fus  dueños , y deudas  antiguas,  y vie- 

S'  is.Hazer  colluliones,ymonopodios,cÓcertan- 
ofe  los  que  venden  en  agrauio  de  los  q compra 
o los  ^ c5prl  en  agrauio  délos  que  vende, hazer 
decepción  de  perfonas  en  repartimiento  de  bie- 
nes comunes, o de  pechos>o  embargos  de  bienes, 
<argando  a vnos,  y eícufando  a otros  por  fauor 
y amidad , ganar  en  juegos  ,o  comprar  cofas  a- 
■hijosdefamilla,oaotras  perfonas  que  no  puede 
•enajenar.  No  cumplir  fielmente  y con  breuedad 
4os  teftamentos , Ao  adminiílrar  con  reéfítud  las 
iiaziendas  de  los  pupilos , o menores , que  ellan  • 
a fu  cargo , fauorec$r  a pleytqs  inju^os,  y en  los 
jy  . ~ dudo- 


Z/ípend¡cedelhuén'\foi  ' 
(áudofos  no  hazcr  primero  diligicncia  i paraía3  , 
ber  'a  julticia , bufcando  con  Tana  intención  y 
deíTeo  de  acertar, quien  les  diga  la  verdad , par^  . 
no  a^rauiara  nadie.'  • r 

Cap  y lí.  Ve  aJgufws  peccados  de  lianas  /hj¡ ) 
perfile iones  que  no  Je  conocen  ni 
Jan  algunas  yesi^es per  ignoran^  } 

da  culpable*  • 


Hetttero, 


Ntrccftos  peccados  que  fiedogra^ 
,no  aduierten  los  hombres  la  ma- 
ician  dcllos , fe  cuenta  muchas  mu'* 
ñeras  de  fupcrfticioncs , como  ion 
. querer  faber  por  medio  fupcríli-»  ' 
ciofo  cofas  paliadas  como  hurtos , o otros  deli- 
_¿l:os,  y hechos  fecrctos,o  pcnfamientosdtl  cora- 
ron, o querer  faber  cofas  por  venir , que  no  fqp 
naturales,  fino  fon  cofas  que  pende  de  libre  a!uc 
driojo  cofas  contingentes , para  las  quales  ña  de 
concurrirulguna  acción  de  la  voluntad  huma-* 
na , como  cafamientos , ganancias , o perdidas 
dehazienda  jovenir  ,o  no  yenir  fulano,  o fuc- 
. ccdelle  ella  dicha , o ella  dcfdicha  que  yra  a tal 
parte  y lo  mataran, o cayera  vna  piedra  fobre  elj 
que  paíTara  tal  rio, y fe  ahogara,  y otras  cofas  fc«« 
me  jantes,que  folo  Dios  las  puede  faber, rales  ccí* 
fas  como  ellas  querellas  el  hombre  faber  por  los 
fignos  dej  cielo , o por  las  lincas  ¿ o fenoles  de  h, 

. . " . " ' - — * 
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ñano^aporíueñoSjO  fuertes, o por  caCos  de  aucs,  , 

opor  mouimientos  dcl cuerpo  humano , o por 
otros  medios  femejanres,  Yquerer  alcanzar  falud  jJ'Jon  ^ 
de  alguna  enfermedad  , o remedio  de  algún  mai  obfemetni 
con  fo!o  dczir  tales  palabras, o hazer  tales  feña'- 
les , o traer  tal  eferipto , o con  otras  cofas  femé- 
jantes  que  ni  tienen  virtud  natural  para  ello,  ni  fefjj, 
fon  ordenadas  de  Dios  para  tales  cfFe¿los.Tam-  j 

bien  vfar  de  cofas  fagradas , poniendo  la  virtud  o,  Amg.Jt 
y cfficacia  deltas  en  circunftanciasjoccrcmo-^^^^*^^"" 
Jilas  indi  (Ferentes , o vanas , como  para  alcanzar 
tal  cofa  temporal  de  Dios,  deteeminar  que  fe  h»  je  amU 
de  dezir  tales  oraciones  y palabras  y no  otras , y í*^(«ine  ad 
que  fe  han  de  dezir  tantas  vezes»  y no  mas  ni 
menos  ,o  en  tales  dias , y no  en  otros, o con  tan-  /i» 

tas  candelas , y de  tal  hechura  , y color.,  y otras  ex^J,  ^ «4 
cofas  femé  jantes,  que  fiendo  cofas  en  que  va  po- 
co  ,0  nada,poncn  la  cfficacia  y cfFeílo  de  la  ora- 
cioa  eñ  ellas , y no  en  la  dcuocion  y cfpiritu  con 
que  las  oraciones  fe  di zen,  nien  lidiuina  pro-  ^ 
uideciá , que  ha  de  difponcr  liS  cofas  de  el  Kom-  (J 
bre  , como  mas  conuicnc  para  fu  gloria  , y para 
bien  de  las  almas.  En  cftas  y otras  femejanres  fu- 
pcríficiones  caen  muchas  perfonas  por’igno- 
rácia  culpable  ,penfantlo  que  no  ay  en  ellas  cuir 
pa  alguna, o íi  la  ay, que  es  liuiana,  fiendo  verdad 
que  la  culpa  es  muy  grane,  y reprehendida  muy 
fcucramjftc  en  la  diuina  efcriptura,y  por  los  fan- 
os,y  condenada  por  los facios  cánones,  como 

de 
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'dc  coHis  en  las  quales  ay  paélio  tácito  y oculta  co;  ^ 
cIdcmonio:yen.quecírueleentremeterre  parar 
engañar  las  almas.  í 

_ Y vltimamétc  nueftro  muy  fatifto  padre  Sixto 

infffre  Quinto  en  vn  proprio  motu  ha  condeunadoto^  • 
' »»*»>  ^ . ¿as  ellas  artes  vanas^y  ha  prohibido  el  vfo  dellas  1 
• ' con  grandes  penas  diziendo  , afsi  :fuera  detartC' 

-quetra¿la  de  los  elfeélos  futuros  de  caufas  na-* 
'turales,  toda's  las  demás  artes  que  traélan  de  dar 
conocimiento  «Je  las  cofas  futuras  j y cofas  for<* 
tuy tas , fon  engañofas , y vanas , y fubje¿las  a 
engaños  perniciofos  délos  demonios , que  en 
ellas  occultamente  fe  entremeten.  Y afsi  los  • 
Aftrologos , y Mathcmaticos  que  profcíTm  la  • 
fcicncia  vana  de  las  eftrellas * y de  la  generación 
y nafcimicnto  de  los  hombres ; prefumen  cono? 
cer , juzgar  y affirmar  del  eíVado  y condicioíi 
,:’T  de  vida,  que  han  de  tener:  de  fus  honras , y ri» 
quezas , defus  hijos,  defufalud  ,de  fu  muerte; 

de  fus  caniinos,enemiíladcs,y  carccres  ,yotros 
cáfos  profperos , o aduerfos:  ofFenden  graue-  , 
mente  a Dios : y ellos  yerran  , y hazen  errar  a 
otros.  Y de  la  mefma  manera  a todos  los  demas  q 
por  diras  artes  femejátes  quieren  conocer  las  co- 
fas futuras, y ocultas, como  por  feñales  en  las  ma- 
nosjo  en  el  agua,  o en  el  ayrejo  en  el  fuego  ,o  en 
r,  ¿ animales , o por  fuerces, o otras  feñálesferac  jan- 

' tes ; fon  hombre?  vanos  curiofos,  impíos,  y fía 

■ religión,  y los  varones  y mugeres  que  feracjati- 
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res  cofas  quieren  faber  deilos,o  las  ctet,  preua<« 
YÍcan  contra  el  &apttfaiQ,y  c5tra  la  £é  Chriñia- 
na.  Y añade  mas, que  no  folamente  probibe  e» 
fias  artes, y manda  que  fe  proceda  a caftigar  los 
que  las  excrcitan,  quando  ellos  aíñrsna>  y cer-« 
tifícaiuque  eftas  cofas  han  afsi  de  fuceder , fino 
feimbieii  quando  las  dizéifin  affíi^mar  de  cierto, 
que  afsi  han  de  acontecer  .Todas  eftas  fon  pala^' 
bras  del  Summo  Ponrifice  en  e fta  conftitucio,' 
•y  juntamente  con  efto  manda  a los  perlados, 
e.InquifidoreSiquc  con  grandes  penas  proceda 
•contra  los  tales, y prohíbe  todos  ios  librpsque 
deftas  artes  tratan.  Y ten  lo  que  dize,que  los  q 
preguntan, y quícrS  faber  tales  cofas, o las  creé^ 
preuarican  contra  el  Baptifmo  ,y  contra  )a  fe> 
quiere  dezir  que  pecan  contra  lo  que  confeífa- 
fon  en  el  Baptifmo, y contra  lo  que  Ja  fe  Chri- 
^ iftiana  enfeña,  que  es  huyr  todo  pafto  cxpreffo^ 
0 tácito , ddde  el  demonio  fe  fuele  entremeter. 

lf4p.rIII*De  feccados  de  )uegosj  fde  "))er  ei?- 
fas yanasyj dañofas  ,en  que caenmHz 
ches  por  ignorancia  fuh  ..ú 


Ambíen  fe  pueden  poner  en  el  nuW 
mero  deftos  peccados  los  juegos  de 
nay  pes,  tablas , dado$^  y otros  feme- 
jantes,que  fe  dizen  de  fortuna,porq 
cqmo  el  jugar  de  fu  naturaleza,  que 
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l^pendice  del  huen  Itfúí 
cscdtlíiderado  deinudamepce  íin  alguna  cír« 
’ . cuyftanaa  ,ho  dize  pcccadory  como  veílido  de 

algunas  circunílancias  buenas  en  algún  cafo  fe 
Th»  » 2 bazcr  Jicitaraentc  : como  lo  es . quando 
vn  hombre  canfado  de  trabajos, y negociosho- 
neílos  de  quando  en  quando  )uega  vn  poco  a 
vn  juego  licito, íblamcnte  por  cobrar  algü  ali- 
uio,para  boluer  luego  a fus  traba  jos  virtuofos: 
íin Tcguirfedel  tal  juego  mal  exemplo,iúhaucr 
en  el  otro  inconueniente , ni  fín  defordenado. 
De  aquí  nace, que  los  juegos  que  en  la  manera 
' que  paflíán/on  muy  graucs  peccados , parecen 

pequeño  mal,  y perfonas  que  eftan  determina^ 
das  de  no  hazer  peccado  mortal, los  juegan  con 
mucha  Iibertad,y  cayendo  por  ello  en  muchos 
-peccados  muy  dañofbs,y  en  algunos  mortales, 
ni  los  conocen, ni  tienen  por  tales.  Porque  Jo 
primero:  el  tiempo , que  es  don  de  Dios,  y don 
muy  prcciofo  dado  liberalmente  al  hobre,  paca 
que  lo  ocupe  en  obras  buenas, y virtuofas , cón 
que  gane, y merezca  los  bienes  eternos  > para  q 
es  criadoilo  gaÜa,y  defperdicia  contra  volútad 
de  Dios  en  cftos  juegos  viciofos , y en  ellos  no 
gaijta  vn  rato  pequeno,Gno  muchas  horas, y mu 
chas  noches, y muchos  dias.  Y efte  tiempo  que 
derperdicia  en  cftas  cofas  tan  vanas,  y ta  malas, 
cómo  luego  veremos, lo  quita  a la  oración , de  q 
tiene  mucha  necefsidad  , para  coñfcruarfe  en 
feiuició  de  Dios;porqu$  el  jugador,  ni  quando 
^ juega; 


Dths  Sdc^4méntí>ii' . . 
juega,!!!  antes,ni  deipues  del  juego  no  eftá  bic 
di> pucílo  para  orar:  porque  cl  juego  kciene  . 
poflfcydo,  y robado  cl  coraron.  Quita  tambiea 
cílc  trcmpo  a*muchas  erras  ocupaciones  hone- 
(las;a  las  quaics  (c  obl  íga  la  Charidad  > o la  [u* 
fticia,afsi  para  bien  de  iü  alma, como  para  cum^ 
plir  con  aquel  las  cofas ,que  eílá  a fu  cargo  con» 
forme  a fu  cílado>o  offício , por  loqual  fiazc  a« 
grauio  a muchos. 

f También  íiendo  ordenación  de  Üios  , que  v 
los  dineros  necclTarios  para  la  fuílentacion  del 
hombre, y de  fufamilia,o  para  otros  fines  bue- 
mos,quc  los  gane  cl  hombre  c5  cl  trabajo  de  fu$ 
manosjo  con  artes  liberales,  ocon  negocios , y 
tratos  lícitos, y proucchofosa  la  republica,fcgü 
aquello  que  dixo  Dios  al  primer  hombre  ,con  ceneft.í^ 
cl  ludor  de  tu  roftro  comerás  cu  pan,lo  qual  en  d 
fumaner*  per tenccc'a  codos  aquellos  que  con  f 
algún  trabajo  honeitofe  fufientan.hazcel  hó- 
bre  que  juega  contra  ella  ordenación  de  Dios, 
que  quiere  ganar  dineros  por  vn  medio  vano, 
y viciofo  de  vna  cofa  de  ventura  y de  cafo : co- 
mo  dizcn,iio  mas  de  porque  me  vino  ral  carta,  * 
o tantos  puntos, por  lo  qual  la  ganancia  dcl  jue-  . , 
go  la  llaman  los  Do¿f ores  ganancia  torpe, 
porque  fe  haze  con  medio  viciofo.  Y comodc 
los  que  ganan  la  hazienda  con  queie  fuílent 
tan  por  medios  honeílos  ,dize  la  diuina  eferi* 
peura  > porque  comerás  de  lo  ganado  con  d 
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frabajo  de  tus  manos,  leras  bienauentatado , y 
i»yi/,  uj.  teyrabic.Afsi  por  el  contrario  de  ios  que  ganS 
^ * hazietida  c6  medios  malos,y  de  los  dineros  ga-» 
nados,  V adquiridos  con  medios  viciofos , cfla ; 
« dicho. Los  theforos  de  maldad  ningún  proue-  i 
cho  han  detraer  al  que  los  pofeeXianiSre  the- 
foros de  maldad  los  ganados  con  in)üfticia , cí 
con  qualquier  otro  vicio  o pcccado>como  lo  es 
el  juego, que  fe  hize  por  ganar  dirteros , eftoS 
diñeros  fon  para  el  que  los  pbíTce  fin  prouecho, 
y con  grande  daño,  porque  fuera  del  daño  qué 
hazen  en  el  alma  del  que  los  gano  > ellos  mifi' 
mos  fe  han  de  codrumir , y desha.zer , como  fe 
deshazelafal  en  el  agua.  IT  por  la  culpa  del 
que  los  gano,han  de  fer  caufa  que  la  demas  faa- 
zienda  fe  pierda.y  fe  cpnfuma,  o en  poder  del  ■ 
que  los  gano,o  de  fu  heredero  .porque  eftc  es  el 
caft igo  que  execura  Dios  muchas  vezes  en  los 
que  ganan  dineros  con  medios  illicitos.y  no  ay 
duda  fino  que  lo  es  efte  illicito,  y malo  ( como 
lo  affirman  los  Philófophos,y  los  fanftos,  pues 
■ ^ -st  i i wnc a Dios  ordeno  el  juego  por  medio  para 
E^feorf  dineros, fino  que  fia  fido  inueheion  del 

t demonio  , y artificio  de  la  malicja  humana.  Y 
^.5í.^r.7>  áOiay  muy  juila  razo»para  temer  q fe  ha  de  cu 
plir  en  los  tales  lo  que  efta  dicho  por  Micheas, 
fuego  fon  en  la  cafa  del  malo  los  theforos  dé 
maldad.  Porque  como  fuego  con  malos  fuceflbs 
coiifumiran  afsi  a el  comb  a fuhazienda. 
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Allende  deltas  caulas  que  dcfculjren  la  ma- 
íkia  que  ay  enlos,  juegos,ay  otras  queíbn  masr 
claras,y  mas  patentes  a los  ojos  de  todos.  Porq 
es  ciercoj  que  en  haziendo  vn  hombre  coílum-  * 
bre  de  jugar, o a íi  mifmo,o  aquellos  con  quien 
juega,  es  muchas  vezes  caula  deftos  deliftos, . 
que  algunos  jueguen  la  hazienda  , de  que  no 
pueden  difponer,  o porque  es  de  fus  padccs , o 
aefus  mugereSjO  porque  la  dcueii  a acreedores, 
o porque  es  nccc liar ia  para  la  fuftcntacion  de 
fus  caíafr,yfami!ia,o  poique  con  cautela, y enga 
^ la  han  pedido  preílada  , o adquirido  con 
mohatras  de  aquellos, a quien  verdaderamente 
lio  lahan  de  peJder  pagar. Son  caufa de  muchos 
juramentos  vanos,y  falfos.dc  muchas  penden- 
cias,y de  que  enojados, y amoinados  del  juego 
traten  mal  a fus  mugeres,o  hi  jos>o  criados,  o a 
fus  proprios  padreSeSon  Caula  decfcandalos,  y 
de  mal  cxcmplp  en  el  pueblo,  y de  que  fe  infa- 
me la  juíliciaque  no  los  caíliga  , y fínalmcn- 
te  fon  caufa  de  que  los  dineros  que  auián  de 
dar  a los  pobres  en  feruicio  de  Chriílo , que  fe 
los  quiten  a ellos , y fepierdan  en  cf  juego  en 
íéruicio  de  Sathanas.  ^fiendo  precepto  díui- 
Do, como  lo  affirman  los  Sán¿los,dar  el  hombre  ^ 

limofna  de  lo  fupetlluo  del  citado  en  las  comu 
nes,o  graues  neccfsidades , que  es  de  aquello  q ^7^ 
le  Cobra  dcfpues  de  hauer cumplido  con  loque 
U pide  la  decencia  Chriíliana  de  eftado, 
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D,  j4u£.  m y ¿n  las  cxtrcnias  necefsidades  dar  de  lo  ncteífa  ’ 
rio  para  el  eibdo,que  es  todo  ío q le  fobra,déf> 
4j,ttddscdn\  de  conferuada  la  vidafuya,y  de  lo  . Tuyos: 
4.  £n  eftos  cafos  en  que  obliga  el  precepto  de  la 
D ih9.i.t  limornaropenadcpcccadomortal  TcgúIado- 
^*#íT  ftrina  común  de  los  Sanftosdo  niegan  y ^itaa 
a los  pobres,  por  emplea  lio  en  el  juego.  Y cótr 
quebrátar  el  derecho  diuino,  y natural  en  todos 
citos  calos, juntamente  quebrantan  el  derecho 
. canonice, y ciuil  .que  como  co  a pernicioía  a la 
república  tiene  co  graues  penas  prc  hibidoslos 
juegos  de  cartas  y dados, y torosi'emcjátcs.  Por 
elh^  razones, y cáufas  tan  ciertas  fe  deícubre  q 
el  yfo  del  juego.quc  a muchos  parece  mal  liuia 
iio:es  muy  grauc,  vrayz  yfeminario  de  muy 
trdSé.€,f,  glandes  peccadós.Dcfte  linage  de peccados  es 
d,e  el  ver  faríás,en  que  áy  concurfo  de  hombrcs,y 
mügercs,y  fe  reprefenran  cofas  lafciuas , el  ver 
. juegos  de  otros  el  ha  1 larfc  en  Taraos . en  bayles, 
y dar i^a  ;1as  quaJes  cofas  porque  de  Tu  naturalc-» 
za  no  Tuciiau  pcccado  mortal , muchos  las  tienS 
en  poco  y no  las  huyen  fiendo  hombres  q fmtS 
de  vÍrt\ic5*.ycscicrto,queTe  hallan  en  ellas  véi> 
/ dadoras  ocaííones  de  peccados  mortales  qniir- 
. ' chas  vezes  hazen  caer  a los  flaco?,  y por  cíTo  es 

neceíTirio.que  los  que  deíTcan  Tu  Taluacion,pi- 
daña  D¡‘ s, que  les  abra  los  ojos  ,paravcr,el  ve- 
reno  tnr-rtal,  que  efla  debaxo  defte  oro  de  mu 
dañas  rccrcacipnes , y los  muchos  naufragios 

/ padecen 
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padecen  las  almas  en  cílc  m <r  q can  manió  pa»  < 
irecc  a ios  ojos  de  los  mundanos.  Y fí  perfeuerí 
con  humildad  pidiendo  ella  luz.  Dios  fe  la  d^- 
ta.y  Teran  niacUros  defta  verdad, y en  el  entre-^ 
tanto  crean  alos  experimentador, y huygán  cq 
gran  cuy  dado  feme  jantes  ocaíioncs,y  peligros, 
mortifique nfe  en  elfo  como  arriba  auemos  amo  . 
neíl:ado,y  pidan  a Dios  perdón  de  lo  q en  eílo 
han  pcccado  por  ignorancia,diziendo  co  D*a^, 
uidjpon  feñor  en  oluido  los  pcccados , y las  ig- 
norancias culpables  de  mi  juuentud,  dándome, 
cumplido  perdón  de  codos  ellos* 


Cápitub  9 V 1 X.  Ve  otros  pcccados  mas  o» 
cultos  de  foberma  defreprio  )uj\to,y 


ble. 

Seos  excmplosquc  auemos  pueftó 
de  peccados  que  fe  hazen  por  ígnq- 
rScia  cuÍpabie,fon  de  pcccados  mas 
fenlibles,y  «teriores,y  mas  fáciles 
, deconocer,otros  peccados  ay  mas 

fubtiles,y  mas  interiores, y ocultos  en  que  mu- 
chos que  deíTean  feruir  a Dios  cftan  cay  dos  , y 
no  Ips  conocen,  por  fu  defcuydo  , Ips  . qua- 
|cs  aunque  no  íiempre  llegan  a fer  peccadó 

Cg§  4 mortal, 


propnayoluntad , que  muchos  no 
conocen  ni  cofiej^an  por  tn^-* 
norancta  csslpam  ' 
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*Ujorta!,mas  ion  lo  muchas  vczes-.yfiempre  róíl 
pcligrofos ,y  que  como  tales  fe  deucn  huyr.Dc-» 
ík)S  fon  vna  foberuia  cfpiritual,con  qiie  el  ho- 
bre  dentro  de  fu  coraron  fe  eflimá»  y precia, 
muy  defoedenada  mente,  vna  prefumpeion  de  i 
fu  propio  juyZio,y  propio  entendimiento  coa  J 
que  el  hombre  I o que"  el  juzga  V fien  te  Jo  eíHw 
mí,  y fíguc  pertinazmente , y cotí  dureza, maS 
délo  que  es  licito  y conueniente#  V na  foberuia 
de  propriá  voluntad , con  que  el  hombre  ama 
muy  defordenadamente  fu.  voluntad , y quiere 
que  en  todo  fe  le  cumpla^/ na  confían^á  pre-  j 
fumptuofa  y defordenada  de  fus  propriasfuer- 
^ís:vtia  curioíidad  temejaria  acerca  de  las  obr¿5 
y jüyzios  de  Dios:vn  apetito  defordenado  de 
fer  aucnta  jado  a otros  i vna  mala  triííeza  del 
bien  ageno'.vna  ambición  fccrcta  de  honra,  y 
dignidades , vna  indifcrecion  en  penitencias, 
a>mnos,y  vigilas, y otras  afperezas  que  hazc, fi- 
niendo fü  jüyzio  proprio  contra  el  parecer 
dcl  padre  éfpiritual.vn  apetito  viciofo  de  fin- 
gularidad  co  qUe  dcíTca  mucho  tener  en  lo  ejf*» 
teriór,que  veu  los  hombres, cofas  raras, y fiügu- 
lares,para  que  pongánjos  ojos  en  el , mas  que  ] 
en  otros, y tengan  qué  admirar, y cftimar  en 
ÉíioS  foii  los  pcccados  mas  ocultos, y efpíritua-* 
les,de  los  qUale*s  acontece  eftar  vn  nombre  lle- 
nó,)' poflcydo  todo, y no  conoccilos,  ni  cdfeílay 
fios, porque  déla  manera  q los  ladrones  entrado 
" . enviui 


■V 


Cñ  vna  cafa  para  roballa  matan  la  lumbre , p'ara 
no  (ér  viftosi  afsí  ellos  peccados  entrando  en  el 
alma, y apoderandofe  mucho  della,  le  apagan  la 
luz  de  la  gcacia,y  Tana  razón, y la  ciegan . paraq 
no  los  vea, ni  lotcoñozca.  Sentencia  es  eüa  de 
¡todos  los  fanftoS , la  qual  pondera  muy  bien  el 
4renerablc  Ricardo¡por  ellas  palabras.  Quié  po 
vdra  conocer  en  íu  coraron  , li  Dios  no  fe  la  def» 
cubre,  la  foberuía  ya  antigua  y crecida  ? Quien 
podra  entender  las  rayzes  fecretas,los  penlamiS 
tos  fubtilesicon  que  las  mas  vezes  occultamén* 
te, y fin  fer  villa  entra  en  el  coraron- , y roba  lo 
bueno  que  en  el  ay»  Y dando  la  razón , porque 
los  otros  peccados  mientras  mayores  mejor  fe 
conocen,  y la  foberuía  mientras  mayor  Inas  fe  " • ' 
encubre ,y  fe efconde , dizc , mientras  elle  vicio  ' 
de  f9beruia  fe  eíliende  en  el  alma  > y mas  fe  fe- 
ñorea  della,tanto  mas  la  ciega , y por  edb  tanto 
menos  fe  conoce,  mas  aunque  el  alma  que  tiene 
la  foberuía  fecreta  no  la  conoce , vela  muy  bien 
Dios, y la  caRiga,defp6iando  al  alma  de  fus  do- 
hes,y  dexandola  fcca  de  fu  dájina  gracia.  To- 
do ello  es  de  Ricardo,  en  qteflifíca  con  todos 
los  demaS  fan¿lo$,que  a3^)eccados  ocultos  en  el 
alma, que  el  mifmo  hombre  no  los  conoce.y  que 
entré  todos  el  que  mas  fe  encubre,  y efconde, 
eslafoberwa. 

Y noes.mucñodeefpantar  ,qucvfc  Dios  c» 
los  peccadores  elle  juyzio  tan  remcrofo,  de  dé- 
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Xaílos  Caer  en  peccados,quc  no  conocen  ypor^ 
éño  lo  ha2e  Dios  con  aquellos  peccadores^que 
primero  han  cometido  pcccados,que  conocían 
muy  bien  que  lo  eran^  y no  han  hecho  verdades 
ra  penitencia  deIIos,y  en  pena  defte  atrcuimic- 
to  y defuergucn$a  de  que  a fabiendas  ydema*  } 
lie ia  han  hecho  ofíenfas  granes  contra  Dios,pcf 
mite  Dios  que  venga  fobre  ellos  ella  flecha  de 
fu  yra , que  es  el  mayor  cafligo  queexecuta  en 
efla  vida  : que  caygan  voluntariamente  en  pee 
cados^quepor  fu  dcfcuydo  no  conocen  fer 
pcccados:  y que  fceften  caydos  en  ellos, fin ha^ 
zer  penitencia  dellos,  yavezeshafla  morir  en 
ellos.  Afsi  dizc  fant  Gregoriorpena  es  de  la  cuí 
pa  cofnetida,ver  y conocer  el  hombre  el  bien  q 
deue  hazer  ,y  por  fu  gran  flaqueza  no  ponello 
por  obra, y mayor  pena  es  ,y  dada  por  mas^ra- 
ueculpa,no  conocer  ni  ver  el  hombre  lo  que  e? 
íla  obligado  á hazer» 

I . Dtflospeccados  ocultos  que  fe  hazen  por 
•ignorancia,y  con  todo  elfo  los  imputa  Dios,  y 
loscaftigamuy^auemente , tenemos  muchos 
exemplos  en  la  diuina  eferiptura  , diremos  fo~ 
lamente  dos  de  los  m%s  fcñalados,  para  dar  mas 
luz  a efla  materia.Mando  Dios  al  Rey  Saúl  q 
fucfle;tla  tierra  de  los  Amalechitas,y  que  los 
deftruyefié,y  no  dexafe  hombre  ni  animal  biuo 
-en  pena  de  no  auer  vfado  de  mifcricordia , fino 
de  crueldad  con  los  líVaelitas,  quando  falieron 
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de  15gypto  , va  Satíl  con4Uiita  la  tierra,  y mata  { 

hombres  , y animales  como  le  fue  mandado^  . ^ 

I mas  dexo  biuo  al  Rey  Agag , y algunos  de  los  ' 

mejores  ganados.  Y en  cfto  no  penfo  que  pecca 

ua  5 por  que  dexar  ai  Rey  biuo,lo  hizo  con  tiru 
Jo  de  piedad, y dexar  algunas  refes,  lo  hizo  por  I ’k  ’ 

taufa  exterior  de  Religión,  para  oíFi  cecinas  en  .i  j 

íacriíicio  a Dios, y afsi  quando  el  Propheta  ; 

Samuel  lo  reprehendió , que  porque  no  nauia  . 
guardado  e!  mandamiento  del  Señor  ? refpon-  ; J 

dio  el  mifmo  Saúl, antes  he  guardado, y he  cum 
plido  lo  que  el  Señor  me  ordeno.  Aunque  Saúl  ^ | 

hizo  peccado , por  que  no  auia  de  interpretar  | 

el  a fu  gufto  el  mandamicto  de  Dios,ni  por  cau 
fa  de  piedad  ni  de  religión  no  auia  de  hazer  co  ] 

tra  lo  que  expreílámente  Dios  le  auia  dicho»  | 

ymandado,  mas  el  no  penfo  que  hauia  delito  ‘ I 

en  aquello , fino  que  antes  eftau  • bien  hecho.  Y • j 

lo  que  el  no  tuuo  por  peccado,  Dios  fe  lo  impu  , j 

to  con  razón  a muy  grauc  peccado , y lo  caíHgo 
grauifsimamente  por  el , quitándole  el  Re)  no, 
y defechandolo  de  fi , y dexandolo  a cabar  con 
mala  muerte.  Dioica  Dau  id  dedeo  de  contar 
el  pueblo,  y hazer  alarde  de  todos  quantos  ho- 
bres  de  guerra  tenia  en  todo  fu  Rey  no  : y h izó- 
lo afsi, como  lo  deíTeo.fuc  efte  muy  graue  pcc- 
cado,lovno  porque  fue  hazer  el  Rey  grande 
coila,  y tomar  el  rueblo  grdnde  moleftai,y  cfto  1 

í,  iin  necefsidad  ni  caufa  jüfta,  Y también  por- 


Zéfendlcedelhuen‘)ffo¿  ^ 
que  fue  genero  de  i'oberuíai  y vana  oílentacíoit 
ExfJi  3»  lo  affírma  fant  Gregorio  • luntofe  con  e- 

* tíc  que  fue  contra  la  ley  que  mandaua,  que  qua 
do  por  alguna  necefsidad  fe  contafe  el  pueblo, 
oflFrccieíTe  cada  vno  cierta  limofna  para  los  vfoa ; 
del  tabernaculo.Sicndoeíle  hecho  peccado  tan  | 
grauc,y  por  tantas  razones  contrario  a la  ley  de 
Dios.quando  Dauid  lo  cometió,  no  penfo  que 
era  peccado  grande, hada  dcfpues  que  vio  el  ca 
iligo,  que  dedruya  el  pueblo  con  tangrauiísi* 
ma  pediicncia,  que  edauan  ya  muertos  fetenta 
mil  hombres:entonces  aduirtio  el  gran  peccado 
que  auia  hecho, y lo  confcflb,diziendo , pecca^ 

, do  he  mucho  en  ede  hecho  muy  locamente  lo 
25/#»//,ie/hchecho,Y cayo.Dauid  en  ede  peccado,  por^ 
Jiel,»,  viendofe  tan  poderofo  y tan  fuperior  en  las  ba- 

tallas  a fus  enemigos,  dio  lugar  en  fu  coraron  a 
alguna  prefumpcion:y  por  eda  culpa  y por  Jos 
. peccados  del  pueblo  lo  dexo  Dios  caer  en  tan- 

ta ignorancia « y ceguedad  ,quc  no-  entendieffcr 
quan  grande  era  el  peccado  que  hazia.  Déla 
manera  que  Snul  y Dauid  cometieron  edos  pee 
, cados.finentenderelmaítangrandeqnehaziár 

afsí  muchos  caen  en  muy  graues  peccados  por 
ignorancia  culpable, como  auemos  dicho : y al^ 
gunosdellos  como  Saúl  nunca  vienen  a coimj-- 
ccr,niconfeírarlos  tales  peccados  .yafsi  muere 
en  ellos  y íc  piei  den.Otros  como  Dauid  los-  vic 
nen  a conocer, y hazen  penitencia  dellos,  pues 

para 
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para  que  no  caygamos  en  tanC4  ceguedad  coh¿ 
mo  cíla,  y li  auemos  caydo  falgamos  dclla,  vea- 
mos luego  los  remedios^que  para  ello  dcuemos 
dcvfar. 

Cap,X •Ve  y n remedio  frmy  frouechofo  con- 
tra  el  dan  o de  los  peccados  ocultos , " 

es  hd:^er  cada  dia  examen  de  Id  co-  ^ 

fciencia  y j de  la  forma  de 
^e  examen, 

A que  auemos  declarado  quan  gra-* 
de  falta  es  para  la  buena  confefsion 
^xl^^el examinarla  confciencía  fuperfi- 
cíalmencc,y  los  males  que  defte  deC- 
cuydo  nacen  de  caer  el  hombre  en 
culpas  que  no  conoce : conulene  que  declare^ 
mos  algunos  medios  <ron  que  vencer  a cite  def- 
cuydo,y  fe  librara  deftos  daños. 

El  primero  es,  que  quiera  tomar  traba  jo  dé 
entrar  con  la  confideracion  dentro  de  íi  mifmo, 
y efeudriñar  todos  los  rincones  de  fu  alma, y pi 
diendo  lumbre  a Dios  para  conofeer,  eftarfe  a- 
lli  defpacio,  miran  do  los  mouimicntosy^eíTcos 
fu  coraí;on,y  las  obras  que  dcl  faleiu  Porqué 
aplicar  el  hombre  con  cuydado  la  tentación  de 
fu  ^ra^on  a confiderar  con  repofo  las  cofas  in- 
teriores de  fu  alma, y exteriores  de  fu  cuerpo,  es 
cofa  de  trabajo  y de  dificultad;y  afsi  es  neceíTa-* 


IohV*fl 
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rio  que  fe  determine  a abracar  cite  trabajo  y 
vencer  eíla  difficulcad.  Y para  que  el  hombte 
aprenda  con  el  vfo  á hazer  b en  hecho  elle  exa« 
men , y gane  fa«.  il  idad  en  ello , no  fe  contente 
con  examinarfe  vna  vez  quando  fe  ha  de  con-  < 
íc  íTarriino  haga  examen  de  fu  coiifcieñcia  C'^da  ^ 
dia.  Venida  Já  noche  antes  que  de  repoíba  fu 
cuerpo , rccojafc  en  algún  lugar  fecreto  delan- 
te de  alguna  ymagen.  y al’i  pida  cuenta  a fu  al- 
ma de  lo  que  ha  hecho  aquel  dia : y examine, 
bien  todo  lo  que  ha  peníadoj  dicho  y hecho , y 
de  lo  malo  en  qué  huuiere  caydo  . limpíela  con 
lagrimas  de  penitencia : aí>i  lo  hazia  el  Sanélo 
Iob,y  cito  íignifico  quando  dixo : miraua  Se** 
ñor  con  temor  todas  mis  obras  * porque  fe  q no 
hasdedexar  loroalo  íin  caftigo.Como  qmé  <U 
ze  para  prcuenir  tu  juyzio  y caltigo,me  juzga- 
ua  y caíligaua  yo  cada  dia  y cada  hora ; por  ^ 
no  pudiera  el  Sm¿lo  hazer  examen  de  cocUs  las 
obraí  jííno  lohiziera  muy  a menudo.  Y fiendo 
Pauid  Rey  tan  ocupado  en  el  gouicrno  > y tan 
cargado  de  negocios  de  mucho  pefo.no  fe  dcf-< 
cuydaua  en  el  lo  , fino  que  cada  noche  fe  reco- 
gía a hazerefl-e  examen  defi  ,y  llorar  todo  lo 
malo  que  hauia  cometido  contraía  voluntad 
deD  ios.  Efto  declaro  diziedo.’  he  trabajado  co 
dolor  y con  gemidos  de  fatisfazer  a Dios  por 
mis  pcocados,  y todas  noches  me  he  excrcitado 
en  e(ld3haRa  iauar  mi  lecho  con  abundancia  de 

lagrimas 
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lagñtcas,que  derramaua  de  mis  ojos. Y en  otro 
Pialmo  dizé.de  noche  me  cxcrcitaua  meditado 
dentrade  mi  coraron  las  mifericordias  recebi- 
das  de  Dio$,y  losjpcccados  que  hauia  cometido 
contra el:y  reprehendiéndome, y acufandome 
con  dolor  limpiaua  mi  alma. 

- • 'Eftc  examen  fe  ha  de  hazer  deíla  manera 
repartiéndolo  en  cinco  miembros,o  puntos.  En 
el  primero  da  el  hombre  gracias  a Dios  por  los 
beneficios  rcccbidos3de  aucllo  criado  de  nada  a 
lu  yniagcri»y  para  fu-gloria,  de  auello  conícrua 
do,y  redpiíiido,y  heem)  G|iriftiaiio,y  de  aueilo 
lufirido  y afperado  a penitencia  , y particular- 
mente porque  ep  aquel  día  le  ha  dado  vida , y 
JFuert^as  y focorros  y fan^as  infpiraciones  para 
bien  obrar, y lo  ha  librado  de  muchos  peccados 
y iDales*en  que  por  fu  flaqueza  y aflucia  de  fu$ 
ene.migos  huttiera  Caydo. 

£ti  el  fegundo  pide  a Dios  gracia  y luz 
•para  conocer  bien  todos  los  peccados, que  a he- 
cho en  aquel  día  > y también  qualefquiera  otros 
que  él  haya  hecho  en  toda  fu  vida , de  los  qua- 
les , o por  olnido , o por  ignorancia  no  fe  ha  a- 
cüfiido  ni  los  ha  corregido.  Confieffa  que  de 
.fi  es  ignorantiíimo  y ciego  para  conoctrfe  bien 
yque  de  la  infinita  mífericordia  de  Dios  por 
los  merecimientos  de  Icfu  Chrifto  nuclfio  Se- 
ñor le  ha  d venir  el  dódcl  proprio  conocimieto: 
y cíic  pide  ^on  humildad,  para  conocer  fus  pee 

cad^' 
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cados  y llorallos, ' 

fin  el  terccrojdifcurrc  por  todas  las  obras»  p¡i 
labras  y penfamicntos  de  aquel  diajinira  bieiifí 
ha  hecho  alguna  obra  mala)  o dexado  de  hazéi 
alguna  buena, a que  elbua  obligado.  Y las  bue 
nasqueha  hecho:hhan  ydomai  hechas  como  / 
íi  ha  caftjgado  alguna  por  vcngauifa,  í¡  ha  def» 
pedido  Tecamente  algü  pobre, íi  lo  que  ha  reza* 
dó  ha  íidofín  atención.  Mira  en  las  palabras  fí 
ha  dicho  algún  juramento  hn  neccTsidad)algU" 
na  murmuración)  o mentira  , o palabra  vana,  o 
xiíipaciehte.Bn  lospenfamientos  mira  íi  ha  tc« 
nido  penfamientos  de  fobeinia.dc)  ra,de  cudi- 
cia)de  triíleza  deí  bien  ageno  /de  alegría  vana 
de  Tus  co  Tas, dedeos  vanos  de  alabanza  humana, 
y examina  íi  ellos  y otros  malos  penfamientos 
los  has  defechadocon  prcíleza,  pidiedo  a Dios 
ayuda  contra  ellos, y aborreciéndolos  por  Ter  eq 
fra  la  voluntad  de  Dios. 

En  el  quarto,de  las  culpas  que  ha  hallado  , 
ha  comeridoen  aqueldia  grandes,  o pequeñas, 
arrcpienrcTc.duelefe  de  covaijon, pondera  la  cul 
pa  por  Ter  oíFcnfa  de  Dios , y dize  dentro  de  íi 
con  derguílo  della,  ot^uicii  nunca  por  coTa  del 
mundo  re  humera  cometido,  Y aduierra  q aun 
que  muchas  vezes  aya  caydo  en  la  míTma  culpa 
no  por  edb  defmaye.ni  de  lugar  a ttiílcza  dcTor 
denada  .íinohumiIlcTc  y con  vn  coraron  amo- 
rofo  y confiado  en  la  bondad  de  Dios, que  fíttii 

prc  . 
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pre  que  el  peccador  fe  buelue  a el,!o  recibe,  \t 
: pida  perdon;y  le  oftezca  los  merecimientos  de 
íii  ranélifsima  pafsion.paraq  por  ellos  b perdo 
ne.Y  quando  las  culpas  qué  vuieré  cometido 
. aquel  dia, fueren  mayores  c^ndemnefe  atomat 
alguna  penitencia  por  días, como  algttn  ayunó 
o quitar  algo  dé  la  comida, o beuida.o  dar  aigu 
na  lifmona.ó  dczir  tres  credos , o treS  falués  los 
bracos  pudlos  en  cruz  en  reuerenciá  de  Ja  ían* 

¿fifsima  Trinidadfo  de  las  tres  horas  qué  el  Se- 
ñor eíluuo  en  CtUz,  o befar  la  tierra  cinco  ve- 
rses en  reuerenciá  de  las  cinco  llagas. 

JEn  el  quinto  punto  proponga  enfu  corado 
la  emienda  de  aquellas  culpas, que  és  de  no  tof 
Dar  mas  a cometellas  por  cofa  defta  vida, y aun-*  ■ ^ 

que  mil  vezes baya  caydo  en  ellas , mil  vezes  ^ ‘ ¿ 
proponga  la  emienda  del  las , y quando  propu* 
íiere  de  no  boluer  a laS  culpas, no  confié  dé  fí,m 
dé  fus  fuetizas  pata  el  cumplimiento  dé  aquel  ' 
propofito,  fino  confie  de  la  ayuda  dé  qué  Dios 
le  ha  de  dar  para  ello,  por  los  merecimientós  de 
fu  paf«ión,como  lo  auemos  declarado.  Y acabé 
diziendovn  padre  nuefiro  a Dios  ,coU  que  le 
pida  perdón  y fauor  para  emendaría,  y aüema- 
■ fia  a.nueflra  Señora  con  que  le  pida  ^ que  pará 
todo  efto  fea  fU  abogada. 

Efta  es-la  forma  del  examen  de  cada  dia,y  va 
le  tanto  al  hombre  fer  diligente  en  cñplillo  afsi 
y nUnca  detallo  por  ocafió  alguna, q no  fe  pué 
: , Khh  ‘ df 
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'de  dignamciiic  aicarcccrtaunque  no  gaftc  en 
, el  mas  tjuc  vn  quarto  de  hora. Con  efte  examen 

vence  el  hombre  la  ignorancia  culpable,  y fe  li 
bra  de  los  pcccados  ocultos, que  deíla  nace:  por 
qtie  haze  lo  que  c>en  fi  para  fabcr  la  verdad,  y 4 
Diosfe  la  defcubre.Y  con  efte  examen  fe  libra  f 
el  hombre  de  la  flaqueza  y ceguedad  y mancha 
que  han  dexado  en  fu  anima  los  peccados  que 
ha  cometido  aquel  día,  y alcací  de  Dios  nueua 
fortaleza  y nucua  luz  y limf>ieza  de  coraron  y 
va  aprouethando.y  creciendo  cada  día  cu  el  íer 
uiciodeDios.  Coneftc  examen  cumple  con 
aquellos  mandamiétos  y recuerdos  de  Chrifto 
^ ^ tantas  vezés  y tan  encarecidamente  repartidos 
en  el  Euangelio  velad  y oradrporque  no  fabeys 
Lucjt,  t2,  el  dia  ni  la  hora  de  vueftra  muerte, y de  vuefíro 
juyzio:eftad  aparejados  porquecn  la  hora  que 
no  penfays,ha  de  venir  el  hijo  déla  Virgen  a 
" llamaros  a fu  diuino  juyzio.  Con  efte  examen 

Vela  el  hombre  fobre  íi,.  faliendo  del  peligro  y 
obligacion  dc  íasculpas  paíTadas,  ylibrandofc 
de  las  por  venirreon  efte  examen  apareja  fu  co-W- 
ciencia  para  la  muerte, aunque  viniefle  aquella 
nóthe:como  es  cofa  pofsiblc  y contingente  que 
vénga>y  acontecerá  en  vna  muerte  arrebatada, 
que  f/no  fe  huuiera  examinado  vn  hombre  íc 
perdiera  y condenara  para  fiempre,y  por  auerfe 
examinado  bien  con  contrición  de  fus  peccaj» 
dos  fe  falúa.  A efte  examen  ordinario  nos  ex- 
horta 
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fiorta  y anima  la  doctrina  y cxcmplo  de  todos 
los  fanélos,y  particularmente  fant  BafiUo,dizi6 
do  afsi.Las  obras  que  en  el  día  huuieres  bcchoj 
a la  tardCjO  á la  noche  las  examina  » hazconfi- 
derac  ion  y memoria  dcüas  dentro  de  tu  cora^n 
para  corregillas  y mejoralías , y conparalas  con 
las  que  hezifte  el  dia  antes,  para  ver  fí  te  has 
mendado.y  procura  c5  cuydado  de  yr  cada  dia 
meiorando  tu  vida,paraquc  deíla  manera  feas 
mas  fcme;ante,y  mas  cercanoalos  Angeles,  y a 
Dios  mas  agradable. 


C4.Xl.De  otro  remedio  fmgularfdrá  librar 
fie  de  los peccados  ocultos , y paraque  las  cofef^ 
Jionesfean conma^or  fs'uto  que‘  es  tener 
yn  confejfor.  determinado  co  quie 
el  hombre,  de  ordinario  fe  . 

eonfie^e, 

T ro  medio  q el  hobre  ha  de  víáif 
para  remedio  de  todos  cílos  males 
es  tener  vn  cofefltir  y padre  cfpiri- 
rual  hobre  fabio  y *de  buena  cócicn 
cia»a  quien  de  ordinario  acuda  a c6 
feflaríc  a menudo,)’  a pedir  confejo  en  fus.  du- 
das,no  ande  mudando  confelTores  fin  necefsi- 
dád,  fino  tenga  vno  elegido  fixo  y determina^ 
do , y a elle  tenga  defeubierta  toda  fu  alma , y 
de  cuenta  de  todas  fus  cofas,  y no  folamente 
de  las  culpas  ciertas ) fino  también  de  las  cofas 

Hhh  z qt 
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que  duda,)'  iiotb'ani6u  lecicfiubralascufoaS) 
(ino  t.iaibien  ia:  buenas  cbras  y penitercias , y 
modificaciones  que  haze  , para  que  en  todo  ]o 
enderece  en  lo  que  es  m yor  ictuicio  de  Dios. 


SielconfeíTor.notuuieraotro  cfíicio fino ab> > 
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tnufq,  fe.  foluer  de  los  peccados  no  fuera  mucho  incon- 
xtu.  ueniente cbnfeílár vn  día  con  vno,y  otro  día 
Gaiuimt^  con  otro,mas  tiene  también  officio  de  psdrey 

^de^íanifim  ™3cftro  y mcdico,)  por  razón  de  efte  officio  le 
pertenece  enfeñar  di  penitente  todas  .las  cofas 
neceflíárias  para  el  bien  de  fu  alma  • y faber  las 
rayzés  y ocaliones  de  fus  peccados , fus  pafsio- 
hesy  malasinc’inacionesipara  curaIÍas>dando- 
le'  remedio  para  ello,y  fabérfus  buenas  Coífnm 
bres  y buenas  inclinacibncs , para  hazer  que  fe 
apioueche  deÜas  en  la  virtud  ,'yíáberfus  pe* 
nitenciasparaque  leenfeñe  la  regla  de  la  difere 
cion  que  ha  de  guardar  en  ellas.  Ha  le  tam^ 
-bien  de  dar  medios .paraque  fe  confenie,  y apro 
uccheenfcruiciode  Dios,  y continuar  ellos 
medios  r puesparaque  el  confeflór  pueda  cum* 
plir  con  elfas  parres  tan  pfincjpales  de  fu  cffi« 
ció.,  tiene, netcfsrdad  de  conocer  muy  bien  al 
penitente  .y  tener  muy  larga  noticia  y expé- 
rienda  de  fu  alma.y  de  aplicar  vndia  vn  reme-" 
dio, otro dia otro, continua] lo  todo  el  tiempo 
que  fuete  menefler,  ycxatninalofífe  aproue- 
cha  de  íosauifos  y medios  q le  da  ,1o  qual  no  fe 
puede  hazer^n  elpenicüccnoacttded  ordinario 
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a vn  miímo  i onfeflor  (^ai  ido  vn  diT..  ipulo  a- 
prende  vn  arce  de  algún  maeiro  fabio  y expe» 
riraentado, va  mucho  en  que  fea  vn  mirmo  tnae 
ílroelquele  enfeña, porque  fi  vn  día  va  a v no 
y otro  dia  va  otro, lo  que  aprende  con  el  vuo,lo 
oluida  con  el  otro.  Y quando  vn  enfermo  fe  cu 
tí  de  vna  graue  enfermedad  con  aiguii  medico 
muy  doélo, importa  mucho,  que  el  m-  di  o va» 
ya  continuándola  ;.ura  de  la  enfermedad,  poiq 
íi  vndia  fecuracon  viio.y  otrodia  con  otro,  fe 
impide  mucho  la  cura  y acontece  lo  que  vro  ha 
ze  deshazcllo  otro.  Afsi  paíTa  en  el  arte  de  fiien 
biúir.ycn  lacura  del  a’ma  , que  importa  muy 
mucho.que  fierdo  el  confeíTor  Cabio  y diCcreto 
fea  de  ordmario  vn  mifmo  confeíTor,  el  qual  va 
ya  continuándola  iniiruétion,  y cura  del  alma. 
Erte  auifode  fant  Buenauentura  por  eflas  pala 
br.as,elige  vn  Confeílbr  dilcrcto  inteligen  e y ex 
perimerado.  co  el  qual  te conficíTcs,  y le  defeu- 
bras  todos  los  defeftos , y tentaciones  de  tu 
alma  , para  que  te  de  remedio,  y por  vergüen- 
za ni  por  tem  r de  fer  contundido  . no  le  mur 
des,  antes  para  mayor  confufion  tuya  te  esfuer- 
za de  confeflTarcon'el  miCm  >.  y defrubrir  tu  p » 
cho  con  mucha  claridad.  Ello  cs  de  fant  Buena 
ucntura.  Y quanto.al  defeubrir  al  tal  confcfloi: 
ordinario  las  deuociones , y peí  i cncias.y  qua- 
Icfquier  vifitas  y confuelosde  Dios,  lo  -duifte 
Sant  Dorotheo  y el  Sanílo  Abbad  Mofyfcs, 
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y otros  fanftos  como  cofa  importantirsima  pa- 
ra que  el  alma  vaya  bien  encaminada,  y fedefien 
da  de  las  aílucias  y engaños  de  fatanas. 

Y digo  de  ordinario, pñrq  puede  auer  cauíás 
juilas  por  las  quales  conuenga  ,q  el  penitente  | 
fe  confieiTe  alguna  vezcon  otro  confe llbr,o  que 
del  todo  mude  el  confeíTor  que  tenia, y.  tome  o- 
tro  .quede  ordinario  lo  confieflé  Y comoeílo 
fe  haga  no  por  liuildad,n  por  antojo,  fino  por 
alguna  necefsidad,  o cauía  jufta  , no  ay  que  re- 
prefjcndcr  en  ello  efpecial mente  quando  Ja  caá 
fa  fuelle, que  el  confeííbr  ordinario  ha  faltado,  o 
' no  fe  puede  auer  , entonces  no  folamentc  feria 
bien  hecho, confcílarfe  con  otro,  mas  feria  gran 
de /alta, no  hazcllo.  Y fí  por  faltalJe  el  confeííbr 
conocjdo  dexafc  Ja  perfona  fus  confcfsionej  or 
dinarias.yafloxaffcenla  buena  coííumbre  de 
confeíTar  a menudo,feria  muy  mala  feñal,  porq 
en  efto  defcubriria  el  penitéte,  q en  fus  confef- 
íiones  b jfcauj  fu  gafto,y  no  el  de  Dips  , y que 
bufeaua  el  confuelo  témpora’ , y no  cl  verdade-< 
ro  bien  de  fu  alma,porquc  fí  bufeara  el  conten- 
,tamienfodcDios,yelbiendcfualma,faciImé- 
te falMndo  fu  ordinario  confeíTor, tomara  otro, 
pues  en  e’lo  daua  contento  a Dios,  y procuraua 

•f  Dtrete  alma, 

frr.jc,  cJ  Con  efte  medio  de  tener  vn  confeííbr  ord  ina 
fM$sa  c rio  fabio  y temerofo  de  D*os,la  perfona  q dcuc 

j0,  de^a  y procura  fu  faluacion  fe  librara  de  to 

dos 
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idos  los  daños  ^uc. ruemos  diclio  de  ignorancias 
cu) pables, y de  errar  en  las  cofas  de  fu  faluació. 

Porque  como  elcÓfeflbr  efta  en  lugar  de  Chti- 
ílo  nueflro  Señor,  y el  alma  fellcguaael  como 
fi  fe  pufieíTe  a los  pies  del  mifrao  Chrifto,  pette  ' 
nece  a la  piedad  del  foberano  Señor, y a la  fide», 
lidad  de  lüs  promefas,enfeñar, y alumbrar  la  tal. 
alma  de  todas  las  cofas  neceífarias  para  fu  fal- 
uacion.Pues  que  lo  bufea  por  los  medros  que  c|. 
tiene  ordenados  en  fu  yglefía  ,v  mas  por  efte  tan 
humilde, y tan  agradable  a fus  ojos, lo  qual  para 
grande  confuelo  y feguridad  de  codos  ha  con- 
firmado el  Señor c 
flaua  Moyfes  en  \ 
el  folo.  quería  oyr 
no  pudiendoydexaua  muchos  fía  remedio:  trae 
Diosadode  eleílauávnfacerdotc  llamado  le' 
threo,y  por  medio  deftc  lofacode  aquella  ig- 
norancia.Eftaua  Oauid  muy  engañado  en  efto- 
que  penfaüa  que  le  era  concedido  a él  edificar 
temploal  icñor,y  queera  cfta  la  diuin.i  Vi  lun- 
tad, y fjcolo  D os  defte  engaño  por  medio  óñ\.^  Reg  c]y* 
Propheta  NatanjCnefto  declaro  Dios  quátólc 
agrada  en feñ  r a fus  fieles  las  cofas  neceffirias 
y prouechofas  para  fus  ^Imas  , y facallos  de 
ignorancias.y  engaños  por  medios  de  facerdó- 
tcs,y  rairiiftros  fuyos,  éfpecialmente  por  medio- 
de  íu  confcílór  ordinario,  y enJa  eonfefsion  '.i-,-,, 
facrameptal  1 pues  aun  Moyfes  tan  familiar 
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la  grande  ignor  ncia , porq 
odas  las  caulas  del  pueblo,  y 


' ' \/4pcndiee  deljauen  yfog 

fuyo»<]uc  hablaua  con  el,  como  dizela  Efcrt* 
ptura,  cara  a cara , que  es  en  altiísima  contem*^ 
placion , y aun  Pauid  tan  grande  fíeruo  Tuyo, 
y a quien  defcubria  tan  altUsimos  tnyílerios,  no 
Jos  quifo  Tacar  deftas  ignopncias  lino  por  e- 
ile  medio , para  que  fiendo  enfeñados  de  la  dí- 
uina  Voluntad  juntamente  exercitailén  humil*« 
dadffubje^andore  a hombres  que  en  otras  co-« 
fas  les  erañ  inferiores,  . ' 

Mas  es  neccflário  que  aduicrta  el  homa 
bre  vna  cofa , que  para  que  por  medio  del  con» 
feflbr  P ios  le  en  Teñe  la  verdad  y lo  encami- 
ne bien,  conuiene  mucho,  que  llegue  a lacón- 
fefsíon  con  la  intencion  y fin  que  deue , que  eS 
cpD  deífco  de  faber  la  verdad , y lo  que  mas 
conuiene  a Tu  alma  1 aunque  le  fea  Cofa  de  trai<^ 
bajo , y que  mucho  le  haya  de  efcozcr , y do^‘ 
l?f  j y juntamente  pida  a Dios  que  infpireiy 
ponga  en  el  coraron  del  Confeflbr  lo  que  le  ha 
de  dezir.Porque  ii  la  perfona  llega  al  confeíTor 
. con  deíTeo  de  que  íbiamente  le  diga  lo  que  le. 
agrada, y q fi  la  verdad  fuere  conforme  a fu  gu- 
íf  o fe  le  diga, y fi  fuere  cotraria  no  fe  la  diga,  en 
toces  en  caítigo  de  aquella  dañada  intccio  fuele ' 
permitir  Dios, que  eljconfeflbr  no  acierta  a de- 
zille  la  vcrdad,y  lo  que  le  conuiene : fino  q an- 
teslediga  locontrariorafsi  1q  tiene  Dios  aoi<f-« 
í fíechielií  naZado  por  el  Prophcta  Ezechiel , diziíudo; 

Si  el  hombre  que  tiene  el  coraron  ageno  de  mi, 

' . .r-  . , ‘ ' llegare 
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llegare  al  Propheta  , y por  nie4io  del  qúUiere  . 
fer  enfeñado  de  mi,  yo  permitiré  , que  el  Pro-  • * 
pheta  fe  engañe, y lo  engañe  a elrcooforme  a la 
mala  intención  del  que  pregunta  fera  el  enga- 
ño del  que  refpondc.  Afsi  le  aconteció  al  Rey 
Acha6  y a otros  muchos  que  la  experiencia  ha  , 
enfeñadoique  por  yr  a co'nfultar  las  cofas  de  fu 
alma  con  falta  de  fana  intenciorí  han  fido'  cnga 
ñados.Por  eíTo  es  muy  neceíTario , que  el  peni- 
tente que  deíTea  de  veras  fer  alumbrado,  y en^ 
dere^ado  de  Dios  por  medio  de  fu'confeflbr,  q 
llege  a el  con  fana, y pura  intención,  que  es  co 
voluntad  efficaz, de  que  le  diga, enfene,  y orde 
ne  aquello  que  es  mas  agradable  a Dios,  y mas 
conueniente,y  prouechofo  para  fu  alma, aüque  . > 

aya  de  fer  contrarió  a fu  güilo, y diftic il,  y tra-  , 
bajo  de  cumplir.  F defta  manera  Dios  le  .enfe- 
ñara  por  eñe  medio  toda  la  verdad  , y le  daca 
fuerzas  para  cuinplilla,y  con  fu  gracia  y diui- 
nos  Ibcorros  le  hara  fácil , y fuaue  de  cumplir 
lo  q le  parecia  muy  afpero,y  difficultofo.  Tan 
ciertos  cftan  los  fanftos  deílá  Condicio  piado-  ’ 
ñfsima  de  D ios  para  los  que  1 legan  con  buena  ''  ' 
intención, que  con  grande  confiá^a'dixo  el  ve- 
nerable Ricardo  cftas  palabras, los  curiofosal-  < 

gunas  vezes  fon  engañados  de  los  demonios: 
mas  los  buenos  que  con  re4^  intención  piden 
confejo»y  que  defeubren  al  confeíTor  có  pure- 
za, nofolamente  los  peccados, mas  aun  las  ten-  . ‘ 
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^pendic  e del  buen  yfo, 
tacioñcs  de  ius  coraíjon  'S.cftos  van  camino  dé 
íntrdífMfft  recho  libres  de  engaños,  porque  no  puede  cr-*^ 
Kar,cl  que  con  fana  intención  pi  ie  conlcjo.y  fe 
p pupje  i'cr  engañado  dcl  cnemi- 

^aát's*p.2.  go.cl  4UC  defeubre  fus  tentaciones.  Efto  de  lÜ-  \ 
ca*.f3  \í,  cardo  er  general  fe  puede  cfpctar  afs-  de  la  bo-  ' 
dad  de  Dios, y cs  mas  cierto  en  las  cofas  que  fe 
orderfan  por  tjbediencia  j que  fíendo  ellas  en  ñ 
licitas,aunque  el  luperior  que  las  ordena  pue- 
de errar  por  ignorancia, o malicia, mas  el  iubdi- 
to  que  en  cUas  obedece  no  puede  errar  obede- . 
ciendo-.pues  en  ello  haze  la  voluntad  de  Dios, 
dcloqual,ydclanecersidad,y  prouccho  que 
ay  cnelobed  cer  al  corfcílor  y padre  cfpiri- 
tual  diximos  también  en  otros  lugares. 

% 

Capit.  X f r.  De  otro  remedio  excelen- 
te p.tra  libra^fe  del  daño  de  los  p’eccudos  Opá 
cult  s,y  para  fuplir  los  def  Ci'js  de  las 
cof  fe fitvne^  paffadas , que  es  hum» 

^r  con  cuidado  *\na  confeju 
jwngeneral, 

TJende  dedos  medios  que  auemoS 
dicho, ay  otro  muy  excelente,  y con. 
el  qual  el  ficruo  de  Dios  fe  puede 
libr  ar  de  los  peccados  ocultos  , que 
fe  ha;^en  por  ignoroncia  cu  pable, y 
de  los  demás  defordenes  q auemos  d^clatado. 

“ Eftc 
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, Eftc  medio  es  ha2cr  vna  confcfsion  getieiai  de 
todos  los  peccadósquc  el  fiobrc  ha  hecho  def- 
de  que  Tupo  peccar^tomando  para  ello  vna  fe- 
mana, en  que  el  hombre  defocupado  ¿e  otro$. 
negocios  entre  dentro  de  fi,)'  difeurriendo  por 
Jos  mandamientos  ,*haga  memoria  de  todos  los 
pcccadosde  la  Vida  paliada  ,q  fe  pudiere  acor» 
dar,  y haga  vnacófcfsió  dellos:y  co  la  indutlria 
y ayuda  que  le  dara  el  confeflbr  efeogido  para 
ella  fe  le  hara  fácil,  y fuaue , y de  manera  que 
en  pocas  horas  la  put  da  hazer  , aunque  fea  de 
muchos  años.Qiiando  vn  hombre  en  las  cófef- 
íiones  paliadas  ha  dexado  de  conf*.í?ár  algún 
peccado  mortal  por  vergüenza, o vano  temor, o ; 
por  no  auer  querido  hazer  examen  alguno  pa^^ 
ra  confeííarfc.o  quido  fe  ha  confeíTado  fin  pro» 
pofiro  de  emendarfe  de  todo  peccado  mortal: 
entonces  el  hazer  confcfsion  general  délos  pcc- 
cados  confeíiadosen  aquella  confcfsion  qüizo 
mal  hecha,)’ en  todas  las  demas  que  defpues  ha 
hecho,cscofa  neceíiaria,y  de  precepto  di uino. . 
Mas  quando  vn  hombre  fe  ha  confeífado  bien 
en  las  confefsiones  paliadas, es  cierto, y claro  ,q . 
no  ay  obligación  de  hazer  confefsion  general, 
ni  de  tornar  a cófeíiar  los  peccados  ya  vna  vez 
confeíládo , mas  aunque  dedos  no  aya  obliga- 
ción, ni  precepto , ay  confejo  del  cielo  muy  ia«» 
Iudable,yes  obra  de  admirable  prouccho  pot 
muchas  razones  fundadas  enU  ley  diuina  , y 
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en  la  expenencia><]ue  breuctneiue  diremos»  ^ ' 
Vna^de  las  cofas  <]ue  humilla  mucho  al  ho«  ' 
bre  es  el  conocimiéto  de  itmifmo.de  fufldC]ue- 
za,y  de  fu  ignorancia, y principalmente  de  fus 
petcadosy  m licias.Y  porelTo  llama  f<mt  Au- ' t 
guílin  a la  humildad  conocimiento  defijnií- 
m''íporque  nace  del  como  de  fu  caufa»  y rayz» 

. Y fant  Bernardo  dize ; que  es  vn  defprccio  de 
íicomo  de  cola  muy  vibnavido  del  conocimié'- 
fo  verdadero  de  fj  mifmo.  Pues  como  el  hom- 
bre en  la  confefsion  general  haze.  memoria  de 
todos  fus  peccados.y  losmita  todos  iuntos.con- 
íidera  y aduierte  con  mas  atención.,  y vee  coa 
mas  claridad  toda  fu  ílaquczatv  tod  .s  fus  igno 
rancias,y  malicias^v  con  ello  humi’lafe . ponic- 
dofe  en  el  lugar  b ixo.que  mefece,y  defprccia- 
fe  c»mo  cofa  vilifiima. lumal  e c6  cfto  que  def- 
Gub.  e coda  fu  ignorancia  y ma  ícia  a otro  hom- 
bre como  el, y fe  acufa  y i ulpa  a íí  mifmo  de  to  . 
da  ella, y 1 • pide'quelocorrij  t,y  calbgue,dan-‘ 
dolé  la  pC’Htcncia  que  mcre(.e , y como  todos 
• cílosfon  .tftos,co  que  el  hombre  le  abate.y  def- 
prccia  a (i  mi(mo,y  fe  trara  como  cola  vil.crcce 
la  humildid  de!  coraron  Y f guefe deaqui  que 
el  altifsimo  Dios.cuva  condición  esleuantar  a 
los  humildes  V dalles  gra>  ia,y  IU7,y  confueloj 
viendo  óafsi  humiHadole  comunica  nueuosy 
muy  copiofnsdoniís  de  gtacia,con  que  'c  enri--  • 
<|iucccl  alma>ylc  da  hucuos  refpiándores  de  . 
f ' ■>  luz 
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luz  diuina  con  que  ie  defi.ubi’e  todos  los  pecca- 
dos  gráues  que  hauia  dexado  poc  ignoranciajO 
-por  inaduerteiicia.  -v 

T atnbien  vna  de  las  colas  que  haze  al  hom- 
bre fufrir  con  padécia  lostrabajosdella  :Vidaj 
las  enfermedades, y pobreza, las  injurias»y  per- 
fec  uc  iones  de  I os  hoir  bres,  y los  acotes  de  los  de 
monios  es  conocer,  y conliderar  las  penas  que 
merece  por  fus  grandes  pe  cados.  Quando  el 
■ hombre  examina , y cófieíTa  fo'amente  los  pec- 
cados  liuianos.que  ha  hecho  defde  la  conícfsió 
paíTada.y  no  aduierte,n¡  pondera  los  q enotro 
tiempo  ha  hecho, hazeíele  de  mal  fufrir  algu- 
na pena , o injuria, y de  cofas.pequeñaslcque- 
xá,yfeagrauia.mas  quando  haziendo  vna  con- 
fefsion ’gcneritl.cntre  dentro  defi  , y fe  ve  todo 
- hecho  vn  abiímode  maldad.ymtra  fu  coraifon 
como  vna  apoílema  de  donde  ha  falido  tanta 
corru)  cionde  peccados,pcmdera  las.grauifsi- 
mas  penas  que  tiene  merecidas  y juzga  q fon 
pequeñas  las  del  infierno  para  -cafligar  al  judo 
tantas  ofK  nías  de  Dios.  Y afsi  fe  oHrece  de  bue 
na  gana  a fufrir  con  paciencia  todas  tas  penas  y 
adiicrfídades  deíiavida  y no  fe  oía  quexar  de 
ningún  mal  que  le  fuceda  .viendo  quan  poco  es 
para  lo' que  merece  Siendo  fant  Gregorio  Papa 
cfpejo  refplandefcicnte  de  toda  fantidadi  fue 
(inculpa  perfeguido de]  Emperador  Mauricio 
con.grandes  injutiasy  agrauios,y  confiderando 

clfanfto 
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elfanélotascuipafque  hama  cometido , en  n6 
fcruir  a Dios  con  tanta  pureza  y perfeftio  co» 


imperatori  careys  layradel  omnipotente  Dios,  quáto  mas 
feueraraente y con  mayor  rigor  afligcrede»,y 
atormentaredes  a mi,  <]ue  tan  mal  lo  he  ferui- 
do.Siél  conocimiento  de  tan  liuianas  culpas, 

■ 'hazia  a cite  fanfto  juzgar , que  merecia  qua-  ’ 
lefquier  penas  por  ellas, y lo  móuia  aque  las  fu» 
friefletan  de  buena  gana, quapto  mas  laconfi-  . 
deracion  de  tantos  y tan  graues  peccados,  aco- 
panadacon  la  luz  diuina  que  Dios  da  al  que 
fe  humilla.haziendo  confefsiongcneral , le  ha- 
• fan  juzgar  ,quc  merece  fnuy  jufl amente  qua- 

, lefquier  penas, que  Dios  en  efta  vida  le  ofírecie 
re,y  que  las fufra  con  paciencia. 

Allende  defto  lo  q en  grande  IDatléra  líiUe- 
* ue  vnhotobreChriftiano  .amar  mucho  a Dios, 

' y fellc  muy  agradecido , es  confiderar  bien  los 


^ feeneficios,y  mífcrkordiasparticulares  ,quc  de 
Diosha  rccebido.  Y eíto  paffi  en  fa  confefsion 
- genera!,  que  haziendo  el  hombre  memoria  de 
fus  peccados, y acufandofe  dcl  tos  conlidera,  y 
: pondera  las  grandes  mifericordias  , que  de 
" Dios  ha  recebido»facandolo  de  tantos  males,  y 
!.de  tantos  peligros  de  eterna  ''coñdemnacion , y 
fufriendole  con  tanta  paciciicia,  tantas  injurias, 
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como  k ha  hecho , y perdonándole  con  tanta 
clemencia  tantós  pcccados,y  que  auiendo  efta-  • 
do  el  tanto  ticnif  o oftédieüdo  a Dios  con  tan- 
to at  reuimicnto.y  dtfucrguen^a,  el  piadófifsi- 
ino  Dios  ha  pctfeüerado  fiempre  en  hazellc  in 
comparables  beneficios  : y en  el  tiempo  que  el 
eílaua  enojando>y  defprcciando  a Dios  con  fus  * ^ 

maldadcs.el  mifmo  feñorlo  eflaua  conferuan- 

'9  ^ ^ ^ 

do, y regalando  con  fus  criaturas, y dádole  ían- 
¿las  infpiracioncs,y  üfFreciédbpor  elal  padre 
eterno  los  merecí  miemos  de  fu  paísion.  Y pu,- 
• diendo  con  furoma  jufticia  echallo  innumera- 
bles vezes  al  infierno  Como  lo  ha  hecho  a o- 
ttos  peccadorcs,no  lo  hizo  con  el  afsi : fino  que 
lo  hajBfperado,y  defendido  de  los  demonibs,  y 
ioha.facadp  có  fu  poderofa  mano  de  los  lazos 
■ de  ios  pecCados.y  de  la  obligación  a eterna  c6- 
dcmnscion.Éftas verdades  le  haze  fentir  la  c5- 
fefsiongeneraljtraycndolc  a la  memoria  todos 
ios  peccadosde  fu  vida  ^ y haziendole  que  fe 
acufe  dcllos^y  con  elle  fentimiento  fe  va  enCe- 
diedo  en  amor  del  Señor  tan  piadofífsimo,  que 
con  tanta  longanimidad  lo  ha  cfpcrado,y  fufri 
do, ycon  tanto  amor  y fuauidad  lo  haregala- 
do, y acariciado,  y tráydoafi  y que  con  tanta 
piedad  lo  ha  perdonado,y  alabado,)’  bendizelo 
ydale  gracias, y canta  fus  mifcricordias,dizicdo  ^ 
c6  DauideSi  c!  fenor  no  me  vuicia  ayudado,  ya  pftÍM, 
mí  alma  efi:uiiiera*en  el  infierno,  bendi  to  fea  el  tjj¿ 

o “ ^ 

honor, 


pfdlm.íif 
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Ídpendíceácl  buen  yfb, 
fcñor,que  no  nos  dexo  perecer  entre  los  dieiv«  ^ 
tes  de  nueftros  enemigos, Josdemonios.hcchos  - 

-prefa  dcilos,nueílra anima  por  fu  piedady  gra»- 
cía  ha  fído  libre  de  los  lazos  de  la  maldad , coü 
qu  e nos  querían  licuar  a la‘  eterna  cOndSnacio.  j 
Ropifte  feñor  mis  ataduras  de  vicios,  y dc  paf- 
lones .por  ello  te  tengo  de  ofFrccer  fiempre  ía- 
crificio  de  alabanza. 

luntafe  con  efto  que  lospeccados  de  que  el 
hombre  en  las  cófefsiones  pafládas  no  ha  teni- 
•do  toda  la  contticio  y dolor  que  era  rázó,  quá-- 
do  haze  eonfefsió  general  tocado co  mas iEuer- 
te  mocioh  de  Dios‘,y  alumbrado  c6  mas  lúz  los 
llora , y fíente  mas  de  corado, y fatisfaze  a Dios 
poí  ellos  con  mayor  dolor , y quebrantatpienco 
de  cora<jon.Y  con  el  nueuo  dolor  de  los  pecca- 
dos  pa  fiados  junta  nucuos  propofítos  de  emen* 
dar  la  vida  ,y  todo  el  hombre  fe  renucua , y ie 
mejora  en  el  feruicio  de  Dios<Éftas,y  otras  ra- 
zones defeubren  ios  grandes  bienes ,q  fe  fígueil 
en  el  alma-de  vna  confcfsion  genetal,bieft  he- 
cha,y la  experiencia  ha  enfehadtí  fer  tan  ciertos 
que  los  que  la  han  hecho  teftifícan , que  por  el 
valoede  todo  el  mundo  nO  quifíctan  carecer 
del  proUecho,que  della  han  recebido.  Masco- 
uiene  aducrtir.que  aunque  fon  fafitós  y tá  pre- 
ciofos  losfruéjbos  de  la  confefsíori  general  bien 
• hecha  que  puede  hauer  eXcefiíb  en  ello  ,:conin 
lo  és:quando  Vna  petfona  hahecho  ya  coufef- 

fion 
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íióri  gCíicrali,  vna^a  mas  vcztisjry  c^fefsion  bien 
ficcha,y  con  conív0br  iábio « y i^aiéie  tóroar  a 
-basier  cotifcfsioii  generaI>RiQiiida  no  poif  alga» 
ñas  cattfas  b>ftaSjdc  lasijue  anearás  dicirá , de 
hutnillatfe  mas, y Coenen^ar  cmi  mayores  pro- 
|)OÍit<:>$  a renouar  la  inda , fino  mouidá : de  fplo 
cfcmpnld.por  parecelie  qüe  no  ellá  bien  eani. 
fcfláda  .y  qtie  con  eflie  medio  fe  quietara  íin 
ra0,en  eftocafo  qnando  el  confeflbr  fabío  co- 
noce que  es  foto  efcsnpulo  el  que  mtieuea 
'querer  hazer  confeí^ngencraUnocOnufene, 
que  fe  baga,  porq  et  modo  de  vencer  ;el  eferu- 
pUlo  nO  es  obcdecioidole  « fino  lefifiténdo , y 
'obtáiido  contra«l,y  clofncio  del  coofefráreñ  ^ 
efia  parte  es  juzgar  qual  es  efaupolo, y quai  es 
táufa  juila  pararbazer  confefsion  <dé  ío  pafla« 

-dO,y  ordenaral  penitente  lo  que deue  bazer¿  Y 
át  penitente  pertenece  Creer  ^y  obedecer  alcon*> 
feflbr  ,y  la  paz,  y quietud  que  nd,  terna  obede- 
ciendo al  efcrapulo  la  bailara  creyendory-obc^  intrMtMtn^ 
deciendo  al  confeiTor,  como  arriba  auemosde- 

'darado.  ' - ‘-.c- . 

. • • . ' ' ' 

iCásp,  Xlll.  pe  ios  iefeSios  q»e4llt^hos 
que  cofnuí^an  a menudo  fonJmpfdi*^: 

^ V . mentQfparu  que  no  reciháp.^  ce- 
-div  j Tr.\pi<^pfruSlodelf4n£tifiim. 

*-ti  ¿isí  : ,¡:\ ; ; tno  iT,f; 
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]/fpemdice  ieHáen'\fo, 

Ncre  las  pcríonas  (]UjC  freqiieñrá)i  # 
los  Sacramentos, como  fe  hall2  algu- 
nas que  coh  el  irequtce  vfo  del  fanr 
ftirsimo  Sacramento  crecen  y apror 
uechan  admirablemcce  etí  toda  yir-^ 
cud:aTsi  fe  hallan  otras  perfpnas,que  comulgi- 
doamenddoíinconrciencia  de  peccado  mor- 
tal^no  aprouechan,ñi  medran  tanto  en  la 
tud, como  era  razón-, ni  íience  en  fus  almas  mu* 
chos  de  los  diuinos  c(Fe¿io$,que  experimentan 
los  que  lo  reciben  con  toda  la  difpoíicio  deui- 
da:por  tanto  es  cofa  de  mucha  importacía,dcf- 
cubrir  las  caufas  defte  daño y el  .remedio  del, 
Lascaufas  ordinarias  deíle  poco  aprouechantié 
to,y  defte  daño  en  femejUtes  pcríonas  fon  dps^ 
la  vna  es  llegar  a comulgar  folamete  por  vía  de 
coftumbre , que  es  íin  aucr  precedido  coníidcr 
ración, ni  rémimiento  de  lo  que  van  abazer^fi- 
no  licuados  de  vna  coftumbre  rcca,que  tienen 
de  comulgar, como  la  tienen , de  otros  negocio; 
*que  es  como  (i  dixcflíen  comulgo  porque  o* 
tros  comulgan , y porque  ya  lo  tengo  de  cp- 
ftuipbirc^jr  quiero  hazer  comp  otro?  buenos  ha 
zcn.t  ao^acaufa  es  dexarfe  iapcrjbna  aduer 
tida. mentid *cácr  en  muchas  culpas  Veniales,  y no 
corrcgfflaynl  emendarfe  dcllaS.  Las  culpas  ve- 
niales en  qtíéporno  aduertir  cáeii  jas  perfo- 
ñas  tcmerofas  de  ©ios, y diligMtiís  en  fu  feruí- 
cio,no  hazen  efte  dañounaslas  culpas  veniales 
— ■ . qw 


-.-‘K  «- 


l>etw  Sacrmtnto^ 

* Qpn  deliberación  hazen  las  perfonas  tibias 

y rcRii  flasín  el  feruieb  de  Dios , como  di(ha« 

¿liones  lar^s  de  Vanos  pcníámicntos^txicntirat 

jocoTa^ymatmuracjones  Icues , impaciencias  ri-. 
fas  Uuianas»  dcma/iado  cuydado  coriofidad 
en  ios  veftidos,y  comida, y en  las.rccreacioncs^ 
paiTatíemposhablar  mny  dcmanada^prefumir 
¿cj  íi  rairmaSenel  coca$on,y  alabarle  con  la 
^ua,nmor  de  bonra.y  alabanza  humana ^y  curio 
iidades  en  los.rentidos«EÚ;osy  otros  femejan- 
les  pcccados  veniales  ejue  arriba  hauemos  ex- 
plÍcado,quandoadiiercidamence.rc  cac  en  ellos, 
y ia  perfona  no  loscorrige  con  pcnitencia^y  c- 
mienda.verdadcra^hazen  eílc  daño , que  haue-  ^*^'**^*« 
mos  dicho,  y impiden  en  grande  parte  el  fru¿lo 
dc.la  fagrada  comuríion>  sUms. 

Xa  razón  dp  lia  .verdad  es.Porque  comoen- 
iénan  codos  los  fangos  para  liega  rica  ia  fagra- 
da  comunion^yiecebirei  grande  y copiofofru  ^ 

.ao  que  par  mcdiodella  Dios  fuele  comunicar,  ^ 

aequicrefe  llegar  con  mucha  deuocion,o  que  el 
hombre  haga  loque  es  de  fu  parte  para  llegar  f 
xon.elia.  Y llegar  con  dcuocion.a  comulgar^  es 
Jlcuarconvndcílcobiuoi  .y  con  vna  voluntad 
prompea  de  agradar, a Dios,  y entregarfe  muy 
cleue»safudiuÍQo/*cruicíojy  Ilcgarconham-  , ¿ , 
hrc  y ganacfpiricuat  deíie  diuino  manja^  Y, 
porque  eOa  dcuocion  fe  cria  en  el  alma  con 
^,(;gipñd^rapÍQci  jdc  ]as  cofas  diuinas , y con  la 
fe  ' lii  í pure2a 


.V.  V.'l, 


i 


^ Jipefidlceiclbue'ñ'yflar. 

D.Th»  *.*  I^ézá'dc la cortfcien>.ia,como  atiutnS  los fátí¿  * 
‘ftdi,y  lá  iéJtperiericia  lo  énicña : de  a^jái  Vicñe 
Hegarfe  el  hoitibre  ácomülgar  fin  aaér 
fe  pritiieró  pteparddo  con  oración  y^confideráA, 
ciori.y  por  dar  lugar  a culpas  veniales,'  qué  di-- 
ílrahen  y entibia  el  alma,no  recibe  todo  el 
¿iíb  dc  láfagradaeothunion  Ella  razo  tan  cier 
c^.yran  digna  de  confideracion  aduierte  fant 
Buenaúentura  por  ellas  palabras.  Quando  hu<p 
trditat.  Hieres  de  comulgar  .examina  primero  con  qU3- 

^./taeharídad  y feruor  de  dcuocion  allegas.por* 
que  püra  Comulgar  como  cduieneüno  fojamíte 
K han  de  euitar  los  peccados  mortales,  fino  tt- 
bién  fe  han  de  huyr  lós  peccados  veniales,  que 
por  negligencia  y ocio  y por  diílracton.y  mala 
coílumbre  fe  multiplican, los qualesjaunqnO 
matan  el  atma:porque  no  quitan  la  vida  de  la 
grada,ma$  hazc  al  hombre  tibio; indéuotorpe- 
'fad'o  para  lo  bueno, tornánlo  indifpueílo  y tnal 
áparéjadó  para  la  comunionifíno  es  que  el  ho- 
í)fc .primero  qllégue'a  comulgar , ayudado  dé 
JpióV.y  dcfpertado  con  buenas  cofideracionef , 
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. 1v  7i-aÍi  'ybñCCTididóconlallamadelacháridad.deftier 


a.  > »v»  ' ra  de  6 aqiíeftos  poluos, y aquellas  pajas  de  pee 
'cadoivéftiales.Por  tanto  guardateGhrlftiario, 
z>.rAi».^i.qüeno  llegues  a comulgar  fin  confidéracióff, 
ni  niuy  titio, porque  no  llegas  con  la  dirpófiCíS 


f.7> 


^’¿^**^^^^(ácu^á.Todáseft^  palabras  de  fantS-efr— 
’náüjsnlüra-.cn  las  quales  declara  las  cáufasquae 
■ í a los 
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á los  que  fcequencan  la  (agrada  coniun  ¡01^,101^ 
piden  el  grande  fhi¿lo^y  aprouechamicto^que 
dclla  hauian  de  facar.  Y aunque  es  la  común,  y 
verdadera  fentécia  que  por  eftas  cauí  as  que  n^ 
llegan  a peccado  mortal,  no  pierden  4d  todo 
el  fruílodcifanftifsimo  Sacramento,  fino  que  " , 

reciben  augmento  de  gracia:  mas  cs  cierto  que 
pierden  el  ¿rufto  copiofo,y  abundante  de  gra-  ' • ^ 
cias«y  virtudes  que  fuelc  comunicar  a las  almas 
mejor  difpueftas.y  otros  cíFe¿los  admirables  ^ q 
fueíe  obr^r  en  jas  almas  mas  limpias  y dcuociS. 

C4p.XIlI.  En  i¡ue  fe  declara  masycomo  para  • 
focar  fnuy  cof tofo  fru6loÁs  la  f agrada 

comunion,conmene  limpiar  el  aU  * v 

made  las  culpas  ye-  ' • 

,,  niales» 

( £ 1q  diebo  Tacaran  Io$  fiemos  de 
y Dios,quc  frequetan  la  fagrada  co- 
'f  munion»  lo  que  han  de  fiazer  para 
y corregir  ellos  de(e£los , y quitar  c-  J 
impcdimetps , que  es  lo  vno  cf- 
foríarfe  mucho  a euirar  no  fojamente  los  pee-  fece*t«rttm 
cados  mpftaUs,fino  tábien  a difminuyr  en  quá-* 
co  pudieren  los  pcccadps  vcnialcs,vfando  para 
ello  de  la  mortificación  .deque  arriba  auemos 
íargamente  tratado  :quq  csel  medio  cón  que 
jfe  cuta  el  alma  de  las  pafsiones ; y fe  limpia  dp 
las  culpas  veniales , que  dcllas  nacen.  Y con 
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^ ^pendíc  cdej  íden  yfo, 

eíía  tinpie^d  puede  el  alma  feguramente  Hégá^ 
a efta  fagrada  mcfajComola  exhorta  a ello  faní: 
Chryfollomo  , diciendo  rallegate  a recebir  a 
Dios  con  toda  limpieza ,y  di  en  tu  coraron  coh 
gran  conflár^aipor  efte  faci  atifsírao  cuerpo  que . 
aquí  recibo, no  tengo  de  fer  mas  tierra, ni  ceni- 
za,no  tengo  de  fetmas  capriuo,fino  libre,  por- 
que por  el  efpero  de  alcái^ar  el  ciclo  , y los  bie- 
nes que  en  et  aytvida  iinmortal,y  eterna,afsicn- 
co  entre  tos  Angeles , compañía  gloriofa  con 
ChriHotEdo  es  de  fant  Chryroftomo.  Y aduiitt 
• tc»y  pondera  efto  mas  en  particular»  y muy  ad- 
mirablemente el  glorjiofo  Papa  Cañe  Gregorio» 
el  qual  amonedando  a todos  lo$  fielesque  para 
reccbirelfancliirsimo  Sacramento  fe  limpié  de 
peccados»decIara  q no  folamente  fe  hs  de  pur- 
gar de  los  peccados  mortales,  qüe  impiden  del 
todo  el  fru^o  deíte  diuinifsimo  Sacramcro;^ 
no  también  de  los  veniales  que  impiden  el  cór 
pioíb  fruélo  del.  Y dizclo  por  cfl:?s  palabras 
muy  dignas  deconfideracionílbs  qúe  fe  llegan 
a recebir  la  bodia  confagrada.que  da  falud  ver 
dadera.y  traen  en  íli  alma  los  peccados  que  Ki- 
zieron,no  reciben  fru¿lo  de  falud , y aunq  reci- 
ban con  la  boca  el  verdadero  Sacramento  j no 
reciben'  con  el  alma  la  virtud  y hurtada  dc1:^br 
qefta  folam5te  la  reciben  los  q vienen  ayunos 
dje  pcccadps,y  adornados  cd  virtudes.  Y porqtíe 
aun  los  judos  y efeogidos  varones  de  Dios , do 

pueden 
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pueden  paíTar  elU  vida  fm  caer  en  algunas  cul* 
pas»por  eftú  el  remedio  ^ue tiene  es,  «jueíc  eí- 
fuercen,)f  animen  a limpiar  cada  dia  fu  alma  c6 
la  penitencia  deílas  culpas  quotidianaS)  en  que 
caen  por  ñaques»  humaua:porque  fino  tien€ 
eíle  cuydado  de  limpiarfe  cada  dia  de  los  pee- 
cadostaunqfcan  muy  pequenos>fe  va  poco  a po 
co  fiincíiiendo  el  alma  de  cuIpas«quelos  priuan 
del  frusto  de  la  hartura  interior,y  para  huyr  e- 
fte  daño  amoneda  fant  Pablo  al  hombre  fiel,q 
para  comulgar,  fe  prueue  primero, que  es  dczir 
que  fe  limpie  y vazic  de  peccados.porque  pro- 
uado  y limpio  fe  llegue  a la  mefa  del  Señor.Por 
tato  pues  cada  dia  peccamos,cada  día  lloremos 
nuedros  pcccados,y  hagamos  pcnitcciadcllos: 
y quanto  c6  mayor  cuydado  tíos  limpiaremos 
dcllas  culpas  quotidianas  con  el  llanto  de  la  pc^ 
niccncia,táto  en  la  cTpiritual  refección  recebi- 
remos  mas  abundante  frudo  de  grreia  diiiina. 
Todo  cdo  es  de  fant  Gregorio , en  que  diui« 
namente  didingue  el  daño  que  haze  la  culpa 
mortal, que  impide  del  todo  el  fru¿fo  del  fan- 
ifsimo  Sacramento , y haze  al  hombre  digno 
de  nucuo  juyzio  de  condemnacion : y el  daño 
q hazen  las  culpas  veniales  lino  fe  limpian  con 
penitencia  que  impide  mucha  parte  del  fru¿^o 
admirable  de  la  fagrada  comunio.  Y amoneda 
muy  encarecidamente  a los  varones  judos 
limpie  dedas  culpas  cadadiaeípecialmhe  para 
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^pendtceM  buen  yjot 
comulgar,porque  guaneo  mas  limpios  fuercit 
dcllas, tanto  recibirá  mas  copiofofruélo  de  do- 
ncs,y  gracias  ccJcfliales,y  particularmente  exf 
perimentaran  eníusalipss  aquella  diurna  har-^ 
nira>y  íuaui4ad  interior  que  Te  da  a los  q tiene 
verdaderabambre  de  Dios. 

Cáf,XVXomo  para  fácar  mucho fruRo  de  ln 
fagrada  cpmumon,conuiene  preparar^ 
peón  recocimiento,  y confedera* 

• cionty  ie  que  confederado^  , t 
nes  podrayfar  para 
ejio. 

O fegundoC[ue  ban  de  hazer  los 
íieruosde  Diosesrccogerfe  antes 
de  comulgar,a  tener  oración  y con- 
íidcracion  de  las  cofas  de  Dios  c6« 
forme  a ios  auifos  q auemos  dado 
en  el  tratado  de  orado, y aunq  de  qualquierma 
feria  q coníidcrc  el  hóbré  pnicdc  Tacar  la  dcuo- 
ciondeuida  para  la  fagrada  comunión.  Mas  las 
confidcracionesmas  propriasdeqpara  eñole 
puede  ayudar  fon  ellas KÍoníidere  la  inftitucio 
deílc  fanílifsímo  Sacramento  cnla  vltima  cena, 
in  como  fe  leuanto  el  Señor  de  la  mefa  .y  quitSdó- 
ftfciculo^c.  (e  la  ropa  .y  poniendofe  vn  liento , hincado  de  ■ 
r.odilJarlauo  lospiesde  fus  Difcipulos  ,ydef- 
puesde  aflciirado  tomando  el  pan,  y el  vino  los 
confagto,y  conuirtio  co  fu  infinito  poder  enfu 

cuerpo 
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cuerpo  y fangre^icjHe  el^auan  vnidos  con  lu  al- 
ma y con  fudimna  perfpnaiy  auiendo  d prime 
ro  comulgado, como  lo  conficíTan  muchosSan* 
i^os^coníulproprias  manos  repartió  luego'' fu 
mirmo  cuerpo  y fangre  a todos  lus  Apollóles, 

I y juntamente  les  dio  poder  paraque  ellos  hizie 
fen  lo  mifmo  de  confitar  fu  cuerpo  y múiiftra 
lio  a todos  los  fieles.  Pondere  aquj  el  fiombre 
Chriftiano  atentamente  aquella  infinita  mag»- 
nificencia  del  hijo  de  Dios, aquella  nunca  oyda 
largueza,  aquella  inefable  charidadiqafsi  mif- 
mo  fe  quifo  dar  en  manjar  por  modo  tan  admi- 
rable,para  vnirnos  coligo  c6  vinculo  eílfechif- 
fímó  de  amor  , y fanar  por  cfte  medio  nuefitas 
'enfermedades,  y hazernos  a femejan^a  fuva  Can 
¿los,puros  diuinosy  cclefiiales.Defia  confide- 

' Tácíoii  procure  facar  grande  hambre  y muy  bi- 
uo  deíTco  defte  pan  de  vida,  y faque  vna  prom- 
pta  voluntad  de  agradar  en  todo  al  auélpr  déla 
vida,quc  con  tanto  amor  aquí  fe  le  da  por  ma- 
jar. Corifidere  y pondere  también  la  limpieza  • 
tan  grande,  que  fe  requiere  para  lle^r  a rece-  > 
bir  elle  diuino  manjar : pues  eftando  los  Apo- 
-ftolcs  ya  en  gracia  y limpios  depcccados  moría 
tales, reparándolos  el  Señor  con  mayor  limpie- 
za para  la  fagrada  comunion,lcs  lauo  los  pies;q  p^gtrn,  in 
fue  como  dize  fant  Bernardo  limpiallos  en  my 
ílcrio  de  las  culpas  veniales.  Porque  los  aíFetos 
dcl  alma  que  liuianamenrc  fe  pegan  a las  cofas 

I i i 5 de  la. 


^ apéndice éelhueniffoy 
4e  la  tierra^cfios  fon  los  pies  dei  aimá,y  ellos  (e 
lian  de  limpiar  para  enerar  en  clcieio,y  He 
■^ar  ala  fagrada  comunión,  y eftc  myílcrioco* 
sno  dize  efte  fan¿lo  reprefento  el  Señor  ca  a^ 
fagrado  lauatorio.  De  aquifecsÁier^caíacar 
dolor  de  todos  los  pecados  mortales  y veniales,  | 
y proponer  la  emienda  de  todos  ellos:y  viendo 
quan  vil  y qua  indigno  fe  haíiecño  por  fus  pee 
cados:y  que  es  tan  grande  la  limpieza  q fe  re- 
quiere para  recibir  tan  infinita  mageílad.q  aun 
que  por  efpacio  de  mil  años  fe  vuíera  prepara.- 
do  para  recebillo  con  puras  otaciones^y  fandlas 
obras;y  con  los  merecimientos  de  todos  los  fm- 
.^os,£uera  todo  muy  poco  y nada  para  recebillo 
como  el  merece:procure  facar  de  aquí  temor  y 
reuerencia , porqueafsi  como  del  amor  nace  el 
deílco,y  la  prompta  voluncadyifsi  del  fan¿to  te 
mor  nace  la  reuerencia  con  que  fe  ha  de  licg;ur 
a la  fagrada  comunión. 

D'Amir»'  Dio^ 

¿shcTéu  pu®dé  preparar , para  llegar  ala  fagrada  co- 

mmtk  Ui,  munion  con  aflFc¿los  de  dcuocion  es  éua  ; corta 
lidere  la  dignidad  y alteza  del  fenor  que  ha 
de  leccbir,  mire  como  en  el  punto  que  fe  aca- 
ban dé  dezir  las  palabras  de  laconíágracion  , el 
^ pan  que  eílaua  debaxo  de  los  accidentes  de  la 

hoíliaconfagrada,dcxo  deferpan  por  )a  con- 
Tttii,  (ef  ner fíon  dcl  mifmo  pan  en  el  cuerpo  de  Chriílo, 
y afsi  dando  lugar  la  criamra  al  Criador  en  el 

lugtf 
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lagar  donde  eftaua  la  fubilanciadel  paiircicedé 
d cuerpo  de  Chriílo , que  fue  forniadó  por'  el 
^piritu  San¿Vo  en  las  entrañas  de  b puhfsi* 

Tna  Virgen#  Y porque  la  carne  dé  Chriífo  no 
biue  íin  la  fángre  «efta  alK  la  fangre  preciofií^' 
lima  de  Chrifto  én  las  venas  dé  ítí  facrátifsinio 
cuerpo , y porque  el  cuerpo  dé  Chriíto  nobi« 
ue  íin  el  alma,eíla  allí  el  alma  glórioíiísima , en 
la  quaí  eftan  encerrados  Ibs  theíoros  inefables 
de  la  fabiduria  poder  V gloría  de Dtos^,  y por^ 
el  cuerpo  y alma  de  Cnriílo  eífan  vnidqsco  la  . 
perfona  dmina,Chriílócs  Dios  y fíotnbté.e]  q 
eíla  allí  contenido  es  verdadero  Dios  de  inñni 
tamageílad  y grandeza. 

Paréfe  pues  a penfar  con  atención,  a Dioste» 
go  de  recebir,  y paráque  mejor  lienta  quien  es 
el  feñor  que  ba  de  recebir,  pongafe  coíi  la  con- 
(ideraciona  lápuérta  del  cielo,coníidérandoló 
aqüiprercnte,y  miré  allí  la  gloria  y hermofu- 
Ta  de  aqüeiía  íoberahó  mageílad  ,mirc  como 
*con  fu  bondad  infinita  enciende  cñ  fummo  a« 

'mor  todos  los  moradores  dcl  cíeló,y  con  lá  villa 
de  Itx  eterna  fícrmofura  los  beatífica  y deley  ta 
Cummamenréa  todos , mire  la  reucrencia  coYi 
que  citan  delante  del  todos  lo s fanftos  Ange- 
les y hombres  bienauenturados  halla  los  fupré-  ' i 
mos  Seraphines , como  lo  adoran,  como  lóala-  ’ - ^ 
ban,como lo  glorifican,  como  lo  aman.  Y def- 
pues  q por  vn  poco  de  tiepo  fe  ay  a admirado  d 

tanta 
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^fenÍAcMMhuinlíÍ9p 
taiita  grandcza,y  de  tanta  gloria,  bueluafobce 
fí,y  pienfe  pues  a efte  mifmo  Píos  cuya  tnagcf 
liad  me  ponía  efpantp,  a elle  miCmo  tengo  de 
recibir  en  mi  lengua  ,y  en  mi  pecho  ,a  elle  infi- 
nito bien  que  alegrauala  ciifdad  de  Dios,a  eífe 
mifmo  tengo  de  encerrar  en  mi  coraron  , a eftc 
fupremqcriador  de  todas  las  cofas»  delante  de 
cuya  grandeza  eftan  los  feraphines  y todos  los 
cortefados  del  cielo  proftrados  con  tanta  reuc- 
|cncia,teng0  yo  de  mirar  y tocar  debasim  de  a- 
quellosaccidcteS.y  recebir  en  mis  entrañas  por 
maníais  y viene  eftc  feñor  a mi  vencido  dea- 
mor  y traydo  por  amor»y  viene  para  enamorar- 
me de  fi,y  conuertirme  en  fi  por  amor , viene  pa 
xa  comunicármelos  tbeoforos  de  fu  gracia, y de 
íu  glotia,y  para  trafplantarmc  de  la  tierra  al  cic 
lo.Defta  confideraciou  facera  el  alma  grande 
.amor  y rcqerencia  para  IJegfir  a comulgar:  porq 
como  no  fe  abrafara  en  amor  de  tan  infinita  bp 


dad  y hermofurai  que  tanto  ha  hecho  por  fu  a- 
mor,  y que  tanto  defléa  .fu  amotícomo  fiendo 

vn  peccador  no  reu«enciaracon  vn  ranéfo  te- 
mor aquella  infinita  Magcftad  > delance  de  la 
qualhaviftp  con  la  confideracipn  que  eftan 
temblado  de  reucrencia  todos  Ips  principes  del 

D.Botutué,  cielo?  T T - ' 

de  f repar.  Qtras  confideracioncs  las  masproptias  yor- 

^ diñarías  con  <Juc  el  alma  fe  fia  de  preparar^  para 

r rcífihir efte^^  Sacramefttp  fon  déla 
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DeUíSdci^iménMs,  4^^ 
pcifsión  de  Chrifto  liücftftt  Scñor)  porgue  vná 
de  las  razones  principalct  pór^jue  fue  inftituy- 
doeñe  S^crartentó^c  t paraque  tmiicíTemos 
íietnpre  préfentey  bina  en.  la  inctnoHá  en  el 
aíFcfto  la  pafsion  deJ  Señor,  y todo  qul 

to  hizo  y fufrio  por  noforros  ^ y cftó  (é  nós-re^ 
preíenta  cnéÍTOÍÍl:¿írDdc  la  fí)i(Tá  y cdiíiúhion, 
y afsi  es  muy  proptia  y cdtmtnientc  ptéparadd 
para  comulgar  jdtícttrrir  Wft  lá  coíifideració  poi 
algunos  miíbrHóSpriftoipaíes  de  la  páfsion  ,‘y 
détenerfe  dcípac^ió  y con  atención  ért  algünd 
del  los.  Y deiquifatarcttios  como  aAiba  dfcdá* 
taremos, los  affeAós  fandos  de  contrición, y te- 
mor,y de  agradecimiento  y aitior,y  réfignation 
en  losquaicscOnlífléla  dcuocion  neceíTaria  pli 
ra  1 a fagrada  cOmunionty  es  muy  jufto  que  hOS 
esforcemos  a tomatefte  pequeño  ti*aba jo  dé  . 
íiderar  con  atenci5  lo  que  el  feñor  padeció  po): 

^ nofotroSjpues  el  miftoo  feñor  tiiüó  por  bien  de 
padezello  por  nueftro  amor.  Y nos  ná  héchb  ta 
eficaz  y ptouechofa  efta  corifideracion  que  cóft  . ^ 
ella  nos  difponemos  para  recebir  los  affedos  ad 
mirablcsdedc  diuinifsimo  Sacramento.  £ílo 
nos  ampnefta  fant  l^ullp . diuinamente 
ftas  paIat>ras:rucgote  que  juntamente  co  ||  lan- 
¿fa  vida  te  prepares  pam  comutgarc^n  piado- 
fas  confideraciónes.y  crcetne  que  éfla  bendicid 
de  Dios(quc  afsi  llama  e)  fand ifsimo  Sacramé- 
to)ce  librara  no  folamentc  de  la  muerte, fino  de 
■ ■ . ■ tedas 
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f;a4a!  t.KS  «i^feirniedadcs  de  tu  ajma  , pot’qae  pcff 
medi9;de(le  Sacramento  uiora  Chciftocn  uue« 

; y con  fu,  Virtud  mitiga  y^amanfa  , 
■nuc|ltaspaf;5iones y apaga  >a$percurl>a(tioncs 

jde  nueílro  coraron  acreic.ienca  y foxtiíica  ^n  uQ  ■ 

Í9?f<>SÍa-pieda!d,y  toda  yirtudjy  líbranos  detq-» 
da  cayda^  finpes.dje  SXyrillp.  I;ieguc  pues  el 
íieruo  de|>ios  ala,fagrada  jcpmpnion  ,Uegu«  . 
cpnintjenqipn  limpla  y-  San4^  íntentps  tq.ué 
í^dipPll.¥PÍiKeíon  jChrifto.-cpn.  perfcAo  amof 
f;onw,cpn'eiporpdc  (ú  alma  : por  fanarde  fu;; 
paóipaes,ppr  limpiarfe  mar culpas  rppf 
fatisfazec  por  las.  penas  « y para  hazer  gratiais 
por  Ips  bpueiicips receSádos^y  para  hallar  aiiu.io  , 

^/cpul^i^  cñalgui^  trtbulacipn  ^^y  para  ven* 
alguna  tentación  , y para  impetrar  alguna 
gracia- paítipular, Llegue  con  confíderaeion.lle 
.grie^pn  referencia,! legue  con  hambre^y  dellép 
jjaciílp  dg  ampr.j.y  aúímgara  todo  loque  deíléa, 

iPPt^uejaq^i  - *• 


g?«l9S,yf o ps  daré  def^fp  y aliuip.  i 


yíár 


■ ‘^■'1  i t 


i3 


o{):Í 


fPX  v i . Ve  lé  rénerenciá  ^ 


1 . • r* ' 


' Í-’'V- 


Ü'.t  i ^ 1 t 


K X . - 


-oon;  | < 
- fiiVihr.sd 


evár  é 


J 


' \ f • r\ 


h 


V -Gin’6‘t3Ed  3i>^ 

■'.i  ,;;b  '''Tl.sitsjiD  tí  j'.<  s-'nyrntíp)  on  fr  • '"  *■  '''•  ■t 

Aunqut 


rtbo3 


■i 


Vel(»iSdcVémé»tos^  4^ 

V nquc  (a  principal  (koocio  ^ fe  pi«<  \ 

de  para  la  Cagrada  comunio  es  la  del 
córa/^on»  ñas  potóla  exterior , nace 
de  la  intcrior«y  porq  también  la  pide 
Dios,declararemof  los  defeftos  que 
en  eftó  fuele  aiier , y el  remedio  dellos.  Alga* 
lUs  pcijbnasqüc  crafcan  de  feruir  a Dios,  y con  , 

fieflan  a mcnudíO.i  guarnió  llegan  al  altar  a co- 
mulgar» van  con  fus  veíHdos  galanos  y^precioé  i 

fos,y  con  fus  aderemos  en  el  roftro»  y guantes  en  I 

las  manosty  por  guardar  fu  au¿^oridad , quicrl  t 

líomulgar  a folas  , o tomar  lugar  diftinao  y v-  , 

pai  tado  de  los  otros  para  comulgantodo  ello  es 
contrario  a la  reueréncia  que  fe  deuc  a efte  faii 
(i  uno  facramenro,y^a  la  humil^d  con  qUe 
fe  deue  llegar 4, elLa  rciifcrencu  pide  que  feüc 
gue  con  veftidosUaños  y íenzlllos»el  roftroba 
ncílo,|as  manos  mode(lasq>ara  orar  (blamente 
pide  fanc  Pablo  efta  reuerencia  yuiodellia  éx*  uTim^a.  ’ 
terior , quanto  mas  conu ienc  que  íé  guarde  pa^ 
ra  llegar  a la  fagrada  comunión . La  humildad 
pide  que  la  perfona  fe.  conozca  por  muy  indig- 
na de  llegar  a efta  fagrada  mefa  , y picnfci  de  fi 
que.  qualquier  otra  perfona  de  las  que  Ilcguan, 

9ierecc  en  ella  mejor  lugar >y  que  fe  ^otih^day 
«fpantede que  la  quieran  admitir  al  mas  ba^ó^ 
lugar  deílc  fagrado  combitc,  S i para  llegm  di 
(Cpmbitc  dé  vn  jh obre  morcado  Comereñ  el 
jayrdfe  tierrafpidf  J5l fcñpr  que  feilegue con  efla  ^ ' 

.. . n humildad 
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humildad, tomando  eiiugar  mas  báxo quafito 
más  es  necelTario  que  fe  guárdc  eftá  fmmildádí 
llegando  a eñe  fagrado  combice,  donde  él  qué 
eómbidaes  Dios>y  el  raaniaf  quéfe  recj^e  es  el 
mifmo  Dios.»  < 
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También  algunas  perfonas  al  'tiempo  dél  c5<<< 
mulgar  abalean  el  i^oftro:>dema(ipdameiite  y lo 
cubren»’^  noabren  la  boca  tan^ocomo  es  liétes^ 
far»  para  recebin  la  hoftia  confagrada,y  corí  éa 
üosdefordenes  fon  éaufa  que  él  íaceidote  cm>« 
tuentre  iionel  ranílífsiimo  Satrámenco , o en  el 
mantos  én  los  labibsjO'en  otrtf parte  deV  roflío 
y que  íe  qttiebTe,y  cayga  á|gttniff  articula  de  14 
forma;  ¥ treefe  quan  grande  inconueniente  ‘ci 
efterpu^  bn qíialqttierfparticuiaque  fo  puede 
eerjpos  pequeña  qué:Ai«{^  ella  tan  entero  y cod 
ta¿tá  magfiftád  el  cuerpO'  dé  Chriító  gloriofoj 
eoniorcllá:eit  toda  la  .Hoftiá , y como  efta  énel 
, GÍelo.Pata  hnyréltos  inconuénientés , y.  eftát 
•oapdaTiJodeftiadenída 


perfona’4uai^ooofflUlga  éSiqué  cénga  él  tóílro 
déíéubriertOiy  derecho,  y fercnoiy'efte  catlhií- 
iácrquandó  llega  fll-^facei-dpte  I porque  entonces 
JM3  es  ti¿mpp  de  vezar  votálmente  fino  ton  10 
incorioi'  M alma  iy  quatidó  cpíieráTecebír  la  fiS 
ftíaéonfagradá  jáfoa  tiiódéíádamértté  láfeOGa,'  f 
liegueTa  lengua  a los  lablósi  y én  elta  téciba^  Mi 
qUélla  fagtadaJioftiá^no  lá  quiebíé , ni  iiláS:! 
que  condos^dientesifiiítídéjftlk ▼n-pOcó  viííli* 

decer, 
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fiéctfTj  y paÜélaxon  iiiauidad  y íei^efcncia.  Si 
^'iqtjá'qüier  obra  buena  fckterior  contiiénc  quíé 
^ haga  bien  hécha^y  con  tnddo  dcccnteiquaq^ 
to  días  eftá  tah  diüina  y de  tánta  imporcanciá^ 
gloria  de  l>io§9a  la  qüaí  priñciipaÜiiéute  qua^^ 
dra  aquello  defant  Pablóthazed  tód<ts  Ías;to(áS‘¿>*.P^/<#t 
éoii  houeílidad  y decencia  y cod  bUeirbrdcii^  > í;C?#hk>4 

• t 

iáquiñudy  repofotóñ  qitéfy 
ira  de  Hegttr  a lü  ptprudd  comun  'tort  yf 
délas ¡^ráciíU  ^ fe  han- de  dar  ‘ 

ief^ües  de  hafíér  C0-.  . 
mnlgado, 

Tk)  deféétb  faotable  ch  qiíé  eáefi 
muchas  péríbnas  de  .las  que  firquÉ 
> tán  lor  fapcrameiitos  esq  Vieiiénícori . 
dmciapncíra,yconiinijchá  inquié 

tud  a CDmnlgaríhó  han  bien  entcá^ 
do  por  la  yglcíia  t)  fajido  deí  conftficmárid,qu<Í 
•do  luego  fiíi  mas  cfpcrar  quieren  llegar  á cq^ 
toülgar,  V lo  que  peor  cS,  qiieeñ  acabando 
‘ tomulgar  iin  dar  mas  quietud  ni  repófo  á aquel 
-díuifio  mánjár, y íhi  detenerfe  á dar  gracias  aá* 

•<}uél  hirerpedc¿lcílial,qhaiirecebido:fc  falcii  . 

•ÍÉic'go  de  la  yglefia,ofe  ocupan  en  hablar , o-én 
trtTOS  rteg^cios.Todos  eftos  defordenés  impiden 
grande  parjtrc  del  frUélo  defte  fanérifsimo  lacra 
menc'o^yj^fsi  conuiene  mucho  curalló  c6  elde>* 

Kkk  üidd 
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«ido  rfmcdio<l>cxaiicloa  parte  alguo  cafo  df 
neccfsidad,  en  d qual  la  perfona  q comulga  ni 
puede  efpcrar  antes  de  conuilgar,  ni  puede  de>^. 
t^neríc  dcípues  de  auer  comu  gado , lo  que  d^ 
ordinario  ha  de  ha;zer  cs^  Urgaodo  a la  íagra** 
da  comunión, vaya  con  quietud  y repofo  y olui 
dádofe  de  todos  los  negocies  y cuydados  de  la 
tierra  pdepoíitádolos  en  las  manos  de  Dios.pd 
ga  todo  fti  corado  en  aql  infinito  bic  q ha  de  rf 
ecbir,pidiédole  q le  adcrece el  alma  con  la  fiu** 
mildad, limpieza  y amor  q couipne,y  <:5fcidcIo 
a ello  co  efli  razpn.fcñor  íi  yn  rjty  poderofo  y 
rico  fe  yukfíe  de  liofpcdar  en  cafa  de  vna  biu-^ 
da  pobre, no  efpcraria  q ella  le  aderc^aíTc  el  pa 
lacio  donde  auia  derepofar«fino  q embwia  d/e 
Japte  del  fus  criados  que  lo  aderci^aíTen^que  rey 
.a  V mas  poderofo  y tiro  que  vos,  q foys  JR’ey  d¡e 
los  rey  es, y feñor  de  los  ft  ñores?  y q etjatura  ^ 
maspobrc  yiniícrablcque  miaIina?Pues  venís 
a hv^ípedarosencl!a,cmbiadvucftros  Angeles 
q la  ndcrc5en,purgandola,al¿brandolay  pcti- 
^cicñandola  en  la  manera  que  lo  fuclen  hazer 
los  Angeles  fuperiores  a los  inferiores,  embiad 
•vaicílras  dadiuas  diuina  s,vüeftrosdones  perfe^ 
i£los,vucftrás  riquezas  celeftiafes,c.óqelia  que,, 
de  táüien  alabiada  y c©mpuefia,*comP  cowiict 
ne  para  morada  de  ral  hufpcd.T  porq  es  nec.e& 
ifario  feñor  q mi  alma  cófíenta  y haga  lo  ó es  en 
^jCmbjUd  leones  y ay  ud^s  eficaces^  q la  , 


1belosSacrément6tl^  ' , 44»  . 
dBedeccreti  codo  fuaue  y alégremete  a vudlra 
diuina  volúcad.Deipuesdeáucr  pedido  eüoa 
Chrilio^bueltiafca  la  foberma  Virg«tt.y  a loí 
Tao¿los  fiis  deuocbs,  pídales  con  humildad  que  • 
lea!  caneen ei cumplimiento deíla peticiona.  . 

. Djipues  de  haucr  la  per.ona  comulgado  de-^ 
tengafe  en  la  j glefia  fi  quieta  vn  pequeño  quat : 
co  de  hv^ra  ,qu..nio  no  tuuicrc  oportunidad 
para  ma* , y gaftcloen  dar  gracias  al  Señor  por 
e ttc  grádii'simva  beneficio, y pedülenucuis  mcr 
cedes,  para  pódcllo  mejor  feruir.Si  vn  pariente 
o amigo  Tuyo  viniera  muy  rico  de  las  Indias , a 
fiorpedarfe  en  fu  cafa , y viniera  mouido  por  la  • 
tnu-  ña  urtillad  que  le  tiene,’ a repartir  con  e1  de 
fus  riquezas,  cierto  e la,  quequando  lo  vicílic'  . 
entrar  por)a  vm  puerta  de  fu  cafa  , que  no 
íaldria  por  la  otra , fino  que  fe  deternia  nmy 
def  pació  con  el , a'egrandofe  coir  el,  dándole  el 
parabién  de  fu.vcnida  ,y  oyendo  le  contar  íus 
trabi/oS  ,yquando  recibiefíe  de  fu  raaiK)  las 
piezas  ricas  que  le  d.iua.  ledariahíuy  decora-' 
con  gracias  por  e'il^,y  vicndolocon  animo  li-  ‘ 
beraljV  condelTco  de  dalle  mas , le  pidiria  to- 
do lo  quehuuiclTc  na-uíeíler. paira  íi  y para  fu  fa  ■ 
uyjl¿;A«fta  tra^o  lo  auemos  de  ha¿- r co  C.hri-  . 
ílo  nuctlio  íeñor.quando  ac.abamoS  de  ccniul- 
Car, viene  de  las  Indias  del  cielo  Heno  de  nque»' 
gas  celeftiales  alpísimas  y de  infinito  valor,vie 
ne  di9  puto  amor  , a hoípedarfe  en- 

! JCkk'a  BUt^' 


l/ífendicedelhuenyfi, 
nucílra  rna,p-ra  cnric^uecci  la^tomicn^a  a 
parcille  de  fus  dones  y riquezas, y tiene  volütad 
de  daKe-mucfio  mas  , no  nos  oiuidemos  luego 
deltno  nos  dillrayamos  luego  a otras  cofas  dif« 
.fercntes,  que  ello  eS  como  entrar  el  Scñor.por 
Vna  puerta, y falirnos  por  la  otra , que  es  muy 
mala  crianza  Detengámonos  concl, alegrando 
nos  de  fu  gloria, y de  todos  los  feruicic^  qen  el 
cielo  le  hazcn  los  bicnauenturádos,  v en  la  tier 
ra  los  juftos.D«.mos  le  gracias  muy  de  coraron 
por  todos  los  beneficios  que  nos  ha  hecho , y 
particularmente  por  cíle  de  auervenidoa  ho£« 
pedarfe  en  nueHra  alma  por  modo  ranihiílerio 
ib.  Y para  efto  ponderemos  quien  es  el  que  vie 
nc  que  es  Dios  en  toda  perfeélion  iftfínito,  Y a 
quien  viene  que  eS  al  hombre  peccador , q mu- 
chas vezes  lona  offendido.  Y que  lomueuea  ‘ 
venir, que  es  puro  amory  deíTeo  de  fu  bien.  Y 
a que  viene, que  es  a comunicálle  fus  merefei-* 
mientes  y el  fruélo  de  fu  pafsión  y muerte  y loS 
dones  precioíifsimos  de  fu  gracia , ganados  con 
• trabajos  y dolores  incomparalcs  de  trcynta  y 
tres  años*  Dcfpues  de  hauer  ponderado  bien 
efto  el  íieruo  de  Dios, ofrézcale  cnagradeci'- 
miento  todos  los  merecimientos  de  fu  fagradd 
pafsion,y  todas  las  virtudes  que  en  el  los  f 
deccn.y  cfrnbando  en  cftos  merecí mieUtoSy  a* 
comp;  bardóles c5  «fías  virtudes  ofrézcale  pre 
poJfitos  buenos  de  emendar  la  vida , dedeos  de^ 

. termt^ 
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lerminatíos  de  rnejoralla.  Y pídale  perdón  de 
laseulpa$  y faltas  en  que  ha  caydo ; no  comul- 
gando con  coda  la  limpieza  y deuocio  que  dc- 
uia.Defpucs  dedo  reprefentcle  allí  todas  fus 
nccefsidadcs,  flaqueza , ignorancia?  y cay  das  y 
todas  las  demas  miferias  luyas  y pídale  para  fi 
nueuas  mercedes  de  dones  y gracias  y virtudes 
yfaubrespariiculares'.y  jumamécepida-  lo  mif- 
jBo  para  el  Papa  y Rey  , y para  todos  los  que 
gouicrnan  la  República  Chriftiana  en  lo  cfpi- 
ritual  y temporal,ypida.remedio  para  todas  las 
nec.cfsidadesgcnerales  y parriculatesdc  la  ygle 
fia, y el  augmento  de  la  fe  y Reí  igion  y Taniclad, 
con  la  conuerfíon  de  los  infieles  , y con  la  ^ne- 
joriade  los  fielesry.  lo  miimo  pidaparatodaslas 
perfonas  particulares, a quien  tiene  obligación 
odeuocioir. 

Entienda  eVfierao  de  Dios  que  de*  todas  las 
fiorasdcl  dia  \dela noche,  iiingunahay  mc|Or 
para  meditar  y orar,  y pedir  mercedes  al'Scñdr 
que  cfla!cn,la qual  deípues  de  auer  comulgado 
tiene  a leíu  Chrifto  prcfcntCjOo  folamente  quá 
co  a la  prcfcnciadc  fu  diuinidad  , la  qUal  ella 
en  todo  lugar;fino  también  quanro  a la*  pi ci  en- 
cia-de  fu  fanélifsima  humiHad  1 la  qual  cftá  re- 
almente en  fus  entrañas  por  todo  el  tiempo 
qneduran laícrpeciesfacrametitales  M'entras 
elVe  feñorcftuuo  en  el  mundo  en  carne  mortal, 
en  todoslos  lugares  donde  í'c  hjllaua,hazia  par 
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~,Apeniic9  del  hiten  yjh, 
tícu!ar(:s  beneficios  a. todas  las  perfonas  ,c[iie 
í*®  lo  tocauan,  o fe  encomendauan  a 
- )cl.  Entro  en  cafa  de’Zrcbco , y de  logrero  hi-« 
Motth.í  zolojullo,yhiiddc  Abraham  . Entro  en  cala 

^atthui  de  Matheo  ,depublicanohizolofanftp  y A- 

* poítol, yendo  por  la  calle,  rocolo  la  muger  que 
. . tenia  fluxo  de  l’angre , y quedo  Tana.  Ellando 

cerca  del  mar  de  Galilea  «tocatpnle  todbs  ios 
.que  tenian  llagas,  y quedaron  Taños . Ellando 
en  el  templo  j Üegaronfe  funto  a. el  los  ciegos  y 
coxps  i y a y nos  dio  pies , y a otros  ojos.  Eílan- 
,do  en  el  campo  a la  ha  ¡da  de!  monte,  llegaron- 
, fe  a el  los  que  teñian  eípjritus  immundos.yque- 
daI^^n  librestllcgaronfeael  todos  los  enfermos 
y procuraron  detoca!lo,y  falio  virtud  del,y  ík- 
í jiolos-a  todo^  Ello  que  vifíbleméce  hizo  en  car- 
ne mortal,  lo  haze  á hora  inuifible  .y  efpiritual- 
mente  ellando  encerrado  en  la  hoíiia  corfagra 

• da;qüe  a las  almas  quejo  hofpedan  con  fe  biuá, 

• ycorrdcuocion,  y que  teniéndolo  prefente  en 

fus  entrañaSjfe  lleg.in.a  él, y lo  tocan  con  oracio 
. , nes  y defleos  bit^os.Ias  laua  de  todas  fus  llagas  y 
enfermedades, las  libra  dé  todos  fus  males, y les 
, . haze  behVfic ios  admirables.y  les  comunica  do- 

..  n.es  precionlsimos,y da  cofuelos  y rauores  muy 
partiíulares.  • 

0c  aflui  y de  la  experincia  deíla  verdad  na- 
ce qu.c  muchas  almas  auieodo  comulgado  ’que-^ 

. dan  con  tan  grandp  gana  y dej^o  de  recoger- 

■ • i? 
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fty ptttfar. «nel  $eñor  <)uc  han  receñido,  f 
daUcgraciaspor  elk  bentücio  , y peditle  niic« 
ñas  gracias, paraihas  amarlo^y  feruirto,  que  oU 
nidadas  de  todas  las  cofas  ^ y como  ena]enadas 
de  fijy  abfortas  en  Dios , no  qüeírian  ccuparfe 
en  otra  cofa  íinoem  eíla:codas  las  demás  ocupa- 
ciones por  ctiConccs  Ies dnn  pena  y faí lidio,  y 
fía  fofa  las  alegra  ,y  confuela  Y afsi  quan-* 
do  las  necefsidadcs  proprias.o  agenas/)  las  obii- 
gaciones  deí  efíado , o de  la  perfona  Ies  dan  lu- 
gar para  ello,paíTan  con  grande  contento  y fd* 
ciíidad  largos  cfpaciós  de  tiertipo  en  eftc  ba?i- 
mieñtó  de  gradas.  Y porque  losfanfíos  def- 
feos  y propoíitos  cff|caces  fepriíeuan  con  la« 
buenas  obras, quando  ay  facultad  pata  ellas, a c-* 
fíe  hazimiento  de  gracias  pertenece, que  eí  ho- 
bre defpues de baucf  comulgado, y dadógra* 
cías  con  el  coraron , cómo  auemos  dicho.Por  c-* 
fíe  mifmo  refpefío  de  agradecer  tan  fummo  be 
neficio , haga  aquel  d:a  conforme  a fus  fuerzas 
alguna  obra  de  cnaridad  y roifericerdia  en  be- 
neficio de  fus  próximos , como  es  dando  algu- 
na limofna,viíitando  algún  enfermo  > confo- 
landoalgunaffligido  , enfeñando  algún  igno- 
rante * o otra  qualquicra  de  las  obras  de  mife- 
^ ricordia  eipiritualei  o corporales.  Que  juífo  es 
que  el  día  que  el  rey  de  1^  gloria  le  ha  dado  tan 
grade  prenda  de  fu  amor, y le  ha  hecho  tan  inc- 
^ble  mifcricoidiíi  ^ que  defeubra  el  en  las 
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■C»Vas  ¿i  amor  4U1?  lien?  C911  lu  p¥o?f imo , 4H 
i^ndoconel  de  mfokor^ja  : pues  CÍI4  es  I4 
-óruetuí  4Úe  D ios.  nos  pid^  d^  Cu  diuino  anxQ<’  1 
ligun.asuellQdeíanc  Iuan:ctte  tnapdainieníQ 
penemos  rccebidp  de  Píos , tpie  el  4^e  ama  ^ 

pies,  ame  a fu  pro3<;iíno  y b^«iane  ppf  ^ m¿fi  ^ 


Cap.)KV'tUXrm  e}  ahfienerfede  hfagrd^ 
¿¡4  cpínunion pn  cduf i ] ujU  :,ei  tmpfdimtntt^ 
faraei  J 

como  nt  poK  dff  téi^o , ni  p>y 
de  deufícionfenjibU,  tip  fe.h^ 

áe  dexar  fdgrdád  c^-  : , 

• . • * 

i Ntre  tas  p^rfonasque^ian  comen^^ 
|<lo  a feruií  a Dios, y para  ello  íe  a-» 
¡yudandeftafanéba  y loable  caftü- 
^ ^ |brc  de  comulgar  a menudo,  ay  i»B- 

clías  que  dexan  las  comunidnes  ordinarias,  que 
folian  tener  de  vna  a dos  yezes  cada  femaua 

' cada  qninzc  días, conforme  aKonfcjq  de  Cu  c¿- 
FeíTór  tas  que  ello  bazfn  por  ptdcn  deTu  mrf- 
inaconfefldr ; que  por  julios  refpc^os  juzga 
^que  arsi  cotmienebazenmuy  bien.de  obc^cer 
■ yfeguircl  orden  de  luponfeflídrjy  no  perder^ 

' |)Qr  cfiR^pbrque  loJ^pcíLyna  paste  ipa^cc^.^b^ 


$4€r4m^t^.  44f  * 

; jifs  nicgrí  y 

t,cGomp«nfara  por  otrapwte  haz’oodolcs  iiqc- 
! ' |^bi^ígUOi:es,y  miieí¡qordias,y  dándoles  tal  dif*' 
poficion  íor»  |a  qual  en  y na  comunión  tomada 
por  obediencia  dd  confe(Tor  reciban  ma^  gra- 
^ cia,yconruclo4ueen  muchas  tomadas  pdt  fu 

voluntad, como  ^delante  veremos.  Mas  tratan- 

do  de  las  petfonas  <jnc  no  por  orden  del  cofef-i 
fbr,íino  por  fu  voluntad  y parecer  dexá  las  co- 
muniones que  teman  de  coftumbre  y aprouada 
por  fu  confcílbr  dezimosrque  las  que  afsi  lo  -ha-* 

zen  por  folp  dcfcuydo  y negligencia  í como  lo 
ips  pornodefembara^aríe  de  negocios, q por  no 
t;omar  el  trabajo  necedari o.  p^tra  prepatarfe  ,o 

for  no pbligarfe  ai  cuydadP.Y  vigilancia  en  la* 

uena  vida  que  pide  tán  íán^^a  coftumbre;cla^ 
ta.y  tuuy  patente  a los  Ojos  de  todos  tienen  la 
lazop  que  reprehende , y condeipna  fu  culpa? 
pues. tan  caufa  dcjcan  yn  feien  tan  grande  de  , 

tanta  gloria  de  Píos. y de  tanca  ¡inpprtancia,  y 

prouechp  para  Cu  íaluacron,  como  d^claramo? 

“al  principio  defta  materia- 
, Oteas  perfona?  ay  que  dcJCap  la  fagrada  CQ- 

mun.ipn  por  ótrai  caufa?  ma^  » J S''®, 

’.np  f^vec  tan  clarea  la  culpvQ  falta  que  en  ello 
iiaze,  ni  el  daño  que  por  ello  incurren.Peftas 
Vnas,  ay  queaqiendo  fido  en,  Ptro  tiempo  viíi- 
j^das  de  Dios  en  laíagrada  comumon  , prepa- 
rándolas para  ella  c6  hambre  efpiritual>  y viiip 
' • • Kkk;  $ deflcf 


. ¿<^dcfe  la  comañion,^  coíi  lüz  partitúlár.|íí 
fá  cófitc/nplar  los  mifterios  dcftt  fobétano  Sa* 

'•  éfáíñen’tOj  jr  coíí  ftrúar  de  ctfiriiú » y ftiau:dad 
é ámór  y deüócion  Jíáfa  reccbílló  » y dándoles  t, 
■'  ¿ifí  la  fa^r.lda  coiíiunioil  fcntimicntos  diu jñds»  v 
éOTrfúclos  céleftiáícs.pdz  y tíánqüiliddd  adrtrí-» 

fabít  tfr  la  conrcieOcla.cohfiderácíoncSfuauiT* 

'ÍÍínas‘,píroriipfitüd,yeficacia  grande  páratodd 
' id  büfeno,y  víendófe  agora  dei  pójadas  de  todoS 
éítós  bierfe*,que‘  no  tienen  fiatóbre,ní  gana  pá 

fd  tdiÁüígir, lirio  dcfnu'ayo.y  Caymiento  de  co^* 
'fdcóiíqóe  rio  tienen  lü2  para’ coritcmplar  elle 
■ ' ihífteriO,y  JoS  dema§,fino  obfcütidad  y tortfil* 

J lióri  d¿  critendíínÍerito:qu«  nO  tienen  fe?uor,iil 
déübcioh  para  récebÍllo,(inpftqüedad,y  tibié* 
‘'zájy  ^Qc  Cotüülgando  tío  íientén  güilo»  ni  c6* 

, füélo  fcfpiritüaby  q^Je  defpücíí  de  haüet  cotnltl  ■ 

. 'fado  lio  fíen  ten  áíiétó.ni  1 igereia  para  las  biie-. 

, ^ , . tías  obi  as j (ího  faílidio  para  la  otacion  >■  y peía* 

•iáüiribfe  pata  todo  jo  bueno.  Cotoo  eftás  per* 

• ibtíds  fiecett  éft  fí  éíla  iiitídanfía  tan  grande»  pá* 
íételcs  que  no  éftan  dirpucftas  para  cóniulgár, 

■y  qué  tío  és  voluntad  de  Dios  qüe  córhulgücnf 
. .y,  qué  piles  para  coinulgarTé  requiere  niutbá 
oéüdcioh,y  ellas  cárecetí  de’-la  que  en  ninguna 

, inaneta  deüeri  de  cOtíiülg3t,y'aünqüe.clton*. 

ftfífiir  teS  átriohéíla  títíe  cdiiiulguen,  lio  fe  pue* 


t 
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I 13 euen  de  aduertir  cita»  petfonas  $ para  <]ac 
fepati  lo  <p]c  en  clic  cafo  han  de  Kazcr,qiie  eí 
mudanza  que  íientcn  en  Cu  coiaiíon  ^ es  pnicua 
de  Dios, y que  quiere  deilas,q  afstcomo  quau« 
do  las  preuenia*  y viíitaua  con  bendiciones du . 
dulcedumbre  fe  mouian  a comulgar  , y a otras 
í^nftas  obras  por  los  fentimicntos  , y'cff€£tof 
fenlíbles  de  la  diuinaprercncia,quécxpcrimc* 
tauan  en  fu  coraron  que  afsi  ahora  fe  mueuaa 
a coníulgar,y  a toda  buena  obra  por  folo  el  dií* 
ftamen  y petiuafíón  déla  fe  defnuda  ,node 
charidadjfíno  de  fentimiemo  y impulfo  éxpc> 
rimen  tal, y que  fe  animea  trabajar  y obrar  en  el 
feruicio  de  Dios , mouidas  de  fola  voluntad 
buena,  y eficaz  que  es  lo  principaldclacha-! 
ridad.íin  otros  güilos  ni  confuclos,  que  quan^ 
do  Dios  quiere  falen  de  la  charidad,y  fácil  itair 
y hazen  fuaues  las  buenas  obras.  Y fi  deíla'ma*^ 
ncra  comulgan. y obran, y perfeueran  en  todos 
fus  buenos  c^cicios,  incu  das  por  fe,  y bue- 
na volunradjguardan  la  fidelidad,  y lealtad  que 
dcucn  a Dios , iiruiendolo , rib  folamc  nte  en  el 
tiempo  de  la  profperjdad , fino  también  cn^l 
tiempo  de  la  aduerfidad , y tribulaciori , y no 
íbiamente  en  el  tiempo  del  regalo , y confue- 
lo.fino  también  en,el  tiempo.del trabajo» y 
defconfuclo.  Y entiendan  que  con  tal  comunio 
■ y tales  feruteios  Iieehos  en  el  tiempo  de  la  adr 
uerfidad  y defconfuclo,  cont«pt?ij,y.  agradan  ,y 
' ’ gtorjr 
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I^Tor ^cani  a D ios>y  iner&.S  pi.tra  li  de  gracia,  y 
■ gloria-no  meiibs  fino  mas  aae  en  el  tiemf>o  df 

la  profpcridad  y coetfnelo  eípiricual , porque 
periéuerando  deíl;a  manera rfe  venccUiy  fe  nico^  | 

/» ¿w  mortifican  mas  por  amor  d«  Dios.  Y fc-r  s 

13.  pan  que  la  (a,Ica  de  Ja  deuocion  que  en  la  ina-i 
ñera  dicKa,es  impedimento  para  la  fagrada  co-^ 
munion.es  la  voluntaria  que  nace  de  deicuy» 
do, y negligencia^y  de  no  queter  hazer  el  hom-e 
bre  lo  que  es.  de  fufarte  para  llegar  con-  deuon 
Otón  m is  quandoda  falpa  do-deuocion  no  es  von 
Jttntana  .porque  el  hombr  o có  el  ayuda  del  cié-» 
h>  pone  os  medios  que  de  fu  parte  fon  neceflfat 

vios.limpiando  fuconfcienciaconi  la  confe-Csio» 

, ycon  el  4<d<:)r  de  fuspeccadns grandes, y-pe-ti 
quertos.y  prepaTandofe  para  comulgar  con  ora 
Oiqn  y meditación ; entpncea  la  íalta  de  deuo^ 
eíón’no'impideelfruélQCopJoíodc  la  fagrada 
Comuntoinprirquenunque  fa'taalalmala  doua  < 
eión  fetrftbic  no  ’e  falta  lo  mas  principal, y cíFcii 
cia]  de  la  d»  uocrou.que  confiOo  en  la  Umpkz^ 
y bueiKi'VOjuntid  y defleo  verdadero  de.  agran- 
dar a Dios, y cumplir  Ai  CanéVa  ypiunGadLr 
También  deuendeaduertiriisrale$‘pi)'rro« 
nas  que  aCsi  coipo  ^ prvteua  de  Dios.,  ella  mu4 
daii5aqueíienteneMfusc3ra?ones,ylrporre- 
«eran  en  la  fre qucitcia  de  los  fanáos  Sacrartío-a 
ít>sy  cx'ercicioji’dehueMasobraf  guardan  parí 
CoiiDioj  la.fídelidad  que.lo‘dtt«en'f  ii(!d  elVpeiH 

fuadi» 
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fuaclill¿sx]ue  por  dbcauia  dcxcn  la  fágrodíii 
cotnunion,y  aíloxeh  en  ios  fanAol  txercicios, 
es  tentación  de  nucílro  adüiiet{ario>  para  iiaze* 
lies  perder  clfrudo  del  fan^ild&io  Sacramen- 
to,)' el  mérito  de  las  buenas  obras , y tener  eu« 
rrada  en  Al  alma  con  fus  reiitncíbnes  y e'nga^s; 

'Como  hizo  el  brauo  capltaii  Holoirernes , que 
para  temar  laciüdad  deBethulia  qneíe  letle»- 
^ndia  .quebró] c los  arcaduzes  por  donde  le  en- 
traua  el  agua  de  Ja  Atente:)  deua  manera  cAu- 
tioapunto  detoiDaila  íi  Dios  no  lá  librara  con* 
mílágro:arsi  hazeel.principede  lastmieblas.q: 
y iendó  que  de  C hri  íh»  que  es  la  fuente  dé  to- 
das'(as  gracias  nos  vienen  los  Amores , para  de-> . 
fefidcrnos  del, por  medio  de  los  SaCrametos.nol)  ■ 
quiere  quebrantar  eÁos  carCaduzesccIeAiates,’ 
y canalesdiuinas, poniéndonos  impedimento' 
para  que  no  llegueiAosa  ellos.Cucta  Palladio»'^'*^^'*'^'"*' 
que.  vna  nrnger  Oafada  y muy  virtUt^a  qtte  fré-'*" 
qüeñtaüa  los  Sacramentos,  fue  perféguida 
Vn  hombre , para  que  ofendieflé a DibS  eÜa’no  c<$rj,  * ^ 
k)  qüifo oyr.Concertofe  el  hombre  cón  vn  en-  V 

cantador, él  qUal  por  arte  del  dentonio  procuró' 
perfuadir  a la  muger  que corrAntieílé  con  d , y 
¿lia  rellAio  fuertemente. y nunca  quifo  tolen^i' 
tir’ Ya  que  nó  pudo  dañalleeo'el  aima,proturw 
ef  demonio  mudalle  aparentemeté  la  forma  ex-  • 
eerior.yafói  hizoquea  loso/us  de  los que  lamí 
**n*4>arecie^  no  muger,Ano  vía  Vafe 

el  marido 
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'^fenitceielhuén^ftíi 
fcl  iñ.iri3o  con  c.la  a ünc  Macana  > y ct  fah¿^d 
libróla  de  a(|aeI1a  il  uíion.  echándole  agua  be» 
dita.y  declaróle  que  la  caufa  po>*quc  el  demo^ 
hio  hauia  tenido  poder  cñ  ella  fue : porque  fe 
fiama  defcuydado  en  la  frequcncia  de  los  Sa- 
cramentos,que  hauia  ya  cinco  femanas  quciid 
. comulgaua:y  aiiifolc  el  laríto,  qif-*  nunca  mas 
fe  dercuydaííe  en  edojdiziendo  muy  cncarcci- 
cftas  palabras, nunca  te  abílengas  de 
ia  comunión  de  los  Sacranaerros  purif^imos  de 
Chrifto>que  por  elfo  te  fucedio  cíle  mal,  por^ 
lia  cinco  {emanas  que  no  te  llegas  a ellos. 

Efto  cs  lo  que  el  demonio  pretende  perfua-* 
diendo  al  alma  que  dexe  la  fagrada  comunión^ 
dei  po  jalla  de  los  prcíídios  y fortaleza  de  los  Sa* 
crainenrtos.y  tomándola  flaca.y  d.efcuydada  ve. 
celia  con  fus  tentaciones , yeng  ños.  Y a ella 
' * tentacipn  a de  rehílir  el  fieruo  de  Dios,no  dc- 

^ ^ndo  por  ella  caofa  la  fagrada  comunión  JEífa 
verdad  enfeño  Chriílo  nueftro  Señor  a la  bic*^ 
i/4/rr>  aucatUrada  Catfialina  de  Bolbnia,la  qualauicí- 
//«//  ^ algunos  años  padecido  grauifsim  iS  cen- 

taC  iones  de  fequedadps  y defamparos,  y dcfco- 
fianfis,y  tcntaciónes  contra  la  fe  del  íhnílirsi- 
ino  ¿acra'mentü,reílfticndo  ella  fuertemente, y 
pci  fcucraudü  con  grain  conftanc  ia  en  la  fi 
cia  de  los  Sí’Cfamcmos , y en  todos  los  excrci- 
ci<  s de  oríi<ioñ,v  fai  ftas  obrSs  Ja  torno  a viíi- 
. ^1  €hi‘ift  Queílro  ícñorjY-  eiiaie  otras  cofas  ie 

, . ' * . dÍ3C9 
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’Dths^ácrAífuntpr;  , . Jfl 
Hixo  ^Qio  I9  pcf  .fpna  qu$  comulga  con  htfeoj^ , 
ooQÍcnei>cia,auaqu?comi’lguc  íin.gullodjcác- 
Ujociop,no  dcxa  de  ipc,eí>ir  la  gracia  «Jel 
meotó,y  aunqu/c  fea  tentada  1.a  ítfi  co^ 

tra  qualtjuicr  tcntaci.on,  cpnío.cjila  wp.cof^ip- 
ta,no  dexa  de  rct'cbir  el  jFru^p  grap<J®  d^i  Sas* 
cratnento.y  qucIatalaltnánoMa®^W  gapg 
mas  peleando  contraías  tales  teiitaciones 
que  tand)íen  coniu Igando  mcrppe  mas  q.u,c  fí  cp  - 
nmlgara  con  mucha  dulzura  * y .fijauidad, 
fe  entiende  quando  la  falta  de  la  deuociop  , pp 
viene  pov  culpa , y negligencia  dé  la  perfona^ 
fino  por  prucua  y difpcufacion  de  P^os  ^ j:ofla9  . 
auemos  declarado. 


iCrf/.  X t X,  cómo  for  eferufíJos  y 
Janfls  noj'^ha  de  dsxAr 
comUnton. 

í Tras  prr/bnr;  i ay 'qup  aUA^Up  np  Ifg  . 
w^w¿rmf  fítntidoTcftas  mudanzas  en  1 u.s  cpi;a.- 

ficdo períocas  dc>uet|g 
confcicncia,fc  .ajbfticneii.de  la  fagr|i 
da  comunión  .contra  .el  p<^rcccr)  y 
confejo  de  íiis  coijfellbrcs.inouidas.  poy  clcrp- 
pulos  I y te;inqrc's  yanos  > y po.r  paree  cries 
r\D  fop  .dignas  ,de  llegar  tap  apacnuflo  .a  rc/- 
.cchiV  el  mancar  de  los  í'anQos  A ngelcs  ^ y 
|era  para  ellas  mas  t.c^el:epcia  abljcíicrfe  de 
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cowunion.  Y qa.mdf>  cita  tentación  cae  enfaí' 
cerdotes  fictuos  de  Dios, es  de  mayor  daño.po¿> 
que  no  lolamfte  los  priua  a ellos  del  frufto  del 
Sacramento, mas  júntamete  priúa  a toda  ía  IgU 
. fia  del  fr  üfto  del  facrifició,pües  es  cierto  lo  qué 
fi^JeTr*-  Büenauctura  y otros  fanftos.quc  to^ 

fár,  admtj  das  las  Vczcsqüe  pudifcndo  el  facérdote  legiti* 
fétmicap»/,  mámente  celebrar,  lo  dexa  de  hazér,qüanto  es 
de  Tu  parte  priüa  a ía  fandifsima  Trinidad  dé 
la  gloria  y alabanza  qüc  le  déuc , y jpriua  á los 
Angeles  de  alcgria,y  a los  peccadpres  de  per** 
don,y  alos  juftos  de  gracia  y focorro.y  a los  <k  " 
purgatorio  de  refrigerio  y a toda  la  íglcíia  pri^ 
ua  de  Vn  gran  beneficio. El  rcínediü.  cotra  eftá 
tentación  es, que  el  bombrc  crea  a íü  conft  flor, 
y fe  fie  deí,y  obre  cofitra-los  cícrupnlos  ( como 
ititrdtoau»  áuenQos  dicho.)  T ádüícrta  que  tener  la  digni- 
y reuéteheia  deüida  para  llegar  a éfte  pii- 
rifsimo  y dignifsimo  Sacramento  fe  puede  cn- 

• tender  en  dos  maneras, la  vnaéscohforíne  a lá 

dignidad, y purera  del  Señor  qué  recéb'im6s;y 
a lo  quefir  Mageftad  infinita  merece  , y dtftl 
manera  nadie  llega  con  la  dignidad  y réücrefí» 
cía  deüida,  aunque  éftuüieíR  apafejándofc  pa- 
i'acomüígarháftalafindclltiundt)  eoft  tbdá'fti 
limpieza  yfanétidad  de  los  t)értd,y 

de  los  bicnaUenttírados  del  Cielo. Lá  otfa  tóaiic 
ra  enque  fe  enriendé  llegar  cón  ía  dignidad,^ 
teuerencia  dcuidí,és  ftfptétCr  dé  aqüeUb  qué 


Df  hs 

Di  ds  nos  pide  de  necefsidad,  y con  obl igac  ion 
de  precepto:y  deíla  manera  todos  aquellos  que  ^ 
llegan  con  la  dirpolicion  que  auemos  declara* 
do, llegan  dignamente , y conreúcrencia  '.por- 
que Dios  por  fu  iníhnta  piedad-condefeendí^. 
do  con  nueíla  flaqueza ,no  nos  ha  quei  ido  obli 
gar  a raas.Y  pues  el  juzgar  fí  el  penitente  tiene 
la  difpoíicion  dcuida  en  cr  elle  rencidoiperte<*> 
nece  al  confeflbr  fabio  y de  bucna-confciencia» 
feguramentefe  puede  fiar  de  fo  que  en  tftolc 
ac5f  jare.  Y fer  efta  lavoluptad  de  Dios , que  . . 

el  hombre  ven^a  femejantes  efciupulos  ,y  te- 
mores con  buen  confe|o,ha  declarado  Dios  cq 
muchos  Ceílimonios,Sanc‘Pedró  Celcíljno,qué  Pttrus  dt 
defpues  de  vn  pobre  m.ongo  por  fu  gran  Tai 
¿Hdad  fue  elegido  50  fummo  Pontífice , íno- 
uidü  por  tempresde  que  era  peccador  índig-  sun/ts  * ¿p 
niísimo,yfaltQde  virtud,  y por  otros  íeme jan-  »<•/«, 
tcssfc  abftenia  dé  cerébtát’^  y comulgar.  Pidió 
confejo  fobre  efto  a va  rtiob^e  fu  confelTbr  , y 
animo ’o  a que  veíicíéfTe  cítos  tenTÍrtres , y ceh?^  ^ ' 
braífCjhizolo.arsi.yGhriífó  nueftro  SedofU 
apareció  y le  cnícñd  lo  fflifmo. y quedo  defr©4 
do  alegre  y con  grande  quietud  Cafsió  varoO 
fanéfo  y Obiípo  N-arnieufi*  fclebraua  cada.  ’ 
día  con  mucho  proüecho  dc  fu  alma.’y  pofqúc 
por  femeiantcS temores  nó  dexaíTc  día  algunó 
dé  celcbrancucnta  fant  Gregofió  que  le  embio 
a dezir  D ios  por  vn*  fanfto  peesby tcro,]j  quien 

Lll  apa- 


-X 


i V ,^pendiiedelhut»’yfo, 

D.Oreg,4,  a^tfcioibaz  loque  hazes.obra  lo  que  obras,' 
di<dog.c,tí  no  ccílé  tu  pie, ni  ccíTc  tu  manp,  que  yo  te  dw 
e1  ga  lardón.  Exiiortandolo  con  ellas  palabras  a 
' perfeueror  en  la  buena  vida'»  y en  la  fan¿la  co* 
{lumbre  de  celebrar.  Au'erDios  confoladoy 
animado  eflos  fan¿los  varones  ron  particulares  ■ 
reuefacioneSjlue  defciibrir  a todos , que  eíle  es 
fu'diuino  beneplácito  ,que  todos  fus  lieruos  ' 
que  frequencan  elle  dininiísímo  Sacramento/e- 
quieten, y alfeguren  en  eíla  parte  con  el  pare- 
cer de  Ips  várónes  fabíos,pues  ella  mifma  fra  Ja 
regla  que  ellos  fan¿los  feguian , y fe  Ja  a^ouo 
Dios.  o. 


TÍ9h$  Skcraminthl^"  < . 
experimentado  algunas  vezcs  el  confucío , y 
fuauidad  deftcdulcifsimo  Sacramento.  Otras 
fe  iDueueti  por  liuiandad,que  es  Por%mulaci6 
vnas  de  otras, y, por  confcruar  fu  buena  opinis; 
y no  fcr  tenidas  por  de  menos  virtud  que  fas 
otras,y  afsi  fe  indignan,y  fe  quejan , y fe  tur* 
bancpn  impacicnc¡a,quando  Ies  niegan  laco* 
inuníon,que  es  clara  íénal  de  que  no  fe  mouian 
con  buen  crpirjtu,fíno  con  liuiandad:  Para  ro- 
das cftas  pcí  fonas  feruira  la  doftrina  deftp  ca- 
pitulo,}' es  coñi  de  mueba  importancia, y gloria 
de  D]os,acertara  tomar  en  elle  fandto  cxcer- 
cicio  el  medio  coimcniéic, fin  declinar  a vn  ex- 
tremo ñi  a otro. 


fjuanto  a lo  primero  es  cierro  , que  todas  íaS 
perfonasfcg!arcs,  afsi  varones  como  mugeres 
en  cflo  no  fe  fian  de  gouernar  por  fu  parecer, 
ni  ban  de  feguir  fu  gufto,ni  confueIo,ni  fu  in- 
clinación finoqucfeban  dcfubjeaaral  coTejo* 
y dircaioh  de  fu  confeíTor, porque  fi  a los  rcli-. 

giofoselinítimtoderureljgiomyla  obedien-  ' ' 

cia  de  fus  perlados  Ies  apuefto  en  cftoja  taíTa,y 
moderación  que  deuen  guardar,  jufto  es  que  a 
los  que  no  eílan  en  religión , el  coníeiror,  y pa- 
dre cfpi  ritual, que  tiene  conocida  fu  alma,  fes 
de  la  regla  que  deuen  guardar,  y el  confeíTor, o • 

padre  elpirirual  que  para  éílo  ban  de  elegir, 
ba  de  fer  fabio , y experimentado , y temerofo 
de  Dios,y  que  en  cito  no  pretenda  el.  confue* 

.1*11  a ' lo  del 


l^pf^icedelluényfis 
lo  oel  penitente, ni  acreditarfe  con  el, ni  queje 
cobre  deuocion  ,íino  folamente  aquello  qu^ 

^ mas  conuiene  a la  gloria  y feruicio  de  Dios  ,y 
bien  délas  almas. Y el  penitente  no  ha  depror 
curar  en  cílo  ni  con  importunidad)  ni  con  rue- 
gos,ni  con  otro  medio  atrahcr  al  confeflbr  a fu 
güilo, porque  ya  ello  no  feria  obedecer  el  al 
confeflfor,íino  el  confcíTor  obedecer  afu  volun* 
tad,y  afsiel  iuyzio,y  parecer  del  confeflbr.  yria 
errado.Sino  que  el  penitente  ha  de  dexar  libre 
' al  cónfeíTür  para  que  determine  k>  que  en  el  fe- 
ñor,mas  le  parece  conuenir>y  mueílre  clárame- 
te que  cílara  muy  contento  con  lo  que  detér* . 
minare.  Y guardefe  de  andar  para  eílo  bufcaii- 
do  confeflbr, que  correfponda  a fu  gufto » por-  i 
que  en  pena  deíle  afle¿lo  defordenado  permi- 
tirá Dios  que  fe  engañe, como  acontece  a algu- 
nas perfonas  que  confuirán  fobre  ello  muchos 
confeflbres, apelando  de  vño  para  otrojdcllcan- 
. do  hallar  quien  Ies  diga  lo  que  quieren  , y qu5- 
do  lo  hallan,  eíTc  folamente  les  agrada,y  lo  pre- 
fieren a los  demas, y quedan  engañadas, porque 
en  aquello  no  fe  conforman  con  la  voluntad  d« 
D ios, fino  con  fu  propria  voluntad. 

. * Lo  queha  dehazer  el  ficruodeDios  para  l 
acertar  en  ello  es  defnudarfe  deiu  propiio  gu- 
■ ftd,y  parecer, defleando  que  fe  cumpla  en  el  fo 
laiñcute  la  voliintad  de  Dios  , y aquello  q mas 
conuiene  ^ diuino  feruició,yc(;mfulce  a fu  coi^-^ 

‘v  m.m  - . - feíTor 
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fcflbr  ordinario, y li  cftc  Ic  parece  q no  es  fuffi- 
cience, confu  lee  otro, no  que  fea  mas  a fu  guílo^  • 
fino  en  qui?  por  dicho  de  perfonasde  fano  juy- 
ziojconcurren  las  partes  de  virtud  y difcrecion, 
que  para  cfto  fe  requier€.  Y"  pida  a Dios  que  le 
ponga  en  el  corazón  y en  la  lengua  aquel  «on- 
fejo^  q mejor  lo  ha  de  encaminar  cníu  fanfto'  ^ 

fcruicio,y  q ha  de  fer  para  mayor  gloria  del  mif  *. 
nao  DioS)  y aprouechamiéto  de  fu  alma#  Y he- 
cho eílo  abrace  el  confe  jó  q le  diere  con  gran- 
de quietud, y obedezca, confiado  en  Dios , que 
quando  Otra  cofainas  le  conuiniere#eI  lainfpi- 
rara  a fu  confeíIbr,para  que  le  la  ordcnc.La  fan 
éka  Virgen  Lutgardc  fíendo  rcligiofa  tenia  por 
cóílumbre  comulgar  cada  ochos  dia*s,y  con  eftá 
licencia  que  le  dauan  conforme  al  confejode  S.’ 
Augu{lin«eílaua  muy  contcnta:La  fuperiora  q T60m4sCa 
tenia  cargo  dclla,pareciendole  que  era  eílo  de- 
ma fiado, ordenóle  que  no  comulga íTe  can  ame-  surtus 

nudo, ella  obedeció  muy  facilm8tc,y  Dios  tuuo  m inma, 
cuydado  de  declarar  ala  Abadeffa  por  medios 
de  fu  diuina  prouidencia,que  fu  voluntad  cra,q  ^ 

ia  Virgen  guardaíTe  aquella  Sa£lq  cóílumbre,  , . 

y afsi  le  boluio  la  facultad  q le  hauia  quitado. 

Cdf  .XXI •Oe  las  realas  que danlos  San£ics 

acercadelafrequenciade  la  ' ' ^ 

. egmunion. 
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endice  del  hueñis  fe, 
Refupucfto  que  cl  juyzio  de  que 
tantas  veacs  cn  el  mes, o femana  fia 
de  comulgar  el  íieruo  de  D»os,  que 
deílea  fu  aprouecliamiento,fc  ha.de 
referuar  ai  confeflbr^cSuicnc  repte 
Tentar  las  reglas, que  los  fan¿):os  dan  en  cita  par 
te>para  que  enrienda*  bien  el  confeílór  ^ lo  que 
ha  de  feguír.  Tf  crea  que  va  mucho  en  acertar 
en  efto  y no  proceder  atiento,  fino  íiguiendo  la 
luz  que  Dios  nos  ha  dado. 

Cierta  cofa  es, que  en  cl  vfo  de  lafagrada  co« 
inunion,qu5toalas  vezes  q vna  perfona  ha  de 
comulgar  ,q  Dios  quiere  ^ aya  taflá  y modera- 
ción,y que  no  fea  al  guflo  de  cada  vno.  Y efta 
fu  volutad  declaro  en  aucr  infpirado  a la  Iglé- 
ííaiq  manda  (Te  ib  pena  de  graue  deliélo,q  ningu 
raccrdote,ni  perlado  porfan^lo  q fea, ordinaria 
m?fc  no  celebrc,ni  comulgue  mas  que  vna  vez 
al  dia.y  la  caufa  de auello afsi  ordenado  la  fgle 
'^leMMndar  fía  es,como  dizeel  Papa  Alexandro,y  lo  con- 
fnf-  firman  los  Doáiores,  por  la  grade  y finguíarif- 
fctt.deco^  lima  reuerccia  que  fe  deuc  al  fainft ¡(simo  Sacra 
MétnderJe  la  qual  rcuercncia  pertenece  q no  fe 

Mtsp,4,ij  llegue  el  hombre  a el  todas  las  vezes  q quicre.- 
sa*miir,3.  Pues  fí  para  cl  celebrar  y comulgar  celebrado  fíe 
dobi^comü  de  toda  la  íglcfiaifia  queridoDios 
que  fe  pufieflTc  ella  taifa, y ba  declarado  en  eflo, 

' * * que  es  mayor  gloria, y feruicio  fayo,  y bie  de  la 
/ ( Iglcíia,qu^  fe  conferue  la  réucrencia  dciiida  al 
*^5.  fan* 


Vf  USécr amentos m ' 

fan£^if  imo  Sacramento,cclcbrando  de  ordina- 
rio no  mas  <jue  vna  vez  al  dia,q  no  el  proucciio 
grande  que  le  le  podía  f<íguir  a toda  la  igleíia,.  * 
celebrando  cada  facerdote  mücíias  vezes  al  día,  * 

■ bien  fe  figue  ele  aquí, que  es  muy  jufto,’y  deuU . 
do^que  en  las  comuniones  particulares , donde 
no  fe  incereflfa  el  bien  común  de  toda  la  Iglefia 
como  en  el  facsificio  de  la  mifla;q  aya  mas  taifa 
y moderación  para  conferuar  laicuerenciíLde- 
uida  al  fanftifsimo  Sacramento. 

■ La  regla  que  los  íané^os  dan  ep  efto  es,qúe 
quando el  confcílbr  vec qucyna  perfona  tiene corin’!caf\ 
limpieza  de  alma  y verdadera  deuoció  para  co-  xt.iea.y, 
muigar:y  que  mientras  mas  comulga , mas  ere- 
ce  la  limpieza  y masdifminuyc  los  peccados 
veniales, y mas  crece  en  la  deuocion,y  feruor,  y ***** 

paciencia,ycharidad,yentodavirtud,queae- 

fta  tal  fe  le  ha  de  dar  licencia  de  llegarmas  a- 
menudo  a la  fagrada  comunión  3 mas  quando 
fe  vec  en  alguna  perfona  que  frequenta  la  co- 
munión,que  le  falte  la  verdadera  dcuocion  pa- 
ra ceraulgar,y  que  aprouecha  poco  en  las  co-  * ^ 

muniones:  porque  ft  tiene  viuas  Jas  pafsiones  : <. 

de  yra.de  impaciencia, yToberuia, y tiene  poca  % 
guarda  en  la  lengjia , y fácilmente  fin  refirt  en-  ••  * 

cía  fe  dexa  caer  en  culpas  veniales , que  le  caü- 
fan  tibieza  cii  el  alra'ai  q a cífa  tal  fe  deue  or- 
denar q fe  abftega.y  no  llegue  t3  amenudo.EHa 
fentcciaqvc  es  común  délos  fan¿tosdixofant  ‘ * 

LU  4 * Buena-* 


» 

3 


■>  X 


^pendicf  4el  h»en  yfo. 

D.  Hena.  >»£uenaucntura  por  eltus  pa  abr  s.  £n  1á  pritiú« 
■^y^*  '^''**£Íuayglefiat€nianlos  fieles  gtat>fie  |>urt:2ae(l 

aliña  , y ardían  con  grande  feruor  de  cfiari- 
. • dad  y afsi  podían  decememente  Ikgar  cada  día 

a la  ¿grada  comiiníonj,defpues  fe  peidio  aque*' 
iJa  gran  pureza.yffeenfrÍD  aquel  ^an  feruor  de 
char idad,  y entro  la  tibieza.  La  períbna  que  a^ 
gora  íonferuarc  aquella  pureza  y ardor  de  cha 
ridad  déla  primitiua  yglefía  puede  tabica  co- 
mulgar cada  dia:ma$  la  que  viuc  frjamenre,  He* 
gucl épocas  yezes , y la  perfonaquc  efta  en  vn 
medio  que  es  aquella  que  aunque  no  icieneel 
gran  >£eruor  y pure:^  delapriniitiua  Iglefia, 
mas  ha  fido  de  la  tibieza  y va  áprouechando.y 
caminando  pira  IJegar  a aquel  gran  feruorjcfta 
deue  de  guardar  vn  medio  en  la  frcqueocia 
. r ’ ■ de  la  cotnunion  para  q junte  el  amor  con  lá  re* 
Herencia,  de  m-uiera  q llegando  amenudo  alian 

éiiffimo  Sactament*.  Le  inflameen  amor,y  ab- 
fteniendole  a'gunos  diasapreda  areucréciallo. 
■ttto  es  de  fan  i Buenanéturai  Y lo  mifmo  dize 
D.Th».f,3  (añilo  Tbomasdefta  manera  <el  q fe  ballaeecada 
o^éug  aparejado  con  gran  deüocion  , y reuetencia . 

puede  llegar  cirdadia.  ala  fagtada  comunionx 
*n*  c.t¡  ^ porque  poreft.i  rafeon  en  la  primitiua  Iglefia» 
c.<jnet,d¡e.  c^ulg.fuah  cada  dia  1<  s fieles,  porqueflorecia 
en  ellos  gran  dcuocionvMas  de  puc:>-que  fe  ha 
• ' re^iriado  la  caridad,el  cofeiD  q fe  da.a  losfieles 

' - és>i|  coinulgiié  todos  los  ÍDcaniiigos»  Efto  es  de 

”*  -.i,  ...>  'fanflo 
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Ve  lósSdcr  amentos»  . 4.ÍJ 
fanébo  Thomas  Y ío  coíirma  con  la  autoridad 
de  fanc  Augutlin  y doftt  ina  de  la  yglcfia. 

Céjñt.XXlt-VeU  difcrecion  que  en  efloha 

de  fuav‘dav‘  los  confe^'t^es  f Confotme 

n U át^ññna  de  los  ^ - 

janños, 

Efta  doélrina  de  los  Sanílos  fe  co- 

«íge  ia  difcrecioo,quc  cñ  eftetiem- 
pi}  h^n  de  guardar  los  cofeíTores,  en 
el  conceder, o negar  la  Ikcncia  para 
comulgar  .A  las  perfonas  que  éílan 
muy  deucras  determinadasJe  feruir  a Dios , ic  . . 
pucdcconccdcr  licencia  de  C 'mulgarvna  VeZ  Sfto  h.  4 
cada  quicnaíc  dias,o  cada  ocho  dias,  algunos  do 
ftores  ficnten,  que  efta  licencia  de  cada  ocho"*^'*^'* 
dias  no  fe  ha  de  conceder  fino  a perfonas  de  ex 
ccl ente  virfudttnas  conforme ’al  confcjp  de  Sác 
Augullinepcftosticniposdondeay  tanta  fre- 
cuencia de  los  Sacramentos, fe  puede  cgncedci:  ' 
a todos  aquellos  que  deueras  han  xomcr^adp 
nucua  vidaty  fe  aparcan  con  diligencia  4c  cuU 
pasgraues, 

. Alas  perfonas  muy  recogidas  de  qu  ien  fe  tic  . 
ne  experiencia  que  van  aproücchando  notable 
inente  cpn  él  vfo  de  los  fSanftos  Sacramentos, y > 
que  van  creciendo  cní  la  dcuocion , y pureza  de 
vida:fe  les  puede conceder  que  de  ordinario'  co 

Lll  5 muí- 


nmlgüendos  vczes  en  la  fetnana.  IT  quando  co 
curriedé  alguna  particular  necefstdad,o  en  per- 
fonas  muy  aprouechadas  alguna  cfpecial  deuo« 
cion  y>  hambre  deíle  pan  de  vida,  que  en  atgu-^' 
na  femana,o  femanas  fe  acrecentaiTe  vna  comu- 
níon  mas, no  parece  cofa  de  exccíTo : aunque.es 
tnuy  ludo*  que  el  confríTor  vaya  en  cfto  muy 
conHderado,  y no  fe  mueua  tanto  por  confolar  . 
los  penitentes, quanto  porque  juzga  hauer  can 
fa  1 egití ma  para  ello. 

A lasperfonas  que  auiendo  cotaien^ado  a 
frequentar  lafagrada  comunión,  aprouecfían 
poco  con  ella, y fe  ezperimenta  en  c|(as,que  no 
fe  vencen  ni  fe  mortifican  como  es  razón,  ni  vS 
arpírando  a mas  virtud, y a mejor  vidasíino  que 
por  fü  defcuydo  viuen. en  tibieza,  y carecen  de 
deuocion  conuiene  quicalles  algunas  comunio 
nes*  para  que  aprendan  a temer  y a humillara 
fe , y a tener  mas  ’cdimacion  de  la  fagrada  co- 
munión , y a prepararfe  para  ella  con  mas.  lim- 
pieza de  confcicncia  :'y  efpecialmentc  fe  ha  de 
vfar  elle  cadigo.y  prueua  con  las  perfonas,  que 
piden  a fu  güilo  la  comunión, como  cofa  deui- 
da  de  ^uilicia  , y ie  agrauian  y quexan  fino  fe 
. h dantporque  eda  es  prefumpeion  muy  gran^ 
de  y es  clara  rehai  que  tales  almas  edan  muya- 
genas  de  la  verdadera  humildadf  y conocimieñ 
to  de  fu  indignidad, y de  la  reuerencia  con  que 
fe  han  de  llegar  a la  fagrada  comunión.  Y no 

tema 


VtJoi^^itcr amentos.  454  4 

tema  el  con^flR)i;,<]ue  negándola  comunión  al  I 

gunas  vezes  a todas  ellas  perfonas.por  ellas  cali  i 

i'as  f que  les  haze  daño  alguno jpríuandola»  del 
prouccho  que  recibieren  con  ella : porque  el  • „* 

Señor  que  tiene  por  bien,  de  priuar  fu  lelefía  . . ■ | 

de  innumerables  fufragios  de  milTas , no  dando 
licencia  para  celebrar  de  ordinario  mas  qiie  v-- 

na  vez  al  dia  5 por  conferuar  la  reuérencia  deui  ' 

daa  eflcfacrofanfto  mj’fterio , como  auemos 
declarado:  tambien  ticne por  bien  que  fe  pri-  . - 

uen  reme;antes  perfonás  de  muchas  comunio-  Su/i,e  js. 
nes,por  conferuar  en  ellas.y  en  otras  la  reuerf- 
ciá  deuida  a elle  fanftifsimo  Sacramento.  Y II  “ ? 1 

I f ' , s «I*® 

dcftaprueua.quiercnvfarbien  bumiHandofe,y 
obedeciendo  de  buena  gana,  nofeleshaze  da-  • ] 

ño , fino  prcnecho  , porqué  como  afirman  los 
DoéloresyloenreHalacxperiencia.enlosque  ^ 

lleguan  con tbieza  culpable  a cpmulgar  aun-  ^ 
que  efteh  engracia, es  muy  pequeño  el  augme-  M ^ 

to  de  gracia,  queobra  eííe  diuinifsimo  Sacra-  <«»•/./, 
mento:fiendo  copiofifsimo  y admirable  el  que 
obra  en  los  que  llegan  con  la  difpoficion  q c6-  ' 

. uiencty  afsi  con  el  temor  y humildad  q conci- 
biere con  cílccaftigo, verna  a fer  que  vnacomu  ' • 

nio  Ies  fea  de  mayor  prouccho, quero  muchas. 

.Ybafla  fer  ella  doflrinay  aulló  de  losfanílos  ir  breuito. 
para  que  el  ConfelT)r  fieruo  de  Dios  lo  crea  y ^uiof.e , 
cumpla afii  con  efficacia, hablando S Buenauf- 
' tura,  deílé  punco  dize  ellas  palabras : los  que;  ^ 

I ■ ' J>ara  ' • 
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.i  \Apendice  del  f^uen  yfo, 

para  comulgar  íc  liencen  menos  lynpios , o íie 
íienten  indeuotos, tomen  elle  confeio:  y clificr3 
la  comunión  haíla  que  fe  aparejen  mejor, y lie», 
guen  mas  limpios  y deuocos,y  habla  él  fanto  de 
aquellos  que  aunq  eílan  confelTados,  y en  buen 
e(tado,mas  por  defcuydo  luyo  eílan  tibios  y fe-f- 
eos, y no  tan  limpios  deculpas  veniales , ni  tan 
deuotos  como  conuiene,a  ellos  dize, que  es  me- 
jor y mas  faludableconfejó  dilatar  algún  día, o 
dias  la  comunión, ‘haftaprepararfe  mejor.  ' 

IT  a la  obje¿lion  que  algunos  podían  poner 
contra  elle  confejo  diziendo : que  aunque  es 
bueno  retraberfe  de  la  Comunión  mouidoel  h5 
bre  por  temor  y reuerencia  de  tan-  facro  fanño 
my^rio>mas  que  es  mejor  llegarfe  á ella,  moui 
dopor.amor,ypordcflícodecan  infinito  bien; 
Refpondeel  fanéloa  eñp  diziendo : Entram- 
bos aHe¿los  fog  encomendados  y alabados  en  la 
diuina  ercriptura,dondc  vemos  que  es' alabado 
Zacheo, porque  con  preílez;ay  alegria  hofpedo 
al  Señor  en  fii  cafa:  y es  alabado  el  Centurión, 
que  por  humildad  y reuerencia  conociendo  fu 
indigni^d  yiamageíladdel  S^ñor  ,1e  roigo  q 
ndencrafe  en  fu  cafa : y ésnecelTario  que  para 
la  fagrada  comunión  conferuemos  entrambos 
, affeftos'.y  que  de  tal  manera  temamos  de  reuie^, 
renda  deíle  altifsimo  Sacramento, donde  Ceños 
da  Dios.por  manjanque  también  lo  délTecmos, 
y cotí  coi^an^a  nos  lleguemos  a el , y que.  de 

tal 
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tal  manirá  lodÉfléemos,y confiemos  ín  el , que 
lio  {>erdamos  ét  teihoí  ^ta'fcúéreñ  le  de- 

uettiós.  V aunque  ai:  fo  oínfiiráíeisá  es  ínVjot  el 
afiéfto  del'átóorjCfue  fío  el  dífrtcmoriitias  en  al- 
gunos eafos  y perfonaseonuiene  mas  elafie£lo 
del  temor, y fer  ia  mas  danofp  y pcligrofo  dexar 
fe  llenar  del  defleo  y aífeflo  q parece  de  amor. 
.Todo  efto  es  de  fantBuenauentura.  Y lo  que 
en  fumma  quiere  dezir  es : que  al  que  efta  dif- 
puefio  para  la  fagrada  comunión  con  la  limpie- 
za  y deuocion  <juc  conuiencj  ^ue  es  mejor  que 
reciba  la  fagrada  comunión  mouido  por  amor, 
que  no  que  la  dexe  por  temor  i mas  para  el  que 
carece  defta  difpoficion,y  por  fu  deícuydo  efta 
tibio  y indeuotojcs  mejor  que  mouido  de  fan- 
£lo  temor  la  dUaíc  por  algún  dia , o por  álgu- 
nosdias,hafta  que  fe  prepare  con  mas  denocion 
no  haziedo  efto  por  fu  parecer,  fino  regido  por 
fu  conféíTor.Y  a lo  que  alguno  podría  dezir , q 
cpn  efto  fe  perdía  el  prouecho  que  de  comul- 
gar mas vezesfe  podría  recebir ; Refponde  el 
fanfVo  por  eftas  palabras.  A algunos  es  mas  pro* 
uechofo  dilatar  algo  la  comunión  j por  llegar  a 
ella  defpues  con  mas  reuerencia  y dcuocion: 
porque  como  yo  creo  mayor  frufto  recibe  vno 
en  vna  comunión  heCfia  con  buena  preparacíS, 
que  no  eií  muchas  comuniones : fino 
■ fe  prepara  para  ellas  con:  / ' » 

V . . . diligencia»  v 
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Cdp.^Xlll.Bn  q fedecUra  ft  d éliums  per^t 
jonáí  en  ejle  tiempo  fe  deue  dar  Ja  fagra^ 
da  comunión  cada  dia*  - 1 

BErta  doftriha  común  de  los  faiiíos 
que  auemos  prcfupudío,  fe’colli^c 
rambien^quan  rara  ha  de  feria  vir- 
tud de  aquella  pcrfona.a  quien  íc  le 
aya  de  conceder  q cada  dia  pueda 
recebir  la  fagrada  comunión , y quamo  yerrah 
los  confelTores  q en  eílo  fon  muy  fáciles.  Y fue- 
ra de  b razón  que  para  ello  auemos  traydo,que 
esaffirmarlos  fanáos,q  en  laspcrfoiias  a quic 
ello  fe  ha  de  conceder , fe  ha  de  hallar  aquella 
grande  pureza  de  alma  y ardor  admirable  de 
chaf  idad  que  Horecia  en  los  fíeles  de  la  primití- 
un  Iglcfía^quando  el  coraron  de  todos  era  vnO| 
y el  alma  vna  por  vinculo  efírcchifsicno  de  a- 
mor,y  quando  la  charidad  y mifericordia  hazia 
los  bienes  de  cada'vno  comunes  a todos.  Fuera 
deíla  razón  ay  otras  muchas  dignas  de  granáe 
• confíderacion,qiie  aqui  reprelen taremos.  Cier- 
ta cofa  es  j que  comulgar  vna  perfona  cada  dia 
es  te  (limón  ío  queda  delía  elconfcflipr  cic  que 
es  perfóna  de  muy  (ihgular  virtud , y el  puebh> 
afsi  lo  tiene  concebido  que  comulgar  cada  día 
' no  pertenece  fíno  a perfonas  fan^as , pues  mi- 
refe  bien  para  perfonas  flacas.y  fubjeéías  a ten- 
tacionespunque  fcail  muy  recogidas,  y virtuo- 


Sacramentos, 
fas,<}tie  peligro  can  grande  es  de  prefumpcion> 
y vana  complacencia,  que  entiendan  ellas  que 
elconfeíTuc  cal  crédito  tiene  delias, y queel  pue 
6!q  las  mira  con  calesojos  ,ycon  i;al  concepto 
de  perfoiias  ran¿ias»Sabemos  que  e$  cofadifícl' 
liona  vencer  bien  la  tentación  de  honra  y alaban 
fa  humana  que  íé  ofreze>como  lo  pondera  fanc 
Auguílin  por  eftas  palabras,  quau  grandes  - 

fucr^as  tenga  para  vencer  vn  alma , y hazella  ^«1 
caer  el  amor  de  la  honra  y alabani;a  humana, no  rehi  £f$[\ 
lo  fabe  fino  el  que  ha  peleado  mucho  contra  e-:  P* 
lia , por  que  aunque  no  hay  mucha  dificultad» 

en  no  hulear  la  honra  o alabanfa»quando  al  hó- 

bre  fe  la  niegan , mas  quando  fe  la  ofrecen , es  • 

muy  dificil  cofa  iJio  deleyrarfe  vanamenteen  'r 
ella.Sabemos también  que  por  ofrecerfe  alas  ^ 
ocafiones  defla  tentación  , recibiendo  honra  y 
a laban^a  humana , muchas  perfonas  de  buena  y 
excellente  vida  que  con  mucho  trabajo  ha*« 
uian  adquirido  muchas  virtudes  y riquezas  eí^ 
piritualcs  en  el  feruicio  de  Oios, en  breue  tiem 


po  las  han  perdido  tedas : como  lo  afirma  Sant  , 

Chtyfoftomo  : porque hauiendo  fido  tentadas 


de  vana  gloria  , han  fido  vencidas, y prefas  mi- ha, 
lérablemente  defte  vició, de  tal  manera  que  de 
xando  al  criador  hanpuefio  fu  vltiitofin 

la  criatura.  Siendo  afsi  que  t5  difícil  es  vencer  la 
atención  de  la  honra  y alabanza  humana,  quan-  - 4 
dofe  ofrece , y que  tantas  almas  de  feñai.ida 

virtud 
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'apéndice  del  huen  yfty 
virtud  padecen  naufragio,  y fe  pierden  en  ella 
tcmpeíhd,no  cabe  en  buena  razón  que  confefi 
fores  difcrccos  a almas  flacas  y tiernas  , aunque 
mas  deuotas  y recogidasiean^Ias  oflrezcan  a tan 
■ grande  peligro.  Antes  es  mUy  neceílário  que 
las  crien  en  verdadera  humildad  , y les  hagan 
flechar  rayzes  profundas  de  humildad,y  lasco- 
, , feruen  en  humildadry  para  confeguit  efto  con- 

uiene  mucho, que  el  confeflbr  por  ninguna  via 
--  les  de  a entender  qúc  tienen  grande  concepto  y 

.opinión  delias:  y que  les  quite  en  quanto  com- 
modamente  pudiere  las  ocaíiones  de  foberuia, 
como  fon  las  cofas  Angulares  que  las  pueden 
hazerfeñaladás  en  los  ojos  de  los  hombres : y 
qualquier  otra  cofa  que  les  pueda  fer  caufa  de 
honra  y alabanza  humana : y que  las  induzga  a 
que  encubran  en  quanto  pudieren  toda  demo« 
uracion  de  fanéfidad^Tegun  que  arriba  lo  aue> 
mos  explicado  en  la  virtud  de  la  humildad.  Y 
es  cierto  que  muchos  confeflbres  por  haucr  pro 
cedido  íin  ella  dífcrecioñ, alabando  fus  penit¿- 
encareciendo  fus  virtudes , y dándoles  lu- 
hizieflen  oílénracion  dellas  , han  íido 
ocafion  que  muchas  plantas  tiernas  fe  han  íeca- 
c»  doegn  el  cierno  de  la  foberuiary  muchas  que  e- 

ftan  crecidas  fe  han  atracado  de  rayz  por  judo 
juyzio  de  Dios  , que  tas  ha  dexado  eacr  por  fu 
ingratitud  y van  d d.Tnntafc  con  efto  que  dan 
do  femejantes  licencias, dan  ocaíion  a otras  per 

Tonas 
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. fonás  áun  mas  flacas  y mas  indifpueflas  > a 9^^ 
mouidas  por  emulación  defléen  y procuren  lo 
mifmojy  que  fln  confejo  ni  licencia  de  confeír 
Tor  lo  hagan,  pareciendoles  que  es  bien  hecho,' 
pues  fe  concede  a otras, que  les  Ileuan  poca  yeiio 
caja, Dan  también  ocálion  a que  quando  algu* 
na  petfona  deflas  buelue  a tras,  (e  infame  y de-* 
facredite  mucho  en^re  los, hombres  del  mundo 
]a  frequencia  dc^  lo$  fan¿fos  Sacramentos:y  que 
defenuaynen  las  lenguas,  para  4e?ír  mal  de  los 
que  los  frequentan  ,,y  de  )os  ConfeíTores  de» 
líos  : y es)ufloén.;  quantofe  pudiere  fln  daño 
de  la  virtud,no  dar  femejances  ocaílones  a gen- 
te flaca. 

por  citas  razone^  fe  dexa  entender,  que  las 
petronasaquicn  emcltc  tiempo  fe.ha  de  dar 
la  comunión  cada  día  ^han  de  fer  muy  funda- 
das en  profunda  huiqildad,y  muy  prouadas  con 
injurias  y derprecios»  y vacias  tribulaciones; 
halla  venir  a amall  is,y  tener  hambre  dellas.,  y 
que  tengan  vnoSombros  tan  fortalecidos  con  / 
folidas  virtudes,  a femejan^^ade  Sanfta  Clara, 
o SanétaCathahnade  Sena,  queel  pefo  deltas 
tentaciones  no  l is  haga  caer, y que  fea  tan  grá- 
de  y tan  conocida  Ja  ventaja , que  ct ííé  la  e- 
muíacion  de  las  otras  ,y  los  inconuenientes  que 
nuemoS  dicho  , y otros  queje  podrían  dezir. Y, 
es  cierto  que  fi  en  ja  prip^ipa  Tglefia  los  que 
comulgtiuS  cada  día,teni3(^an  gran^^yirtud  co- 

Mmm  ' ' " mo 
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■“  \/ífend’tce del huenyfoy 
IDO  eíla  dicho, que  en  elle  tiempo  en  las  partid 


ciliares  perfonasia  quien  tal  licencia  fe  huuiea 
re  dé  conceder, fe  requiere  mayor  virtud  ,que, 
la  que  entonces  era  común  y ordinaria  en 
los  fícIes,porque  como  era  coftumbre  y vfo  co- 
mún ccílaua  la  tentación ,y  las  ocaíiones  que  a - 
uemos  dicho.  Por  que  a ninguno  fe  daua  óca- 
íion,  depenfarque  era  tenido  por  mas  Sanfto 
que  los  otros  .por  concedelle  Jo  que  a todos  fe 
concedía,  ni  ninguno  podía  tomar  ocaíion  de 
embidia  y emulación , porque  fe  concedieflfe  a 
los  otros  lo  que  fe  concedía  a el.  Y íi  pareciere 
que  de  aqui  fe  íigue,que  fer3 muy  raras  las  per  . 
fonas  a quien  fe  deua  dar  licencia  de  comulgar 
cada  dia, pues  fon  muy  pocas  las  que  tienen  tan 
eminente  virtud,  y que  eOan  libres  de  las  ocá- 
íiones  y inconuenientes  que  auemos  dicho.  , 
Verdad  es , y no  fe  ligue  de  ay  daño  ninguno,' 
fino. mayor  gloria  de  Dios , y mucho  prouecho 
de  las  almas , pues  eñ  ello  fe  haze  lo  que  mas 
conuiene  a la  reuerencia  y decoro  del  fan¿Hf- 
fimo  Sacramento,  y fe  quitan  ocaíiones  de  mu- 
chos peccados  , y fe  da  motíuo  para  que  la$  al- 
inas  eílimen  mas  la  fagrada  comunión , y fe  pre- 
paren con  mas  reuerencia  y limpieza  y dcuo- 
cion  para  ella  , y af$i  I es  fea  vna  comunión  de 
mas  fraél.o  que  no.iritichas  como  áuemos  dicho. 


lo 


r 


,c  ■ 4¡s 

Ib  que  pide  la  ley  del'áhior  en  el  vfo  del  ran¿IiG> 

fimo  Sácramenro  . eWila  larga  licencia  que  a- 
uemos  dado  para  llegar  a menudo  a la  faRiada 
comunión,  no  nosoluWeinos  del  fanto  tertór  v 
deulda  rcucr  cncia  que  fe  dcuc  juncar  con  el  L- 
mor. 


P^fuádcífe  el  íicruo  de  Dios,  que  aunque  a 
de  deíTear , y procurar  la  frcquencia  de  la  faerá 
da  comunión  ron  lamodeftik  deuida.  mas  que 
la  fum  na  de  fu  cuydado  la  ha  de  poner  en  qué 
las  comuniones  que  hiziere  vky-an  bien  hechas.' 
Freparefe  para  ellascon  grande  humildad  .co- 
nociendo lepof  iiidjgnifsimodellcgara  lafa- 
grada  comuniony  yaUehcandorécon  el  defpre» 
ciodefimifmocn  lo  profundo  de  fu  baxeza,’ 

lÍ®P''2:a.eacndiendo  la 
con  rK,op.y  el  propqíiíp  de  la  emien'da  a todos 
SMndcSy  pcgutóos  que  ha  hecho 

r .«fta  limpieza  de  la 

confesión  lacramental.  aunque  no  le  acufe  la 
confcicnaa  fino  de  algunas  culpas  veniales  de 
las ma:s  pequeñas.  Ll^ue.con  grande  hambre 
dette  dmino  iwn,ai^  Uegue  con  Vn  delTeo  vino 

medio  del: llegue  ePTrcgíindo  fetodoalcum- 
plimienco  perhfto  de  la  diuina  voluntad.  O 
llr  “rdicinas  efpirituales  ha- 

des de  fu^  rodos  las  llagas  y enfermeda- 
des de  fu  alma, oque  mefafagrada  de  manjares 

Mm.m » yeoti. 


V . a ¿ • • • • J ^ 

y.conluelos  diuinos  hallara,  para  fatisfazer  a fit' 
hambre  y esforzar  fu  flaqueza,  y alegrar  fu  co" 


^fendic*  del  huén  "vfol 


ra<;on,o  que  tienda  hallara  tan  rica  de  piceas  de 
virtudes,de  joyas  de  dones  efpirituaIes,con  que 
adornar  y hermofear  fu  alma, o que  Indias  halla  ' 
raspara  enríquecdla  de  riquezas  y gradas  cele» 
íliales*Bendito  fea  el  Señor,que  con  tanta  lar» 
gueza  aíbrio  las  entrañas  de  fu  infinita  inlferH 
cordia«que  en  vn  bocado  fagrado  que  con  tan- 
ta fuauidad  reciben  las  almas  limpias, nos  quifo 
comunicar  codos  los  bienes  que  con  efpaciodc 
trcynta  y tresaños  peregrinando  en  efta. 


yida,y  padeciendo  y muriendo  al 
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eXERCICIO  vi^ 

VINO  DE  LA  P^E-" 
...  fencia.de  Dios, 


^ 'é 
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T.  EffqMp  declara  quañ  ^ectpfo  p 
quan  '^til  es  ejle  dtuinc  exercició ^de ' 
traer  ftetnpre  d Dioí  prejehte  fj 
azular  en/it  diurna  fre- 
• fencia. 

Efe  nía  ñera  q vn  fcñor  qüe  fíáze 
cuerna  fu  fíazíénda,  pata 

enipU'alláljien  , defpues  de  aucí  «f- 
crípt'ó  j^püeflo  muclí:''s^á'rtída8  de 
valcyr’d'iftífiftascada-víia  e'ttfurfc'ñ^ 
'gÍon:al  fin  fiazc  l^á'-íuiria  de  todas  ellas  ,‘eii  la. 
"^ual  fuma  todas  las  partidas  fe  tecógen  eíi  vn 
*foJo  renglón.  Aísi  áuiédÓ  énette  libró  éfcrij^to 
pueílo  dirtinfta  y eopioTamcnfe  muchós  y va 
■ ríos  medios  ordchádbs'al  aprouechanviftótrípi 
tituahal  fin  y réftiaté;dítl  libre  ponemos  Vnoq 
~és  la  fuma  de  todo«  eíldsVen  el  qual  todos’ferc 
‘‘cogí  y co'mprchcdf^eóroberi  vn.breue^piít^o 
'sy  cópcndio  de  todos.  Efte  exercicíÓ  es  traer  a 
'-^pibs  prefente  delaté  dc'iiofotros, mirándolo  c6 
’-'los  ojos  ¿el  alma  : y aduirtifdocomoelmifmo 
nos  tiene  prefences  del3te.de  íi,y  nos  ella  mirá- 

^ Minm  $ do: 


Vy  • 


Exevcicio  d'tutno, 

■doty  conuirtícdo  a cílos  dcíTeos  y las  afficioo4BS 
“delcoM^on.Y  qcftbio  haga  et hombre  ent^ 
do  lugaryicn  todos?fus  negiecios  y^ ocupaciones 
pavaq  ya  q*cn  éfta't^ida'ño/pode^oá  V^er  a Dios 
clatamcntc  y comoSeDíá, porque  efto  cs  propr  io 
de  los  bienauenturados  ,q  a lómenos  con  los  ojos 
.delafcv  de.lA-cpíífidipraviají  lo  miremos  y de^ 
fc^o¿lc|¿as  pudiéremos: 

_ ^ a DbíVeíanftoexeraciódiximps  vn  póeoen 

el  tratado  de  la  oraciqn  .declarando  en  que  co- 

**  fiftia  traer  a Dios  piréfehte  V'y  como  era  medio 

excelente  para  traer  tí  odiaron  recogido , y dif-« 
gpiueftp  para*U  oraciqp..- Preímppífto  lo  que 
ei}  aquél  lugar  4iKÍm9í:^-qual  rcmitimos^al  di 
- Lcaor,^  traífr.p|i)qs,agqra  defte  diuino 

..SXerpiciOjíp^  dc,prqpo^Cfl(^qanto  es 

, ,vnjuerfarpar;|£iprpuecba;r«nttodavirt1ia,natt^ 

. alc^n^ar  la  peff^áa  vpípn(deJ.aÍraa,;con.Di^f 
pinchos  medios  y;e,ji;erfic/pf  hay  róviy 
(^pa(lps  y muy  cxcellcinws^yí  muy  <prp^echfifqspa 

. ^^apicqpsar  las  perfeaas  virtudes , mas  ,efte  ^ 

, genero.  d<^TO®dio(  íi]^,  haze  catBp;Conpi,cne) 
r es  el  mas  principal  y i5Pas,  excellent«:  ¡y  y-  n?as 
^proucchofo  de  toejos  Ipsdemas , que  fon  (<tp5“ 
fjr^ionesdcl  mifrooliombrcí  Porque  todo^io 

f,  bueno  que  hayenips  orros^eníu  manera  íoay 
. en  efte,y  todo  lo  queron  los  otros  fe  glcáP9^>ft 
, dicaníaconcftejyeftc  defpicrta  al  .fiepjo  qc 

ibioS)  y lo  defuclay,  ani|na  a que  eo  ib  l“ga^¡¡y 
' tiempo 
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De  la  prefencU  de  Dios*  4^o 
tiSpo  ponga  eh  obra  y execucion  codos  los  de-í 
mas  medios  y execcicios  neceflatios  y proue-, 
chofos  para  alcanzar  las  virtudes  folidas,  y vet> 
daderas.y  la  perfe^jon  del  las:y  alcanza  deDios 
continuamente  luz  y fortaleza  para  ello, y deíla 
manera  viene  a fcc  ello  ( como  auemos  dicho) 
yna  rctopilacion  yfumma  de  todos  los  demás; 
.Y  afsi  fi  el  íieruo  de  Dios  defleofo  de  fu  aproue 
•chamiento  teme  que  fe  le  oluiden  los  medios 
y exercicios  neccflários  y principales,que  para 
alcanzar  las  virtudes  ha  oydo,  y leydo,  y en  elle 
libro  fe  le  han  dado,acuerdefe  defte  , y póngalo 
en  pra¿lica,  y con  elle  no  fe  le  oluidara  ningu-  • 
no.porqueeftefe  lostraeraala  memoria  todos 
. para  quando fueren  necclTarios.  Y fi  alguno 
que  deíléa  en  todo  agradar  a Dios , y cumplir 
fu  voluntad  , leyendo  en  los  libros  tantos  aui- 
fos,  y recuerdos  , y tantos  medios  y ayudas  co- 
mo fe  dan  para  la  buena  vida,  fe  afflige , y con- 
funde , pareciendole  que  no  podra  poner  en  o- 
bra  tantos  y tan  varios  exercicios  y medios, con 
. fuelefe.y  animefe  con  ella  verdad , que  fi  efte 
diuino  exercicto(con  el  ayuda  de  la  diurna  gra 
. cia  ) lo  pone  en  obra  , efte  le  traera  el  coraron 
tan  concertado  , y tan  conforme  con  la  diuina 
voluntad  , que  eñ  qualquiera  virtud  que  fe  le 
.ofFrecierc  ,y  en  qualquier  vicio  y tentación 
que  le  acometiere , acertara  a poner  en  exe- 
cucion todos  los  medios  y.  auifos  que  fon 
!,  Mmm  4 ncceffa- 
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fieceflfarios  para  obrar  codas  las  virtudes,  y hu^  ^ 
yr  todos  los  vicios':  y rebítir  a todas  las  tcnta* 
ciones. Porque  Dios  a quien  mira  prcfeotc,y  a . 
qaien  leuanta  fu  coraron  y a quien  llama  con 
ios  deflTeo  y a (¥e¿l;os  encendidos  de  iu  alma  , le 
infpiraua  en  fu  lugar, y tiempo, lo  que  deue  ba-> 
2Ser,y  le  dnra  luz  y cffícacia  para  ello , porque 
nunca  falta  el  fqcorro  opportunode  fudiuina 
gracia, a los  que  andan  como  conuicne  delante 
de  fu  prcfencia.’  ' - , 

• N • 

Capit,  II.  qu4n  encomendado  noi  tiene  i 
Dios  efe  fanBo  exercicio  ,en  la  BfcripturA  \ 
Sa^foda  ij  do&rtna  de  los  Saníiosfj 
del  parricular  cuy  dado  que  en  el  de^  ] 

ue  poner  el  jieruo  de  Dioi  deJ* 
feefode  fuaprouecljÁ'  ^ 

- miento. 


E aquí  ba  de  facar  el  ficruo  de  Dios 
que  aunque  fia  de  poner  cuydado 
en  la  cxecucion  y cumplimiento  de 
todos  los  exercicios  y medios  San-* 
ftos  que  fe  dan  para  alcanzar  las  vir 
tudcs,  mas  que  en  efte  detraer  prefentc  a 
D ios, ha  de  poner  mas  cuydado  y diligencia  q 
en  los  deinas,  por  fer  efte  como  haucmos  dicho 
eñefle  genero  el  principal, como  lo  pondera  íá 
biamenteel  bienauen  turado  Dionyfio  Kiquel, 

. por 


. De  la'ff^éjeiíciide'  Diost  461 
por  eftas  pal-ibras:  bobrc  codos  lus  demás  extr- 
cicios  fan¿los  en  cfte  pon  ío  principal  Ctiydadó  _ • f¡ 
y el  principal  ‘vigor  de  to  alma  , Icuantátido  cónlrimoi- 
corírinuamen(!e(que  ts  >)'muy  amenudo  tu  co-  dmationem 
rajón  aDios,y  a la  contemplación  y amor  de  \ii%cordit.4rti, 
cofas  diuinastedq  tte  conuiene  fumamente,pro-  i 

tufar  la  pureza  de  tu  a 'ma  ,y  el  tfaer  fíempre  tu 
corajon  leuantadn  a Dios , <jue  por  efto  pocos  * • • 
llegan  a la  perfeél  oi’iporque  gáílándo  el  riem« 
po  en  otros  medios»y.exercicios  no  tan  prbufc- 
chofos/edefíuydanenlos  mas  principales.  Y. 
torna  a dezir  : procura  de  rtcoger  tu  aliña  en 
D ios.ytraelloíiíprecOtumemoriaíytcUañtáí  ■ 
á el  el  defléo , y áífeélo  dc  tucoraj6:y  áUfñ^fuié 
procurando  édo  te  diflrá'vgas  cié  veze's  en  vna 
hora  .no  defmayés.por  eÍTóifíno  otras  tatas  buel 
ue  a lomirñiotmueuát'e  a obrar  ede  diuino  exer 
cicio  los  dichos  de  los  fanftos  y padfes  venera-  . .. 

bles, los  quales  todos  decómún  coftfentim  lento 
como  erífeñados  por  vn  mifmó  mafeíífo,  '^ue  es 
el  Efpiritu  fanélojnos  exhorcSdftefañfto  exer 
. cicio.Afta  aquí  esáDioñyíio.Efta  verdad  apre 
dieron  los  ían¿los  de  ladiuina  tfcrrptura,cn  la 
qualmüyfrequentemente.y  con  grámageftad 
de  palabras  fe  nos  encomienda  eílc  faníloexer 
cicio.Y  para  que  mejor  íintamos  la  importan- 
cia y valor  dd  ,y  mas  fe  nos  imprima  en  el  cora- 
<gon, nos  exhorta  a el  con  varias  maneras , y va-i  v • . 
ríos  modos  de  dozir^q  a todos  iignifica  y cn- 

Mmm  < comien<í 


I 


t 


pfaUi9jf. 


D.Atigt'ht 


Pf*lm^24, 


Prau.  jl 


Exeyciciodj^no, 

comicndan  vna  mifi^a  cofa.'que  es  traer  prcfen- 
te  a Dios  mirándolo  con  los  ojos  dcl  alma  lla- 
mándolo íícmpre,y  Iwantando  c|  pcnfamiento 
y el  deíIéo,y  la  affícion  aeU£li:c  iignifica  dizic 
do  por  Dauid:bufcad  al  Señor  con  fortaleza,  y 
perfcueraiícia  bufcad  íicmpre  fu  faz*  La  Faz 
del  Señor  es  la  prefcncia  del  Señor, como  ío 
• aduiertc  Tapt  Augufti,i?,  y afsi  bufcar  la  faz 
del  Señor  es  andar  licmpre  en  fu  prefcncia, 
coQuirciendo  el  coraron,/!  el  Con  deíTeo  , y con 
amor:;  i ; v ' ‘ j 

Lílo  mifino  es  dezjr:mis  ojos  miran  fiemprc 
al  Señor, porque  los  ojos  del  alma  fon  el  enten- 
dimiento, y la  mcmofia,que  penfandoen  Dios, 
y acordandofe  del,lleuan  tras  de  li  pJ  afFeéfo , y 
amor  dcl  coraron.  Y de  aquí  faca , que  Dios  a 
quien  afsi  lo  miraje  libra  los  pies  de  todos  los 
lazos  dcl  demonio, que  es  dalle  fuerza, para  que 
no  confienta  en  fus  tentaciones. 

Efto  es  lo  que  por  el  fabionos  pide  a todos 
el  efpiritu  fanfto,  diziendoren  todos  tus  cami- 
nosjque  es  en  todas  tos  aíliones,  y obras  inte- 
riores exteriores  ,picnfa  en  elfcñor.Que  es  de 
zir:  confidera  la  prcfencia  de  fu  diuina  mage- 
íladjcuantandoa  el  tu  penfamiento  y tudeí^ 
feo’.y  fiiziendoelfo.el  mifrao  Señor  endereza- 
ra todos  tus  paíIbs.Que  es  dezir,  todas  las  affi- 
ciones  y díflTcO'*  de  tu  alma  y rodas  las  obras , y 
ejercicios  de  tu  cuerpo  los  encaminara  para  el 

fia 


Ve  laprtfcntcUde  pios,  4.62 

fin  bienaucHtmado  de  lu  gloria,  lUuftrandotc, 

■}y  tnouiendojije  para  que  en  todo  hagas  fu  diui- 
?na  voluntad:porque  como  dize  Dioniiio.fobre 
cfte  lugar  , ella  direéli,on  de  Dios  tan  admira- 
ble, merece  recebir , el  que  en  todas  tus  obras 
.mira  la  pMÍencia  de  Dios.  Elle  nobilifsimo 
exereiciq  como, dize  fantf^eírnardg.eucqmcn--  ^ sem  ai 
•dofantjPí^ipa-fiidifLipulo  Timotbeo  quaii- ' jg 
,do  le  dixO  i’exercitatc  en  la  piedad  , porque  el  m»nte  di« 
trabajo  corporal  refpefto  della  es  de.pocopro- 
uecho:m^s,  la.piedad.aprouccha  para  todas  las 
cofas.  Declarando  eñí;  fanílo  lo q fant  Pablo 
llama  aqui  piedad, diüx  deíla  mapera^íla  pie<- 
tdad eslameporia  continua  de  Dios,}; el  en« 
derecar  continuamente  ,1a  intención  del  alma, 
tpara  entender  fu  diuina  voluntad,,,  y Iquantar 
xpntinqamente á el  el  deíTeo  y alficion  deleo- 
«acón  para  defléallo, y amallo.  V • n Sern  i» 

...  Trabajo  corpoml  llama  aqui  el.Apoílol,co-  afttogtáad 
mo  muchos  Sanélosaffirman-los  trabajos  vir- 
■¿t-uofoscon  que  fe  exercita  el  cuerpo  en  íérui-  -•D»An-’ 
xio  de  Dios : y las  penitencias  <^o*^pofalesxon 
^ue fe  affltge  i, y mortifica.  Y aunque  eftos  fon  rhim^l 
tan  excelentes , y tan  prouechofos  exercicios, 
anas  comparados  con  elle  dimno  excrcicio  de 
traer  ptefente  a Dios  con  el  alma  en  la  manera 
dicha, fe  pueden  dezir  que  valen  poco , y que 
aproucchá  pocp.Porque  aunq  fon  muy  proue-  Th0,thi, 
chófos  para.ypas  perfonas  jmas  para  otras  no 

' fon, 
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. ; ' s xerciciodiuino,'^ 

fon.poTq  no  tiene  fuer^jas  psra  ellos, y^afsi  antes 
les  haría  daño  q no  prouecho.  Y"  áunq  fon  muy 
vtUes  y eficaces  para  vnos  intenros.y  para  vnoS 
fines  mas  para  otros  intetos  y fines  podiá  fer  im 
pedim^co  por  lo  qua!  cóuiene  algunas  vezes  mo 

derallos  en  parte.y  a tiSpo  dexallostlel  todo  co- 
. " inolareatnétehauemoS  declarado  en  el  «atado 

precedé«.tnasefte  diiúno  fe^rciod*-m^^ 

Trattíiujs  fente  a Dios,  para  todas  perfonas  es  p'rouecho-j 
h3.  fifsimo,  porq  como  es  efpiritual , y interior  del 
alma, todas  lo  pueden  exercitar.Y  también  pa- 
■ ra  todos  losdntentos.y  fines yirtuólos  es  vtilif- 
fimo.pótqueenel  fe  exerdtala  piedad  que  es 
clcuhbdéDios.que  confifte  principalmente 

en  aftos  interiores  de  fe, efperan^a,  y charidad, 

y-edoes  Iq-qtíc  hazctri'os  qüádó  miramos  aDios 
prefch'té,y  leuantatnos  el  corazón  a el,q  a£^ual- 

v . mente  creemos  en  el, y efperamos, y confiamos 

• ' ' í ' < en  el, y lo  deífeamós,  y amamos, y cón  amor  ge-» 

mimo^jV  rofpiramos  a eli 

.EceUpfii-  ;gíief:,nfto  excrcicio  nos  piden  las  letras 
SVÍrI7/-fa  gradas  en  todos  loslugares  que  lios  dizen  y a- 
/áittnúf,  monc  lian , que  nunca  dexemos  de  orar , y qu  e 
oremos  ficmpre.y  que  velemos  fieropre  en  ora- 
ción. Porqué  los  penfamieniosy  defleos  dej  al- 
ma foii  las  vozes  y palabras  del  alma  , y afsi  to- 
das las  vczes'que  mirando  prefente  a Dios , le- 
, • uántamos  él  pcnfamicnto  y defléo  á el , íe  dize 
' '•  con  verdad  que  hazemos  oración  a Dips,y  ha- 
V . ziendo 


J)eh  frefencU  de  Dios:  4^3 

zíendo  ello  frequcnteqiente  y.  muy  amenudo^ 
fe  dizc  cambien  con  juila  razón  q oramos  íiem<ü 
prc,y  que  nunca  ceíTamos  de  orar.Porque  aun 
que  la  oración  vocal  es  cambien  encomendada 
en  la  diuina.efcripcurajy  para  losminiílros  de 
la  Iglefía  es  deprecepco,mas  la  oración  que  en 
cítos  lugares  principalmente  nos  pide  Dios,  es 
la  intcrior,que  fe  ñazc  con  fojo  el  coraron  ,y 
aquello  que  el  hombre  hazc  frcqucnccmence,  y 
que  tiene  por  exercicio  ordinario, dezimos  que 
lo  haze  fíempre.  Y en  eQe  fentido  codos  los  fan 
ílos,J^  varones  pcrfedlos  han  cüplido  eflas  or- 
denaciones del  cielo, porque  para  orar  vocalmc 
te, tenia  fus  horas, y tiempos  determinados,  roas 
para  orar  con  el  alma, ni  tcnian  hora  feñalada, 
ni  tiempo  determinado, fino  que  en  todo  tiem- 
po,y  lugar trayan  prefente  a Dios,  y con  ios 
deíleos  y gemidos  del  coraron  implorauan  fu 
ayuda  para  todo  lo  q auian  de  dizir,y  hazer. Y 
eíla  atención  a Dios  no  impide  nada  a los  íier- 
uos  de  Dios  el  exercicio  de  las  obras  exterio- 
res .antes  les  ayuda  fumamente.para  que  vayan 
bien  hechas,  y con  la  druida  perfe^ipn.  por  el 
grande  fauor  que  Dios  da  a jos  que  obrando» 
traen  el  coraron  deíla  manera  Icuantado  a el.  Y 
a muchos  íicruos  fuyo  concede  Dios  por  fu  in- 
finita mifericordia  aquella  gracia,  y don  cele- 
ílial  tan  grande  y tan  admirable,que  fin  traba- 
jo ni  dif&ulcad.Gno.  con  grade  facilidad  y fiia- 

* . uidad 
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uidad  traen  fiemprc  fu  coraron  leuantado  i 
suriut  in  Dios,y  vnido  .morola  y dulcemente  c6  el*  Del 
eiHt  diuino  Rusbrochio  dizr  fu  hilloria.q  en  las  o- 
brasyexerciciosqhaziatváyafualmafíenipre 
jfex  ofert  jgugñtaday  vnidii  con  Dios , aquien  traya  pre* 
íenrc|]^orquc  auia  alcanzado  de  Dios  efta  gra- 
cia,que  con  grade  facilidad  todas  las  vczcs  que 
quería. fe  léüiiitauaen  fuauifsima  contcplacion 
de  la  diuinidad  de  Dios,  y vnia  fu  alma  con  el^ 
afsi  quando  éílaua  folo  y recogido, como  quan- 
■ do  cllaua  eii  compañía  de  ortos, y traba  jando, y 
inchronici*  negociando  con  ellos  El  bicnauenturado  Rogé 

riodelaordendelgloriofo  padref:intErancif-  ' 
caf.fj,  co, corno  fe  cuenta  en  fu  fiiftotia,auia  alcanza- 

do efte  don  de  Dios.q  íicpre  lo  tray.i  prefente, 
cOnucrránclo  y hablando  dulcemente  con  eleii 
lo  ititeridr  del  corazón, qeftuuieíTe  ctiel  choro 
cantandq,que  en  la  mefa  comiendo, que  hablan 

do  con  otros,continuamcntc  aúdaua  con  encen 

* 

didos  defleos  de  fu  alma  mirando  a Dios , y ha- 
• blando  con  el,  y afsi  le  vían  donde  quiere  que 

eftuuieíTe  , vnas  vezes  léuahtar  déuotametite 

« 

los  OJOS  al  éielo,y  otras  fofpitár  amórofamente 
aDios.  ' ' ' 


. Grande  animo , y esfuerzo  nos  deúe  poner 
para  emprender  efte  íánéVó  exercicio.y-no  cef- 
far  halla  fálrí  con  el , ver  quan  aparejadó  eíiá 
liempre  Dios , para  que  el  hombrb  íiéttipre  fé 
prciente  delante  del, y ló’rfiireyydeírcCíy  cóif- 

uerfe 
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uet.fe.y  hable, y trace  amorufa  y fácilmente  con 
el, y (]ue  para  ello  dé  Dios  al  hombre  tancas  ayu 
das, y fattores,que  ello  que  a las  fuerzas  natura- 
les parece  tan  difícil , o.  impofsible , fe  le  haga 
muy  facil,y  muy  fuauc.Para  entrar  en  la  prefcn 
cía  de  vn  Rey  de  la  tierra,  y hablalle y negociar 
con  el, ay  mucha  diffícultad,y  ay  necesidad  de 
mucho  feuor  para  alcanza I1o:y  afsi  a les  que  ha 
de  negociar  con  el,  Ies  cuclfa  mucha  diligencia 
y trabajo , y a muy  pocos,  y a cabo  de  muchos 
años  de  grandes  fcruicios  les  es  concedido^  c6- 
uerfar  familiar, y amigablemente  con  el, y ve- 
mos que  Dios  liíendo  feñor  de  infínita  mage- 
Rad, y gloria  ella  fíempre  aparejado  para  que 
en  qualquier  hola  ,,y  momento  que  el  hom- 
bre quiera  , fe  prefente  delante  del , y lo  mire 
prefente  con  los  ojos  del  alma  , contemplando 
fu  grandeza ,yhermofura,  y delTcando  íu  glo- 
ria,y amando  fu  bpndadtygullaudo  de  fu  dul- 
zura y fuauidad  , y negociando , y conuerfan- 
do  familiarmente  con  el , y pidiéndole  merce*« 
des.  Y que  no  folamente  eÜe  Dios  aparejado 
para  ello, lino  que  lo  deflíbe,  y le  agrade  mucho 
que  lo  hagamos  afii : y nos  combide  a ello  con 
altifsimos  premios  de  graciás , y de  gloria  fí  lo 
hazemos,y  que  conceda  Dios  ello  rio  a pocos, 
•y  grandes  ían£fos,que  le  hauhechos  muy  raros, 
y exítraerdinarips  fcruicios, fino  a todos  los  fié- 
leld'con^  Verdadero  v entero  coracon  lo  déíTea- 
^ • . . ' . rea>y 
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rcn,y  procuraren.  O <]^uan  julio  es  que  de(Tce« 
naos  y procuremos  tan  grande  bien, y tan  diui-< 
na  honra^como  es  traer  liemprea  Dios  prefen* 
tCjConuerfando  co  el  y que  nos  aproucche^nos 
delbaraCQ  que  Dios  baze  en  ella  vida  de  íj  mir** 
mOjCommiicandore  della  manera  a todos  losq 
lo  quieren  tratar, y conuerrar : antes  que  con  la 
muerte  fe  cierre  la  puerta  a los  dcfagradccidos, 
y dercuvdados,y  fe  abra  folamente  a los  julios 
y bienauenturados. 

IL  De  los  grandes  bienes  que  fe  gnuA 
conejiediuiho  exercicto,  como  con  el  ' 
fe  alcancía  ia  limpie:í;¿íáel 
coraron, 

Ara  q mas  nos  animemos  a poner 
en  obra  elle  sáélo  excrcicio,y remos 
defeubriendo  los  eflFcftos  excelcii- 
(csj^uehazcen  las  al  mas. y para  que 
mejor  fe  nos  impriman  en  U memo 
riajos  yremos  confirmando  con  algunos  excin 
píos.  Que  bien  tan  grande  y eílimado  dc 
todos  los  verdaderos  íieruos  de  Dios  es  la  Em- 
pieza de!  corazón . q baze  al  alma  morada  her- 
Pr0uer.22,  niofifsima  y muy  agradab'e  a Dios , y muy  de- 

Icytablc  a fiis  diuinos  ojos , por  lo  qual  fe  diz^ 
el  que  ama  la  limpieza  del  coragcín  , ter  na  por 
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amigo  al  Rey,<iuc  es  a Dios  Rey  eterno  délos 
ciclus.y  de  la  tierra. Pues  ella  liiiipicza  fe  alc3« 
y cqorerua  , trayendo  a Dios  prefente  de« 

' laiite  de  los  ojos  del  alma  «Afsi  como  de  andar 
el  hombre  oluidado.de  Dios,  y no  confiderar,* 
que  Dios  lo  eíla  mirando, y que  viue  y obra  de 
lance  del, viene  el  dexarfe  caer  fin  freno  en  qua 
iefquier  vicios , y pecc’ados,  y perfeuerar  en  e-^ 
líos, como  lo  aduircio  el  Píalmiíla  « diziendo 
del  hijo  de  maldad : no  trae  a Oios  delante  de 
. fus  o jos, no  lo  mira  prefente  delante  de  fi,  y por 
^fl^/us  caminos(quc  fon  fus  obras)  cftan  man»  . 
^ba^s  con  culpas  en  todo  tiempo.  A fsi  de  an- 
dar  cl  bombre  con  continua  memoria  de  Dios, 
mirándolo  y leuantanclo  el  penfamiento  y def- 
iíeo  a clrnafce  que  deíHcrrn  de  fu  coraron  todor 
los  vicios , y peccados  que  con  el  fauor  de  Dior 
puede  huyr;y  lo  conferua  limpio  delante  de 
: Üios.Porque  la  afficion  defordenada  de  las  co- 
ras de  la  tierra  es  la  q mancha  c]  alma  con  pec-^ 
cados:y  como  el  hombre  con  elle  fanéfo  exer- 
cicio  va  recogiendo  fu  penfamieiito  en  Dios* 
tras  de  1 penfamicnto  fe  ya  también  el  deflíéo , y 
la  afficion  a Dios:y  afsi  fe  va  el  alma  defapegs- 
' do  de  las  affíciones  defordcriádas  dé  las  criatu-* 
ras, y fe  va  limpiando, y renouádo  toda.  Afsi  ló 
experimento  fant  Bernardo  en  fi  mifmo,como 
el  infpirado  deDiosloconficíTa  huiñilfncntc 
para  edificado  de  otrbs  por  eífas  palabras, quá- 

Nnn  do  . " * 
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do  yó  Héto  en  mi  coraron  ia  pi  efencia  de  D ios  ¿ 
ella  dcfpierca  mí  alma  adormida:  ella  mueuc  y 
ablanda  mi  coraron  duro  y de  piedra:atcanca  y 
deUruye  [o  malo  de  mi  alma, y planta  y edifi- 
ca lo  bueno  que  ay  en  ella ; alumbra  mis  tintC'-. 
blas  r riega  mis  fequedades , endereza  lascpíás 
torcidas  de  mí  coraron  .allana  las  afperaside  ma 
ñera  que  mí  alma  y todo  lo  interior  delta  beu* 
dizey  alaba  el  nombre  fanílo  del  Scñor.Todo,^  < 
ello  es  de  fant  Bernardo : en  que  teftificalaf"^ 
marauillas  que  Dios  obraua  en  fu  alma,quandp  ^ 
con  particular  viílca  de  Diosmjraua , y f(^tu 
rudiuinaprefcncia.  é\  ~ 

Y no  fulamente  en  los  ílertios  de  Dios  baze 

_ _ • 

cite  efie¿lo  la  prefcncia  de  Dios,  de  limpial  les 
los  corazones  de  culpas , fino  tambi  en.  en  gran- 
des peccadores:que  fi  amoiiefladós  leuantan  vn  j 
poco  la  cabera  del  lecho  del  pecca  do  , en  que 
eiian  caydos.y  con  vna  pequeña  viziumbredelij 
cieloechan  d^  verqueeflan  en  la  prefenciade 
Dios  I quando  peccan  , y que  el  miTmo  Dios 
jue¿  de  vjuos  y muertos  los  ella  mirarido,mi9«>'.  . 
traspííccanuionciben  tan  grande  vergüenza,  y.f  ■ 
temen  deí  peccado  que  no  lo  ofan  mas  cometer* 
yfeeípdnran  déla  grande  ceguedad  * en  q[ue^ 
han  vitiido*peccando  con  tanto  atreuimiento».;: ' 
como  fino  huuicra  Dios,  que  los  mirara  y fiar$ 
uifr-a  de  luzgar.  Deílamauerale aconteció»; 
aquellafamcia  ramera  T baif,  ^e  entrando  co 
■4  ííí'v  ^ ellak 


J» 
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Vets  prefine fiáe  Tfiosl 
'ella  el fan¿^o  Abad  Paphnücío en  vn  lugar  fe- 
cretó*,ydiziendo  ella  que  allí  nadie  los  podía  ^'’***  ^^* 
ver  fino  Dios,y  el  demonio, tomo  eIfan¿lo  A- 
bad  ocafion  de  aquí  para  dczille,  pues  fi  Dios  e,  * 
te  mira  donde  quiera  que  eftes,  como  te  atre- 
ues  a pecca  delante  fu  prefcncia  , y mirando  te 
el  con  fus  purifsimos  ojos.  Y de  confiderar  eftd^ 
con  Vn  rayo  de  luz  celeftiaI,concibio  tan  gra-’ 

.de  odio  y aborrecimiento  del  peccado,  y tanta 
vergüenza  y confufion  dcl^que  todo  quanto  a- 
uyia  ganado  con  aquel  mal  ofíicio,  lo  quemo  en 
med^o  de  la  ciudad  de  AleKandria.y  fe  encerró 
en  vna celda  donde  eíluuo  tres  anos  haziendo 
afperif$ima  pcnit^cia  hada  que  murio.Lo  mif* 
mo  le  a^ntecio  afantEfrem  con  otra  muger  Meufhrá^ 
•peccadora  que  viéndola  con  intento  de  peccár 
Icdixo'clfanfto,  fifeatreueria  a hazer  aquel 
peccado  en  medio  de  la  ciudad  deEdcíTa,y  ref- 
¿,pondio  ella  que  feria  cofa  de  gran  vergüenza 
hazer  tal  cofa  delante  de  los  hombres ; le  dixo 
cl  fan¿l:o,quc  en  qualquier  lugar  que  peccaíTs  ' * 

por  efeondido  que  fueíle,la  edaua  mirando 
üios , y que  fi  la  vergüenza  de  los  hombres  le 
ponia  freno  para  no  pcccar  delante  dellos,mas 
|uQo  era  que  la  cnfrcnaíle  la  vergüenza  y te- 
fxior  de  Dios  que  la  miraua.y  que  por  el  pecca- 
ido  la  hauia  de  condemnar  a tormentos  eternos» 

£íla  palabra  hirió  el  coraron  a eda  peccadora 
,4:011  tan  gran  dolor  de  todos  fus  peccados , que 

Nnn  2 dexan- 
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Bxeviiéwiímmi ' 
de:^ando el  mundo  í cencerro  en  vn  monafte- 
rio,  a hazerpenitencía.£(loseflPe¿lQacanfcíU9 
ladots  haze  la  prefencia  diuinaiqiiando  el  homv 
bre  con  vina  coníideracion  fe  pone  delante  de^ 
lla:potquecomorehadeatteucr  el  hombre  a 
hazer  cofa  tan  mala,y  fea  como  el  peccado  mi» 
rando  bien  que  efta  delante  del  que  es  bondad 
infínita,  y que  infínitame nte  aborrefee  el  pec« 
cadojCompha  de  ofar  el  hombre  hazer  offenfa  • 
digna  defuego  eterno, confíderando  bien , que 
ella  delante  del  que  es  jufficia  infinica  f y qucr 
no  ha  de  dexar  peccado  fincaftigo  en  ella  Vi- 
da,o en  la  otra,)’  que  es  tan  reftifsimo  )iMz  eU 
caíligar  que  por  culpa  que  dura  cali  vn  mo- 
mento da  pena  que  no  terna  hn  ? Con  glande 
razón  dezia  fant  Auguftin : Quando  yo  íeñor 


fehh^.  M,.conhderocondi)igencia  que  me  ellas  mirando 


liempre^y  ve'ando  íbbrc  mi  de  noche,  y de  dia,' 
con  tanto  cuydado,corao  íi  en  el  cielo , y en  la 
tierra  no  tuuieras  otraí^criatuf a que  gouernav 
fino  a mi  folotQuándo  confidero  bien  ,que  to-’ 
dásmis  obras,penramientos,y  dedeos  eílan  pa- 
tentes y claros  d'clante  de  ti  > todo  me  lleno  de 
temor, y me  cubro  de  vergueta : porque  cierta- 
mente grande  necefsidad  nos  pone  de  viuir 
íta  y re¿famente,conhderar  que  hazemos  rodas  , 
lascólas  delante  de  los  ojos  del  juez , que  todo 
lo  mira,y  aquirn  nada  fe  puede  cncubrív.£ílas 
fon  palabr^  de  íánt  Auguftin : cii  las  qualcs 

ponde— jjí 
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pondera  muy  bien  > quan  poderbíb , y eficaz 
modupes  para  fítfyr  voluntar iamehté  toda  mS 
cha  de  pcccado  mirar  con  atS¿ion  ^iie  nos  efia 
mirando  el  eterno  y fu  miño  Dios  que  nos  go- 
uierna>y  que  nos  fia  de  juzgaré  ■ ^ 

• 4 ^ -é#  Z 

Cap.  lili.  Como  cm  ejle  exevcido  de  Ufré> 
fencia  de  P/oi  fe  Vencen  Uí  tentado  • . 

neí  y fe  alcanza  U ferfeue^  , . ^ 

^ ranctn. 
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O Iblamétela  préfencia  diuina  nos 
' aca.  de  los  peccados  cometidos ^mó* 
tiiendonos  a penitencia  dcllos : fino 
_ .ambiemnosdavi¿loria  délas  tcca^ 

cioues, y nos  libra  délos  peccados  en  qué  po- 
díamos caery  porque  mirando  el  alma  a Dios , y 
Icuantando  el  coraron  a el,  cobra  animo  y et- 
.'  íiier^o  para  pelear  contra  todos  fus  enemi- 
gos, y recibe  fruor  y ayuda  para  vciicellosr.  A- 

cometcn  ^ala  calla  Sufanna  los  impíos  viejos 
de  lírael, diziendo , que  confienta .cola  ellos 
con  pena  que  finoJohazerCon  vní  falfo  te** 
ilimonio  la  han  de  condemnar  a ’fér{á]^3i’éar 
da»  Grande  tentación  fue  ellai  fcr  foliCitradaTi 
peccar  con  peligro  manificfto  , que  fino  con- 
nente  fia  de  perder  en  vna  hora  la  honra,  y la  vi 
da:  Veamos  como  venció  Sufanna  elíá'  tetáciS 


> 
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queDioslamiraua,y  facodcaqui  tan  gfande 
temor  y vergüenza  del  peccadó  ,y  tan  grande 
. animo  y fortaleza  para  reíiftir  la  tentación  que 
fin  mas  dilación  fe  oíTrecio  luego  a perder  hora 
y vida  con  a ffren  ta  de  todo  fu  Unagerpor  no  cp 
ícntir  en  la  tentacion.Efto  lignifico,  díziendo: 
cercada .|uc  veo.de  anguillas  por  todas  partes, 
íi  hago  Ib  q me  pedís,  es  para  mi  la  muerte  of^ 
fender  a mi  Dios: fino  lo  hago,  veo  que  no  puC 
do  efcapar  de  vueílras  manos»n^s  miicho  inc- 
jor  roe  es  a mi  caer  en  vueftras  manos  que 
peccar  eílando  me  mirando  Dios  O que  fcntl?- 
ciatan  digna  de  verdadero  fieruo  de  Dios  en 
qualquier  tentación  que  cl  demonio  y el  mun-» 
do  le  truxerc.mas  quiero  perder  la  vidaique  nb 
peccar  delante  de  Dios. 

Quando  vn  hueii  foldado  cíla  en  batalla  pe- 
Icatido  contra  fus  enemigos, y echa  de  ver  que 
él  Emperador , o cl  Gapitaii  general  a quien  , 
^ pertenece proueerloSofEcios  del  cxcrcito,  y 
' - repartir,  los  dcfpojos  dé  la  viéloria  ,1o  cíla  muy 
de  propqfítpmirando,yguílandodc  vereláni«?. 

" * roo  con, que  pclea:cicrro  es,  que  cobra  grande 

es^4^f>para  pelear,  y que  aquella  viña  de  fu . 
imperador *0  Capitán  le  da  nueuos  alientos, y ] 
le  acrecienta  el  valorrpues  que  hara  la  viíla  de 
Diosa  fus  fiemos, que  eílan  en  ella  milicia  cf- 
piritual, peleando  contra  los  demonios , y corra  . 
¿Imqqdo^y  cpni.r4fus'  malas  inclinaeioñes  ? Si 
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Delafrcfencia  de  Titos;  4M 
Con(ideran,y  ponderan  bien  ella  verdad  i Dios 
me  efta  mirando>aqui  lo  lego  prercute,  fus  ojos 
tiene  puellos  en  mi : animando  me  eda  .^a  que 
pelee  bienjluer^a  me  ella  dando  paraí  cjlo  mu- 
cho  güila  de  que  vcn^^  a mis  enemigos  ^ gran«%  \ 

* de  premio  me  ha  de  dar  ; o que  grande  ani* 

' Oio  cobra  para  refiílir  a toda  tentación.  1.a' 
experiencia  de  cada  dia  ha  confirmado  ella  ves 
dad»  porque  vemos  que  fi  vn  fieruo  de  DioSj 
quando  fe  le  offreícen  occafioncs,o  de  y ra  iO  de 
concupiÍcencia:fiié  oluida  de  Dios, fi  fe  defeuy  ° 

da  d^  mirallo,y  leuantar  el  coraron  a ebordina 
jriamente  luego  resbala, o en  palabras  de  impa'*  ' 

ciencta.o  en  deforden  de  malos  penfamicntos.’  ^ 

Y fí  en  femejites  ocafiones  y técacíonés  tiene  fu 

cora^^on  leuantado  a Dios,y  Iq  mira  conafpeAo 

humilde  y p.iado.ro»y  lo  llama  con  deflfeos  viuos 

fe  con  íérua  en  fu  paz  y pureza  de  alma, fin  rece 

bir  daño  alguno , fino  prouecho  muy  grande.  V 

Cuenta^Pal  adió  que  yendo  el  con  otros  compa-  pAUdíMtin  a 

ñeros  a vifítar  á Diocles  monge  per£e¿lifsimo,  htftor 

y de  gran  de  experiencia  y alto  couocim Sgeo  en 

las  cofas  de  Diovntre  otras  cofas  les  dixo  ella 

muy  notable, que  en  apartandofe  el  alma  de  la 

,¡cpnf¡deracÍQndeD»os,luegofetornauaodc- 

niQnio, o befiia  Porque  , o era  vencida  de  ten* 

taciones  dcconcupifcenciaitomandodemalia*  t ^ 

dani  nre  algún  güilo, b delcyte  temporal, v ello.  , í { 

cracorivirfe  beilia:oeravScidade  tentaciones  i 

. ' ..  Nnn  4 ^ , r 
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de  f >beruía,o  de  yra,  y cilo  era  tornarfe  demo« 
nio.Y  pregunrandoie  Paladio:que  corto  podía 
el  áima  eftar  íiempre  con  Dios  fin  ceíTanles  di- 
xo:que  fiempre  que  el  alma  efiaua  ocupada  en 
alguna  confidcracion  buena,  y piadofa , que  ia 
lleuaflb  a Dios , fe  dczía  eftar  confíderando  en 
Dios.  Efto  dixoeftc  fanftomuy  experimen* 
tado.  Y tornarfe  el  hombre  demonio , o bc- 
ÍUa,oluidandore  de  Dios, no  entendia  el  fanfto 
/ que  era  por  culpas  morales>porquc  en  ellas  no 

' caen  tanfacilméte  los  fieruos  de  Dios:fino  en- ^ 
tendía  por  qualefquict  aíFcftos  defordenadot 
de  culpas  veniales>por  las  qoalcs  el  hombre  en 
alguna  manera  fe  hazc  femejante  a los  demo- 
iiios,oa  lasbcflias,aquicnen  cllasiraita*  Por 
efto  conuicne  mucho  que  el  fieruo  de  Dios  ya 
que  en  otros  tiempo, y ocupaciones  fe  oluide,o 
defcuyde,  de  mirar  a Dios  prefente , alortenos 
en  el  tiempo  de  la  tentacion,y  quando  íe  o ffié- 
cen  ocafiones  que  fuelen  derpertar  la  yra , o la 
• : impaciencia , o fobcruia  , o trifteza  del  Cglo» 

, o otra  pafsion  defordenada , no  fe  oluide , ni 
defciiydceneílo.finoquecon  grande  prcíle- 
za,y  vigilancia  en  cílps  tiempos  leuantc  fu  co 
ra^on  a Dios, que  lo  cfta  mirando. . Porque  fon 
tiempos  de  tentaciones, y con  ella  arma  diuina 
: jithémM  de  vencer , como  lo  affirmaua  S.  Antonio, 

m diziendo;  vnico  remedio  para  vencer  los  dema- 

. Antonij,  nips,es  la  rtcitioria  cotinuacle  Díoi  c6  alegría 
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cfpírítuaUa  <]ual  memoria  de  Dios  deíiruyey 
deshaze  los  lazos  y engaños  del  demoqio  como 
íi  ñielTen  humo'  Y la  aiegria  efpirítual  nafee  de 
la  pteCencia  de  Dios.como  adelante  veremos. 

Como  con  el  exercicio  de  Ik  pye¿ 

Jencia  de  Dios  fe  alcanza  U efiobtlídad 
• del  cora^óHt  f la  perfefíton  de  to» 

da  Virtud  9 yU  modejlia  . ^ 

exterior» 

, Tío  bieii  mu^  proucchofo  que  fe 
f alearla  con  eílc  Sanólo  exercicio  ^ 

1 de  traer  a Dios  prefente  »cs  la  efta- 
pfbilidad  y firmeza  del  coraron.  Fue 
el  hombre  criado  para  citar  vnido 
firmemente  con  Dios,  en  ella  vida  por  cont?-. 
placion  y amor , y en  la  eternidad  por  clara  vi- 
íioxr.y  como  por  el  peccado  fe  aparto  Dios, y fe 
conuirtjo  a las  criaturas » buTcá  en  las  mifmas 
criaturas  fu  quietad  y defeanfo , y como  no  lo 
balla.porque  no  íuecriado  paracllas.y  ningu* 
na  dellas  puede  fatisfazer  apetito  randa  el 
miferablc  hombre  difeurriedo  y vagueando  de 
Vnas  en  otras*  poniendo  fu  penfamicntó  y def* 
feo  yacn  vna  ya  en  otra.De  aqui  viene  la  infta- 
bilidadyla  inconítancia  grande  del  ebra^on» 
como  lo  llora  Hieremíasdiziendos  pccco  fiie-  itier.  Tre^ 
rufalcm,y  por  cita  califa  anda  inftablc  vague- 

Nnn  $ aadjB^- 


■ > ^ Exercfch  dimno»  • » 

ando;dcvnlugaraotro:arsi  cn  «l  alma  con  va« 
riasañcioncscle  las^cófas  terrenas , como  en  el 
cuerpo  con  defl;ierro»-y  captiüerios.  De  a^ui 
viene  cambien  la  diuiíioivdcl  coraron  : porqen; 
quantas  cofas  tiene  pueílo  fu  penfamiento  y 
mor;en  tancas  tiene  fu  coraron  partido  y diui<* 
dido:y  como  ladiuifipn  es  la  qne  deüruye  y c6 
fume  las  cofas  ,afsi  con  ella  diuifion  Cuele  vemy^ 
eLcora^on  a morir  con  muerte  de  culpa  y de 
penaeterna:cómo  lo  telHfíca  el  prophetaOfea&i 
diziendo:  tiene  el  Coraron  diuidido;,  y afsi  han 
de  perefeer.  £n  ella  difpoiic ion  tan  miferable 
citan  principalmente  caldos  los  qué  fe  han  ren 
dido  al  péceado  mortahque  eítan  del  todo  ápar 
tadosdel  amor  deDios^y  muer  tos  en  el  alinaco 
muerte  de  culpa, y en  vifpera  de  muerte  eterna 
y también  en  fu  manera  citan  caydos  muchos 
íieruos  de  Dios>que  portener  fn  coraron  puf^ 
lio  en  las  criaturas  con  affíciones  defordenadas 

% m' 

que  no  llegan  a peccado  mortal»  andan  di  lira** 
hidos, inquietos, y vagos, y fon'<inconltltes,mu-» 
dables  y eítán  en  peligro  de  perefeer»  ; 

£l  remedio  con  que  fe  cura  eíte  ma],  y fe  re- 
paran eítos  daños  i es  e(tefan¿to  exerciciode 
la  prefeiicia  de  Dios.  Porque  mirandoel  alnni 
a Dios  prefente  leuantando  muy  a menudo  el; 
penfamiento V el deflíéo a el,  conuerfando con 
el  y conuirtlendo  (u  afición  a el  fe  va  hazíendo 
firme  y eftablctporque  va  apartando  de  las^ 

criattt 


i 
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criaturas  va na$3  y mudables  fe  va  vni5do  co 

'Dios bien  ¡ncommutablc  yecerno*  Comovii 
nauio  q cfta  en  la  mar  combatido  de  olas  y vien 
to^»  que  lo  lleuaii  de  wia  parte  a otra  con  peli- 
gro de  dar  en  vn  peñafeo  y abrirfe , o trailor* 
narfey  hiHidirfcj  el  remedio  que  tiene  para  e- 
ftar  firme  y quieto, es  becbar  en  tierra  vna  anco 
ra  muy  fuerte, y aíirfc  bien  a ella ; afsi  el  aíma  q 
en  el  mardeífe  mundoeífa  combatida  con  olas 
y vientos  de  varios  penfamientos  y dedeos,  que 
la  licúan  a la  muerte  y perdición  eterna  , el  re^ 
itiedio  que  tiene  es  poner  en  Dios  el  ancbora 
deí  penfamiento  y dedeo  , y ya  que  eftó  por  la 
fiaqueza  humana  no  puede  fer  íicmpre , q alo- 
menos  lo  baga  las  mas  vezes  que  pudiere, traye 
do  prdfencc  a Dios, y leuantado  el  coraron  a el; 
Deíla  manera  fe  va  el  alma  haziendo  firme  y 
con(fante,y  alcanza  la eílabilidad decoraron  r3 
eílimada  de  losfan^fos,  y varones  judos,  y tan 
amada  de>Dios,por  la  qual  conuiene  al  íieruo. 
verdadero  de  Dios  aquello  que  el  Eceleíiadi» 
co  dizcjcl  hombre  fan^o  y de  fano  juyzio  per- 
manefee  en  la  luz  de  la  verdadera  fabiduria,  co- 
mo el  Sol  que  efta  bemprcen  vn  fer  lleno  de 
lutnbre,ma$  el  pecador  falto  de  buen  fefe  mu- 
dafe  como  la  Luna. 

A la  bienauenturáda  íánffa  Gitalina  de  Se- 
na, dendo  de  tierna  edad:por  didraella  de  fu 
g;rande  recogimiSto  la  ocupare  en  losfcruicios 

de 
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(de  toda^á  cafa  de  id  padre, hazieiidola  trabajar 

de  día  y de  noche.' Ella  entonces  enicñada  de 
Dios  para  no  diftraerfe  romo  clie  remedio, que 
dciirro  de  fu  coraron  hizo  vnacelda>y  allí  traya 
prcíenre  a Dios, mirándolo  dentro  de  fi  y conw 

uerfando  con  el jy  con  efte  fan¿to  exercício  aZ^ 
can^o  a tener  tan  firme  y admirable  vnion  con 
Dios, que  fiempie  eftaUa  vnida  con  el  ,’fín  que 
ninguna  ocupación  la  pudiclTe  diftraet  ni  apar 
tár  del.  IT  ello  miímd  aconfeiaua.  ella  dcfpues  a 
fus  deuotos  de  pa  labra  y por  cartas  .que  bizicí»; 
fen  en  fucora^on  cfte  reeraymiento  yqucálli 

miraíTen  a Dios  preiénte,  y a el  conuirtieílén  fu  ' 
pénfamiento  y deíTeo:por<jue  alli  ella  e i Reynd 

de  Dios  porgráciáiy  allí  ella  Chriílollátnan* 
do  con  ranflasinípiraciones  al  alma.  Odicho» 

. fa  él  alma  que  con  elle  cuydadobiaieré  que  d^ 
tro  o fuera  de  li  mira  fiempee  a Oíos  > que  efiá~ 

¿ prefcnie,y  IcuanrarefupenfamientóyfudeflcS  ^ 

. aeHoquericafeharaconelleexercíciodcíá- 
' ~ upreside  virtudes  y dones  diuinos  y de  merecí'- 

•'  nii6tos«Porque  cada  vez  que  el  fieruo  dé  Dios 
4ruantadella  manera  fu  coraron  a Dios  alean*  ^ 
^9  algún  fauor  nucuo  de  Dios  ,y  ñaze  vn  a¿lo  ( 
demerecimientotconel  qualcreícera  mas  cnla  ' 
gracia  y en  todas  las  virtudes  ínfulas  ^ y dones 
^ . del  Spiritttfanllo,y  fe  llegara  mas  a Dios,y  afsi 

• participara  mas  de  fu  luz  y fortaleza , y de  fus 

^ . X . 
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Cuctafc  en  U vida  del  bienaucnturado  Do- 
fithco , que  entre  los  documentos  y auHbs  que  s. 
diofantDorotheofumaelho  vnofuecíle:que 
truxeflé  a Dios  prefcnte  ervfu  alma,y  lo  llama- 
fe, Y dixofeloporeftaspalabrasmunca  apartes 
de  tu  Coraron  la  memoria -de  Dios,  pienfa  tíem 
prc  que  eftaDios  delante  de  ti,  y prefcnte  a ti, 
y que  tu  ellas  íicmpre  delante  del,  Recebido  e« 
ílc  auifo  pufo  cuydado  en  guardallo.y  con  el  fa 
uor  de  Dios  falio  con  e’*  de  tal  minera  que  fic- 
pre  traya  prefcnte  a Dios  en  fu  memoria»  y • 
blaua  y conueríaua  interiorméte  con  el:  y en  el 
enfermedad  no  fe  defcuydo  dedo, porque  ella-* 
do  graulfsimamrnte  enfermo  y a la  muerte»  no 
aparcauaa  Dios  de  fu  memoria , y lo  llamaua 
muy  frequentemente  en  lo  intimo  de  fu  cora- 
ron con  oraciones  jaculatorias  breues  v de 
uofá^.Vnas  vezesdczia,Señcr  mió  Icfu  Chrí- 
ílo  ten  mifericordia  de  miiotras  dezia , hijo  de 
!Pios  ayudame:fíempre  llamaua  a Dios  cone- 
ílas  o otras  feme  jantes  oraciones;  y con  elle  fan 
¿lo  exercicio  creció  tanto  en  virtud.que  en  ef- 
pacio  de  cinco  años  ^ como  arriba  diximos)  de 
vn  mo(o  Toldado  liiiiano  y viciofo  vino  a fer  va 
ron  perfeílo.y  como  tal  collocado  entre  los  grá 
des  fanélos  del  cielo. £ílas  fon  las  ganancias  del 
alma  dichofa  que  trae  preíente  a fu  Dios. 

Ella  memoria  de  Dios , elle  afpe¿lo  diuino 
concierta  y compone  vn  hombre  codo,  no  fola- 

mente 
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Sxehíciodiuinoji,-- 
mente  en  lo  interior  que  fol  o Dios  veejíírio  tS 
bien  en  lo  exterior  jque  veen  los  hombres.  Para 
que  vn  p.ige  de  vn  Principe  efte  eíi  lo  exterior 
quieto,  y con  honeftidadyfofsiegb,  noay  re-- 
cuetdo  ni  caftigo  ni  otro  artificio  humanó  que 
tanto  valga icpiñoaduertir  el, que  fu  miímo  fc^ 
ñor  lo  cfta  de  alguna  parte  mirando,y  que  cort 
cuydado  tiene  pueflos  los  ojos  en  el.  Afsi  a vn 
fiemo  de  Dios  no  ay  auiíb,ni  recuerdo  ^ tanto 
lo  mueua  a eñar  fíempre  con  modeíf ia  y hone-« 
ftidad,  como  coníiderar  que  loéfta  Diosmiran  .r- 
(doXas  eftrellas  del  aípeélo  del  Sol  que  tienefi 
piefente.y  a quien  miran,facan  luz  para  refpiS 
decer  dentro  y fuera  de  fí  , yfacan  virtud  para 
influyt  en  la  tierra, afsi  los  vatones  juítosq  fon  ^ 
como  eílrellas  en  la  Iglefia  de  Dios,de!  alpeflo 
de  DioSjde  mirallo  prefentc,de  conuertir  fu  pg 
■famienta  y defleo  a el  ,facan  luz  con  qtte^fft'.Io  , 
inreridr  quevee  Dios,tefplandcccn  Con  verda- 
deras y foJidas  v¡rtudes,y  en  lo  exterior  q veen 
los  hombrcs,refplandecem  con  toda  decencia  y 
• honeftidad:y  facan  virtud  y fúer?a  para  edifi- 
car  y aprouechar  a otros.  O con  quanta  razón- 
^ disco  el  Siibiotbienauenturado  el  varón  que  con  • 

fu  cora^onconfiderala  villa  de  Dios» 


Cap.VltComoconcl  exercicio  deldprtftn* 
cia  de  Vios  fe  ahan^a  la  ale^riHy  f 
confíelo  e^iritftal*  ; . 
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r Oía  es  de  grande  importancia  en  cI 
5 ferqieip  á Dios  la  alegría  efpjritual  TrM¿r.f,f, 
como  artiua  auemos  dicho:  y es  cofa'*  '‘*^*íá 
que  todos  los  fieruos  de  Dios  deflea^*^*  ^ 

y alegres  en  el  feruicio  de  Dios.  Pues  eftc  &u- 
¿io  tan  excellente  y tan  preciofo  fe  faca  tam- 
bién dcll;e  íanélo  exercicio  ,¡de  traer  a Dios 
prefente  , que  alegra , y recrea. en^ grande  ma- 
nera el  alma*  Vn  hombre  que  cfta  en  vnagra- 
ue  ncceísidad  o peligro,  fi  leuata  los  ojos,  y vec 
Vil  hombre  bueno,que  le  puede  dar  remedio, a- 
Icgrafe  mirándolo.  Y el  que  oye  la  voz  de  vn  a« 
tnigo  que  mucho  ama, oyendo  la  voz  cpnoze  al 
ain  go^  y juntamente  fe  alegre  de  confiderallo 
prei'eñce.  Afsi  el  alma  del  neruo  de  Dms  qüe 
cita  en  cíledellierro  cercada  de  tancas  míferias 
y peligros , Icuantandb  fus  ojos  a Dios , que  es- 
bien  infínico,y  mirándolo  prefente  yapare  jado 
para  dalle  todo  remedio  , alegrafe  y.  confuela- 
fe  mucho,  y oyendo  en  fu  coraron  las  vozes  de 
fanélas  infpiracioneSjCon  quele  habla  , refeibe 
grande  gozo, de  confíderar  aili  prefente  al  ama 
4o  de  fu  coraron.  . Ecdef^M, 

Del  Rey  loíias  defpues  de  muerto  , por  ha-  ^ 

11er  fido  vn  Rey  muy  prouechofo'al  pueblo  de 
Dios»  y grande  fauorefeedor  del  culto  diuino, 
cuenta  la  díuina  Eferiptura  que  con  fola  fu 
meznotia  fe  alegrauaa  tanto  lof  fíeles  que  dize  . . .y 

en  ej 
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enél  Ecckíiafticosla  n|eai9j[ja  de  loiías  es  ñuy 
íuaue  |cn  los  corazones,  ccmo  jo  qsal  feotido 
na  ton^eccion  cxccllent<  he¿Jha  de  vnguentQt^, 
y >■  en  ía 

dulcecpmp  la  micí:re».reay  alegra  ÍjosfeIés^^¿^ 
D.  Ber.fer.  moenlvn  eoÉnbíte  vna  muííca  bieafdncercada 
i^JncMnt.  alegra  Ips  combidados.  Y i'ant  Bernardo  confief 
, fá  de  H mirmoique  en  los  principios  defri  teU» 

’ gjon  de  fo!o  mirar  algún  varón  cfpiritual  y per 
fe¿lo  íier uo  de  Dios,'y  de  Tolo  ácordarfe  con  la 
memoria  de  algunodeílosque.  bauia  conocido, 
y cBaua  abfente»  o era  ya  difunto:re  alegrauad^ 
cb  que  fu  alma  fe  le  henchía  de  luauidad  y ^eup 
cioh,y  fus  ojos  de  dulces  lágrimas.Puesíi  ú vi- 
fta  y la  memoria  dé  vn  varón  jufto  alegre  y cq- 
fueia  tanto,  porque  defpertada  el  a^ma  don  ve-> 
lio, o con  acordar  fe  del, conlidera  las  virtúdesy 
dones  que  tiene  Tecebidos  de.Dios:que  huta  ja 
viBa  efpirí  tuaby  la  memoria  de  Dios  ? Con  la- 
quafclalmafc  K^efpiertaaconfíderarla  bondad 
y-heimofura  |níioita  ''de  las  de<- 

roas-perfectones  CuyaSvQue  alegría, que  confue 
lo  que  Cuauidad,  de  dcuocion  facara  de  aquii  eí. 
alma  del  heruode  Dios? Que  tiene  pueílnrúa'<i' 
mor  y fu  confianza  en  aqueí^e  infinitó  bien  , y' 
fuente  infinita  de  toda  virtió  y gracia  y CQii;:t« 

{iielO.  ‘ ' ' '■  ¿V,; 
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Cuenta  Simeón  Metaphraftcs  del  bienau^^i 
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türadoXant  Gregorio  Obiij^o  die  Agrigentb  en 

Sicilia: 
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SicilU:que  fieado  mancebot  vifitolos?  lugares 
de  Hicrufalem,  y en  laquarefma  recogióle  ev^sHriutrn 
vn  thonaílerio  de  monges  de  PaleíHria.  HiuiimMemM; 
entre  ellos  varones  de  gaande  perfcéVion  y ra- 
ros dones  de  Dios.vnos  que  en  la  oración  fe  Ic- 
uántan  de  la  tierra  en  e!  ayrefiazia  el  cielo , o- 
tros  que  trayan  fus  ojos  hechos  fuentes  de  la- 
grimas de  deuocion,  y que  en  las  coílumbres  y 
pureza  de  vida  parecian  vijos  Angeles  :con  la 
prefcncía  de  tales  exemplos comento  el  fanéíó 
. mancebo  a confundirfe  humillaríe  y llorar 
ihuy  amargamente  fus  defeftos.  Como  él  padre 
del  raonaíícrio  lo  vido  trífte,  penfo  que  fu  tri- 
fteza'era  por  verfe  fuera  de  fu  tierra  y de  fus  pa 
dres,y  el  y otro  monje  tomarólo  a parte,y  que- 
riéndolb  confoIar,dixieronlc,hi;o  no  eíleys  tri- 
lle,que  confiamos  en  Dioí  que  prefto  boliie- 
reys  BUeno  a vueílra  tierra. Refpondio  el  fan- 
¿ló  ellas  palabras:padrés  la  caufa  de  mi  triíleza 
no  es  verme  fuera  de  mi  tierra  y lexos  de  mis 
padres, porq  para  quitar  eflfa  triíleza  baílame  a 
mi  la  prefcncía  y vida  efpífitualde  Dios,  por§ 

. con  mirallo  yo  a el  prefente,  y ver  que  el  liie  e- 
lla  mirando, confuelo  mi  coraron  , mas  la  caula 
Me  m i triíleza  es  ver  que  haílá  agora  ñó  he  fef- 
üido  a mi  Dios  como  lo  dcuia  feruir.  Gomo  lé 
oyeron  ellas  palabras, dexarohio  paréfciendo- 
les  que  quien  tan  buen  excrcicio  tenia , no  te- 
jía necesidad  que  le  dieíTcn  confuelo, lino  que 
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Bxerctclo  dwino, 

d podía  confolar  a los  otros.  O que  Yerdadcro 
confuclOjCraer  prefentc  a Dios, y mirallo  amo- 
rofamcntc  con  los  ojos  dcl  alma,  implorando  fu 
diuinofocorro,o  como  conforta  y alienta  el  co 

i Métch^m  bueno.  Hombres  muy  bcii- 

t«r«»/.//,coíbs  eran  ludas  Machabeo  y fus  Toldados,  j 
quando  cntrauan  en  la  batalla  , mirando  a Dios 
prefentc,  con  efta  viftaefpiritual  fe  alegrauan, 
y cobrauan  tan  grande  esftjcr^o  que  potos  vc« 
cían  a muchos.  Afsi  lo  nota  la  diuína  eferiptu-* 
ra  di ziendo:  ludas  y fus  Toldados  con  las  ma- 
nos peleauan,  y con  los  corazones  inuocauan  a 
Dios,  y confiderando  laprefcncia  del  mifmo 
Dios,cn  grande  manera  eftauan  alegres  y con- 
folados. 

£ílos  y otros  femejantes  fon  los  bienes  pre« 
cioíifsimos  que  fe  hallan  enefte  diuino  exerci» 
cío  : cftos  fon  los  fru¿fos  admirables , que  pro- 
duzc  la  villa  de  Dios  en  las  almas » que  lo  mi- 
miran  prefence  con  los  ojos  de  viua  con{ídera>« 
cion.Esfiicrcefeel  ñeruo  de  Dios , a vfar  elle 
fan¿lo  cxercicioen  qualquier  tiempo  y lugar, 
quandp  defpertarc  de  noche , leuantc  lúe  go  los 
ojos  de  fu  alma  a mirar  a Dios  prefentc  > hable 
y conueríc  con  el  como  con  padre  amorofo;  quá 
do  fe  leuanrarc  por  la  mañana,1uego  £xe  los  o- 
jos  en  ehquando  fuere  por  las  callcs,lleue  los  o- 
jos  del  cuerpo  baxos  y modeílos , y leuantc  los 
dcl  alma  mirando  a Dios,y  afpirando  a cI.Qua- 
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¿o  negociare , hablare,  y tratare  con  hombres; 
el  vn  ojo  de  la  coníideracion  ponga  en  mirar 
lo  que  dize  y haze,y  otro  ponga  en  Dios , mi- 
randolo  prefente  y implorando  fu  fauor. Guan- 
do eftuuicre  enfcrqio  no  fe  defconfuele  ¿~que 
no  puede  rezar  fus  deuociones,  nidezirfusho 
ras , ni  tener  largas  meditaciones : procure  las 
roas  vezes  que  pudiere  leuantar  fuauemente  fíi 
coraron  a Dios, defleandolo  y llamándolo  con 
gemidos  y orac  iones  breucs  del  coraron , y con 
efte  exercicio  de  deuocion  fe  quiete  y elle  con 
folado:por  que  con  efíe  füplira  la  falta  de  todos 
los  demás  cxercicios  de  oración, para  los  quales 
le  faltan  las  fuerzas : como  con  la  paciencia  fu- 
pKra  entonces  la  falta  de  todas  las  penitencias 
que  no  puede  hazer,  Afsi  lo  hazia  aquel  San^ 
fto  Propheta.que  dezia:tu  memoria  Señor  e< 
fta  vina  en  el  deíTeo  de  mi  coraron , en  la  noche 
tedefleaua  mi  alma»  y por  la  mañana  velaua , y 
con  todas  mis  entrañas , y con  todo  mi  efpinm 
roe  conuertia  ati. 


^ **  - 
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Capitulo  P'II.  Cmo  en  efte  fanClo  exerciá 
CÍO  fe  han  de  juntar  los  afelios  de  la  "Ve 
iuntadfcon  la  y fta  y conftde-  - . ' 

ración  del  entendí^  ; 
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N cftcSiuinócxcrciciofcoiBoaué- 
mos  aducrtido)no  folamctc  fe  hi  de 
ocupar  el  entendimiento, mirando  a 
Dios  prcfente.fino  también  fe  ha  de 
ocupar  la  voluntad)de(Tcádo  a Dios 
y afpirando  a el.  Y por  tjue  eftos aftos  y opera- 
ciones de  la  voluntad  fonios  principales  en  eftc 
Saníloexcrcicio  , declararemos  masen  partí* 
cular,  que  aftesfon  eftos , y como  fe  han  de 
exercitar.  Losadlos  de  la  voluntad  con  que 
enefte  fandlo  exercicio  háuemos  de  leuantar 


el  coraron  a Dios , fon  como  dize  S »nt  Buena- 


D.Bena,  tn  mouimientos  y dcíTcos  cncendi- 


^morlú».  e.  dós  dcl  cora^on  , con  los  qualcs  el  alma  def- 


tert!^ 


tn  :fcá  vnirfc  con  Dios  con  pcrfedlo  amor : vnos 
the  gf^^^os  inflamados  del  alma , vnos  fofpiros  vi- 
jgj  entrañas  ,con  los  quales  el  alma  lla- 
ma a D*ios , y lo  prouoca  y mucue  a que  la  le- 
uantc  a la  vnion  perfefta  de  fu  amor , fon  v- 
iiós  mouimientos  piadpfos  y amorofos  de  U vo- 
luntad , con  los  qualcs  el  alma  como  con  alas 
cfpirituales  fe  efticcde,y  fe  leuanta  hazla  atri- 
i^^‘  , vvamas  llegándofe  a Dios , y vnipndoft 
mas  con  el  • Eftóf  defleos  vehementes  y aGFetos 
encend  idos  del  corazón  fe  llaman  afpitacione^ 
porque  con  ellos  ef  alma  fe  leuanta  a Dios¿ 
que  es  lo  mifmo  , que  afpirar  a Dios , también 
porque  como  di2c  fant  Buenauentura  , de  la 
Uf  W*./.  manera  que  rcfpirando  facamos  fin  delibcraclc 


m 
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el  anhélito  y huelgo  de  lo  interior  de  nueítro 
cuerpo, afsi  con  grande  prefteza.y  algunas,  ve- 
zes  íin  deliberación  o cali  fin  ella  facanios  eftos 
delTeos  encendidos  de  lo  interior  del  coraron  .to 
los  quaics  el  alma  fe  leuanta  a Dios  para  vnirfe 
perfcélamcnte  con  el. 

£ftasafpiracionesy  defleos  y afeftos  infla-, 
inadosdel  coraron  los  declara  el  hombre , ha- 
blando con  D ios  con  vnas  oraciones  ! muy  bre- 
ues  que  llaman Taculatorias , porque  fon  como 
vnos.dardoSjO  faetas  encendidas , que  falen  del 
coraron.  Y los  declara  también  con  vnoscollo- 
qniosmuy  concifos  y cortos , que  mezcla  el  al-  , 
Aiacon  clmifmo  Dios , y dizenfe  colloquios, 
porqueafsi  como  el  alma  habla  con  Dios  con 
eftos  defleos, afsi  Dios  liabla  con  la  mifma  alma 


y le  refponde  con  infpiraciones  y fentimientos 
interiores  que  le  da , y con  rayos  y ref piando- 
res  cf pirituales  que  le  infunden  . con  los  quales 
le  defpierta  mas  los  afeftos  ,y  le  enciende  mas 
los  dedeos  biuos , y los  fofpiros  infaciables  del 
coraron.  Y no  fe  entiende  que  eftos  dcíTcos 
encendidos  y fofpiros  entrañables  los  ha  defa- 
carelhombrecon  violencia,  ni  haziendofe  mu 

cha  fuerza , ni  con  geftos . y meneos  exteriores,  . 
fino  confuauidad  y moderación  , porque  aun- 
jue  es  verdad  , que  el  hombre  ha  de  coticurrir 
Dios  haziendo  lo  que  es  de  fu  partcjinas  lo  * 
>r  incipal  ha  de  efperar  la  gracia  y mifericordia  - 
r Ooo  3 . de 
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Be  DioSique  ha  de  i mpetrar  orando  con  la  píe-’ 
dad  y humildad  del  coraron.  Y procure  en  qui- 
to pudiere, quando  eftc  delante  de  otros , que 
cdos  dedeos  y mouimieiitos  fe  queden  en  io  íc« 

s*ca,joJ^*  Y como  en  el  fcruicio  de  Diosffegun  aue- 

inos  arriba  declarado  ) hay  tres  vías  y géneros 
deexcrcicios,  Vna  via  purgatíua  ,quc  perce- 
nefeea  los  principiantes)  y otra  illuminatiua, 
que  pertenefee  a los  que  van  aprouechando  en 
el  fcruicio  de  Dios, y otra  vnitiua,que  pertene- 
ce a los  perfeftos;afsi  ay  vnas  afpiraciones  y o-’ 
raciones  de(las,q  fe  enderei^an  a alcanzar  per- 
dón de  pcccados,  y purgar  el  alma  de  vicios  y 
aficiones  terrenas,lasqualcs  pertenecen  a la  via 
purgatiua.Y  hay  otras  que  fe  enderezan  alean 
^ar  virtudes , y vencer  tentaciones  , y abracar 
dificultades  y trabajos  por  la  virtud , que  per- 
tenefeen  a la  via  illuminatiua.  Y otras  que  fe  en 
dcrc^an  a alcanzar  la  vnion  del  alma  con  Dios, 
con  vinculo  de  perfefto  amor , que  pertenef- 
cen  a la  via  vnitiua.  Por  cfta  caufa  pornemos 
aqui  diftinftamente  eftos  tres  géneros  de  afpi- 
raciones y oraciones  jaculatorias  facadas  de  fant 
Auguftin  y de  otros  fanétoS  para  que  cada  vno 
' conforme  a la  difpoficion  que  tuuiere  , tenga 
ala  mano  oraciones , con  que  afpirar  a Dios 
en  efte  fanéto  cxercicio  de  fu  diuina  prefencia* 
[Y  no  fe  entiende  que  cflas  folamente  ha  de  dc- 

zir, 
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2Ír , porque  puede  dezir  otras  qualcfquiera  íe« 
mejantcs  a efta, y aquellas  fuelcn  fer  mejores  y 
nías  eficaces  que  el  coraron  mouido  de  Dios  c6 
cibede  fimifmo,aunquenofeantan  cotnpue- 
ílas  como  eftas.  Ni  fe  entiende  que  fe  han  de 
dezir  todas  eftas, porque  bien  puede  el  hombre 
efeoger  las  que  quiíiere  dcllas,  y aunque  no  fea 
fino  vna  de  cada  via  defias,  repetida  muy  ame- 
nudo y con  grande  afeéto.le  fera  fuficiente  pa- 
ra alcanzar  losfruétos  defte  fando  exercicio.  Y 
leyéndolas  muchas  vezes  fe  le  quedaran  en  la 
memoria, para  que  fin  libro  las  pueda  dezir. 


Cápitulo  Vil  I, Ve  las  detones  y ordcio^ 

nes  \dculdtorÍM  , que  pertenefeen 
álélfUquedi^nfur^ 
gditud* 

As  afpiraciones  acomodadas  a la 
Iviapurgatiua  fonefias.  Señor  mió 
I lefu  Chrifto  Dios  mió , y Saluador 
mió, que  venirte  a efte  mundo  a fal- 
uar  pecadores, perdóname,  fáluame. 
O Dios  mió  que  haré?  Que  dire?  Peque  Señor 
delante  de  ti  y peque  cotra  ci  benignifsimo  cria 
dor  ,y  dulcifsimo  Redemptor  mió,  perdóna- 
me feñor.Conozco  Señor  mis  peccados,  confie- 
folos  delante  de  ti.aue  mifericordia  de  mi.  Po- 
bre foy  feñor  de  todo  bic.vilifsimo  y muy  flaco 

Ooo  4 pecca- 
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peccador  > nada  foy , y nada  puedo  de  mi,  ayu« 
dame  Señor, y ten  mifericordia  de  mi,  Oxala  fe 
ñor  nunca  te  huuiera  ofendido.  Oxala  nunca 
tehuuiera  jamas  enojado.  Oxala  huuiera  fícm 
pre  obedefcido  a tuvoluntad.y  feguido  tusfan 
¿fas  infpiracioncs.  Quita  Señor  de  mi  io  quede-, 
fagi  ada  a ti,  lo  que  daña  a mi.  Propongo  Se- 
ñor con  el  ayuda  de  tu  diuina  gracia  de  no  ofen 
derte  mas,  y de  huyr  todo  lo  que  te  defagrada, 
perdóname  feñor  y ayúdame  para  que  no  te  of- 
fenda , ni  te  defagrade  mas . Ea  piadofífsimo 
lefus  apiadare  deñe  miferable  y abominable 
peccador. Indigno  foy  de  que  la  tierra  me  fuftc 
te  ,rccibcmc  por  tu  diuina  mi  fer-icordia , y por 
los  merecimientos  de  tu  fanélifsima  vida  y paf- 
íion,y  por  los  ruegos  de  tu  benditifsima  madre 
y de  todos  los  fan¿fos. 

T odas  las  maldades  y culpas  y negligencias 
de  mi  vida  quefoninumerables  y grauiísimas 
las  arrojo  en  el  fuego  immenfo  de  tu  amor , y 
enelabifmo  infinito  de  tus  mifericordias » y 
las  pongo  en  tus  facratifsimas  llagas,  para  que 
fean  confumidas  y deshechas , dándome  peni- 
tencia y perdón  dellas . Lauame  Señor  con  tu 
fangre.pucs  vnagota  halla  para  faluar  el  roun  ; 
do.Saname  de  mis  llagas  pues  eres  fuente  de  fa 
lud.Sátificame  pues  eres  el  autor  déla  fantidad. 
Dame  Dios  mió  temor  de  fus  juyzios.  Dame 
buen  lefus  dolor  y ahorcfcimiento  grande  de 
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filis  peccados.  Dame  odio  fan¿io  de  mi  mifmo. 
Dame  dulce  faluador  mió  fortaleza  para  tomar 
venganza  de  mi  por  mis  peccados.  Dame  vir-. 
tud  para  mortificar  mis  pafsioxics.  Dame  que 
haga  juyzio  xc£to  de  mi.  Dame  q me  caftigue 
rigurofamcntc*por  fatisfazcr  a tu  ju(licia.Da> 
me  Saluador  raio  que  reciba  de  buena  gana  qua 
lefquier  penas  y tribulaciones,  ydefprecios  en 
fatisfacion  de  mis  peccados.Dame  que  antes  ef  ‘ 
co;a  la  muerte  que  el  peccado.Dame  que  no  fo 
lamente  huyga  y tema  los  peccados  graucs,íiuo 
también  los  pequeños.  Dame  firme  propoíito 
de  nunca  jamas  peecar.  Dame  fuerza  para  per- 
feuerar  > haziendo  penitencia  todos  los  dias  de 
mi  vida. 


CapJXtVe  las  a/piraciones  que  fertene/ce» 
a la  yid  que  llaman  illuminatiua  > de 
los  quelfan  aprouechando  - 

en  el  feruicio  de  ' ” 

Dios. 


A S afpiraciones  acomodadas  a eíla 
via , en  la  qual  fe  van  ganando  las 
virtudes, fon  effas.  Adorote  Dios, y 
Saluador  mió  lefu  Chrifto  por  to- 
dos tus  beneficios.  Alabóte,  bendi- 
gote,  glorificóte  por  todas  tus  mifericordias* 
Doyte  gracias  porque  me  efcogiftc  ab  eterno. 

. .Ooo  < Por- 
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Porque  de  nada  me  criaílc.Poique  me  has  c6« 
feruado halla  agora,  porqíiendo  hijo  de  Dios 
yíiio  y verdadero  Dios, me  ama(le:y  cuuide  por 
bien  de  hazerte  hobre  por  mi , y padefcer  por 
mi.  Doyte  gracias , porque  me  rcdemiftc,quc 
cÜaua  captiuo^y  porque  me  faiuaíle.y  Ilamaíie 
e (lando  perdido.  Y porque  mcdiílelaluzdc 
tu  fe,  y el  theforofo  de  tus  Sacramc  ntos.Doy  te 
gracias  por  todos  los  myílerios  de  tu  fanftifsi-» 
ma  vida  y pafsion(y  puede  los  yr  contando,di- 
do  gracias  en  particular  por  cada  vno  dcllos,co 
mo  fe  cotiene  en  el  fan£loRofario:)Doy  te  gra-< 
das  por  codos  los  beneficios  particulares  q me 
has  hecho, y puede  los  yr  penCando,y  dando  gra 
cías  díílinÁamente  por  cada  vno  dellos. 

Icíus  redempeion  nucílra,defTeo  nueflro,  a* 
mor  nucílro  vnica  Talud  y gloria  nueflra.  Ado 
ro  tu  fandirsimacruz.  Abracóla  con  todos  los 
deíTeos  de  mi  alma, veneróla  con  toda  la  reue- 
rcncia  de  mi  corazón.  Saludo  tus  benditifsimas 
llagas, las  quales  recebiíle  por  mi, y con  las  qua 
les  me  efcriuiíle  en  tu  coraron. Saludo  tu  amo- 
roíifsimo  coraron  herido:y  abierto  por  mi.  Ef- 
condeme  Señor  en  tus  llagas , para  que  en  ellas 
me  falue  y libre  de  tddo  raaK  Meteme  Señor 
en  tu  coraron  para  que  en  el  me  defienda  de  to^ 
dos  mis  enemigos. Eferiue  Señor  en  mi  alma  to 
das  tus  penas, y dolores, para  que  me  compadez 
ca  entrañablemente  de  ti.  Imprime  tus  llagas 
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en  mi  coraron,  para  que  quede  todo  herido  y 
llagado  de  tu  amor.  Defeubreme  Señor  todas 
las  virtudes  ,que  rcfplandecen  en  tu  facratif- 
£ma  vida>y  pafsion , para  que  en  todas  ellas  le 
imite  ,y  en  todo  me  conforme  perfeéfamente 
contigo. 

Ofuauifsimo  lefus^para  que  yo  tefepa  imi- 
tar,y feguir.  Dame  profunda  humildad.  Dame 
perfefta  obediencia.  Dame  verdadera  manfe- 
dumbre,y  fuerte  paciencia.  Dame  entrañas 
blandas  de  miforicodia.  Pon  Dios  mió  freno  a 
mi  lengua, y a todos  mis  fentidos.Damc  luz  de 
cntendimiento.Dame  pureza  de  coraron, con- 
forta mi  efpiritu.Screna .quieta,  y pacifica, y a- 
Icgra  todo  lo  interior  de  mi  alma.  Oyeme  Se- 
ñor,dame  lo  que  pido, no  me  des  lo  que  es  mas 
conforme  a mi  inclinncio  y dcíTcotfino  aquello 
q mas cóuicne  ami  faluacio.y  atu  hora  y gloria. 

Porque  las  peticiones  de  la  oración  Domi- 
nica pertenefeen  también  a eífa  via  iUuminaci- 
tía, las  pornemos  aqui  en  fumma.  Tacadas  de  al- 
gunos fanífos.O  padre  que  con  tu  diuina  gra- 
cia engendras  hijos  efpirituales,  hazme  verda- 
dero hijo  tuyo.Dnmc  q te  obedezca  , y te  ame 
en  todo  fiel  y amorofamciite  como  hijo.  O pa- 
dre qr.c  a todos  comunicas  tu  bondad,  y en  to- 
dos derramas  tus  dones , y mifericordias  c n 
fumma  largueza , y como  a todos  los  criaílc 
de  nada  ¡afsi  a codos  los  quieres  adopta i p<  r 


\ 

Petieien  i» 
9>$rtmdet. 


D,  Buena, 

in  mjflica 
theologta 

tu  t Ilumina 

ttua, 

OrdcfonD» 
mi  nica. 
Padre  nue- 


Bxetcic'to  dininoy 

Í..ÜO  ji'íiá?.  .Damcqucatodosame  como  % 
í^e  ejtds  heimanos  y a todos  a.‘C  conmtii'>jue  con  verda-' 
t»  Usetela  charidad  , y miíericordia.O  padre  q mo- 
ras en  los  cielos,  porque  aunque  ellas  en  todo 
lugar,  mas  en  los  cuerpos  celelliales  defeubre 
particularmente  tu  poder , y fabiduria « y bon- 

- V dad:y  en  los  cielos  cfpirituales  quefon  los  fan- 

¿los.habitas  por  modo  muy  efpecial.O  fi  mi  al- 
ma fueflé  con  tu  dmina  gracia  clara.y  reCplan- 
1 deciente  como  c ielo  , y adornada  de  virtudcsj 
comode  rcfpl  andecicntes  eftrellas:para  que  ba 
bitaíTés  en  ella , como  en  morada  efpecial , y 
muy  agradable  a tus  diuinos  ojos, 
sisifieaio  o padre  fanílifsimo  quien  vieffé  que  vue- 
fttt  eltstno  nombreque  es  vueílro  poder .vueftra  grá- 

deza, y vueftra  bondad, y fabiduria  fucíTe  en  to- 
das las  gentes  conofeido  con  fe  verdadera, ado- 
rado,y  glorificado  con  fanfta  rcli  gion,efl:ima- 
do, y amado  con  perfefta  charidad.  Y fobre  to- 

- V - Jo  quien  me  dieílc  que  fuellédes  conofeido  por 
xr  ’ -j-  i'  fan¿lo,quc  es  por  infinita  bondad : y como  tal 

"‘’f  amado, y obedeícido,poique  efta  es  la  perfeftio 
í i-fc-  ' quemashaueys  defcubicrtoenelmyfterio  de 
nueílra  redempeion^y  la  que  mas  nos  obliga  q 
osamemos» 

^H^re”n$  ” ^ clemcntifsimo ,no  rey  ne  mas  en  no 

tH  rejne.  njundo  ,no  nos  fefiorce  nue- 

ftra  carne, no  nos  fubjcfte  el  demonio.vosfo- 
lorcynadennueftrasalmas.vos  folo  fed  lum- 

m *.•  -.-•-  •w  » 

bre 


Ve  la  frefcncia  de  Vios^  Í.+ /y 
bre  dcl  nueftto  entendimiento, guia  de  nueltra 
voluntad, no  aya  tola  en  nofocros  que  no  fea  re 
gida  y meneada  por  vos. 

O padre  dulcifsimo,quien  me  dícfTc  que  en  ^ ^ 

todas  las  cofas  haga  vueftra  fan¿tifsima  volun- 
tad.O  li  nos  conformaíTemos  en  cfto  todos  los  e»  u ñerrét 
moradores  de  la  tierra  con  los  moradores  del 
ciclo. 

O padre  piadofifs¡mo,danos  principalmen- 
te el  manjar  de  nueftras  almas, que  es  tu  fan¿to  ^o^ldecadM. 
amor.Eftc  es  manjar  de  admirable  fubftancia,'^;,,  danos u 
defte  manjar  tenemos  cada  dia  ncccfsidad,  con  9j  feñor^ 
eífe conforta nucltras  almas» con  cftc  las  hazc 
crefeer  harta  que  lleguen  a la  eternidad.  Y da 
nos  también  lo  neccíTario  para  la  furtcntacion 
de  la  vida  corporal, que  nos  ha  defer  ayuda  pa- 
ra amarte. 

O padre  de  mifcricordia , perdónanos  nue- 
rtros peccados, por  los quales  fomos  deudores 
de  pena  eterna,  pues  tu  voluntad  es  perdonar-  deuJ^Í 
nos, y tu  mifmo  noscombida  a que  te  pidamos 
perdón.  Perdónanos  Señor  ,nofoIamcnte  los 
peccadosgraucs.fino  también  los  pequeños,  c5 
q cada  dia  te  offendemos.  Y danos  la  prueua,y 
tertimonio  derte  perdo  que  das  a tus  hijos  que 
estu  diuinoamor*  / - ' eonu 

Pides  nos  Señor  que  amemos  a nueflros  ene- 
migos  para  fer  amados  de  tu  bondadty  que  per  anuefl7*s 
donemos  las  injurias  que  nos  han  hecho,  para  deudores^ 

fer 


"3 
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fer  perdonado  de  tu  mifericordia  :afsi  lo  cuni** 
píen  Señor  los  miembros  biuos  de  tu  Iglcíia,y 
danos  que  todo  lo  cumplamos  afsi , para  que 
todos  fcamosipecdonados  de  tu  piedad, 
y n$  nos  de  Q poderoñrsimo  padre,dame  viftoria  de  to-* 

fifi  1 1 _ I 1 


xes  c<ter  en  tentaciones , y de  todos  los  enemigos  de 

latent^cío,  . , ¡i _ n.^  — 


L*1  ' * 


r/r-'  alraa^para  que  fiempre  efte  vnido  contigo 
nos  de  mnl.  por  amor:y  ninguna  cofa  contraria  me  aparte 
Amen.  jamas  de  ti.  O benignifsimo  padre, libra  me  de 
toda  pena  q pueda  dañar  mi  alma » y q le  pueda 
impedir  la  vnion  perfe¿ia  de  tu  amor  en  ella 
vida , y la  vifion  clara  de  tu  infinita  hermofura 
en  la  eternidad.  Dame  tanto  amor  queme  li- 
bre no  folatnente  de  las  penas  eternas  del  in* 
fiemo , fino  también  de  las  penas  temporales 
delpurgatoriocnopor  huyr  el  padefeer  por  tu 
amor  • fino  porque  eftando  mi  alma  limpia  de 
. toda  culpa , fea  mas  agradable  a tus  ojos, 

; , . yquando  falgadefla Vida,  vaya  fin  j 
- n n«)b  : dilacio  alguna  a vcr.y  pofleer 
^^^n,bi•4  > «1  infinito  bien  que  , 
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As  afpiracioncs  y oraciones  jacula- 
^torias  ordenadas  a la  vnion  pcrfe¿^a 
!dcl  alma  con  Dios  > que  fe  cxercira 
en  cfta  v^a  ynitiua  fon  cftas.  Dulce 
Icfus.Dios  miojamor  iníiniro  hin- 
che y llena  rodo  mi  coraron  c6  tu  diuino^y  fbr 
tifsimo  ainor.£ncicdc  coda  mi  alma  con  las  lla- 
mas biuas  de  m amonq  nunca  jamas  fe  apagué, 
para  que  fiemprc  arda  todo  en  amor.  CXiupa 
todas  las  potencias  de  mi  alma  con  la  dulzura  y 
efíicacia  de  tu  amoripara  que  ninguna  otra  co 
fa  las  mueua  íino  amor.  O Dios  mió , amado 
principio^y  criador  mio,o  fer  purifsimo  y eter- 
no,que  eres  fuente  infinita  de  todo  fer.  Ó bien 
infinitamente  amable,  o fuente  infinita  de  to- 
do bicn.O  abifmo  de  infinita  fuauidad.O  pié- 
lago immenfo  de  gozos  inefables.  O Dios  mío 
en  ti  Tolo  ella  todo  quanto  he  mencfter,y  qua- 
to  puedo  delTear, porque  todo  mana  y pende  de 
ti.  A ti  Tolo  dedeo,  a ti  folo  bufeo , porque  to- 
do lo  demas  por  ti  fe  deue  deífear  y bufear.  A- 
breme  Señor  que  te  llamo  , A trábeme  a ti, que 
te  dcfico.Hazme  por  amor  vna  cofa  contigo, O 
Oiosde  mi  cora<(on  ,quando  ce  hallare  como 
defleo?  Quando  me  vnire  perfectamente  conti- 
go ? Quando  por  gracia  y amor  fobrenacural 
IDC  transformare  todo  en  ti  ? O Dios  mió  vi- 
da , y gloria  mia,  quando  moriré  a todas  las 
cofas  dcl  mundo , por  viuir  perfeChmente  a ti? 

Quando 
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Qiiando  me  ncgarccn  todas  las  cofas,para  cftír 
pcrfeílamente  reíígnado  en  tu  voluntad? O 
Dios  mió, Rey  raio , tu  mandas  que  te  ame  de 
todo  cora^on.'dame  que  cúmpla  perfe¿lamen« 

' te  lo  que  me  mandas» 

O buen  Icfus.o  efpcre^á  mia,o  refugió  mió, 
o amado  de  mi  cora!fon,o  efpofo florido  y dul- 
ce de  mi  alma, o vidá  miá,b  defeanfo  mio,o  go- 
zo , y confuelo'  mió.  Apareja  Dios  mió  mi  al- 
ma,limpiala  de  todos  los  vicios,mortifica  ciie- 
Jla  todas  fus  pafsíones.  A dómala  con  todas  tus 
virtudes , hiérela  con  tu  amor  grande  , hazla 
tan  digna  morada  tuya, que  en  ella  puedas  te- 
ner los  delcytes  que  deíícas  tener  en  los  hijos 
de  los  hombres. 

Oaltifsima  ,y  beatifsima  Trinidad , Padre, 
Hijo, y Efpiritu  fanfto.tres  perfonas  ,y  vn  foto 
Dios  verdaderorenfeñame  que  te  ame , ayúda- 
me para  que  te  ame,  rigeme  para  que  todas  jas 
cofas  haga  por  tu  amor.O  padre  eterno,  por  tu 
infinito  poder  inche  mi  memoria  defanéfasco 
. ifidcrac  iones, para  que  fiémpre  cfte  fíxa  y firme 
en  ti.  O hijo  de  Dios  viuo  por  tu  eterna  fabi- 
duria  aclara  mi  entendimiento  con  tu  diuina 
luz, y dame  perfefto  conofeimiento  de  tu  ver- 
dad,v  de  mi  vileza.O  efpiritu  cofolador , amor 
del  Padre, y del  hijo  ,por  m immenfa  bondad 
inflama  toda  mi  alma  con  el  ardor  perpetuo  de 
tu  cháridad , para  que  íiempre  , y en  todas  las 

cofas 
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cofas  bufi^ue  m gloria , y me  conforme  con  tu 
fanflifsima  voluntad.  O ciernen tiíiimo  lefus 
Dios  miOjCharidad  infin ica  qué  nos  midas  que 
amemos  a Tos  próximos  como  a nofotros  mif- 
mos'.dame  que  los  ame  perfeéfamente  a todos 
por  tu  amor.  Ayuda- a tu  Iglcíia)  hazla  floref- 
cer  perfeéf amente  en  toda  virtud  j y fanéfidad.' 
Ten  mifericordía  de  todos  aquellos  querede^ 
miftecon  tu  precioíifsima  fangrc.Punfica,alu- 
bri]y  perheiona  las  almas  de  todos  tus  heruos.’ 
Conuierte  a los  mifcrablcs  pcccadores.  B aelué 
a la  vnion  de  tu  Iglefia  y de  cu  gracia  todos  los 
hereges  y fcifmaticos.  £nfeña  tu  verdad  a to- 
dos los  ignorantcs.Trahe  a la  luz  de  tu  fe  a to- 
dos los  infíeles.  Socorre  en  fus  necefsídades  a 
todos  los  atribuIados.ConfueIa  a todos  lostri- 
íles,y  affligidos,y  a todos  los  difun^f  o del  pur- 
gatorio da  perdón, y libertad  de  fus  penas  y def 
canfo  en  tu  gloria.  Por  mi  y por  rodos  ellos  te 
oífrczco  tu  preciofífsiraa  fangre,  y.  todo  lo  que 
hiziíle , y padecilte  en  elte  mundo  por 
iiueífra  falud.y  te  oíFrezco  los  me- 
recimientos de  la  Virgen  tu 

gIorifífsimamadre,yde 
codos  tusefeogi- 
;r;-:  ; dos.Amcn.  . ' ^ 
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Cép»'KÍ-Ve  los  medias  que  nos  fuederntyitdar 
tara  alcanzar  ejle.don,de  traer  A Dios  ' 
frefente  como  fon  fedillo  a Dios  j f 


rsores' 


« f 


A que  auemos  defeubierto  los  ble 
nes  admiranbles , que  fe  ganan  con 
cíle  diuino  exercicio  y el  modo  co 
rao  lo  auemos  de  poner  por  obra,co 
niene  que  declaremos  los  medios 
de  qUb  nos  podemos  ayudar  para  alcan$allo« 
£l  primero  es  que  lo  pidamos  a Dios, porque  es 
don  de  Dios«  y es  julio  pedillo  al  padre  délas 
lumbres,de  quien  mana  toda  dadiua  buena , y 
todo  don  perfeélo,  y como  pedimos  a Chriño 
nueílro  D10S3  y Saluador  todas  las  demas  gra^ 
cias  necelTarias  y prouecñofas  para  nueftra  Cal- 
uacion,afsi  le  pidamos  ella  > diziendo  humih 
mente , que  por  fu  infinita  mifericordia,yp6r  ■ 
los  merefeimientos  de  fu  pafsion  nos  conce** 
da>  que  fíempre  nos  acordemos  dehque  fíem*» 
pre  traygamos  ñuellro  coraron  leuantado  a el* 
que  liemprelo  miremos  prefente  ,quanto  aíii 
diuinidad ' llamándolo , deseándolo  , y aman* 
dolo.  Y li  ella  gracia  alcanzamos  de  Dios , con 
ella  alcanzaremos  todas  las  demas  que  nos  con«^ 
uienen  para  nueílrg  falnacion ; y aprouecha* 

nicnto 
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ímleiito  eCpirituals  Y confiemos  de  Dios  qaé 
fi  la  pedimos  con  vinos,  dcíleos  , y con  per^| 
fcuerancia  que  la  alcanzaremos.  Y ninguna 
pérfona  de  qualquier  eílado , y condición  que. 
fea  fe  deue  efcufar  de  procurar , y pedir  efle 
don  a Dios  : porque-  aunque  por  fu  natural, 
o por  fus  ocupaciones  no  alcance  traer  fiem- 
pre  prefente  a Dios,  alómenos  alcanzara , que 
mucfias  vezcs  en  el  dia  y en  la  hora  leuante  fu  ‘ '•  • • ’ ■ 
corazón  a Dios.  ? . ' . 

Otromfediódequeriospodemos'ayudar,pa- 
ra  traer  prefente  a Dios  es  cfcogcr  algunas  fe- 
nales  que  nos  firuan  de  defpertadores,  que  to- 
daslas  vezes  que  las  viéremos , y oyrcmos.nos 
acuerden  de  Dios , y ños  fean  como  vnas  vo- 
zcs  que  nos  dizen  que  leuantemos  el  corazón 
a Dios.  Ellas  feñales  pueden  fer  algún  letre- 
ro fixado  en  el  lugar , o apofento , donde.mas 
de  ordinario  refid irnos.  Y puede  dezirdeíla  Pr»uer.ts 
¡manerasMira  que  te  mira  Dios.  Oaqucllodel  i'ftlm.ir. 
■Pfalmiíla  : traya  fíempre  a Dios  delante  de  mk 
O aquéllo  del  Sabio,  en  todas  tus  obras  pien- 
ÍSL  en  Dios.  O lo  que  dezia  Thobias  a fu  hijo:  . ' 

ten  a Dios  en  tu  raemorja  todos  los  dias  de  tu  * 

vida.  Podemos  también  tomar  por  fcñaf  algún 
hilo  atado  en  Ja  muñeca , o en  ej  dedo, que  pues 

traemos  anillos  de  memorias, para  que  no  fe  nos 
oluiden  los  negocios  que  tocan  a la  hazien- 
da  temporal  : muy  julio  es  que  traygaraos 
>.  • PPP  * alguna  -r  . 
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alguna  ferial  puclb  delante  de  los  ojos , la  qual 
•nostrayga  a la  memoria  eftc  fanfto  cxercicio 
que  tantoconuieiica  nueftra  alma.  También 
nos  pueden  feruir  de  feñál  los  fonidos  de  las 
campanas , teniendo  hecho  ette  concierto  con 
nofotros.que  todas  las  vezes  que  oyremos  al- 
gún toque  de  campana,  qualquiera  que  fea  nos 
fea  como  vn  meníagero  del  cielo  > que  nos  di- 
zc:acuerdacede  tu  Dios.  Mandaua  Dios  en  la 
'ley  que  los  hijos  delfrael  en  las  íimbras  y ex- 
tremidades de  las  veüiduras  pufieíTen  vnas  ve- 
das,o faxas  hyacintinas  que  es  de  color  a zul  ,pa 
ra  que  quando  las  miraíTen,fe  acordaíTcn  de  los 
mandamientos  de  Dios:yafsire  defpertaíTeñ  y 
animaíTen  a la  gurrda  dcllos,  y fueíTen  fanélos 
delante de'Dios.Defta  manera^grada  mucho 
a Dios, que  nos  ayudemos  de  femejan’tes  feña-  ' 
les : que  nos  defpierten,  y mueuan  a la  memo- 
ria de  fu  diuina  prcfcncia : para  que  acordán- 
donos del, lo  inuoquemos>y  dcíTcemos,  y nos  va 
mos  encendiendo  en  fu  amor  , y animando  a la 
guarda  perfefta  de  fu  ley.  De  fant  Edmundo, 
que  derpuesfue  Ar^obifpo  Cantuarienfe  dizfe 
fu  hiftoria^que  íiendo  mancebo  eíludiantc,  vfa 
ua  eíle  fand:o  excrcicio  de  leuantar  ameiiudo 
facoragon  a Dios, y qpe  fe  ayudo  para  eftodc 
vna  ymagen  que  tenia  en  fu  apofento , la  qual 
era  de  nueftra  Señora  con  los  myílcrips  de 
Chrifto  a la  redonda : y eftando  en  el  apófen- 

to,y 
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tó  y mientras  elfiiniaua  miraua  la  ymagcn,  y de 
miralla  fe  mouia  luego  a leuantar  fu  «.oraron  a 
Dios, y afu  benditifsima  madrc,Ellc  es  vn  bué 
med  o de  que  nos  podemos  ayudar  en  efte  fan- 
fto  exercicio  , efpccia  mente  a los  principios 
hafta  que  la  buena  coftumbre  , y la  abundan- 
cia de  la  gracia  nos  fea  tá  viuo  y continuo  def- 
perwdor  , que  no  tengamos  necefsidad  deftas 
fcñalcs. 

Cap.  X 1 1.  Ve  otros  medios  que  acudan  ah 
mt/mOfComo  Jan  examen  particular' 
j el  cu j dado  y amor  del 

coraj^on*  - , 

2fdS-''*fl(^Tro  medio  muy  prouecfiofo  deq 
nos  ppdemos  ayudanpara  efta  me- 
itl^Ji,^Smoria  de  Dios  es  el  examen  , parti- 
cu  jar  de  aquellefar.dVo  exercicio. 
Que  quando  a medió  dia.o  a la  no- 
che nos  recogiéremos  a examinar  la  confeideia, 
hagamos  particularmente  examen,,  de  cómd 
nos  hauemós  auidben  eftefai  fto  exercicio^ 
Pidamos  cuenta  a nuel^ra  alma , íi  aquel  dia  ha 
traydo  prefence  a fu  D«os.y  ha  Icuaiitado  muy 
amenudo  fu  coraron  a el , y fi  hallare  que  lobí.. 
hevho  bien,  y cbncuydado  ,de  gracias  a Díof 
por  -ello,  reconofeiendo  fer  donfuyo,y  pro- 

Ppp  3 ponga 
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ponga  de  ftazelio  mejor.  Y fi  hallare,  que  fe 
ha  defcuydado  , pida  perdón  a Dios  con  dolor 
de  fu  defcuydOjV  proponga  la  enmienda,  y de*^ 
terminefe  a tomar  alguna  penitencia  por  aquel 
defcuydo , como  hauemos  dicho , tratando  del 
examen.  Para  que  aquella  pena  le  íirua  de  re- 
cuerdo , y también  le  akance  particular  fauor 
de  Dios  para  corregir  fu  defcuydo , y aproue- 
char  en  eftc  fanfto  exercicio.  El  cuydadoj 
con  que  el  hombre  emprende , y toma  a per 
chos  vna  cofa  que  quiere  hazer  es  el  que  def- 
pierta.y  auiua  la  memoria  , para  que  nunca  fe 
^ oluide  delia  , eftc  le  quita  el  fueño  , para  que 
pienfe  en  ella  , y que  durmiendo  fueñe  en  cllaí 
eftc  cuydado  le  hazc  que  fe  oluide  del  comer, 
por  penfar  en  ella, como  lo  vemos  en  los  nego- 
cios temporales  de  la  hazienda  ,de  los  h ijos , de 
la  honra^  o de  la  falud  , que  quando  el  hombre 
los  toiua  muy  a fu  cargo,y  con  mucho  cuyda- 
do,íiempre  fe  acuerda  dellos,y  aunque  quiera,* 
no  los  puede  oluidar.Defta  manera  aunque  fon 
buenas  las  fcñales  exteriores,  y muy  prouecho- 
- fo  clexamen  particular  , para  que  nos  acorde-* 

mos  de  la  pr^fencia  de  Dios  % mas  el  cuydadu 
del  coraron  que  toma  efte  negocio  muy  de  ve- 
ras:y  como  cofa  muy  importante  a fu  faluacion, 
^ytilifsima  para  el  aprouechamicntó  efpiritual 
es  el  quemas  que- rodas  las  fcñales  ha.  de  defper 
far  nueftra  memoria,para  q £c  acuerde  de  Diof 
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y nucftro  entendimiento  pata  q lo  mire  y pieíe 
en  el:y  nueftra  voluntad  para  que  lo  deíTee  y lo 
ame  y fe  alegre  en  el. 

X fobre  codos  los  medios  que  para  cfte  fan- 
fto  exercicio  nos  han  de  ayudar  el  principal  es 
el  verdadero  amor  de  Dios*  Quado  el  íicruo  de 
Dios  venga  a tener  crecido  amor  de  Dios.eílc 
amor  le  fera  vn  continuo  folicitador , y vn  viuo 
defpertador.q  lo  haga  penfar  fiempre  en  Dios, 
y acordarfe  íiepre  de  Dios,deíTear  fiépre  aDios 
y conuerfar  íiempr*  con  el.  Porque  ella  es  la  na 
turaleza  del  amor,quando  es  crefeido , q como 
VJi  grande  peíb  lleua  el  alma  a la  cofa  q ama,pa 
ra  que  fe  junte  con  ella , y en  cierta  manera  por 
amor  fe  haga  vna  mifmacofa  con  ella.  Y como 
d alma  lleua  configo  fus  potencias, de  aqui  na- 
cto,que  fiempre  fe  acuerda  de  la  cofa  que  ama, y 
£etnpce  pienfa  en  ellaiy  la  efta  deílcando  y ama 
do,por  la  qual  dixo  Chrifto,  donde  efta  tu  the- 
foro,que  es  lo  que  mucho  precias , y amas , alli 
efta  tu  coraron* 

De  aqui  fe  figue  que  toda  la  difieultad,y  tra 
bajo  défte  diuino  exerdeio  es  a los  principios, 
hafta  hauer  con  el  alcanzado  amor  crecido  de 
Dios,porquc  eneftando  el  coraron  poíTeydo 
deflcamor,lucgofele  ha  de hazer cofa  muy 
facil,yfuauc, el  acordarfe  fiempre  de  Dios, y 
llcuantar  el  penfamiento.y  la  afficionaeU  Y 
aun  a los  principios  que  el  hombre  conrien^a 
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deveras  afcruír  a Dios,  muchas  vezes  fuele 
Dios  dar  alhcmbrc  tanta  facilidad , y tanto 
guflo  en  efte  fanfto  cxcrcicio,que  fe  admira  el 
nueuQ  Toldado  de  Dios , como  todos  los  hom- 
bres no  handan  fiempre  penfando  en  Dios  , y 
amando  a Dios  , y querría  andar  por  las  calles, 
y placas  dando  vozes  a los  hombres,  diziendo  s 
que  fe  acuerden  de  Dios : pues  con  tanta  faci- 
lidad fe  halla  la  fuauida.d  de  fu  diuina  prefen- 
cia.Eneíla  coyuntura  ay  peligro  que  el  hom- 
'bre  nueuocn  el  fcruiciode  Dios  no  prefuma 
de  fi .creyendo  que  ella  ya  muy  aprouechado 
en  la  virtud  y que  eflo  lo  ha  ganado  con  fu  tra- 
ba jo, y fe  le  ha  dado  por  fu  mcrefcimicnto:  por 
que  no  es  afsi,  fino  que  es  particular  difpenfa» 
cion  de  Dios  y artificio  fuauirsimo  defu  diui- 
na piouidenciatque  para  quitar  a fu  nueuo  fol 
dado  el  amor  de  las  cofas  del  mundo, y como  dei 
ñc  tallo  de  los  güilos  de  U tierra  : y porq  como 
flaco  no  dexe  la  milicia  comentada, y fe  buelua 
atras-.le  da  cíla  facilidad  y fuauidad  en  el  excr?* 
cicio  de  fu  diuina  prefencia.  Y deípues  quelo 
vcedefer.g  iñado  délos  amores  falfos del  mudo,  - 
y mas  firme  y fuerte  en  fu.  diuino  feruicio,  .lc^ : 
priua  defta  facilidad,  y fuauidad  de  fu  diuina' 
prefencia:para  qayudado  de  losfauores  diuinos 
fe  esfuerce  a aUan<jar  co  trabajo  y difficultad  (a 
grncia,que  ql  principio  fe  le  dio  tan  de  balde.  Y 
en  eíle  tiempo  couiene  mucho, que  el  fieruo  de  . 

. 4^  Dios, 
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Dios  no  deimaye,ni  defilb  dellc  fanfto  excr- 
cicio.finp  que  fe  anime  a tomai  cfle  trabajo  ,5 
Dios  quiere  tome.Y  es  cierto  que  íi  pcrfeuera 
le  dara  Dioscoii  mayor  pcrfcílion  y firmeza 
la  gracia  que  al  principio  con  tanta  facilidad 
ledio.Porque  perfeuerandocon  traba;o  y di- 
ficultad, va  echando  rayzcs  de  humildad  , y va 
creciendo  en  amor  de  Dios, y afsi  viene  a alean 
$ar  por  modo  mas  éxcellente  el  don  de  la  diui- 
na  prefencia,y  poíléelo  con  mayor  firmeza  y • 
feguridadrporque  ha  aprendido  ya  a humillar- 
fe,ydefconfíardefí,  Yexercitalo  con  grande 
' facilidad  y fuauidad  por  la  copiofa  gracia  y ere 
feido  amor  de  Dios, con  que  tiene  ya  fortalef- 
cido  fu  coraron,  y lo  tiene  mas  perfe¿lamente 
. vnido  con  Dios»  . , 

Odichofosy  muchas vezes  bienauetitura- 
dos  los  que  fielmente  perfeucran  halla  alean» 
ifar  elle  don.  O que  theforo  de  virtudes  y me- 
recimientos hai>  hallado  en  elle  dcllierro,o  que 
parayfo  de  deleytes  ei'piri^ua'es  han  encontrado 
en-efte  valle  de  lagrimas.' Dize  la  diuina  £f- 
criptura  , que  toda  la  tierra  de(T  aua  ver  el  ro- 
ftro  del  Sabio  Rey  Salomón,  y de  muchas  par- 
tes muy  diílajifes  de  Hieiufalcm  con  trabajo  y Cap.to  '. 
difficultad  Venían  moe  hos  por  vello  y oyllo  , y 
viéndolo  la  ’Reyna  Sab.i , exclamo  diziendo:' 

B i enauen turados  fon  aquellos  varones  y ficr- 
u5s  tuyos  que  afsiften  en  prefencia,y  cílan.licm 
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pre  delante  de  ti,  y oyen  tu  fabidutiar  Qjiaíito 
mas  judo  y mas  importante  es^que  todos  los  fie 
Ies  deíTen  mucho  andar  en  ía  prefencia  de  Dios, 
y mirallo  con  los  ojos  dcl  alma , y que  trabajen 
mucho  por  efto? Con  quanta  mayor  razón  de 
los  que  efto  han  alcanzado  fe  dirá:  bienauentu- 
rados  fiemos  de  Dios, que  lo  tien¿  fiempre  prc- 
fentc,que  conuerfan  con  el  > que  reciben  en  fu 
entendimiento  las  illuflracioncs  y rayos  de  fu 
diuina  fabiduria,  y en  fu  volútad  las  llamas  dul 
ces  de  fu  diuino  amor. 

Llama  Chrifto  bieñauenmrados  los  pobres 
de  efpiritUjlos  manfos,los  que  lldran,los  que  tic  , 
nen  fed  y hambre  de  la  jufticia , los  mifcricor* 
diofos,  los  limpios  de  coraron,  los  pacíficos,  los  , 
que  con  paciencia  fufren  perfecuciones  por  la 
virtud.'pues  todas  eftas  bienauenturan^as  fe  al-  ' 
candan  con  el  cxercicio  de  la  diuina  prcíencia/  | 
Con  el  los  fieles  fe  hazen  humildes  y dcfprccia 
dores  de  fi  mifmos,y  de  todas  las  cofasreon  el  c- 
xercitan  manfédumbre  en  las  injurias,  con  el  fe 
defpiertan  a odio  de  los  peccados,y  amor  de  los 
bienes  celeftiales,de  adonde  nafeen  las  lagrimas 
virtuofas  de  contrición  y deuocion.  Con  el  an- 
dan en  vn  perpetuo  y viuo  deíTeo  de  Dios,y  dcl 
cumplimiento  de  fu  voluntad,  que  es  hambre  y 
fed  de  la  jufticia. Con  el  fe  anima  a vía r con  to-K 
dos  de  mifcricordia  , con  el  limpian  fu  coraron  , 
de  vicios  y pafsiones,  con  el  polTccn  en  grande 
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paz  y quietud  en  l'us  corazones,  y confertiá  paz 
y vníon  con  todos  fus  próximos, con  élTe  iiazen 
fuertes  y cooftant^s  para  llenar  con  paciencia 
qualefquier  perfecuciónes.  Con  el  finalmente  al 
candan  aquí  por  gracia  y perfeélo  amor,yr  def- 
pues  por  gloria  a aquel  bien  infinito 
que  fus  corazones  deflfeanf 

Amen.  - ^ 
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Fin  de/  Exercicio  diurno  de 

fref  meta  de 
Dios, 


^ — “w  . r I • 

^ * .i'-  fcw 


A honFa 

— UUib. 


' ■ ■ ' o.  * » ^ 

« t J I 


í 


A HONRA  Y GLORIA 
de  la  Sati6l:ifsima  Trinidad , y a 
gloria  y alabanza  de  la  facratiísi- 
ma  virgen  Maria  madre  de  leííi 
Chriíto  nueftro  Señor  hijo  dDios 
vino, que  con  el  Padre  y có  el  EL 
piritu  Sá6to  viue  y reyna  vn  Dios 
por  todos  los  íigloSjfe  acaba  la  fe. 
gunda  parte  del  Aprouechamien 
to  Efpirituahel  qual  fubjeélamos 
ala  cenfura  de  la  Sanóla  Iglefia 
Catholíca  Romana,  columna  y 
• firmamento  de  la 
verdad. 
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Tratado  Quinto  de  U oracioti^ 

mental. 

Arte  primera  en  la  qual  fe  declaran 
las  cofas  con  que  el  hombre  fe  deue 
preparar  para  la  meditación  dé  los 
royfterios  deChrifto  nueítro  Señor 
y de  fu  gloriofa  madre.  Fol  .•  j 

Cap.I  De  las  cofas  que  mas  de  jexosdifponcn 
el  alma  para  la  oracjon  menta  1 ,como  fon  qui 
tar  vicios, y ocupaciones, y aficiones  demafia 
das.  ; pag-S 

Cap  í!.  De  otras  cofas  que  difponen  de  Icxos, 
que  fon  la  quietud, y fortaleza  contra  íosef- 
crupulos  y temores  vanos.  8 > 

Cap.IU-De  otra  cofa  con  que  fe  prepara  de  le- 
xos , que  es  el  recogimiento  interior.  lo 
Cap.IIIl.  De  otras  cofas  con  que  el  alma  mas 

de  cerca  fe  prepara  para  la  oración  mental,q 
■ fon 
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fon  la  licion,y  el  animo  de  trpbajár  en  la  ora- 
cion.  ^ 

Capitu.V.  De  otras  cofas  que  ayudan  de  cerca 
particularmente  del  lugar  conueniente  para 
la  oración.  i6 

Cap.VLDeI  tiempo  que  fe  ha  de  eícoger  para 
la  oración  mental.  lo 

Cap. VIL  En  que  con  exemplos'  de  fanftos  fe 
confírmalo  que  cfta  dicho  del  lugar  y tiem- 
po conueniente  para  la  oración.  23 

Cap.  VIH.  • De  la  reuerencia  exterior  con  que 
£e  ha  de  hazer  la  oración  mental.  2S 

Cap.IX.Én  que  fe  confirma  con  la  eferiptura, 
y concxemplosdcfanílos,  lo  que  importa 
la  reuerencia  exterior.  31 

Panefv^unda  delmoióqfehade  tener  en  1 
meditar  los  m^Jierws  de  chriílofy  de  los 
djfe¿los  fanths  quede  la eraoion  ' ^ 
hauemos  defecar, 

CAp.I.Decomo  ha  lie  comentar  él  hombre 
humiHandofe  delante  de  Dios.  34 

Cap.ILEn  que  fe  ponen  en  fumma  las  cofas  q 
íeHian  de  meditar  en  cada  myílerio,  y los  afe- 
ólos que  fe  han  de  facar.  37 

Cap.III.Del  afefto  fir.fto  dcl  amor  de  Dios^cn 
que  coníiílc.y  que  obra.  41 

Cap.IIILComo  hauemos  de  facar  cftc  afeéio  d 
amor  de  la  coníideracion  dcílos  myíterios , y 

como 
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como  lo  fíauemos  de  cxcrcicar.'  * 4^ 

Capit,  V.Dc  la  refignacion  en  la  voluntad  de 
Dios, y como  lo  hauemos  de  Tacar  de  la  con« 

■ íidcracion. 46 

Cap.  VI.  Del  a(c¿^o  de  admiración , y como  lo 
hauemos  de  exercicar»  4% 

Cap . VII.Dc  qua  n prouechofo  es  efte  afe€l:o,y 
de  la  luz  con  que  fe  coníidcran  los  myRerios 

díuinos, para  Tacar  elle  afc¿^o.  50 

Capítu.  VIir.Del  afe¿lade  gratitud  que  haue 
mos  de  Tacar  de  la  coníidcracion  defíos  my- 
fterios,  52 

Capit.IX.De  guan  cxcellcnte  y prouechofo  es 
elle  afe¿Io.  < 6 

Cap.X.  Del  afefto  de  contrición  que  hauemos 
de  (ácar  de  la  coníidcracion  dcQios  my  Herios 
fol.  <9  ~ 

Cap.XI,'  Del  afe¿ioTan¿lodecompaíion  ,que 
hauemos  de  Tacy  de  la  meditacio  de  los  my- . 
íteríos  de  Chrifto.  64^  . 

Cap.XII.Dc  come  hauemos  de  excrcitar  la  co. 
paTsion^confiderando  los  dolores  interiores 
de  Chrifto  nueílro  Señor.  6 9 

Cap.XIII.  Del  afc¿lodc  gozo  eTpiritual»  que 
hauemos  de  Tacar  de  la  coníideracion  deííos 
niyfterios.  7^  > 

Cap.XlIII.De  quan  prouechofo  es  eflc  afeólo 
de  goz9y.alcgria  eTpiritual#  75 

Cap.X V,Dcl  afc¿to  de  la  imitación  dcCfirifto 
^ ' que 
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^qae  ífaucmos  ciefacarde  lacónGderaciode 
cltns  mvlfetios 
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Cap  XVÍ.De  como  haücmos  de  facar  cflosa*» 
r fedlos  de  imitación.  _ _ _gp 


Cap.XVIL  De  losaftos  de  las  virtudes  prin* 


cipales  en  que  hauemosdeimitara  Chrifío, 

fol. 


Cap.X  VIILDc  vn  myftcrio  admirable  que  a* 


üemosde  coníiderar  en  la  vida  de  Chiitto 


para  imitalla,y  es  que  íiendo  vida  común  cn¿^| 
. lo  exterior, fue  juntamente  en  fumino  gra-i 


do  perfeftirsima. 8^ 

Cap.  XIX,  £n  que  por  fímilitud  déla  diuina 


eferiptura  fe  declara  ,como  íicndo  en  todo 


fummamentc  perfc^lala  vida  de  Chriíto,!^' 


acommodo  para  fer  imitado  de  todos»  8 8] 
Cap«XX.£n  que  fe  profiguc  la  mifma  íimili  j 
tud.  ^2Í 


.Cap.XXr.  De  la  petición , como  y guando  ha,  . 
uemos  de  vfar  dclla  en  la  confídcracion  délos  | 
Tnyfterios  diuinos.  9A 


Cap.XXIL  Como  en  1»  oración  hade  ofrecer, 
elCliriftiaroal  eterno padre  las  virtudes  y j¡ 
méritos  de  Cfir i fto.  97 

Cap  XXIÍf  Como  no  folamentc  ha  de  pedir  cl-| 
hombie  para  fí  fino  también  para  fus  proxi-2 


mos. 
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: el  hmhre  ha  de  ¿uardar  en  la  iirdZ 

• cionmehtalf  para  focar  majar  Jrjé^o  ¿e 
ella*  101 
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Cap^i.  De  la  pureza  idcl  fin  que  haueiitoscle  te 
ncr  en  efte  cxercicio,  ^ io2 

Cap.2<  Como  aunque  los  confuelos  erpiritua* 

~ les  no  han  de  fer  el  fin,  fe  han  de  eftimar  en 
mucho, y como  fe  ha  de  auet  el  hombre  quá 
do  los  tuuiere>y  quando  le  falcaren.  io6 
Cap.  3. Como  los  confuelos  fon  en  diuerfas  ma- 
neras, y no  fe  ha  de  hazer  vn  mifmo  juyzio 
de  todos.  . iil 

.Cap,  4 Como  los  confuelos  verdaderos  hazen 
. al  hombre  mas  diligente  para  cumplir  las  co 
fas  de  obligación»  114 

Cap.  5 . Como  dexando  por  juilas  cáufas  el  c6- 
fuclo  del  recogimientd,no  pierde  el  hombre 
. íino  gana  mucho.  1 1 S 

Cap.6.Como  pat  a la  pureza  del  fin  es  neceflíá- 
xio  no  delTcar  reuclacioncs,ni  cofas  femejan- 
tes.  IZO 

Cap.  7. Como  en  la  oración  mental  fe  ha  de  e- 
xercitar  mas  la  voluntad  que  no  el  entendi- 
miento»  y mas  los  aíle¿los  quela  efpccula- 
cíon.  124 

Capitulo  8.  Como  los  affeftos  y deílcos  gene- 
rales  hauemos  de  aplicar  a lo  particular  ,y  a 
- la  yirtqd  de  que  tenemos  necefsidad;  1 *7 
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pap.9  ' De  la  tentación  4ue  es  neceíTaria  para 
c(lcfan¿to  éxercicio , y de  los  medios  con  ^ 
fe  ha  de  procurar.  129 

Cap.  10.  De  otros  remedios  con  que  fe  ha  dé 
procurar  la  tentación  , y de  la  difctecion  con 
que  la  auemos  de  moderar. 

ICap.ii.  Como  de  la  confideracion  de  las  cofas 
corporales  hauemos  de  paflár  a la  conlidera^ 
cion  de  las  cofas  efpiritualcs.  13  $ 

Cap.i2.Delas  perle¿Uones  cfpirituales  de  la 
facratifsima  humanidad  de  ChriÜo,  que  aue 
fflos  conílderar.  138 

Cap.  1^*  Como  en  elle  exercício  hauemos  de 
leuantar  el  animo  a la  confideracion  de  las 
perfe^iones  diuinas.  , 140 

Cap.l  4>De  otra  razón  que  nos  combida  a )un* 
tac  la  confideracion  de  las  perfe¿lioncs  diui« 
nas  con  ellos  fagrados  myllcrios.  14» 

Cap*i$.£nquefc  declaran  algunas  de  las  pei^* 

. feéliones  diuinas , paraque Te  entienda  como 
fe  han  de  confiderar.  144 

Cap.l  ^ .De  a’gunosdifcurfos  de  que  nos  pode- 
mos ayudaCj  para  confiderar  las  perfe¿íionet 
diuinas.  14^ 

V^p.17.  Como  conuiene  algunas  vezes  fubir 
dellos  mvfterios  a confiderar  el  myñerlo  al- 
' tifsimo  de  la  ranAifsima  Trinidad  > y de  las 
cofa  s que  en  el  hauemos  de  con  fiderar.  152 
1 8 . De  la  humildad  y difcrccion  eos 


i 
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<|tic  hauemos  de  proceder  en  k conííderacHí 
de  las  pcr£e¿biones  diuinas  y inyOerio  de  I4 
beatiísima  Trinidad. 

Cap.  19.De!  modo  de  orar  que  fe  llama  recogió 
miento, y filencio,  y como  para  el  nos  haue^ 
mos  de  ayudar  de  los  myfterios  de  ChriftoJ 
fol,  j j 

Cap.io.DcIas  tres  vías  purgitiuas,  illuminati-í 
ua,y  vñitiua  que  perteiiefccn  en  los  tres  ella 
dos  de  principiantes, aprouecfiados.  y perita 
¿ioSjy  como  fe  pueden  exercitar  en  la  confía 
derac  ion  de  los  myfterios.  1 5 1 

Cap. 21.  De!  examen  que  fe  ha  de  hazer  deípues 
de  la  oración, y del  vfo  deftos documentos, y 
del  rccurfo  at  padre  efpirituaL 

i’fétédo  fextú  de  I4  ffioftijicdcieiet 

JB:  Parte  primera  en  la  qual  fe  declaran  los  fintf 

y mouer  al  hóbre  a mor- 

tificarfe,  y los  bienes  grandes  que  hay  en  la 
mortincacion,  169 

Cap-  í .Que  cofa  es  mortiiicacion^y  «1  que  c6- 
ftftefcrvno  mortificado.  ^ ,5, 

Cap.i.De^  los  dittcrfos  nombres  con  que  íe  nos 
encomienda  la  mortificación.  iy« 

iCap  3 Dequan  agradable  es  a Dios  cl  exerci- 
cio  de  la  mortincacipa.  lyg 

t apitul.4‘Cümo  agrada  mucho  a Dios  aun  en 

Qqq  % 


.y.J 


' > 


rjáBLA- 

cofas  pcqucñas,y  como  conuicne  a todos  y 
a los  moy  perfeÓos.  ^ i8i  ^ 

Capí . $ .Como  con  la  mortificación  imitamos  a ^ 
Chrifto  nueílro  Señor.  1 8 (f 

Cap. 6. De  la  corrupción  de  la  naturaleza  que 
entro  por  el  peccado.  1 9 o _ 

iCap.y.Como  con  la  mortificación  fe  Va  fanat^  \ 
do  la  naturaleza,  y como  cfiolo  hazen  coa^ 
el  ayuda  de  la  gracia.  194.. 

.Capi  8. En  que  fe  confirma  con  ejemplos  la  re  ; 
paracion  de  la  naturaleza, con  el  exeiciciode  ^ 
la  mortificación.  9,qq/. 

Cap*9.En  que  fe  confirma  lo  mifmo  con  otros 
excmplos.  . 204  , 

Cap*  lo.Como  la  mortificado  fiazc  elle  efe^o  i 
deyrfanandola  naturaleza;  fino  en  los  que  \ 
tienen  fe  de  Chrifto.  ' «o8 

Cap.  1 1.  En  que  fe  declara  lo  mifmo  con  exe^ 
plos.Yquantomas  fedefcubreefte  efFe¿m 
en  los  fatidos  del  teftamento  nueuo.  tiz  f 

Cap.i2«Como  con  la  mortificación  fatisfazc  el  ^ 
hombre  por  las  cu'pas,y  fe  libra  de  las  penas 
defta  vida  y de  la  otra.  217 

Cap.is.Comob  mortificación  da  grande  efica 
cia  a la  orado, para  impetrair  dones  de  Dios 
•’  fol.  . %2l 

Cap.l  4 Como  ayuda  a la  oración  mental,  por- 
que alcanza  pureza  y luz  intericír  para  coq- 
■\ templar.  - ^ 
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Cap.i$  Como  ayuda  a ia  oración  menta!,  pof«« 
que  conellafe  alcangapazy  confuclo  eCpi’^ 
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Cap  ló.Comocon  la  mortificación  fe  alcanza 
viéloria  de  tcntacioncs>y  fe  conferua  la  gra-y. 

cía.  2^z 

- Cap.17.Como  con  ella  fe  da  buen  exemplo  ¡y 


fe  edifican  las  almas. 
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Pdrte  (egundaen  que  fe  deciar  <t  en  párticu^  ^ ^ 
’ - lar  Us  cofM  que  fe  han  de  montficar, 
'lfo£$  242  : 

^ ; = : ■■  *■  . z.  ' ■ 


Cap.l  .En  q fe  declara  qual  es  cl  amor  proprio, 

' que  le  ha  de  mortih Jar.  242 

^^ap.z.En  que  fe  declara  comofe  han  .de  mor^i- 
^ tifícar  los  deíbrdenes  del  amor  proprio.  246 
Cap . 3 C{ue  col  a es  propna  voluntad  ¿ como  fe  ■ , 
ha  de  mortihcar.  250 

4.como  fe  hade  mortificar  los  defordeneT^ 

* ¿e  curiolidades»dc  porfias, de  amifiades  fin- 
su'affs.  2Si 

Cap*  importante  cxercicio  es  mor-* 

■ tifícar  la  propna  voiantad.  2$ 7 

CiP  6.D^^  delbrden  de  la  propria  voluntad  a- 
‘ cerca  lionras  y alabanzas  humanas , y 

■ qiian  gi^^n  beneficio  es  de  Dios, y tellímonio 
de  fu  ^j3uer  dado  remedio  contra  eU  260  , 

Capitulo.  7»  Como  fe  han  de  mortificar  cftos 

Qgq  3 qci- 

w -•  * ~ ^ ^ 


defordetics  a cerca  de  la  honra?  i ¿l 


JCapitulo.  8 .En  que  fe  confirma  con  exemploí  ^ 
de  fan¿^o« , como  fe  ha  de  mortificar  el  efte-  l 


j _ _ ^ 

&0  defordenado  de  la  honra,hu7cndo  digni , 
dades.  «^7 

¡CapituIo.p.En  que  fe  declara  conexcmplos  do 
Sanftos  .como  fe  ha  de  mortificar  la  pro-i  ^ 
pria  voluntad  a cerca  de  la  honra  en  el  pre;^ 
dicar, y faber  y acerca  de  qualquier  honra  te- " 
poral.  ^ 2 

Cap.io.  De  la  mortificación  del  proprio  juy- 
2Ío,ycomoíchadecxercítar.  276 

iCapii.  De  los  medios  con  que  fe  hade  exer- 
citar  para  no  errar,  y particularméte  para  no  j 
juzgar  temerariamente.  ft8o  1 

Capitulo.  1 1,  En  que  fe  declara  la  naturaléza  de 
las  pafsiones.y  la  necefsidad  que  ay  de  mor- 
tificallas. 

Cap  I j.De  como  fe  han  de  mortificar  las  pafsio  * 
nes , particularmente  de  la  alegría  y trifte- 
za.ydelavra,  ^ 287 

Cap.14  De  la  mortificación  de  los  fentidosex 
teriores.  J 

Capitulo.  . De  la  mortificación  de  los  o- 
jos  , y particularmente  en  ver  reprefenta- 
ciones.bayles,  y cofasqueprouocan  a mal 

fbl.  293 

Cap.i6.  De  la  mortificación  delaviftaen  ver 
cofas  curiofas  y retratos  inútiles»  y otras  co- 


fasíinprouccho.  *99 

Cap.  ir.como  fe  ha  de  mortificar  la  villa, no  d5- 
dolé  fiempre crédito  acerca  de  vifioncs,y. 

apariciones,  ^ j i / • j 

Capitu.ií  .De  la  mortificaaon  del  temido  del 

■ oydo. 

CaPii9  J3e  la  mortificación  delfentidó  del  ol-¿ 
tato.  , 

Cap.2o.De  la  mortificación  del  gufto  a cerca 
de  mamares  fabrofos;  3'® 

Cap.2i  Dela  mortificación  del  guílo  acerca 
- de  la  cantidad  del  manjar.  ^ 

Capitulo. 22.  Déla  mortificación  del  güito 
a ce  rea  del  fin  con  que  fe  ha  de  tomar  el  man 

Cap.2'3*  los  medios  con  que  le  han  de  nior<« 
tifícar  los  defordenes  del  gufto.  3*® 

Capitulo . 24.  De  la  mortificación  del  gufto 
acerca  de  la  heuida  , y.  del  vfo  del  vino^ 

CaDÍtul.i<.  De  la  mortificación  del  fentido  del 

Cap  « d • De  varios  géneros  de  monificacion, 
qúc  los  fangos  han  vfado,  para  mortificar  el 
caélo,y  los  df  mas  fentidos.  33® 

Capituk).27.  De  la  mortificación  de  la  lengua.’ 
fol» 

Cap  * ^ • Como  £c  deue  mortificar  el  defordeti 
murmurar  de  cofas  liuianas. 
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Capitu.'  29»  Como  fe  ha  de  mortificar  el  de«  ' 
;?'^rdcn  en  dctcubrir  cojfas  que  piden  fecrcto^ 
£ol.  . 54^ 

¡Capitulo;  jo.  Como  fe  dene  mortificar  el  de« 


i"  fordende  la  lengua  en  mentiras,y  fingimíen 
‘tosí  244-1 


Cap.  Como  fe  deué  mortificar  el  deford^ 
de  contender, y porfiar , y contradczir  dcma4 


liadamentej 


• • .^48 ' 

Cap  32.  Como  fe  deue  mortificar  el  dcforden 


'B 


de  palabras  ociofas.  5^1 

Capitulo. 33 .De  los  medios  con  que  haue- 
mos  de  mortificar  los  .defordenes  de  la  Icn- 

:S5S 

^I^arte  tercera  ehia  qual  fe  declara  la  difcrecio 
con  que  fe  ha  de  vfar  lamortificacion,)ilas 
cofas  que  la  impiden,);  los  medios  para  cxer 

t challa.  , , 360. 

Capi.lv  De  la  difcrccion  que  fe  han  de  de  exer'  ^ 
, citarla  mortifíc.icion,  pretendiendo  con  ella 
la  purezadel  almaj  - ...  360 

Cap  *.  De  los  enganos  que  fe  huyen , quando 
fe  yfa  de  la  mortificación  con  cfta  diícrecion 
■.  .fol,;-  362 

¡Capitulo.  3.  De  la  difcrccion  con  que  fe  ha  de 
. yfar  la  mortificación  teniendo  (uydado  qu^ 
fea  fin  daño  de  Ja  vida, y de  lasfuercas  necef- 
.'tanas;:  , ,36  5; 

Capit.  4.  Como  fe  ha  de  excrcitar  la.iuortifica- 
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ción  fío  impedimento  de  otras  obras  que  fon 
■ mejores, y la  difcrecion  con  que  en  la  morti 
íicacionhauemos  de  imitar  a los  fanftos.3  6 9 . 

las  cofas  que  impiden  la  mortifica>» 
Clon  particularmente  la  doctrina, que  no  es 
conformeal  crpiritude  los  fanílost  .37a 
Cap.ó.Deofro impedimento,  que  es elcuyda- 
do  demafíado  de  la  Talud.  3 7^ 

Cap.  7.D.C  ptro  impedimento,  que  es  algunos 
_ cxemplos  de  fanftos  mal  entendidos.  380 
Cap.  8 . De  como  fe  han  de  entender  algu- 
nos cxemplos  de  fanélos  que  tienen  myfte- ; 
rio, y otros  que  fon  hechos  con  particular  iti 
ftin£l-o.  381 

.Cap.  9,  De  algunos  medios  con  que  fe  ha  de 
■vencer  la  dificultad  déla  mortificación  que 
. .fon  el  pcdille  a Dios , y comentar  por  cofas 
pequeñas.  386 

Cap* lo. De  otros  medios  de  íanftas  confídera- 
cioucs,  con  quefe  ha  de  vencer  effa  dificul- 
. tad.  . 388 

Cap-I  I. De  otros  medios',  que  fon  odio  fanffo 
, de  íi  mifmo , mifericordia  con  los  pobres,  y 
amor  con  Dios;  r-  394 

Cap.  I z.En  que  fe  recopila  los  bienes  y fruftos 
de  la  mortificación, y la  felicidad  de  vn  hó-' 
bre  mortificado. . 396 

C Apédice  del  buen  vfo  de  los  facramentos , en 
<1  qual  fe  trata  de  los  defotdenes , que  Cuele  ' 
: . ■ . (^q  S . aueí 
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auer  eñ  el  vfo  de  los  fagrados  facrameocos.  y 
' del  remedio  dellos*  399 

Capti.De  lo  mucho  que  conuiene  a los  fieles,' 
llcgarfc  amenudo  a la  confersion^y  a la  fagra 
da  comunión.  399 

Cap. z Del  deforden  en  que  algunos  caen,eílu 
(ando  fus  peccados  en  la  confefsion  facramS^ 
tal^y  del  remedio  del.  491^ 

Cap.j.De  otro  deforden  y defefto  que  es  con«s 


feflar  los  peccados  ciertos  con  palabras  du-j 
dofas.  407] 

Cip.  4.  De  otro  deforden  que  esconfeflar  los 
peccados  veníales  fin  dolor , ni  fentimicnto 
dellos.  409 


Capit.  f.  Del  defcuydo  que  fuelc  hauer  en  el 


examen  déla  confciencia , para  confellár^ 
íc.  ^41  a 
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Capiculo,  6.  De  algunos  peccados  de  ignoran.*  te 
‘ cia  que  el  hombre  no  los  conoce, ni  confief-<  f 
Ta , como  fon  defcuydo  en  faher  las  partica-» 


lares  obligaciones,  y omifsion  en  obras  dcluT 
fticia»y  charidad.  4H 


^ ^ ^9/  , * y 

Cap.  7.  De  algunos  peccados  de  varías  fuperlti 

. 7v~  'I:.  * T • tei  ^ T 


piones,  que  noconoceq  ni  fe  confieflyipor 
ignorancia  culpable.  413 
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^pic.  8 , De  otros  peccados  de  iuegos.y  de  ver 
cofas  vanas,  y dafiofás  en  que  muchos  caeti 
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por  ignorancia. 


417 


e otros  peccados  mas  ocukos  de 

íober- 
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foWrttíajcic  prorio  juyzio  ,y  propría  vo* 

■ ~ luntad  t que  machos  no  conofccn  / ni  coñ«» 

' ficílán.  ~ 420 

^ap.  10,  'De  Tn  remedio  contra  el  daño  de  los 
pcccados  ocultos  que  es  hazer  cada  día  cxa« 

' píen  de  confcicncia>y  de  la  forma  deíte  exa-« 

tnen»  4:^ 

-Cap- II. De  Otro  remedio  que  es  tener  confef* 
for  determinado  y ordinario, aqmc  defeub^ 
todas  las  cofas  de  fu  alma,  4-z6 

Cap.  12.  De  otro  remedio  contra  los  pcccados 
’ ocnlto5,y  para  alcanzar  grandes  bienes , que 
‘ es  hazer  vnaconfersiongeneral.-  . 4:9 

jCy  - iS*  De  los  dcFc¿tos,que  ha  muchos  que  co 
¿^l^ulgan  amenudo  fon  impedimeto  para  que 
" no  reciban  el  copiofo  frufto  del  fan^tifsimo 
• Sacramento.  4^^ 

pap.i4>Comopara  (ácar  mny  copiofo  firufto 
de  la  (agrada  comunion>conuicne  limpiar  el 
alma  dk  culpas  veniales. 

Cap.i$  Como  conuicne  tablen  prepararfe 
confideraci6;y  deque  confíderaciones felia^ 
de  ayudar.  4.^6 

Cap.i6.De  la  reuerencia, humildad  y modeñia 
con  que  fe  ha  de  llegar  a la  fagrada  comu^ 

' nipn, 4^9 

Cap.  1 7.Pe  la  quietud  con  que  fe  ha  de  llegar 
í comulgar, y de  las  gracias  que  fe  han  de  dar 
■ idefpucs  de  aucr  comulgado*  441 
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jCap.i 8.  G}ino  el  abílenerfe  de  la  fagrada co« 
..  munion  íin  caufa  juila  e$  impedimento  «par 
ra  el  aprouechamicnco , y como  no  fe  ba  de 
¡ dexar  por  defcuydo,ni  por  falta  de  deuocio 
— fenfible.  444 


Cap.  19.  Como  por  efcrupulos » ni  temores  var 


■u 


pos  no  fe  ha  de  dexar  la  fagrada  commu-» 


mop. 


448 


Cap.  20,  Pela  moderación  con  que  fe  lia  dé 
frcquentar  la  fagrada  communion , y co-« 
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mo  fe  ha  de  dexar  al  juyziodelfabio  coñ^ 


fellbr. 


449 


Cap  2 i-De  las  reglas  qpe  dan  los  fan¿lo$  acere 
de  la  ^quencia  de  la  communion»  4 < 

Cap*22.De  la  difcrecion  que  han  de  guardar  los 
co  nfeflbres  en  la  licencia  que  ha  de  dar]^ra 
"I  la  fagrada  communion.'  4<^ 

Cap,  as»  En  que  fe  declara  , fi  a algunas  perfo^ 
ñas  en  elle  tiempo  fe  deucdarla  communipi 
.Cada  día*  45Í 
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^ap.t.En  que  fe  declara  qu3  preciofo,  y ytil 
esefte  fan£iycxercicio,de  tener  prefeníeá 
Dios  y andar  en  fu  prefencia;-  ' 459 
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Cap^2.  De  quan  encomendado  nos  tiene  Dioa 
cite  fáníto  excrcicio  y del  cuydado  que  en  cí 
deuemos  poner.  460 

Cap.^.üe  los  grandes  bienes  que  fe  ganan  con 
- cite  í andto  excrcicio  y como  con  el  fe  alean"» 

^a  la  limpieza  de  coraron.  464 

Capitul.  4.  Como  con  eíte  excrcicio  fe  ven^ 
cen  las  tentaciones  ^ y fe  alcanza  la  pcrfcuc^ 

rancia* . 

Capitulo.  $.Como  con  efte  excrcicio  fe  al- 
cant^a  la  cítabilidad  del  coraron  , y la  per- 
feétion  de  las  virtudes , y la  modeítia  exte^ 

‘rior.  469 

Cap  6 >Como  con  el  fe  alcanza  la  alegría  cfpi- 
ritual.  4;l 

Capitul.  7.  Como  en  efte  excrcicio  fe  han  de 
juntar  los  affeftos  de  la  voluntad  con  la 
viíta  » y confídcracion  del  entendimien- 

to^^ 474 

Capitul.  8*  De  las  afpiraciones^y  oraciones  ja- 
culatorias ,que  pertenecen  a la  via  purgati- 
ua.  476 

Cap  9 «De  las  que  pertenecen  a la  via  illumi- 
natiua,dc  los  que  van  aprouec fiando.  477 
^apít.io.  D c las  que  pertenecen  a la  via  vniti- 
ua.  479 

^apit.  II.  De  los  medios  que  nos  pueden  ayu- 
dar para  alcanzar  eíte  don  de  traer  ^ Dios 
prefcptCjCpmo  ion  pedillo  a Dios ; y feñaies 

exte- 
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extetiores.  ' 4S* 

Cap.  it.  De  otros  medios  de  que  nos  deucmo’ 
a yudar  para  lo  miímo  que  fon  examen  par«« 
ticular  • y el  cuydadoj  y amor  del  cora- 
$on.  483 
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